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ZEBY NIE ZABRAKLO
MODLITWY
.+ 7

Modlitwy
oraz zrgb

‘Matego Katechizmu’

Wprowadzenie

Na koniec czesci czwartej, uwzgledniajgc juz tez czesSc¢ nastepng: pigtg (jesli pomina¢ modlitewne wydzwieki
niejednych fragmentéw czesci poprzedzajacych), dobrze bedzie dotgczy¢ osobny rozdziat, w ktérym Drogi Czytelnik
mogtby znalez¢ najwazniejsze Modlitwy, przydatne na co dzien oraz pomys$lane jako przygotowanie-

dziekczynienie przy korzystaniu z Sakramentu Spowiedzi i Komunii Swietej. Oto podziat rozdziatu na
pewne jego spojne dziaty tematyczne.

A. MODLITWY PODSTAWOWE

B. MODLITWA PORANNA | WIECZORNA

C. TRYBUNAL MILOSIERDZIA — SPOWIEDZ SWIETA

D. EUCHARYSTIA — KOMUNIA SWIETA

E. MODLITWY DO OSOB TROJCY PRZENAJSWIETSZEJ
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F. ROZANIEC DO NAJSW. MARY!| PANNY

G. WYBRANE AKTY ZAWIERZENIA MARY!

H. WYBRANE MODLITWY DO MARY!I

|. MODLITWY DO ANIOLOW

J. WYBRANE MODLITWY DO SWIETYCH

K. MODLITWY POGLEBIENIA ZYCIA WEWNETRZNEGO
L. MODLITWY OKOLICZNOSCIOWE

M. WYBRANE AKTY STRZELISTE

N. PODSTAWOWE LITANIE

O. PODSTAWOWE SFORMULOWANIA WIARY

AT EEEERERERK:

Korzystajac z okazji tematu ‘modlitwy’, wypada podsunaé rowniez nieco sugestii na temat samej w
ogole ‘modlitwy’.

Trzeba by stwierdzi¢, ze m.in. w niniejszym rozdziale trudno przy takiej okazji unikngé powtoérzen.
Niejedng z modlitw mozna przeciez rownie dobrze zaszeregowac¢ do kilku ré6znych ‘dziatébw’ nawet i
niniejszego rozdziatu. Autor chciatby przeprosié¢ drogiego czytelnika, jesli tego rodzaju powtdrzenia (tutaj i
na przestrzeni catej strony) dziatajq irytujgco ...

Zapewne tez wskazane jest, zeby na samym konhcu niniejszego rozdziatu znalazty sie podstawowe
sformutowania wiary i formuty tzw. ,Mafego Katechizmu”. By w razie potrzeby mozna byto znalez¢ je ‘pod
reka’, rowniez na tej stronie internetowej. Sformutowania takie mogq sie okaza¢ pomocne zaréwno na
uzytek wtasny, jak i wobec innych, ktérzy poszukujg by¢ moze zwieztego, teologicznie poprawnie ujetego
sformutowania wiary.

Autor chciatby, zeby ten rozdziat pozostat w jakiejs mierze rozdziatem otwartym: podatnym na
przerobki, skredlenia, a z kolei dodawanie np. jeszcze innych modlitw, ktére by kto$ uznat za szczegolnie

piekne i uzyteczne. Najtatwiej skorzysta¢ w tym celu z mozliwosci wystania emaila na adres autora (adres
do autora: ks. Pawet Leks, Ip33@dell.de ).

Istnieje niemato stron internetowych na polskich serwerach, poswieconych tematyce religijnej — czy to
w aspekcie rozwoju duchowosci i zycia modlitwy, czy z kolei pogtebienia wiary. Na niektorych z nich
znalez¢ mozna caly arsenat modlitw, niekiedy trudno dostepnych nawet w ksigzeczkach do
nabozenstwa. Sg tez strony poswiecone ruchom religijnym i duchowos$ciowym oraz stowarzyszeniom czy
zrzeszeniom religijnym, w tym takze rodzinnym. Niektore sg zwigzane z jakim$ zakonem czy
zgromadzeniem zakonnym, wyrozniajacym sie okreslonym typem duchowosci. Autor niniejszej strony do
wielu takich stron najprawdopodobniej w ogoéle nie dotart, za co szczerze przeprasza. Z wdziecznoscig
przyjmie sugestie zamieszczenia odpowiedniego linku do takich stron, zwlaszcza tych cechujgcych sie
charakterem modlitewno-rozwazaniowym. Oto niektére z nich:

UWAGA dla 0s6b korzystajacych z KOMORKI, Tabletu, Smartfonu itp.

Jesli masz to urzadzenie ‘mobilne’, zainstaluj sobie DARMOWO — m.in. programik zawierajgcy Pismo $w., przer6zne modlitwy,
czytania mszalne, brewiarz, komentarz do $wietych dnia, itd. — przystosowane do uzycia w komérkach. Autor: Przemystaw
Bierut.

— Trzeba sie zalogowac na: www.google.com

— Otwo6rz ikone ‘SKLEP PLAY’, wpisz w poleceniu aplikacji ‘'SZUKAJ": Pismo swiete Pallottinum. KLiknij: Instaluj.




Garsc adresow do polskich stron
religijno-modlitewno-duchowosciowych

Uaktualnienie: 28.VII1.2016.

» www.duchowy.pl. Serwis dla kazdeao — Wyszukiwarka REKOLEKCJI — Dzialy: Méwig o Bogu,
Médimy sie za siebie, Aktualnosci, Kalendarz wydarzen, RSS, Patronaty, Kultura, Czytelnia on-line,
Rozmowy ciekawych, Nauczanie Benedykta XVI, Sie¢ Stowa, Lectio Divina, Felietony, Konkursy, Dobre
STRONY, Ksiega Gosci — Mapa STRONY, Media o nas, Wspotpraca ...

» http://sluzvc_zyciu.republika.pl — ZYCIE: STRONA jednoczaca obroncéw ZYCIA ludzkiego. Dziaty:
Jan Pawet I, Teksty, Foto, Rozwoj dziecka, Duchowa Adopcja, Polemika, Linki.

" ] http://www.adonai.ol — ADONAI: Bogata serwis informacyjny, m.in. dziat modlitw. Dla Dzieci i
Dorostych. M.in.: kartki na r6zne okazje, mitos¢, poezja, stowo, Jezus, muzyka, galeria, ciekawe, niezwykte,
mitosierdzie, rodzina, maizenstwo, powotanie, Pro-Life, pobierz itd. Tytut STRONY: Kimkolwiek jestes,
kocham Cie!

» http://www.amen.pl — AMEN: Katalog STRON Katolickich ks. Mroza. Strona religijna z duzym zasobem
LINKOW do STRON i tematéw religijnych. Linki do Wspélnot, Instytucji, Media, Osoby, Swieci, Teksty i
Dokumenty, Ewangelizacja itd.

» http://www.anagelus.pl — ANIOLOWIE: Przezywanie bliskosci ANIOLOW. STRONA bogata w tematyke.
Duchowosé. Modlitwy, Litanie itd. Szeroka INFORMACJA na temat LINKOW, katechezy, kazan, formacji
wewnetrznej, Instytucji i Wspdlnot Koscielnych, Studium i Teologia, Katalogi STRON religijnych.

» http://www.apostol.pl — Strona dla MLODZIEZY. Wyszystko dla duszy, jak i ciata. — Aforyzmy,
Czytelnia, Forum, Gry, Humor, Kartki, Mitos¢, Modlitwy, Jan Pawet Il, Muzyka, Poezja, Rozwazania,
Swiadectwa, Twardowski.

» http://www.arkanoeao.nl — ARKA NOEGO: Arka Noego Nowosci, Ptyty, Koncerty, Wywiady, Nasi
Przyjaciele, Album, Konkursy, Na wesoto, Lista przebojow ...

» http://www.biblia.ol — BIBLIA. STRONA Biblijna Wydzialu Teologicznego UAM w Poznaniu.
Poswiecona Pismu $wietemu. Dzialy: Aktualnosci, Ksiegarnia Biblijna, Kalendarz Liturgiczny, Wirtualna
Katecheza, Krag Biblijny, Rekolekcje w internecie, Tydzien z Bogiem, Wyslij Kartke, Biblia CD. Strone
prowadzi Pallotyn. ks. Witold Urbanowicz SAC.

» http://www.biblia.net.pl/template.php?tpl=index — BIBLIA 2000. — Interaktywny serwer Biblijny.
Internetowe wydanie Biblii (catej), podstawowe polskie wydania-przektady Biblii, pomoce do zrozumienia
Biblii, mapy, tabele, historia biblijna. Przektad grecki: Septuaginta, Biblie w obcych jezykach, wydania Biblii
pod Windows, Office, Dos-Linux, Stownik postaci biblijnych, miejsc biblijnych, terminéw biblijnych,
multimedialny swiat Biblii, program THEOPHILOS, itd.

» http://www.chrystuskaplan.archpoznan.ora.pl — POZNAN: STRONA duszpasterstwa w Archidiecezji
Poznanskiej. Redagow. po polsku-niemiecku-francusku. Budowa kosciota, Download, Galerie, Linki,
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Gazetka, Modlitwy, Msze sw. Ogtoszenia, Prace.

» http://www.dominik.krakow.pl — Dominik: Tygodnik dla Dzieci. Zywoty Swietych, Harcerze, Podréze,
Opowiadania, Mysl Ewangeliczna, Rebusy, Krzyzowki, Ze swiata zwierzat, itd.

» http://www.eazorcyzmy.katolik.ol — EGZORCYZMY: Egzorcyzmy, modlitwa jako bron przed
Szatanem. Osrodek ostrzegawczy przed sektami. Witryna poswiecona walce z szatanem. Egzorcyzmy,
dreczenia, astrologia i wrézby, okultyzm, piekito, szatan, satanizm, nadestane $wiadectwa. Modlitwy o
uwolnienie, Lektury i filmy, Leksykon demonéw

» htto://www.episkopat.pl — EPISKOPAT: STRONA Konferencji Episkopatu Polski.

» http://www.forum.plock.opoka.ora.pl/home.html — PLOCK: STRONA poswiecona gtownie nowym
metodom w Katechezie. Kazania, katechezy, pomoce duszpasterskie dla ksiezy, katechetow, dekoracje,
nabozenstwa, pomysty ...

» http://www.homoseksualizm.edu.nl — STRONA Sprzeciwu Spotecznego. Cziowiek: TAK.

Homoseksualizm: NIE. — Komitet Sprzeciwu Spofecznego, Warszawa. Ze spisu: Apel spoteczny, Kim
jestesmy, Opowiedz nam swojg historie, Pokaz swojg twarz, Gtosy poparcia, Czym jest homoseksualizm,
Homoseksualizm da sig leczyc¢, Aktualnosci, Wspotpraca ... — Koordynator: Wojciech Kuleczka

» http://www.olajas.pl/ = Tygodnik dla Najmtodszych: JAS. Wycinki, gry planszowe, Zgadywanki,
konkursy, kommiksy, Z zycia Ojca swietego Jana Pawta Il, O bt. Anieli Salawie, itd.

» http://www.jezus.pl — JEZUS: Portal chrzescijanski (NIE katolicki !). Promocja Nowego Testamentu.
Multimedialna Biblia dla DZIECI. Modlitwa catlodobowa w intencji Polski dla Jezusa. STRONA modlitewna i
nie tylko. Dziaty: Menu, Chrzescijanie, Polecamy, Jezus Chrystus, Biblie, Czasopisma, Listy dyskusyjne,
Religion Today (po ang.). UWAGA: Redakcja jest ‘Dobrowolnym MIEDZYWYZNANIOWYM Zrzeszeniem
ludzi, ktérzy narodzili sie na nowo. Uznajg autorytet Bozy Pisma $wietego (ale chyba NIE Kosciofa !).

» http://www.katolik.nl — KATOLIK: STRONA Ksiezy Salwatorianiow — bardzo bogata w tres¢ i wiele
linkbw uporzadkowanych tematycznie, m.in. do duchowosci. Bierze udziat w rankingu STRON. Jest dziat
apologetyki, dogmatyki, Sakramentéw, Rodziny-matzenstwa, Eucharystii, Kosciota, Prawa Kanonicznego,
Maryja, Zycie wieczne, Liturgia, itd.Strona bardzo popularna.

» http://www.kck.diecezia.nl — Katolickie Centrum Kultury. Kalendarz imprez, oferty artystyczne,
Mtodziezowy Dom Kultury, Biuro Pielgrzymkowe, Wystawy, Koncerty, Diecezjalne Centrum Informaciji,
Promocji i Turystyki, Centrum Jana Pawta Il, Jadwiga Krélowa, Krakéw Miasto Mojego Zycia, Wystawa
llustraciji Biblijnej, itd

» http://www.kervama.nl — MODLITWA: tadnie rozbudowana STRONA Katechetyczna, m.in. o
MODLITWIE, Niedzieli, Mszy $w., Liturgii, Dokumenty, Studium, Humor, Galeria, wiele przedziwnych linkow.

» http://www.lituraia.pl — LITURGIA: Formacja liturgiczna i modlitewna Stuzby Liturgicznej, Dokumenty o
Liturgii, Modlitwy Stuzby Liturgicznej itd.

» Wspdlnota Odnowy w Duchu Swietym z Modlina Twierdzy — Pieknie prezentujaca sie STRONA.
Strona wychodzi naprzeciw rozwojowi zycia wewnetrznego. Z tresci: 1) Dobrze ze jestes (troche o nas,
lektura, muzyka, historia, super-strony); 2) Cos$ dla Ducha (Refleksja, Modlitwa, Zatrzymaj sie, Pogoda,
Rekolekcje); 3) Warto zobaczy¢ (Diecezja Ptocka, Strony OPOKI, Strony MATEUSZA, Wspdlnoty, Na
wesoto), 4) Skrzynia na listy (Poczta, Ksiega gosci, Skrzynka intencji). — Linki do Wspdélnot Odnowy w
DUCHU Swietym (Warszawa, Stupsk, Poznan, Gdansk, Gliwice). Oraz do: Wspélnoty Mitosci
Ukrzyzowanej. — STRONA tworzona przez p. Roberta Kiliana

» http://modlitwa.chrzesciianin.nl — MédImy sie razem Wspdlna modlitwa, chociazby w tagcznosci tylko
duchowej, w réznych intencjach, sugerowanych przez osoby porozumiewajgce sie internetem. STRONA
bardzo uzyteczna: emailem wysyta sie prosby o modlitwe w jakiejs konkretnej intencji — i w tej intencji wielu
odtad sie modli po Swiecie.
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> http://www.oaza.zam-lub.pl/ — WEB-Site Ruchu SWIATLO-ZYCIE diecezji Zamojsko-Lubaczowskiej
— (Lublin - WSD, Zamos$¢, Bitgoraj, Wielacza, Ksiezpol, Tarnogrod, Tarnawatka, Tomaszow Lub., taszczow,
Horodto, Hrubieszow). Materialy biezace na temat OAZY, Krucjaty Wyzwolenia, Diakonii Modlitwy, Linki,
Swiadectwa, Wspdlnoty w parafiach Diecezji, itd. Strona prowadzona przez kleryka Stawomira Zawade.

» http://www.pkrd.ora.pl — Madzia Buczek: Podworkowe Kétka Rézancowe i nie tylko. Kontakty
wielojezykowe. Informacje o Kotkach Rézancowych, pomoce modlitewne, ABC oddania Maryi, rézne
modlitwy itd.

» http://www.polonia-serwis.de — POLONIA: Duszpasterstwo POLONII w Niemczech. Dziaty: Droga

Krzyzowa, Msza sSwieta, Rozaniec, Modlitwa, Liturgia, Czytania Mszalne, Swchi, Konkursy dla Dzieci,
Reklama Dobrej Polskiej Gazety, Polska, Polonia, Kosciét, Informacje, Sanktuaria, Misjonarz, Wydawnictwa,
Kultura, Z zycia wziete, Rodzina i Ja, Moje Miasto, Czat, Linki, Strony Polskie, Strony Polonii, Miast
Polskich, itd.

» http://www.przedszkolesfb.lodz.opoka.ora.nl/news.ohp — Przedszkole niepubliczne im. DZIECI
DOBREGO OJCA Siostry Swietej Rodziny z Bordeaux w todzi Fantastyczna STRONA dla Dzieci
Przedszkolnych.

» http://www.przyjaciel.info/ — Aby nie zmarnowaé ZYCIA. Mitoé¢ i Przyjazn, Dobro, Piekno, Sens zycia

» http://www.rdk.oaza.ora.pl/v7/stral.ohp — Kos$ciét Domowy Ruchu: Swiatto i Zycie. Tamze linki do
innych STRON ‘Domowego Kosciota’ i STRON Rodzinnych. Formacja duchowa itd.

» http://www.religia.nol — RELIGIA: Miedzynarodowy Serwis Ewangelizacyjny zgodnie z nauka Kosciofa
Katolickiego. Gazeta religijna. Pisane w 24 jezykach. Dziaty: Centrum, Forum, Kartki, obszerny dziat
modlitwy w poleconych intencjach poprzez internet. Sanktuaria catego swiata, z podgladem.

" ] http://www.siostry.pl — SIOSTRY: STRONA Siostr Salwatorianek. Referat powotan, formacja itd.

» http://www.spiewnik.fogi.pl — SPIEWNIK: Spiewnik piesni religijnych. Niemal 1000 piesni religijnych.
Katalog, Wykonawcy, Wyszukiwark, Zabawy chrzescijanskie, Najczesciej ogladane, Przyjaciele itd.

» http://www.spowiedz.katolik.pl/ — SPOWIEDZ: STRONA poswiecona wielorakiej problematyce

Spowiedzi Swietej, autorstwa Ks. Andrzeja Wasko, Salwatorianina. Wypowiedzi oficjalne na temat
Sakramentu Spowiedzi, ale i konkretne pytania-odpowiedzi, literatura, PORADY przy trudnosciach i
watpliwosciach spowiedziowych. Szkota KIEROWNICTWA duchowego, Umawianie sie z kaptanem do
Spowiedzi $wietej: godziny dyzuréw spowiedziowych w Polsce, w Watykanie po polsku, w USA.

» http://www.tchr.org — Strona TOWARZYSTWA CHRYSTUSOWCOW. Duszpasterstwo Akademickie w
Szczecinie przy Sanktuarium Najsw. Serca Jezusowego.

B http://wiara.toplista.nl — WIARA: Ranking Stron Chrzescijanskich: Toplista.pl. — STRONA bogata w
tre$¢ i wiele linkdw do duchowosci. LINKI podzielone na kategorie do wyboru. Bierze udziat w rankingu
STRON katolickich. Przytoczone bannery ponad 120 STRON polskich i Polonii zagranicznej.

» http://www.wodzirei.nl — WODZIREJ: Jak prowadzi¢ zabawy i tance w catej Polsce. Kursy w
Katowicach 2 x w roku.

» www.charyzmatvey.pl — Charyzmatycy: Tytut: Kosciot Powszechny — Mistyczne Ciato Chrystusa.
‘Miedzynarodowa Spotecznosé Katolikow’ Dziaty: Aktualno$ci, Postugujacy, Intencje, Swiadectwa, Ulotka ...

» http://www.piotrskaraa.pl — Piotr Skarga: Przebudzmy sumienia Polakow Stowarzyszenie Kultury
Chrzescijanskiej — Instytut Edukacji Spotecznej i Religijnej — im. Piotra Skargi. — Przerézne niezwykle cenne
materiaty i linki, artykuty i Swiadectwa.

» http://www.modlitewnik.com/ — Maodlitewnik.com — Strona tworzona przez kleryka z Wyzszego
Seminarium Ksiezy Najsw.Serca Jezusowego wraz z bratem informatykiem. Bogata treS¢ modlitewna.
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Zawiera: Medytacje, Modlitewnik, Intencje modlitewne (wpisywanie wiasnych intencji modlitewnych), Twgj
Patron, Forum. Ponadto: Menu: Gtéwne modlitwy, O Stronie, Kontakt, Mapa Strony, linki do ksigzek i innych
stron o modlitwie.

® Mam Rodzine — Strona powstata w ramach Fundacja Humanites (strona: fundacjahumanites.pl). —

Portal MAM RODZINE powstat w 2010 r., zatozony przez grupe rodzicow, ktorzy dostrzegli potrzebe
informacji i wymiany doswiadczen na temat budowania relacji w rodzinie, zwtaszcza z dzie¢mi dorastajgcymi
— w obliczu wszechobecnej agresji, konsumpcjonizmu i trudnosci wychowawczych. — STRONA zawiera:
artykuty, linki, gietdy pracy, wielorakie sugestie pomocy dla dzieci, rowniez w podejmowaniu wyboréw
zyciowych. — Dzialy: Mam Rodzine, Strefa Rodzicow, Nasze Dzieci, Specjalisci, Spotecznos¢, ré6znego
rodzaju uzyteczne informacje, literatura itd..

» http://www.pustyniawmiescie.pl Cel: Wspolnota, ktéra gromadzi rézne stany. Cztonkowie Wspdlnoty
pragng zmagac sie o rzeczywiste miejsce Boga w ich zyciu poprzez ciggtg formacje i zycie zgodne z reguta.
— Dzialy: AKTUALNOSCI (Nieszpory, Wiadomosci, Aktualnosci, Ksiega Intencji, Forum, Stowo od WEB-
Mastera). WSPOLNOTA (Historia, Charyzmat, Formacja, Domy Wspélnoty, Muzyka), ZYCIE KOSCIOtA
(Parafie i Msze $w., Czytania z dnia, Swieta ruchome-nakazane, Kalendarz liturgiczny, Dokumenty
Kosciota), CZYTELNIA (Konferencje, Artykuty, Swiadectwa, Modlitwy, Katalog Stron). O NAS (Kontakt,
Galeria, Media o nas). itd.

A. MODLITWY PODSTAWOWE

Znak Krzyza Swietego

Znak KRZYZA Swietego

(Signum Crucis)

W Imie Ojca i Syna T i Ducha Swietego.
Amen

(Odpust czgstkowy: Enchind 55)
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1. Ojcze Nasz, Zdrowas Maryjo, Wierze w Boga
Chwata Ojcu

Modlitwa Panska

Ojcze nasz, ktérys jest w niebie,
sSwiec sie Imie Twoje,
przyjdz Krélestwo Twoje,
badz Wola Twoja,
jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj
nam dzisiaj,
| odpus¢ nam nasze winy,
jako i my odpuszczamy naszym
winowajcom.
| nie wodz nas na pokuszenie,
ale nas zbaw ode ztego.
Amen

Pozdrowienie Anielskie

Zdrowas Maryjo,

taski petna,

Pan z Toba,

btogostawionas Ty miedzy
niewiastami, i blogostawiony owoc
zywota Twojego, Jezus.

Swieta Maryjo, Matko Boza,

maodl sie za nami grzesznymi

teraz i w godzine smierci naszej.
Amen

Wyznanie wiary ‘krotsze’
(Sktad Apostolski)

Wierze w Boga

Ojca Wszechmogacego,
Stworzyciela nieba i ziemi,

I w Jezusa Chrystusa,

Syna Jego Jedynego,

Pana naszego,

ktory sie poczat z Ducha Swietego,
narodzit sie z Maryi Panny,
umeczon pod Ponckim Pitatem,
ukrzyzowan, umart i pogrzebion,
Zstgpit do piekiet,

trzeciego dnia zmartwychwstat,
wstgpit na niebiosa,

siedzi po prawicy

Boga Ojca Wszechmogacego,
stamtad przyjdzie sgdzi¢

Wyznanie wiary Mszalne

(Nicejsko-Konstantynopolitanskie)

Wierze w jednego Boga, * Ojca
Wszechmogacego, * Stworzyciela
nieba i ziemi, * wszystkich rzeczy
widzialnych i niewidzialnych. * | w
jednego Pana Jezusa Chrystusa, *
Syna Bozego Jednorodzonego, *
ktory z Ojca jest zrodzony przed
wszystkimi wiekami. * Bég z Boga, *
Swiattos¢ ze Swiattosci. * Bog
prawdziwy z Boga prawdziwego. *
Zrodzony, a nie stworzony, *
wspotistotny Ojcu, * a przez Niego
wszystko sie stato. * On to dla nas,
ludzi, * i dla naszego zbawienia *
zstgpit z nieba. * | za sprawg Ducha
Swietego przyjat ciato z Maryi




zywych i umartych. Dziewicy, * i stat sie cztowiekiem. *
Wierze w Ducha Swietego, Ukrzyzowany réwniez za nas, * pod
Swiety Kosciot powszechny, Poncjuszem Pitatem zostat umeczony
Swietych obcowanie, | pogrzebany. * | zmartwychwstat dnia
grzechow odpuszczenie, trzeciego, jak oznajmia Pismo. * |
ciata zmartwychwstanie, wstapit do nieba; * siedzi po prawicy
zywot wieczny. Ojca. * | powtornie przyjdzie w chwale
Amen * sgdzi¢ zywych | umartych: * a
Krélestwu Jego nie bedzie konhca. *
(Odpust czgstkowy: Enchind 16) Wierze w Ducha SWiQtegO, Pana i
Ozywiciela, * ktory od Ojca i Syna
pochodzi. * Ktéry z Ojcem i Synem
wspolnie odbiera uwielbienie i
chwate; * ktory mowit przez prorokéw.
* Wierze w jeden, Swiety,
powszechny i apostolski Koscioét. *
Wyznaje jeden chrzest * na
odpuszczenie grzechéw. * | oczekuje
wskrzeszenia umartych. * | zycia
wiecznego w przysztym swiecie.
Amen.

Uwielbienie Tréjcy Swietej

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi
Swietemu, *

jak byto na poczatku, teraz i zawsze, i
na wieki wiekow. Amen

2. Modlitwa ‘Aniot Panski’

Angelus Domini — Aniof Panski ...

‘ANIOL PANSK/’

rano — w pofudnie — wieczorem




@ Aniot Panski zwiastowat Zdrowas Maryjo, * taski petna, * Pan z Tobg, *
Pannie Maryi, btogostawionas Ty miedzy niewiastami, * i
- | poczeta z Ducha btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.
Swietego. Swieta Maryjo, Matko Boza, * madl sie za nami
grzesznymi * teraz i w godzine $mierci naszej.
* Amen

& Oto ja Stuzebnica Zdrowas Maryjo, * taski petna, * Pan z Toba, *
Panska, btogostawionas Ty miedzy niewiastami, * i
L7 Niech mi sie stanie btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.
wedtug stowa Twego. Swieta Maryjo, Matko Boza, * médl sie za nami
grzesznymi * teraz i w godzine $mierci naszej.
* Amen

] A Stowo stato sie Zdrowas Maryjo, * taski petna, * Pan z Tobg, *
ciatem, btogostawiona$ Ty miedzy niewiastami, * i
® | zamieszkato miedzy btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.
nami. Swieta Maryjo, Matko Boza, * médl sie za nami
grzesznymi * teraz i w godzine smierci naszej.
* Amen

L] Modl sie za nami, Modimy sie:

Swieta Boza Rodzicielko. taske Twoja, prosimy Cie, Panie, racz wla¢ w

L] Abysmy sie stali serca nhasze, abysmy, ktérzy za
godnymi obietnic Zwiastowaniem Anielskim Wecielenie

Chrystusowych. Chrystusa, Syna Twego poznali, przez meke

Jego i krzyz do chwaty Zmartwychwstania byli

doprowadzeni.

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen.

(Odpust czgstkowy: Enchind 9)

Chwatfa Ojcu i Synowi ...

Ku uczczeniu Trojcy Swietej

CHWALA Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu,
*

Jak byto na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki
wiekdéw. Amen




O dodanie 3-krotnego ‘Chwafa Ojcu’ po modlitwie
‘Aniof Parniski’ w intencjach Kosciofa prosit Jan XXIII

Wieczny odpoczynek ...

Za Dusze w Czysccu Cierpigce

Wieczny odpoczynek racz zmartym daé Panie, *
A swiattos¢é wiekuista niechaj im swieci.

Niech odpoczywajg w pokoju.

Amen.

Po ‘Aniof Panski’ wypada dodac 1 x modlitwe

‘Wieczny odpoczynek’ za wszystkich Zmarfych
(Odpust czgstkowy: Enchind 46)

3. Do Aniota Stroza

Modlitwa Aniele Bozy ...

Modlitwa do Aniota Stroza

ANIELE Bozy Strézu moj,

Ty zawsze przy mnie sto;.
Rano, wieczaor, we dnie, w nocy
Badz mi zawsze ku pomocy,

Strzez duszy.i ciata mojego,
i zaprowadz mnie do zywota wiecznego.
Amen.

Do odmawiania z ufnoscig i wdziecznoscig dla Ukochanego
Aniofa Str6za danego kazdemu ku ZBAWIENIU
(Odpust czgstkowy: Enchind 8)




4+ Modlitwa przed i po jedzeniu

Modlitwy przy positkach

Przed jedzeniem Po jedzeniu

Boze, dzieki Ci skladamy za to, co spozywac Chwata Tobie, czesS¢ i dzieki za

mamy. Ty nas zywiC nie przestajesz, badz positek z Twojej reki. Dobry Boze

pochwalon za to, co nam dajesz. Amen. dzieki masz za to, co pozywac
dasz. Amen.

Inna modlitwa przed jedzeniem Inna modlitwa po jedzeniu

Pobtogostaw Panie Boze nas, pobtogostaw Dziekujemy Ci, Boze, za te dary,
ten positek, tych, ktérzy go przygotowali i ktéreSmy z dobroci Twojej

naucz nas dzieli¢ sie chlebem i radoscig ze spozywali. Przez Chrystusa Pana
wszystkimi. Amen. naszego. Amen.

5. Droga Krzyzowa

Wprowadzenie

Dotgczamy w tym miejscu jeszcze zwiezle sformutowang pomoc do odprawienia Drogi Krzyzowej.
Samo w sobie odprawianie Drogi Krzyzowe polega na kontemplacji oblicza Jezusa Chrystusa
cierpigcego, ktory wtedy wiasnie dokonuje najwiekszego dzieta Boga dla stworzenia swojego



umitowania: odkupienie cztowieka.

Odprawianie Drogi Krzyzowej nie powinno by¢ traktowane jako swoista ‘pokuta’, naktadana np. przez
spowiednika za szczegolnie ciezkie przewinienia. Nabozenstwo to powinno sta¢ sie codzienna,
ukochang praktyka, kiedy to mozna wyrazi¢ w sposéb swiadomy wdziecznos¢ Synowi Bozemu
ukrzyzowanemu, choé¢ potem zmartwychwstalemu, za podjecie sie naszego odkupienia wsréod
najwyzszej, niewyobrazalnej dla nas ‘proby’, jakiej cztowiek — Bozy zywy Obraz wobec kosmosu, poddat
jakos$¢ mitosci swojego Stworzyciela.
(Zob. do tego z naszej strony wyz.: Rozwazanie Modlitewne Meki Chrystusa - Jest to rozwazanie 15 tajemnic Drogi Krzyzowej

odprawiane na modte podobng do ‘Koronki do Bozego Mitosierdzia’, z dotaczeniem 15-tej Tajemnicy: ,Jezu, ktory czekasz na
nas w Niebie, zmituj sie nad nami, i nad catym swiatem”)

Sam Odkupiciel zacheca usilnie do
codziennego odprawiania Drogi s
Krzyzowej. Zaprasza do takiego )
rozwazania szczego6lnie o ,Godzinie
Mitosierdzia”, tj. o godzinie 15.00 kazdego
dnia: godzinie Jego konania i $mierci na
Gorze Kalwarii, blisko 2000 lat temu. Oto
Jego stowa, zapisane w Dzienniczku
Duchownym sw. S. Faustyny Kowalskiej:

.Przypominam ci .., ze ile razy
ustyszysz, jak ZEGAR bije Trzecig
Godzine, zanurzaj sie cala w
Mitosierdziu Moim, uwielbiajgc i
wystawiajac  je, wzywaj jego
Wszechmocy dla S$wiata cafego, a  Qbiasnienie
szczegolnie dla biednych grzesznikow,
bo w tej chwili zostato ono na osciez otwarte dla wszelkiej duszy.
— W godzinie tej uprosisz wszystko dla siebie i dla innych, w tej godzinie stata sie taska dla swiata
catego — Mitosierdzie zwyciezyto Sprawiedliwosc.
.. Staraj sie w tej godzinie odprawia¢ Droge Krzyzowa, o ile ci na to obowigzki pozwola, a jezeli nie
mozesz odprawi¢ Drogi Krzyzowej, to przynajmniej wstap na chwile do kaplicy i uczcij Moje Serce,
ktore jest petne mitosierdzia w Najsw. Sakramencie, a jesli nie mozesz wstgpi¢ do kaplicy, pograz sie
w modlitwie tam, gdzie jestes, chociaz przez kréciutkg chwile ...” (DzF 1572).

Przy odprawianiu Drogi Krzyzowej znajdujemy sie niejako ‘w Szkole Maryi'. Idziemy wtedy — wraz z
Nig — krok w krok za Jej Boskim Synem, gdy stawat sie On w najdostowniejszym znaczeniu ofiarg
przebtagalng za grzechy nasze i catego Swiata. Kierowata Nim — i calym Tréjjedynym — mitos¢
wyrazajgca sie w darowaniu siebie ,do konca”: do ostatecznosci. Maryja byta pierwszg, ktéra zaczeta
odprawia¢ Droge Krzyzowag. Poczawszy od nocy pojmania w Ogrojcu, kiedy to przechodzita ponownie tg
Droga, ktorg pare godzin wczesniej wleczono Jej Boskiego Syna, Odkupiciela swiata.

Oto jedna z mozliwych pomocy rozwazaniowych, utozonych w zasadzie jako jednozdaniowe
wezwanie, ktére mozna ofiarowac¢ Chrystusowi w Jego Drodze Krzyzowej jako nasz dar wdziecznosci za
dokonane dzieto odkupienia za te przerazajacg cene. Bedzie to dziekczynieniem wyrazonym w imieniu
witasnym, oraz tych ktérzy tego nie czynig. Rozwazania te zmierzajg jednoczesnie ku wzbudzeniu
catkowitego zawierzenia Jezusowi jako Mitosierdziu Tréjjedynego, ktére w Nim wychodzi nam naprzeciw
z darem pojednania — mocg Jego krwi odkupienia.

Czternascie Stacji Drogi Krzyzowej
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Droga Krzyzowa Zaligszenia

1. Jezus skazany na smieré¢

Jezu, Stworco i Odkupicielu, zawierzam ci siebie i S\h gdy tak
niesprawiedliwie zostajesz skazany. Ufam Tobie.

2. Jezus bierze krzyz na ramiona

Jezu, gdy sie otwierasz na przyjecie Krzyza, zawierzam Ci siebie i caty
Swiat. Ufam Tobie.

3. Jezus po raz pierwszy upada

Jezu, gdy upadasz po raz pierwszy pod krzyzem, by uchroni¢ nas od zguby
wiecznej, zawierzam Ci siebie i Swiat. Ufam Tobie.

4. Jezus spotyka sie z Matka

Jezu, gdy Twoj wzrok spotyka sie ze wzrokiem Matki, zawierzam Ci béle
moje i nasze. Ufam Tobie i Maryi.

5. Szymon pomaga Jezusowi w niesieniu krzyza

Jezu, gdy przyjmujesz tak niechetnie Ciswiadczong pomoc Szymona,
zawierzam Ci siebie i Swiat. Ufam Tobie:

6. Weronika ociera twarz Jezusa

Jezu, gdy Ojciec postat Ci kochane serce odwaznej i wiernej kobiety, ciesze
sie z dziatania Twej taski. Zawierzam Ci siebie | Swiat. Ufam Tobie.

7. Jezus upada pod krzyzem po raz drugi ‘

Jezu, gdy ponownie upadasz, zanurzam w ranach tego upadku mordercow,
ludzi z marginesu, gteboko upodlonych. Zawierzam Ci siebie i Swiat. Ufam
Tobie.

8. Jezus mowi do optakujgcych Go niewiast

Jezu, i w tych torturach i ponizeniu odwracasz uwage od Siebie. Ofiaruje
Twa krew za grzechy moje i Swiata. Ufam Tobie.

9. Trzeci upadek Jezusa pod krzyzem

Jezu, w tym najbolesniejszym upadku zanurzam w ranach tego upadku
siebie i swiat, a zwlaszcza tych, ktérzy najbolesniej ranig Twe Serce. Ufam
Tobie.

10. Jezus obnazony z szat

Jezu, gdy Twoja godnos¢ Boza i ludzka wystawiona jest na posmiewisko,
zanurzam w krwi sptywajacej po Twym Ciele siebie i Swiat. Ufam Tobie.




11. Przybicie Jezusa do krzyza

Jezu, catuje Twa przebitg noge prawg i lewa, dton lewa i prawa, gtowe w
cierniach. | zanurzam w tych bolesnych ranach siebie i Swiat. Ufam Tobie.

12. Odkupiencza smieré Jezusa: szczyt Boi‘o Mitosierdzia

Jezu, umierasz zeby zmartwychwstac i zaofiarowa¢ nam miejsce w Domu
Ojca. Czy przyjmiesz moje i nasze: ,Dziekuje, Jezu, za odkupienie”? Ufam
Tobie.

13. Jezus zdjety z krzyza spoczywa na tonie Maryi

Jezu, catuje Cie zabitego, spoczywajgcego na tonie Maryi. Czy przebaczysz
grzechy: mnie i nam? Zawierzam Ci siebie | Swiat. Ufam Tobie.

14. Jezus ztozony w grobie

Jezu, nie pozwole Ci by¢ w zimnym grobie. Badz w Eucharystii w sercu
moim. Zawierzam Ci siebie i Swiat. Ufam Tobie.

Ufozone 5.1X.2003 r.

UWAGA: Odpust zupeiny z racji odprawiania Drogi Krzyzowej

Ojciec $wiety udziela poprzez Swietg Penitencjarie (Urzgd Papieski zwigzany ze sprawowaniem Sakramentu Spowiedzi, ale i
odpustami) daru mozliwosci uzyskania odpustu zupetnego z racji odprawienia Drogi Krzyzowej, oczywiscie pod zwyczajnymi
warunkami, poczawszy od stanu faski uswiecajacej, tzn. przynajmniej wzbudzenia aktu zalu doskonatego za popetnione grzechy,
itd. — Oto odnosny fragment z oficjalnego Enchiridionu Odpustow (Podrecznik Odpustow; Rzym, wyd. fac.: 1968).
Nr. 63. Viae Crucis exercitium (Odprawianie Drogi Krzyzowej; przektad wiasny).

Wiernemu, odprawiajgcemu poboznie Droge Krzyzowa, udziela sie odpustu zupetnego. Przy odprawianiu Drogi Krzyzowej
rozwaza sie cierpienia, jakich doznat nasz Boski Zbawiciel podczas swej drogi od domu Pitata, gdzie zostat skazany na smier¢,
az po Gore Kalwarie, gdzie umart na krzyzu dla naszego zbawienia. Oto warunki dla uzyskania odpustu zupetnego:

1. Nabozenstwo winno by¢ odprawione przy stacjach Drogi Krzyzowej, ktére zostaty dla tego celu przewidziane.

2. Dla ustanowienia Drogi Krzyzowej wymagane sa 14 stacje, przy ktérych umieszcza sie zwykle tablice lub obrazy
przedstawiajace stacje meki Chrystusa z Jeruzalem.

3. Odprawienie Drogi Krzyzowej wigze sie zwykle z czytaniami z 14 miejsc Pisma $wietego, po czym nastepuje modlitwa. Dla
duchowego owocnego odprawienia nabozenstwa Drogi Krzyzowej wystarczy jednak rozwazanie meki i Smierci Pana Jezusa,
chociazby nawet nie byty wyraznie uwzglednione tajemnice poszczegolnych stacji.

4. Do odprawienia nabozenstwa Drogi Krzyzowej nalezy przechodzenie od stacji do stacji. Jesli jednak w przypadku
wspolnotowego (publicznego) odprawiania Drogi Krzyzowej wszyscy wierni nie moggq udawaé sie bez trudnosci do
poszczegoblnych stacji, wystarczy ze do kolejnych stacji udaje sie przewodniczacy, podczas gdy pozostali pozostajg na swoim
miejscu.

5. Wierni ktérzy z rozumnych powodow nie moga uczestniczy¢ w nabozenstwie Drogi Krzyzowej, mogg uzyskaé ten sam odpust,
gdy trwajg w duchowej lekturze i modlitwie rozwazaniowej nad meka i Smiercig Jezusa Chrystusa przynajmniej przez jaki$ czas
(kwadrans).

6. Réwnowaznie z nabozenstwem Drogi Krzyzowej mogg by¢ potraktowane w zwigzku z mozliwoscig uzyskania odpustu za
aprobata wtadzy koscielnej réwniez inne pobozne éwiczenia, stuzace rozwazaniu meki i Smierci nhaszego Pana, ktére rowniez
sktadajg sie z 14 Stacji.

7. Dla wierzacych Kosciota na Wschodzie, ktérym nabozenstwo Drogi Krzyzowej nie jest znane, Patriarchowie moga wyznaczy¢
inng forme ¢wiczen poboznych dla wspomnienia o mece i $mierci Pana Naszego Jezusa Chrystusa, ktéra réwniez pozwoli
uzyskac niniejszy odpust.



RE-lektura: cz.IV, rozdz.7a.

Stadniki, 10.X1.2013.

Stadniki, 16.X.2015 oraz 21.111.2016.
Tarnéw, 26.1X.2016.

Tarndw, 4.1.2017.

1+ A

Rozdz. 7. ZEBY NIE ZABRAKLEO MODLITWY.
Modlitwy i zrab Matego Katechizmu

Woprowadzenie
Gars¢ adreséw do Polskich STRON religijno-modlitewno-duchowosciowych

A. MODLITWY PODSTAWOWE

Znak Krzyza swietego

1. Ojcze Nasz, Zdrowas Maryjo. Wierze w Boga. Chwata Ojcu
Modlitwa Panska: Ojcze nasz
Pozdrowienie Anielskie: Zdrowas Maryjo

Wyznanie wiary ‘krétsze’: Wierzg w Boga: Sktad Aposotolski
Wyznanie wiary ‘Mszalne’: Wierze w jednego Boga
Uwielbienie Tréjcy Swietej: Chwata Ojcu ...

2. Modlitwa ‘ANIOt. PANSKI’
Angelus Domini — Aniot Panski ...
Chwata Ojcu i Synowi ...
Wieczny odpoczynek ...

3. Do ANIOtA STROZA
Modlitwa Aniele Bozy ...

4. Modlitwa przed i po jedzeniu
Modlitwa przed i po jedzeniu — 1
Inna modlitwa przed i po jedzeniu — 2

5. Droga Krzyzowa

Whprowadzenie

Czternascie Stacji Drogi Krzyzowej
Odpust zupetny za Droge Krzyzowg

Obrazy-Zdjecia

Fot4-49. Goéra Krizeva¢, Medjugorje. Droga Krzyzowa po skatach
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UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

B. MODLITWA PORANNA | WIECZORNA

1. Wstepne uwagi'o MODLITWIE

Modlitwa przez Chrystusa a posrednictwo Maryi

Nie ma sztywnych ustalen odnosnie do ‘schematu’ modlitw porannych czy wieczornych. Kazda
modlitwa powinna by¢ swoistg przeplatankg modlitw ustnych, tzn. gotowych formut modlitewnych
‘wyuczonych’, wyniesionych m.in. z domu rodzinnego, jak z kolei modlitwy mys$Inej, rozwazaniowej, czyli
‘kotemplowania-wpatrywania-sie w oblicze Chrystusa’, najprosciej w ‘Szkole Maryi’ (zob. do tego zwt. RVM
1.3.5.14.21.40.43; NMI 9.16.37.42; EdE 7.25.53.55.57.62).

Odkad Bog przyszedt na ziemie w Synu Bozym Jezusie Chrystusie, wszystkie modlitwy docierajg do

Trojcy Swietej przez Niego. Nie ma innej drogi dotarcia do Boga Ojca. Z kolei sam Jezus podkres$la z
duzym naciskiem, ze nalezy sie modli¢ ,w Jego Imie” (J 14,13n), a wtedy modlitwa zostanie wystuchana
(zob. tez KKK 2614).
— Nie niweczy to w zaden sposOb posrednictwa podporzadkowanego, zamierzonego przez samego
Boga, jakie spetnia zwtaszcza Maryja, Matka Boza, dana przez samego umierajgcego Jej Boskiego Syna
na Matke kazdemu z ludzi; oraz oredownictwa Swietych i Aniotéw, a takze Dusz czy$écowych oraz
pozostatych zbawionych.

Znaczenie modlitwy rodzicow dla dzieci

Oby matzonkowie — przyszli rodzice, oraz osoby przygotowujgce sie do matzenstwa i rodziny nie
lekcewazyli modlitwy. Matka i ojciec przekazujg dzieciom siebie catych — bezstownie: stylem zycia, i
oczywiscie stylem swego kontaktowania sie z Bogiem na co dzien. Jesli ojciec i matka chcieliby dziecku
‘przychyli¢ Nieba’, nie bedg czeka¢ az do jego ‘dorostosci’, kiedy dziecko bedzie mogto dokonywaé
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wyboréw ‘samo’, samodzielnie. Moze sie rychto okaza¢, ze ulegto ono w miedzyczasie daleko idacej
degradaciji przez skuteczne odwracanie go od Boga, m.in. w sposéb zasadniczy przez anty-swiadectwo
wiary ze strony rodzicéw i najblizszego otoczenia. Tego rodzaju ‘straty duchowe’ sg niezwykle trudne do
odrobienia. Oby modlitwa stata sie radoscig zycia: indywidualnego, matzenskiego i rodzinnego.

Cztery cele modlitwy

Podamy tu tylko jaki$ jeden z mozliwych sposobéw utozenia modlitwy — rano i wieczorem. Jej ksztatt
bedzie uwarunkowany i zmieniat sie w zaleznosci od wieku cztowieka, obowigzkow, stanu zdrowia itd.
Jest jasne, ze rodzice muszg dostosowac ilos¢, diugosc i jakos¢ modlitw do etapu rozwojowego dziecka.

Bedzie rzeczg bardzo pozyteczng, by wyzwoli¢ u dzieci postawe aktywng, zachecajgc je do
podsuwania coraz innych intencji modlitewnych.

Nalezy uczyni¢ wszystko, by dzieciom (i sobie) wpajaC przekonanie, ze modlitwa nie powinna sie
ogranicza¢ do samych tylko pr6sb skierowanych do Boga o coraz inne dary — natury duchowej czy
materialnej. Zgodnie z zasadniczymi czterema celami kazdej ofiary, rowniez modlitwa powinna sie
cechowac tymi samymi celami. Na pierwszym miejscu powinna znalez¢ sie zawsze modlitwa uwielbienia,
nastepnie dziekczynienia, przebfagania — i dopiero na koncu modlitwa powinna wyraza¢ sie réwniez
prosbg ze strony osoby, ktora sie modli.

Najwazniejsze aspekty pacierza porannego

Oto najwazniejsze aspekty, jakie powinny sie znalez¢ przy odmawianiu
pacierza porannego:

1) Podziekowa¢ Bogu za kolejny podarowany dzien.
2) Ofiarowa¢ Bogu wszystko co zaczynajacy sie dzien przyniesie (dobrego czy

trudnego itd.). Najlepiej przez rece Maryi. Chodzi o nadanie ‘ukierunkowania’
wszystkim wydarzeniom i kazdej chwili — ‘na Boga'.

Tym jest chrzest Swiety. Formuta chrztu podana przez Chrystusa brzmi [dost. z
greckiego: Mt 28,19] ,Ja cie chrzcze na Imie Ojca i Syna i Ducha Swietego”. Ot0  objasnienie
‘kierunek’ nadany zyciu nowo-ochrzczonego.

UWAGA filologiczna: Przektad Mt 28,19: ‘W Imie Ojca ..." jest przektadem jedynie ‘upiekszonym-wygtadzonym’, nie jest to
natomiast przektad dostowny. Powinien on w rzeczywistosci brzmie¢: ‘Chrzczac je NA Imie Ojca ..." itd.

Podobnie tez w osrodku lotbw kosmicznych trzeba $ledzi¢ lot statku kosmicznego i systematycznie
dokonywa¢ korektur lotu. Wtedy wydarzenia dnia, nawet w przypadku zapomnienia o ‘intencji’
wzbudzonej rano, kierujg sie mimo wszystko prosto do celu — mocg intencji tzw. ‘habitualnej’, tzn.
przyjetej jako stata postawa.

3) Najlepiej wyraznie poswieci¢ kazdy nastajgcy dzien Maryi. O tym szczegole modlitwy nalezy nie
zapominac. Maryja ponad watpliwos¢ nie zawiedzie.

4) Temu samemu celowi stuzy serdeczna, chociazby krétka rozmowa wdziecznosci, przeproszenia i
zawierzenia z Aniotem Str6zem. Ojciec Niebieski przydziela kazdemu bez wyjatku odrebnego Aniota
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Stréza. llez Aniot podejmuje staran, ilez sie nabtaga u Boga za swoim podopiecznym, ile sie musi
niekiedy ‘nameczy¢’ ze swoim podopiecznym, ktGremu nie spieszno do postuszenstwa, zeby go w koncu
... doprowadzic¢ do Zywota wiecznego” !

Najwazniejsze aspekty pacierza wieczornego
Przy wieczornym pacierzu najwazniejsze sg nastepujgce sprawy:
1) Podziekowa¢ Bogu za wszystko co w tym dniu byto dobrego. Za dobro doznane, ale i wyswiadczone.

2) Przeprosi¢c Boga za wszystko co dzis byto niedopisaniem. Wzbudzi¢ akt skruchy — po proshie do
Ducha Swietego o dar skruchy serca.

— Stad konieczno$¢ przeprowadzenia chociazby krotkiego rachunku sumienia. Zakonczy¢ go ponownym
przemysleniem zaistniatych moze grzechéw. Trzeba zatem odnowi¢ sie w decyzji nie-grzeszenia. Prosi¢
Boga o dar ufnosci w Jego mitosierdzie, chociazby sie to dzia¢ miato w poczuciu przerazajgcej wiasnej
niegodnosci. Z pomocg Aniota Stroza — i Niepokalanej. W razie potrzeby podja¢ decyzje poddania sie
0oczyszczeniu sumienia poprzez szczera, chociazby bolesng spowiedz swietg — w pierwszym mozliwym
terminie, bez odktadania tego terminu. Odwota¢ sie zwtaszcza wtedy juz tylko do Bozej litosci, nie widzac
w sobie zadnych podstaw do uzyskania Bozego przebaczenia.

3) Poprosi¢ Boze mitosierdzie o ... mitosierdzie i btogostawiehstwo na nastajgcg noc — oraz na dalsze
uzyczone zycie, uktadane jednak odtad zgodnie z oczekiwaniami Ojca Niebieskiego.

4) Zawierzy¢ siebie ponownie Niepokalanemu Sercu Maryi i samemu mitosierdziu Boga. Wychodzi ono
nieustannie naprzeciw w Odkupicielu, Jezusie Chrystusie: ,Jezu ufam Tobie!”

5) Ogarng¢ modlitwg ‘serca’ nie tylko osobiste sprawy, ale i najblizszych, Kosciota, Ojczyzny, catego
Swiata, a szczegOlniej umierajgcych — nie przygotowanych, a zagrozonych.

6) Pozgdane jest odnowienie sie w zawierzeniu Bozemu mitosierdziu (zob. niz.: Codzienne odnowienie
Zawierzenia Bozemu Mitosierdziu. — Zob. zarbwno ten sam Akt Zawierzenia, jak i Modlitwe Przebaczenia — jednakze w wielu

jezykach: Dwie modlitwy Mitosierdzia w wielu jezykach).

Klekanie do modlitwy

Wszystko to moze zajg¢ bardzo niewiele czasu. W razie koniecznosci moze na to wystarczy¢ nawet
tylko ‘btysk swiadomosci’ jako juz petna modlitwa.
— Jesli sie inaczej nie da, modlitwa moze by¢ odmawiana przy wykonywaniu juz tez pewnych zajeé¢ —
zwtaszcza fizycznych (nie angazujacych intensywnego myslenia), np. w drodze do pracy, przy wykonywaniu
zajeC w domu i gdzie indziej itp.

Niemniej regutg powinna pozosta¢ praktyka: na modlitwe rano i wieczorem nalezy wygospodarowac
na state okreslony czas, okreslone miejsce — np. przy ‘oftarzyku’ rodzinnym w ktéryms$ pokoju
mieszkania. Trzeba sie wtedy nie krepowacé Swiadomoscia, ze inni zobaczg mnie przy modlitwie.

Do tej modlitwy nalezy spokojnie uklekngc, przezegnac¢ sie powoli — z namaszczeniem: modlitewnie,
wykonujgc duzy znak krzyza. Modlimy sie wtedy zresztg nie tylko za siebie, ale i za wszystkich, ktorych
nam zwierzyt Pan. Trzeba wcigz mie¢ zywo w pamieci stowa sw. Pawifa: ,... aby na Imie Jezusa zgiefo
sie kazde kolano: istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych ...” (FIp 2,10).

— Jest znamienne: diabet przed Bogiem ukleknie ... Tylko cztowiek potrafi nie uklekng¢ przed
Stworzycielem i Odkupicielem ...
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Wspolna modlitwa mafzenska-rodzinna

Bywajq tez sytuacje, ze nalezy modli¢ sie wspdlnie z innymi. Kazdy musi sie modli¢ oczywiscie
indywidualnie. Nalezy jednak uczyni¢ wszystko, zeby zwyczajem statym matzenstwa i rodziny stata sie
modlitwa mafzonkéw odmawiana razem, po czym dopiero kazde uzupetni jg modlitwg przez jakas chwile
odprawiang z osobna.

Do modlitw wspdélnotowych powinien nalezeé¢ codzienny wspolnie odmawiany rézaniec — petny, albo
— z dzie¢mi — przynajmniej w postaci ‘jednego dziesiagtka', zaleznie od ich etapu rozwojowego. Dzieci
ciesze sie bardzo, gdy matka i ojciec pozwolg im podsuwac przerdzne aktualne intencje, w ktorych
modlitwa ta bedzie ofiarowana Bogu przez przyczyne Maryi — z wielkg ufnoscig i mitoscia. Zeby to byta
kazdorazowo modlitwa odprawiana ‘sercem’. Oby to byta kazdorazowo modlitwa podejmowana ‘sercem’,
jak to nieustannie podkresla Matka Boska w Medjugorje.

Innymi stowy o modlitwie nalezy nie tyle ‘dyskutowac’, lecz nalezy po prostu naprawde sie ‘modli¢’.
Wszelkie inny sprawy powinny w czasie modlitwy znikng¢ z horyzontu myslowego. Pozostaje tylko ‘ja’ i
Bb6g. Wszyscy inni pozostajg w mojej swiadomosci poprzez Boze ‘Serce’, albo tez poprzez i ‘w Sercu
Maryi'.

Istnieje mnostwo modlitewnikbw — do wyboru w coraz innym wydaniu. Niektére sg znakomite —
wspotfczesne, dostosowane odrebnie do potrzeb dzieci, mtodziezy, dorostych, osob starszych (duzy druk
itd.). Nie trzeba szczedzi¢ grosza na zakup dobrego modlitewnika.

Moze sie jednak okazaé, ze szczesliwy jest ktos, kto znalazt jakis bardzo stary modlitewnik,
zawierajacy przedziwne bogactwo coraz innych, coraz piekniejszych modlitw, ktére sg nadal jak
najbardziej aktualne.

Niezaleznie od modlitewnika, nalezy koniecznie wygospodarowac¢ grosza na zakup Pisma $wietego |
innych pozytecznych lektur dla pogtebienia zycia duchownego u siebie i u swych bliskich.

2. Modlitwy PORANNE

Oto jeden z mozliwych ‘wzoréw’ petnej modlitwy, jakg wypada rozpocza¢ kolejny, podarowany z
Bozej dobroci i mitosierdzia dzien. Wydruk modlitw, jakie tu widzimy, jest juz sitg rzeczy powtdrzeniem
‘podstawowych’ modlitw, jakie dopiero co wyzej ukazano. Wypadato powtérzy¢ je tu jeszcze raz, zeby w
razie potrzeby mogty stuzy¢ komus, kto nie jest catkiem pewny zasobow swej pamieci siegajacej lat by¢
moze dziecinstwa.




Znak Krzyza swietego
Modlitwy Poranne

To pierwsza czynnosc¢ do,wykonania — W samym momencie przebudzenia.
Ku uczczeniu Trojcy Swietej. Wykonaj duzy znak Krzyza — powoli,
modlitwg ‘serca’ :

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.

Nawigz rozmowe z Tréjjedynym, np. nastepujgco:

Dziekuje Ci Ojcze i Synu, i Duchu Swiety za podarowane mi zycie.
Ukochates mnie — i dlatego mnie stworzytes. A ponadto mnie odkupites.
Dziekuje za wszystko, czym mnie JUZ obdarzytes — i mnie jeszcze
obdarzysz.

Dziekuje Ci, ze$ mnie stworzyt mezczyzng — kobietg. Ze mnie
wezwafe$ do istnienia w epoce juz dokonanego Odkupienia. Ze
zaistniafem w tym zakgtku globu, w tym kraju ktéremu pozwolifes sie
poznaé przeszio tysigc lat temu. Ze mi dafe$ rodzicow, ktérzy mimo
wfasnych sfabosci, wiodg mnie od poczgtku do Ciebie. Dzigkuje za
warunki zyciowe, chociazby trudne. Za wyksztafcenie, prace, zdolnosci.
Dziekuje za zdrowie — ale i wszelkg chorobe. Za radosci — ale i chwile
bardzo trudne. Czyz mégfym narzekac, skoro Ty — Stworzyciel, umierafe$

zatorturowany, a wtedy w najwyzszym stopniu: kochafes - i
przebaczafe$ ?

Dajesz mi wcigz nowg szanse czynienia dobra. Ale i naprawienia
popetnionego zta. Nigdy nie zwatpites we mnie ...

Chciatbym Cie kocha¢, by mito§¢ Twojg choc¢ troche odwzajemni¢. Nie
wychodzi mi to. Ufam, ze mnie wspomozesz, cho¢ Cie wcigz zawodze i na
Twojg opieke nie zastuguje. Umocnij Ojcze — i Synu, i Duchu Swiety mg
chwiejng wiare i mg stabg ufnosc.

Tu mozesz uzy¢ modlitewki ‘Fatimskiej’. Modlitwe te przekazaf tréjce Dzieci
Fatimskich w 1916 r., na rok przed objawieniami Maryi, Aniof, ktory
przygotowywat dzieci na przyjecie Maryi w 1917 r.:

O Boze:
wierze w Ciebie, * uwielbiam Ciebie, * ufam Tobie, * Kocham
Ciebie.

Prosze Cie, bys przebaczyt tym ktorzy:
w Ciebie nie wierzg, * Ciebie nie uwielbiajg, * Tobie nie ufaja, *
Ciebie nie kochaja.




A teraz wypadafoby odméwi¢ ‘Modlitwe Parnskg' i inne modlitwy, jakie
zamiesciliSmy juz wyz. w ‘§ A’. Powtdrzymy je tutaj dla wygody w sposob
uproszczony:

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, swie¢ sie imie Twoje, przyjdz
KrélestwoTwoje, badz wola Twoja, jako w niebie, tak i na ziemi.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj, i odpus¢ nam nasze
winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wédz nas na
pokuszenie, ale nas zbaw ode ztego. Amen.

Zdrowas$ Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty
miedzy niewiastami, i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus.
Swieta Maryjo, Matko Boza, médl sie za nami grzesznymi teraz i w
godzine $mierci naszej. Amen.

Wierze w Boga, Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nieba i
ziemi, I w Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana naszego,
ktory sie poczat z Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi Panny,
umeczon pod Ponckim Pitatem, ukrzyzowan, umart i pogrzebion,
zstapit do piekiet; trzeciego dnia zmartwychwstat, wstapit na niebiosa,
siedzi po prawicy Boga Ojca Wszechmogacego, stamtad przyjdzie
sqdzié zywych i umartych. Wierze w Ducha Swietego, $wiety Kosciot
powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw odpuszczenie, ciata
zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen.

Aniot Panski zwiastowat Pannie Maryi, * | poczeta z Ducha
Swietego.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Toba, btogostawionas Ty miedzy
niewiastami, i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta
Maryjo, Matko Boza, modl sie za nami grzesznymi teraz i w godzine
Smierci haszej. Amen.

Oto ja Stuzebnica Panska, * Niech mi sie stanie wedtug stowa
Twego.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty miedzy
niewiastami, i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta
Maryjo, Matko Boza, maédl| sie za nami grzesznymi teraz i w godzine
Smierci naszej. Amen.

A Stowo stato sie ciatem, * zamieszkato miedzy nami.

Zdrowas Maryjo, taski petna, Pan z Tobg, btogostawionas Ty miedzy
niewiastami, i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta
Maryjo, Matko Boza, médl sie za nami grzesznymi teraz i w godzine
Smierci naszej. Amen.

Mod| sie za nami, swieta Boza Rodzicielko. * AbySmy sie stal
godnymi obietnic Chrystusowych.

Modimy sie: taske Twojg, prosimy Cie, Panie, racz wla¢ w serca

nasze, abysmy, ktorzy za zwiastowaniem Anielskim Wcielenie
Chrystusa, Syna Twego poznali, przez meke Jego i krzyz do chwaty

Zmartwychwstania byli doprowadzeni. Przez Chrystusa Pana
naszego. Amen.

Chwata Qjcu, i Synowi i Duchowi Swietemu, * jak byto na poczatku,
teraz i zawsze, | na wieki wiekéw. Amen (3x




Wieczny odpoczynek racz zmartym da¢ Panie, * A Swiattos¢
wiekuista niechaj im swieci. Niech odpoczywajg w pokoju. Amen.

Aniele Bozy Strézu moj, Ty zawsze przy mnie stoj. Rano, wieczor,
we dnie, w nocy * bgdz mi zawsze ku pomocy. * Strzez duszy i ciata
mojego, | zaprowadz mnie do zywota wiecznego. Amen.

Tutaj mozna jeszcze dodac: Dziesieé Bozych Przykazan (zob. niz.: Dziesieé
Bozych Przvkazan )

Natomiast nie moze zabrakng¢ Aktu OFIAROWANIA rozpoczynajgcego
sie dnia. Mozesz to uczyni¢ wfasnymi sfowami, ktére ufozysz sobie byc¢
moze sam wedfug wfasnego uznania. Lub np. w taki sposob:

Panie Jezu, poswiecam Ci dzien dzisiejszy w duchu
mitosci | wynagrodzenia, w zjednoczeniu z Sercem Twoim
Najswietszym i przez Serce Niepokalane Maryi.

Przyjmuje z gory wszystko, co mi w swej Madrosci i

MitoSci zaproponujesz: przyjemnego czy trudnego,
porywajgcego czy podtamujgcego. Radoscig mojg bedzie,
gdy zechcesz przyja¢ to poswiecenie i zadysponujesz nim
wedtug swej mitosci — ku pozytkowi tych, ktérych potrzeby
Ty, Jezu, najlepiej znasz.

Matko moja Maryjo, wez obie rece moje w swoje dtonie,
by zycie moje stato sie cho¢ malenkg radoscig dla Ciebie i
Twojego Boskiego Syna. Amen.

Albo tez skorzystaj z ktorejs drukowanej prosby porannej, np. (przedruk
modlitw z ‘OPOKI"):

Wszechmogacy Ojcze, ktory jestes w niebie, *
Juz z rana wznosze me serce do Ciebie. * Tys
mnie zachowat od ztego tej nocy, * Udziel i we
dnie swej Boskiej pomocy. * Niech zadnym
grzechem nie skalam mej duszy, * Oddal ode
mnie szatanskie pokusy. * Niech mysli, stowa i
czyny dnia tego * Wcigz gtoszg chwate Imienia
Twojego.

Dofgcz chociazby krotki Akt ofiarowania dnia (przedruk z serwera ‘Opoka’):

Mysli, stowa, sprawy moje
Poswiecam na chwate Twoja.
Tobie sercem sie oddaje,
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Coraz lepszym niech sie staje.

3. Modlitwy WIECZORNE

Klimat wewnetrzny przy pacierzu wieczornym

Zwr6¢ uwage na to, co wyze] wypunktowano w zwigzku z modlitwami wieczornymi
(zob.wyz.: Najwazniejsze aspekty pacierza wieczornego). Podobnie jak w przypadku modlitw porannych, nie ma
ustalonego zadnego obowigzujgcego ‘schematu’. Wazne by wigczy¢ wyzej uwydatnione najwazniejsze
jego aspekty: podziekowanie za dobro, rachunek sumienia i przeproszenie za niedoskonafosci albo i
wrecz grzechy, prosba do Ducha Swietego i Bozego Mifosierdzia o dar skruchy, odwofanie sie juz tylko
do Bozego mifosierdzia — najlepiej przez oredownictwo Niepokalanej i swego Aniofa Stroza.

Dopiero po takim przygotowaniu ‘terenu’ popros o dar dobrej nocy oraz dar dalszego zycia — zawsze
w tasce uswiecajacej, zawierzajac jednak w tej sprawie w petni Bozej dobroci.
— W przypadku poczucia popetnionego grzechu podejmij decyzje przystgpienia do trybunatu mitosierdzia,
tzn. sakramentu pojednania-spowiedzi chociazby od razu nazajutrz. Nie pozwol sobie na niezwykle
ryzykowne zycie w stanie grzechu ciezkiego przez chociazby tylko jeden dzieh. Gdzie bys sie bowiem
znalazt, gdybys w takim stanie zeszedt z tego $wiata bez pojednania z Bogiem i ludzmi? A o zejscie z
tego Swiata nagte, nieoczekiwane — tak bardzo nietrudno!

Pamietaj o obietnicy Bozego mitosierdzia w zwigzku z odmawianiem ‘Koronki do Bozego
Mifosierdzia’ :

... Odmawiaj nieustannie te Koronke, ktérej cie nauczytem. Ktokolwiek bedzie jg odmawiat, dostgpi
wielkiego mitosierdzia w godzine smierci. Kaptani bedg podawac¢ grzesznikom, jako ostatnig deske
ratunku; chociazby byt grzesznik najzatwardzialszy, jezeli raz tylko zméwi te koronke, dostapi faski z
nieskonczonego mitosierdzia Mojego ...” (DzF 687).

Chodzi oczywiscie o to jednorazowe jej odmowienie w klimacie rzeczywistego zawierzenia juz tylko
Bozemu mitosierdziu. W tym akcie zawarte jest wszystko inne, m.in. decyzja nie-grzeszenia wiecej,
poproszenia o rozgrzeszenia, naprawienia krzywd wyrzadzonych Bogu i ludziom itd.

a) Jeden z wzoréw modlitwy wieczornej
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A oto konkretne sugestie, ktdre mozna wykorzysta¢ jako ramy do utworzenia wlasnego wzorca
‘modlitwy wieczornej’ :

Wieczorna rozmowa z Trojjedynym

Jak rano, zacznij od przezegnania sie. Powoli, duzym znakiem Krzyza
Swietego:

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego.
Amen.

Odftoz teraz wszystkie troski koriczgcego sie dnia, a nawet jego dramaty.
W tej chwili tylko Bég ... i ja.

Aniele moj, Ty moj Ukochany Strozu, poméz mi skupi¢ sie i dobrze sie
pomodlic.

Maryjo, Matko! Ty zawsze jestes przy mnie. Jestes i teraz. TyS zawsze
tam, gdzie Twoj Boski Syn doznaje wywyzszenia. Ale tym bardziej tam,
gdzie Jezusa spotyka ponizenie, a nawet ... ponownie zadana Mu zostaje
Smierc przez ... ukrzyzowanie! Ty tam wtedy stoisz — pod krzyzem. Ale
wiasnie tam Twoj Boski Syn dat i mnie — Ciebie za ... Matke. Tys i mnie
tam przygarnefa za ... syna!

Matko moja, Maryjo! Czy mozesz mnie i teraz ... przyja¢? Czy sie mng

. nie brzydzisz? Czy sobie nie poplamisz Twego Macierzynskiego
ptaszcza, gdy pozwolisz mi schroni¢ sie pod nim?

Dopomoz mi Matko, spojrze¢ na kohczacy sie dzien tak jak go widzi
Twoj Boski Syn: Stworzyciel i Odkupiciel. Z Tobg Maryjo, jest mi zawsze
... |zey.

Jeszcze raz: odfdz ktopoty koriczgcego sie dnia. Wszystko co jest poza
mng, nie wyfgczajgc rodziny, niech pozostaje w Bozym Sercu i
Niepokalanym Sercu Maryi.

Rachunek sumienia

Co dzis zrobitem dobrego?

Czy jakims czynem — z intencjg ‘dla Chrystusa’ (por. DzF
742), sprawitem drobng rados¢ Chrystusowi, ale i bliznim: w
domu, w rodzinie, sgsiedztwie, w Srodowisku pracy, dla
Ojczyzny ?

Czy modlitem sie wsréd zajg¢é dnia za moich
najblizszych? Za grzesznikow, zwfaszcza tych umierajgcych
i zagrozonych? Za dusze w czysccu?




Czy zytem wedtug Prawdy, chociaz byto to ryzykowne i
musiatem sie narazac ‘dla’ Chrystusa?

Czy naprawitem wyrzgdzong krzywde — czynem, stowem,
ewentualnie modlitwg?

Czy swiadomie unikatem sposobnosci, ktore by wiodty
do niewiernosci wzgledem Chrystusa?

Czy komus wyrzadzitem krzywde?

W domu, temu drugiemu w matzenstwie, dziecku? W

srodowisku pracy, w kontaktach ze spotkanymi
przypadkowo?

Moze dalem zty przyktad moim postepowaniem
niekonsekwentnym w stosunku do wyznawanych zasad?
Bezstownie uczytem, jak sie grzeszy i jak depta¢c Boze
przykazania: stowem, krzykiem, czynem? Tchorzliwie
milczatem tam, gdzie trzeba byto stang¢ jednoznacznie po
stronie Boga. Dziatania te byty wyraznie sprzeczne w
stosunku do: tego, tego i tamtego jeszcze przykazania ...
Ponadto zas ... ponizytem blizniego, zeby jego kosztem
siebie przedstawi¢ w lepszym Swietle?

W czym dzis zawiodtem Chrystusa?

Przejde w duchu po kolei Boze przykazania. Bog mi je
daf, zeby zarowno mnie, jak i bliznim byfo dobrze. | Zzebym
mogf dojs¢ do zycia — wiecznego.

Ty za$, Jezu, ukazafes mi ich wfasciwego ducha: w

Kazaniu na Goérze, w O3Smiu Bfogosfawierstwach, w
przykazaniu mifosci Boga i blizniego ...

Widze Jezu, ze zawiodtem Cie w tylu sprawach.
Zasmucitem Twoje Serce, gdy Cie wprost zdradzitem.
Dziatatem wyraznie przeciwko przykazaniu: temu, i
tamtemu, i temu tez jeszcze ...

Co wiecej, tym moim czynem i tym moim stowem
dopuscitem sie grzechu cudzego. Nauczytem bliznich
grzeszy¢. A nawet: potwierdzitem to mym zyciem jako
anty-Swiadectwa.

Jakaz to odpowiedzialnos$¢ i ciezar. grzech cudzy ... !
Zwtaszcza wobec tych moich: domownikéw!

A ten moj postepek ...! Jezu, widze to teraz jasno: byt
gatunkowo tak dalece sprzeczny z Twojg Nieskalanoscia,
ze musiates w tymze momencie opusci¢ natychmiast
domek mojego serca. Zostatem sam. Z grzechem ciezkim
na sumieniu. A ponadto grzechem ... cudzym ... !

W skrusze serca
juz tylko do Boga jako ... Mitosierdzia

Swiadom swych win i — nie daj Bozej — grzechu ciezkiego, tym bardziej
jednak $wiadom swej nieprawdopodobnej sfabosci i niewiernosci




wielokrotnie ponawianym przyrzeczeniom, zwro¢ sie do Bozego
mifosierdzia juz tylko o ... litoSc.
Nieustanng pomocg ku zyciu wiecznemu jest ci w tej chwili bardziej niz
kiedy indziej Aniof Str6z. Ale tym bardziej niezmiennie za tobg oredujgca
Niepokalana.

Jezu! Widze jeden raz wiecej, jak bardzo nie jestem
godzien Twojego wejrzenia. Nie mam odwagi wznies¢ oczu
ku Tobie. Zniewazytem Twoje Oblicze. | ja — w sposob
Tobie wiadomy — bytem przy Twoim biczowaniu, cierniem
ukoronowaniu, Twoim Ukrzyzowaniu ...
Kazatem Ci opusci¢ domek mego serca. A Ty ten mdgj
rozkaz ... natychmiast wykonates! Ty Stworca, ktory
podporzadkowujesz sie z bolem Serca swojemu
stworzeniu! Niemozliwe, zebys mogt przebywac¢ dalej w
sanktuarium duszy, gdzie na tronie zasiadt ... Zty!

Ale chociazbym nawet nie dopuscit sie grzechu
ciezkiego, zasmucatem dzi$ przeciez tyle razy Twoje
Oblicze, Ty Synu Bozy Jezusie Chrystusie!

— B0l sprawiatem Ojcu Niebieskiemu, ktory mnie tak
bardzo umitowat, ze mi Ciebie podarowat jako Odkupiciela.
— Zasmucatem Ducha Swietego, ktéry wyryt na mnie swa
piecze¢ w sakramencie bierzmowania. | przyrzekatem Mu
uroczyscie, ze bede zdawat egzamin: nie tylko z ‘wiary’, ale
| z ... ‘charakteru’!

Do Kogo6z jednak mam sie uda¢, Jezusie, jak nie do
Ciebie? Tylekro¢ postanawiatem nie popetni¢ wiecej tego
oto czynu ... ! Obiecywatem zachowa¢ sie w tej konkretnej
sytuacji wediug Twojego upodobania. Zawiodtem Cie,
Jezu. Wyzwolitem tylko Twoje, Ojcze, zagniewanie.
Sprzeciwitem sie ponownie Twojemu prowadzeniu, Ty
Duchu Swiety.

Ojcze, nie jestem juz godzien zwac sie jeszcze ‘synem’
Twoim ...

Jezusie, Synu Ojca Przedwiecznego, ale i Synu Maryi !
Ja jeszcze zyje. Nie odebrate$s mi zycia — w moim grzechu
. |
— Jestem grzesznikiem, ale grzeszyé — nie chce. Nie
umiem jednak wytrwa¢ w dobrych postanowieniach ...

Jezusie, TySs mnie takiego ... odkupit. Mnie catego:

grzesznika. Nie zastuguje na Twoje przebaczenie.
Przebaczates mi tyle razy. A ja wcigz wracam do tych
samych grzechéw ...

Prosze Cie Jezusie, ulituj sie nade mng niegodnym! Nie
dopus¢, bym odszedt od Ciebie, i ... miat umrzeé¢ w grzechu

. | Btagam Cie QOdkupicielu: uratuj mnie od potepienia,
cho¢ je tak wiele razy wybieratem: przez zaciagnietg wine
wieczng i konsekwentnie kare wieczng. Jezusie, NIE chce




trwaé w grzechu. Wyrwij mnie ze szpon Szatana, ktory jest
mocny i nie daje za wygrane. On mnie wcigz zwodzi. A ja w
momencie pokusy o0 Tobie catkowicie zapominam! Nie
pamietam o Stowie, jakie Ci datem! Ulegam temu ktory jest
Zty. | daje sie ponosi¢ mej nedzy.

Nie pozostaje mi nic innego, jak ponownie odwota¢ sie
juz tylko do Twojej litosci ... ! Ty, Synu Bozy, i Synu
Maryi!

— Wiem Jezu, ze Ty przebaczen nie liczysz (zob. DzF 1488).
Przyjmujesz za kazdym razem tak, jakby to sie dziato ...
dopiero po raz pierwszy! Wiem tez, ze najwyzszg Ci
sprawiam radosc¢ Jezusie, gdy Ci pozwole by¢ jeden raz
wiecej ... Odkupicielem!

Niech Twoja Krew | Woda nie sptywa z Krzyza na darmao:
dla mnie, a takze dla innych grzesznikow!

— Jezusie, Synu Cztowieczy! Zanurz w przepasci swojego
Mitosierdzia gteboko: i mnie, i nas wszystkich grzesznych!
Prosze Cie Jezu z wielkg ufnoscia, bo Ty wszystko
mozesz: nie dozweél mi wiecej oddali¢ sie od Ciebie. Nie
dopus¢, bym Cie jeszcze kiedykolwiek miat wyprosi¢ ze
swego serca!

Jezu, ufam ... Tobie! Ufam Mitosierdziu Twojemu.

— Zawierzam Ci siebie, a raczej zawierzamy Ci siebie
wszyscy — w zyciu, kiedys w umieraniu, i tym bardziej na
wszystko, co sie zacznie od Smierci wzwyz.

— A Ty, Maryjo, przyjmij mnie i nas wszystkich ze Swym
Synem, i Swietym J6zefem!

Ojcze moj w Niebie, Ty Abbad — Ojcze! Twdj Syn
powiedziat 0 Tobie: ze tak umitowates swiat — i mnie takze,
ze Syna swojego Jednorodzonego dates, azeby kazdy, kto
w Niego wierzy — nie zginat, ale miat ... zycie wieczne (J
3,16).

— Twdj Syn powiedziat tez o Tobie, ze to jest Wola Ojca,
azeby kazdy, kto widzi Syna i wierzy w Niego, miat zycie
wieczne i ze On go wskrzesi w dniu ostatecznym (J 6,40).

— Ty za$, Synu Bozy, Odkupicielu dodates, ze tego, ktory
do Ciebie przychodzi, Ty precz nie odrzucisz (J 6,37).

Jezu, daje Ci to co mam jako scisle ‘moje’: moje grzechy,
mojg niestatos¢, niewiernos$é, niewdziecznos¢ i siebie
catego: bezdeh mojej nedzy. Wierze w Ciebie, Jezu! Ufam
Tobie! Chce byé Twoim. Nie umiem jednak wytrwac.
Wierze, ze mnie niegodnego precz ... nie odrzucisz.

— Wierze zwtaszcza, prosze gorgco 0 to i ufam, ze w
godzine smierci — kiedys, zawotasz mnie jak Piotra, bym
przyszedt do Ciebie po falach wzburzonego jeziora (zob. Mt
14,28). Wierze, ze choC jestem grzesznikiem, znajde sie
kiedys w przepasci Twojego Mitosierdzia — na zawsze. Ku
radosci Twojej, Jezusie — Odkupicielu! Ku weselu Maryi,




ktorg mi dates za Matkg. Ku uspokojeniu mojego Aniofa
Stroza. Ku radosci Trojcy Swietej i catego Nieba.

b) Inne wzory modlitwy wieczornej

Skorzystaj tez z wdziecznoscig z ktéregos z drukowanych wzorow modlitw wieczornych. Znajdziesz
je w kazdej ksigzeczce do nabozenstwa. Oto niektére z takich wzoréw, modlitwy zwieziej a réwnie

gtebokiej. Np.:

Modlitwa wieczorna (a)
‘OPOKA’ i inne modlitewniki

Wszechmogacy, wieczny Boze,
dziekuje Ci z catlego serca za
wszystkie taski i dobrodziejstwa dnia
dzisiejszego; za wszystkie radosci i

smutki, za osiggniecia [
niepowodzenia. Przyjmij wszystko ku
wiekszej Twej chwale.

Pragne réwniez za wszystko Cie
przeprosié.

Tu przypomnij sobie swoje grzechy i
zaniedbania. Zrob krotki Rachunek Sumienia
i wzbudZz postanowienie poprawy.

Boze, Ojcze najlepszy, zatuje i
ubolewam z catego serca mego,
zem Ciebie — Najwyzsze Dobro
moje, grzechami obrazit i zasmucit.
Brzydze sie wszystkimi moimi
grzechami i mocno postanawiam
poprawi¢ sie z pomocq taski Twojej,
o ktorg prosze Cie pokornie.

Akt skruchy i mitosci
Ach, Zzatuje za me ztosci
Jedynie dla Twej mitosci

Badz mitosciw mnie grzesznemu,
Dla Ciebie odpuszczam blizniemu.

Zawierzenie na dalsze zycie

Modlitwa wieczorna (b)

‘Btogostawieni’ Tarnéw Biblos, 125nn

Panie, dzien dobiega konca

Do Ciebie, Panie, nalezg dni i
noce. Przy koncu tego dnia znow
przychodze do Ciebie. Z Twej
ojcowskiej reki wszystko dzis

otrzymatem. Dziekuje Ci wiec, 0
Boze: za zdrowie duszy i ciata, za
sity do pracy, za kazde dobro, ktére
dzi§ z Twojg pomocg wykonac
mogtem.

Ty, ktory  wszystko  wiesz,
przeniknij do gtebi moje serce, bym
poznat i zrozumiat, co niedobrego
zrobitem przed Twoim Obliczem.

Rachunek sumienia:
Czy byfem wdzieczny i chetnie pomagafem
bliznim? Czy bliZzZnim nie zaszkodzifem? Czy
kierowafem sie mifoScig i wyrozumiafoscig? A
moze dafem okazje do zfego? Co
zaniedbafem?

Panie, zmituj sie nade mna!
Chryste wspieraj mnie w mitosierdziu
swoim. W Twoje rece, o Dobry Boze

Ojcze, oddaje siebie i wszystkich
moich  bliskich. Polecam Ci
bezradnych 1 przesladowanych,

chorych i konajgcych. Pomoz, Panie,
wszystkim utrudzonym. Wszystkich
zmartych  obdarz  wiekuistym




pokojem w Domu Twoim. Amen.

Chron mnie, dobry Boze,

Gdy sie spac potoze.

Niech Twoi Anieli, Modlitwa Btog.
Stang u poscieli. Karola de Foucauld

Date$ mi dzien caly Ojcze, oddaje sie Tobie. Uczyn
Zy¢ dla Twojej Chwaty. ze mna, co zechces_z. Dziekuje za
Daj bym powstat zdrowo, wszys'_[ko, cokolwiek ze mng
Chwali¢ Cie na nowo. uczynisz. Jestem gotow na

wszystko. Przyjmuje wszystko. Niech

O Mario, strzez serca mego! Twoja Wola spetni si¢ we mnie i we
O Jezu, nie wychodz z niego. wszystklch Tw0|ch stworzenlqch. Nie
P&ki mi tchu zycia stanie, R e e O O mé_l Boze.
Nie opu$é mnie, Jezu Panie! Sktadam mojg dusze w Twoje rece.
Oddaje Ci jg, Boze, z catg mitoscig
mego serca. Kocham Cie i to jest
Dla Jezusa i Maryi potrzebg moje] mitosci, zeby sie
dawac, oddawac sie w Twoje rece
Jezusie i Maryjo, kocham Was. bez ograniczen Twojej i mojej
Ratujcie grzesznikow! wolnoséci, z nieskonczong ufnoscia.

Bo Ty jeste$s moim Ojcem. Amen.

RE-lektura: cz.1V, rozdz.7b.

Stadniki, 10.X1.2013.

Stadniki, 16.X.2015 oraz 23.111.2016.
Tarnéw, 26.1X.2016.

Tarnéw, 4.1.2017.
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B. MODLITWA PORANNA | WIECZORNA
Podstawowe artykuty wiary

1. Wstepne uwagi o modlitwie

Modlitwa przez Chrystusa a posrednictwo Maryi
Znaczenie modlitwy rodzicéw dla dzieci

Cztery cele modlitwy

Najwazniejsze aspekty pacierza porannego
Najwazniejsze aspekty pacierza wieczornego
Klekanie do modlitwy

Wspélna modlitwa matzenska-rodzinna

2. Modlitwy poranne

Znak Krzyza swietego i modlitwy poranne
Poranne dziekczynienie
Modlitwa Aniota z Fatimy

Ojcze nasz

Zdrowas Maryjo

Wierze w Boga



Aniot Panski

Chwata Ojcu

Wieczny odpoczynek

Aniele Bozy

Akt ofiarowania dnia (wtasnymi stowami)
Drukowana prosba poranna

Krotki wierszowany akt ofiarowania dnia

3. Modlitwy wieczorne

Klimat wewnetrzny przy pacierzu wieczornym
W przypadku popetnionego grzechu ciezkiego
Obietnica Bozego mitosierdzia: koronka

a) Jeden z wzoréw modlitwy WIECZORNEJ
Wieczorny znak krzyza swietego

Przez Aniofa Stréza i Maryje do Jezusa
Wyciszenie na rachunek sumienia

W skrusze serca juz tylko do Boga jako ... mitosierdzia
Zarliwa modlitwa o mitosierdzie

b) Inne wzory modli WIECZORNEJ
Modlitwa wieczorna (a)

Akt skruchy i mitosci

Chron mnie dobry Boze ...

Dla Jezusa i Maryi

Modlitwa wieczorna (b)

Panie, dzien dobiega konca
Modlitwa Karola de Foucauld

Obrazy-Zdjecia

Fot4-50. Stuzebnica Boza, dziecko Anne de Guigné




UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

C. TRYBUNAL MILOSIERDZIA — SPOWIEDZ SWIETA

1. Gars¢ uwag wstepnych

Niniejsza czesSc o spowiedzi — spowiedz a ‘chat’

Cafta czes$c¢ IV, w ktorej sie obecnie znajdujemy, poswiecona jest praktycznemu omdwieniu
sakramentu spowiedzi swietej, z coraz innego kata widzenia. Juz i poprzedzajgce czesci: I, 1l, 1l — takze
przedstawiaty wielorakie aspekty tresci zwigzanych ze spowiedzig swieta.

Na naszej stronie poruszamy zwlaszcza etyczng problematyke zwigzang z matzenstwem i
przekazywaniem zycia. Totez nie ma potrzeby mowi¢ tu na nowo o kwestii grzechu i pojednania z
Bogiem, Kosciotem i ludzmi m.in. poprzez trybunat mitosierdzia Bozego, jakim jest sakramentalna
spowiedz Swieta. W nastepnej czesci, tj. czesci pigtej ukazane beda rézne aspekty Bozego mitosierdzia.
Znajdzie sie tam rowniez swoista prezentacja nabozenstwa do Bozego mitosierdzia wraz z szczegdlnie
uzytecznymi fragmentami z ‘Dzienniczka’ sw. S. Faustyny. MieliSmy juz zresztg po wielekro¢ razy
sposobnosc¢ siegania po ten ‘Dzienniczek’, w ktérym znajduje sie m.in. wiele wypowiedzi Jezusa wprost
zwigzanych ze spowiedzig i Komunig swietg. Z tego wzgledu ograniczymy sie w niniejszej czesci
biezagcego rozdziatu do modlitwy w oparciu o powszechnie dostepne modlitewniki.

Wypada tu wyraznie zaznaczy¢, ze choc ‘internet’, fgcznie z ‘chatem’ poprzez internet — to wynalazki
cudowne i zachwycajgce (jesli uzyte ku dobru), nie ma jednak sakramentu spowiedzi $wietej poprzez
internet! Nie ma rozgrzeszenia drogg chociazby szczerego, petnego skruchy ‘chat'u. Spowiedz swieta
indywidualna i rozgrzeszenie w ramach kazdorazowo indywidualnego przystapienia do spowiedzi swietej
jest z ustanowienia Bozego, a nie Kosciota. Totez Koscidt, papiez i biskupi itd. jest ‘za maty’, by méc tu
zmieni¢ cokolwiek.
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Poprzez internet mozna oczywiscie uzyska¢ poszukiwane odpowiedzi w sprawie zaistniatych
watpliwosci, mozna tez poprosic kogos kompetentnego o gtebsze uzasadnienie w zwigzku z
nasuwajgcymi sie pytaniami. Ale samo rozgrzeszenie nie moze odbywac sie inaczej, jak tylko w ramach
absolucji (= rozgrzeszenia) przy spowiedzi $wietej nie ‘generalnej’, lecz indywidualne;j.

O niezwykle wyjatkowo zdarzajacych sie okolicznosciach, w ktdrych wazne jest tzw. rozgrzeszenie
‘ogolne’, tzn. bez aktualnej spowiedzi indywidualnej, mowa byta w jednym z poprzednich rozdziatéw (zob.
doktadniej: Rozgrzeszenie w formie absolucji generalnej — tacznie z catym owym ‘paragrafem’). Gdyby kto$ w takich
okolicznosciach uzyskat rozgrzeszenie, jest ono wazne zgodnie z Bozymi ustaleniami jedynie pod
warunkiem, ze kazdy uczestnik owego rozgrzeszenia (np. uczestnicy jakiego$ kataklizmu) jest w sumieniu
zdecydowany przystgpi¢ w razie ocalenia w najblizszym mozliwym terminie do spowiedzi Swietej
indywidualnej. Inaczej rozgrzeszenie bytoby z géry niewazne.

Strona Salwatorianéw o spowiedzi

Dla poszukujgcych spowiednika oraz miejsca dyzuru spowiedziowego, by sie umowi¢ na

‘gruntowniejszg’ spowiedz $wietg, odsytamy do strony Ksiezy Salwatorianow:
http://www.spowiedz.katolik.pl/ — O spowiedzi prawie wszystko.

— Tamze znalez¢ mozna wiele odnosnikbw do nauczania Kosciota na temat spowiedzi Swietej,

dokumentacje Urzedu Nauczycielskiego itd. Strona zawiera rowniez szeroka prezentacje porad
duchownych w zwigzku z problematyka spowiedzi swietej, grzechem, formacjg sumien, uwagi praktyczne
zwigzane z watpliwosciami, skruputami, trudnosciami w wyznaniu przy spowiedzi krepujacych tresci itd.
Podana jest réwniez cata ‘baza adresowa miejscowosci wedtug alfabetu’, gdzie petnione sg dyzury
spowiedziowe, facznie z informacjg o godzinach mozliwosci wyspowiadania sie po polsku w Watykanie,
oraz dyzurami spowiedziowymi petnionymi w USA.

Modlitewnik Tarnowski dla Mfodziezy i linki

Niemal kazda diecezja w Polsce wydaje swoje wiasne modlitewniki. Sg one wszystkie znakomite i
bardzo pozyteczne. Wsrod wielu réznych modlitewnikéw, przystosowanych do wieku, stanu i zdrowia (np.
z duzymi literami) itd. polecamy szczegolniej — cho¢ nie wytgcznie — wydany przez diecezje Tarnowskg dla
miodziezy, pt. ,Bfogosfawieni ... Modlitewnik dla Mfodziezy” (Tarnéw 2000, Wyd. Biblos). Na temat spowiedzi
Swietej, przygotowania do niej, tacznie z obszernie przedstawionymi aspektami pracy nad sobg itd. zob.
tamze str. 253-281. Jest tam ukazany réwniez szczegétowy rachunek sumienia wedtug Bozych
przykazan z dostosowaniem m.in. do problematyki mtodziezowej i matzenskiej.

Niezaleznie od tego zachecamy do skorzystania z podanych na poczatku niniejszego rozdziatu o
modlitwie wielu linkéw do stron religijnych w Polsce (i czesciowo poza Polska) (zob. wyz. : Garéé adreséw do

Polskich stron religijno-modlitewno-duchowos$ciowych).

2. W przygotowaniu do spowiedzi swietej

UWAGA. Zob. do tematu ‘Spowiedzi swietej’ m.in. z naszej strony: PORTAL, kolumna 4, nr 3; lub wprost: Spowiedz $wieta
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matzonkdéw-narzeczenstw-partnerstw z grzechéw popetnianych przy przezywaniu intymnosci.

Klimat modlitewny przed spowiedzig

W przygotowaniu do sakramentu pojednania przez spowiedz swietg nalezy zwrdcic sie usilnie przede
wszystkim do Ducha Swietego. On bowiem, jak Chrystus zapewnia, ,przekona $wiat o grzechu, o
sprawiedliwosci i 0 sgdzie” (J 16,9). Przekona nie po to by cztowiekowi uswiadomié, ze winien jest
grzechu, tj. winy — by¢é moze wiecznej, i kary tez wiecznej — i zostawiC go w rozpaczy i oczekiwaniu
potepienia. Duch Swiety prowadzi natomiast kazdego z osobna do uswiadomienia sobie, ze to ja
osobiscie zgrzeszytem i ja osobiscie jestem w obliczu Boga winien popetnionych grzechéw. Ale tez, ze
Bb6g chce mi przebaczyc i cieszy sie, gdy na Jego przebaczenie sie otworze.

Na tym polega skrucha serca. Nie chodzi zatem o dostrzezenie jedynie istniejgcego na sSwiecie
bezosobowego ‘zta’, ani nawet ‘struktur grzechu’, ktére grzech utatwiajg i do niego by¢ moze niemal
nieuchronnie wiodg. Zadna zewnetrzna ‘struktura grzechu’, zadna przynalezno$¢ np. do okreslonej grupy
spotecznej czy politycznej nie zwalnia w obliczu Boga, spoteczenstwa i wtasnego sumienia od
indywidualnej odpowiedzialnosci i poczytalnosci za kazdy poszczegolny czyn. Dla przypomnienia oto
stowa Jana Pawta II:

»-- W kazdym cztowieku nie ma
niczego bardziej osobistego i nieprzekazywalnego,
jak zastuga cnoty czy odpowiedzialno$¢ za wine” (RP 16).

Duch Swiety daje proszacym o to — taske dostrzezenia tej osobistej poczytalnosci za grzech. A
jednoczesnie On wiasnie, dany Kosciotowi i kazdemu poszczegolnemu cztowiekowi ,na odpuszczenie
grzechdw” (por. J 20,23; Dz 2,38), jest prawdziwym ‘Pocieszycielem’, ktéry budzi zawierzenie we wszechmoc
mitosierdzia tego Boga, ktéry ,nie chce smierci grzesznika, lecz zeby sie nawrdcit i zyf’ (por. Ez 33,11; J 3,17;
itd.). Dar Bozego przebaczenia jest owocem odkupienczej smierci krzyzowej Jezusa Chrystusa, ktory w
dniu zmartwychwstania daje Kosciotowi Ducha Swietego ,na odpuszczenie grzech6w” (tk 20,23). Taka
jest jednak wola Boza, zeby udzielenie kazdego z osobna rozgrzeszenia dokonywato sie poprzez
posfuge Kosciofa, tj. kaptana, ktory w trybunale mifosierdzia dziata ,in persona Christi” — w
sakramentalnym utozZzsamieniu sie z Osobg Odkupiciela” (zob. m.in. RP 29; zob. KKK 1420-1498; oraz zob.

wyz.: Chrystus uobecniony w osobie kaptana — z catym kontekstem).

Jest rzeczg jasng, ze przed i przy spowiedzi Swietej nie moze zabrakna¢ ufnej, dzieciecej prosby do
Niepokalanej. Jest ona Matkg Odkupiciela, ktéry Jej pieczy zwierzyt z wysokosci krzyza kazdego
cztowieka. Jej wstawiennictwo u Tréjcy Przenaj$wietszej za kazdym z osobna grzesznikiem jest
szczegoOlnie przemozne — i napawa otuchg w zakradajacej sie by¢ moze rozpaczy i poczuciu bezdennej
niegodnosci.

Modlitwa przed rachunkiem sumienia

O dobrg Spowiedz

Boze Ojcze i Synu, i Duchu Swiety, oto staje przed Tobg — ja
Twoje umitowane, ale tak bardzo grzechem poplamione dziecko.
Chciatbym Cie prosi¢, Boze, o litos¢ nade mng i przebaczenie mi
popetnionych grzechéw. A takze o umocnienie mnie, bym sie zdotat
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wydzwigna¢ z moich upadkéw i wiecej Cie nie zasmucat. Wiem, ze
ilekro¢ niedomagam, tyle razy staje sie mocniejszy, gdy ponownie
zawierze Twej Lasce.

Wiem, Jezu, ze Ty niczego tak bardzo nie pragniesz, jak umacniaé
mnie owocami swej odkupienczej smierci na krzyzu. Dlatego w
poczuciu mej grzesznosci i hiegodnosci, ale i peten ufnosci osmielam
sie przyjs¢ do Ciebie z prosba, bys Ty sam, Jezu, i Ty cata Trojco
Przenajswietsza, zechciat zanurzyé mnie ponownie w przepasci
swego mitosierdzia.

Duchu Swiety, prosze Cie: ukaz mi gtebie mojego upadku i bolu,
jaki sprawitem Bogu i bliznim. Zebym poznat ciezar mych grzechdw,
ale i droge wyjscia z nich. Daj mi taske zrozumienia oczekiwan Ojca
w Niebie w stosunku do mojej osoby i moich zachowan. Otworz oczy

mego serca, bym sobie jasniej uswiadomit, w czym tym
oczekiwaniom sie sprzeciwitem i w czym Twoich natchnien, petnych
mitosci, nie postuchatem. Pozwdl mi zrozumie€, na czym polega mgj
grzech gtowny, z ktérego jak z korzenia wywodzg sie pozostaje moje
zdrady i niewiernosci.

Dotknij mego serca darem skruchy i ukaz mi, jakich mam uzyc¢
srodkoéw, by do grzechéw wiecej nie wracaé. Poniewaz jednak jestem
nieprawdopodobnie niestaty i tak tatwo ulegam w sytuacji byle pokusy,
prosze Cie, Ty Duchu Dobry od Ojca i Syna, zechciej umocnié mg
stabg wole, bym odtad grzechu naprawde sie wyrzekt i w decyzji NIE-
grzeszenia wiecej, zwfaszcza w tej wcigz tak poranionej dziedzinie,
prawdziwie wytrwat. Przez Chrystusa, Odkupiciela i Pana mojego i
naszego. Amen.

Ty zas Maryjo, Matko moja Ukochana, prosze gorgco, nie

odwracaj sie ode mnie i nie brzydz sie mna, gdy ponownie staje
zawstydzony przed trybunatem mitosierdzia. Popros swego Boskiego
Syna, by Jego krew i woda sptyneta na mnie jeden raz wiecej ku
oczyszczeniu z brudu grzechéw, ale tym bardziej jako umocnienie
zyciem, jakiego mi uzycza promieniem swej krwi, ktorg dla mnie
przelat.
— Ty zas, m¢j Drogi Aniele Strézu, ktdry masz ze mna tyle ktopotu, nie
zniechecaj sie mg niegodnoscia. Prosze bardzo, Ty Aniele, i Ty mgj
Ukochany swiety Imienniku, wyproscie mi — tak jak i wszystkim
grzesznikom, taske przezycia szczerej, przetomowej spowiedzi swietej.
Amen.




3. Praktyczne wskazowki do raChunku sumienia i spowiedzi

Nieodzownos¢ rachunku sumienia

Doszlismy do momentu rzeczywistego przeprowadzenia rachunku sumienia. Najprosciej uczynié to w
oparciu o kolejne przykazania Boze (tekst przykazan Bozych zob. wyz. doktadniej: Dziesie¢ przykazan Bozych). Mozna
oczywiscie uzy¢ jako punktu wyjscia np. dwuczionowego najwiekszego przykazania: mitoSci Boga i
blizniego. Ewentualnie postuzy¢ sie jeszcze innym kryterium do uporzgdkowania tresci wyznania, np.:
Bog — blizni — ja; itp.

Nie bedziemy tu wchodzili w szczegoty rachunku sumienia. Cata obecna czes¢ czwarta obszernie
omawia etyczne aspekty zycia zwlaszcza w matzenstwie i narzeczenstwie, wzglednie zwigzkach
partnerskich, a takze ogoélng wizje cziowieka w obliczu Boga niezaleznie od okreslonego stanu
zyciowego. Strona nasza staje sie tym samym nieustannym dogodnym punktem wyjscia dla
przeprowadzenia ‘rachunku sumienia’

‘Rachunkowi sumienia’ przypada w ramach pieciu warunkow dobrej spowiedzi znaczenie
niewatpliwie zasadnicze, cho¢ zarazem podporzgdkowane. Penitent [= osoba spowiadajaca sie] musi sobie
zdac sprawe, 0 co pragnie prosi¢ Tréjjedynego, przychodzac po przebaczenie. Najwazniejszym sposrod
pieciu warunkéw dobrej spowiedzi jest ten drugi: zal za grzechy. Do tego stopnia, iz w nagtej sytuacji (np.
w katastrofy) on sam wystarczy do uzyskania Bozego przebaczenia.

W normalnych warunkach: spowiedzi Swietej indywidualnej, musi jednak penitent przeprowadzi¢
rzetelny rachunek sumienia. Nie mozna przystepowaé¢ do sakramentu bedac nie przygotowanym — m.in.
poprzez gruntownie przeprowadzony rachunek sumienia. Taka spowiedz bytaby ze strony penitenta
zniewagq wielkosci i Swietosci sakramentu w samym zatozeniu, mimo iz takie wtasnie — niemal w ogole
nie-przygotowane spowiedzi, sg u wielu osob niemal regutg ich zycia ‘religijnego’.

Nie mozna obarcza¢ zadaniem pomocy w przeprowadzeniu rachunku sumienia spowiednika juz w
czasie spowiedzi Swietej. To nie jego sprawa! Spowiednik postawi dodatkowe pytanie jedynie w
przypadku, gdy badz nie zrozumiat penitenta (= nie dostyszat go), bgdz gdy uzna wyznanie z innego tytutu
za nie wystarczajgce do uzyskania Bozego przebaczenia poprzez posrednictwo Kosciota.

Najczestsze powody niewaznej spowiedzi

W Scistym nawigzaniu do sakramentu przebaczenia wypada przypomnie¢ niektére omowione juz
sprawy zwigzane z waznos$cig sakramentu spowiedzi. MOwimy o warunkach pochodzacych nie z
ustanowienia Kosciofa, lecz bedacych konsekwencjg ustanowienia sakramentu przez Boga-Cztowieka
Jezusa Chrystusa. Chodzi zatem o ustalenia Prawa Bozego, ktérych Kosciot zmieni¢ nie moze. Oto
nasuwajace sie uwagi.

# 1) Do waznosci spowiedzi $wietej trzeba wymieni¢ kazdy popefiony grzech ciezki, wyraznie
podajac jego ilos¢ oraz okolicznosci, ktére modyfikujg jakos¢ samego grzechu.
— Przyktadowo: gdy penitent popetnit grzech z drugg osobg, okolicznos¢ ta zmienia zasadniczo
sama jakosc¢ grzechu: doszta wina popetnionego grzechu cudzego.
— Podobnie gdy jeden partner grzechu lub oboje byli zwigzani slubem matzenskim. A z kolei gdyby
osoba jednego z grzeszacych byta zwigzana slubami zakonnymi wzglednie celibatem kaptanskim.
— Przemilczenie ktorejkolwiek z tych okolicznosci sprawia, ze spowiedz $wieta bedzie z gory
niewazna, a konsekwentnie: $wietokradzka. Zadnego rozgrzeszenia wéwczas nie ma, chociazby
kaptan wypowiedziat formute rozgrzeszenia.
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# 2) Okolicznos$¢ ‘ilosci’ grzechow. Przyktad:

— Nie wystarczy wyznac: ‘Opuszczafem Msze sw. niedzielng’, jesli penitent nie poda ilosci Mszy Sw.
opuszczonych z zawinionego zaniedbania. A ponadto oczywiscie: warunkiem uzyskania

rozgrzeszenia jest ... decyzja — a nie tylko ‘che¢’, nie-grzeszenia juz w ten sposaob.

— Podobnie tez nie wystarczy powiedzie¢ ogolnie: ‘Grzeszylismy przy stosunkach mafzerskich’.
Penitent musi poda¢ zaréwno ilos¢ tych grzechow, jak tym bardziej ich szczegbtowg jakosé, do

czego zaraz jeszcze wrocimy.

— Jesli trudno zliczy¢ ilos¢ popetnionych grzechéw, mozna powiedzie¢ ogdlniej: codziennie, tyle

razy w tygodniu itp. Spowiednik musi wiedzie¢ — mocg ustanowienia Bozego, jakg ilos¢ grzechow

przebacza w Imieniu Bozym oraz jaki to byt rodzaj grzechéw.

< 3) Konsekwentnie nie wystarczy wyznac grzechy maizenskie np. nastepujgco:
— .Naduzywafem mafzenstwa”. Jest to ogoélnik, ktory moze oznaczac wszystko i nic, w kazdym razie
stanowczo nie wystarcza do uzyskania Bozego przebaczenia zaposredniczonego przez postuge
kaptana.
— Kaptan postawi wowczas co prawda (prawdopodobnie!) dodatkowe pytanie, nieprzyjemne dla niego i
dla penitenta: co ma przez to rozumieé. Dowie sie chyba, iz chodzi o systematyczne podejmowanie
stosunkdéw przerywanych, wzglednie np. z prezerwatywg itd.
— Jednakze samo juz nie-wyznanie wedtug nazwy tych przeciez etycznie zr6znicowanych rodzajéw
grzechoéw, ani ich ilosci, jest wyrazem $wiadomego zatajenia grzechéw. Swiadczy to zatem o z gory
zatozonej blokadzie, ktéra uniemozliwia uzyskanie rozgrzeszenia.
— Jesli spowiedz ma by¢ wazna, penitent musi wyzna¢ sam od siebie, nie czekajgc na dodatkowe
pytanie ze strony spowiednika: co to byt za grzech i ile razy zostat popetniony, a przynajmniej czy
tak sie dzieje za kazdym razem, gdyby chodzito o grzechy popetniane przy wspétzyciu matzenskim
itp.

€ 4) W nawigzaniu do grzechow ‘maizenskich’ popetnianych przy wspétzyciu (to samo dotyczy tym bardziej
sytuaciji narzeczenskiej i wszelkich jedynie ‘wolnych-przypadkowych’ partneréw) nalezy przypomnieé co nastepuje.
— W przypadku stosowania jakichkolwiek srodkéw zapobiegania cigzy trzeba wyznaé¢ do waznosci
spowiedzi — juz pomijajac wypracowanie decyzji nie-grzeszenia odtad w ten sposob — precyzyjnie:
jakos¢ stosowanego okreslonego srodka wedtug jego nazwy. Chodzi tu m.in. o to, czy to byt srodek
hormonalny, czy mechaniczny, jak zatozona spirala, itd.
— Ponadto trzeba oczywiscie wyznac, jak dfugo ci dwoje stosujg dany srodek, zwtaszcza $rodek
poronny. Wspotczesne technologie zmierzajgce do wyeliminowania poczecia sg zawsze srodkami
poronnymi — bezposrednio lub posrednio, a nie srodkami zapobiegajgcymi samemu tylko poczeciu.
Stosowanie $rodkéw poronnych np. przez jeden rok rowna sie akceptacji na zgtadzenie ok. 12
dzieci. Stad tez sama ta okoliczno$¢ czasu catkowicie zmienia oblicze popetnianego grzechu.
— Zresztg — jak to wykazano wyzej w czesci Il, nawet ‘najzwyczajniejsze’ srodki dotad zdawatoby
sie jedynie antykoncepcyjne tez dziatajg poronnie (zob. wyz. Chemia plemnikobojcza i prezerwatywa: jako
srodki réwniez poronne). Zmienia to catkowicie kwalifikacje etyczng popetnianego grzechu, ktéry jest nie
tylko ‘grzechem’, ale ponadto ... zbrodnia.

Decydujac sie na uzycie takiego srodka: poronnego, ci dwoje z gory akceptujg wszystkie jego
konsekwencje, czyli chcg — w przypadku gdyby doszto do nie-chcianego poczecia, zeby poczety
maty cztowiek zgingt w konsekwencji uzytej czy to chemii (tabletki-pigutki itp.), czy $rodka

mechanicznego (spirala; itd.).

— Spowiednik moze nie by¢ w petni zorientowany co do mechanizmu zabdjczego dziatania uzytego
Srodka. Wtedy obowigzkiem sumienia i warunkiem uzyskania rozgrzeszenia jest uswiadomic

spowiednikowi krétko te wtasnie Smiercionosne skutki.

— Oczywiscie w zatozeniu, ze penitent decyduje sie definitywnie nie stosowac wiecej jakichkolwiek

srodkow przeciw-rodzicielskich.

# 5) Jesli penitent nie zamierza wyzna¢ szczerze, jakim srodkiem ‘zapobiegania’ postugujg sie w
swym maizenstwie czy partnerstwie, a ewentualne pytanie pomocnicze spowiednika zbywa by¢
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moze z oburzeniem, powinien odstgpi¢ od trybunafu mifosierdzia. Podejscie po rozgrzeszenie
przemienitoby sie w szyderstwo z sakramentu krwi Odkupiciela — z calg za to poczytalnoscig w
obliczu Boga.

— Rozgrzeszenie jest Bozym darem, a nie naleznoscig, ani musem. Jesli penitent nie spetnia
podstawowych warunkow, wymaganych do uzyskania waznego rozgrzeszenia, rozgrzeszenia po
prostu nie bedzie.

— Nie ma wymuszenia rozgrzeszenia przez cos w rodzaju zastraszenia spowiednika i szantaz, ze
inny spowiednik rozgrzeszenia w tym wypadku ‘udzieli’.

— Gdyby z kolei penitent tak sformutowat swoje wyznanie, ze bytoby ono sSwiadomym
wprowadzeniem spowiednika w bfgd, np. poprzez ubranie swego wyznania w tak zgrabnie ujete
stowa, iz spowiednik nie zorientuje sie ‘do konca’, o co tu wiasciwie chodzi, rozgrzeszenia
oczywiscie z gory — nie bedzie.

— Nie pomoze fakt, ze spowiednik, nie zdajac sobie w peni sprawy, wypowie formute
rozgrzeszenia. Taka spowiedz przemienitaby sie w zdecydowany krok ku potepieniu, a nie ku
zbawieniu.

< 6) Dalszym warunkiem waznej spowiedzi jest z kolei decyzja zerwania z danym grzechem. tacznie
z szczegotowym przemysleniem srodkow, jakie nalezy zastosowac, zeby dany grzech sie juz nie
powtorzyt.
— Odnosi sie wrazenie, ze z samego tego tytulu mndostwo spowiedzi moze by¢é niewaznych i
Swietokradzkich. Penitenci w najlepszym wypadku wyznajg gatunek grzechu i ich ilos¢, nie majac
jednak najmniejszego zamiaru wyeliminowania grzechu na przysztosc.
— | tak, gdy np. zarbwno maz, jak i zona nie czynig w ogole nic, zeby grzechy zapobiegania cigzy
definitywnie wyeliminowac¢, nie ma sie co tudzi¢: rozgrzeszenia ponad watpliwo$¢ wtedy nie ma.
Chociazby spowiednik wypowiedziat formute rozgrzeszenia, nie wiedzac, ze penitent nie wzbudza
decyzji nie-grzeszenia. Blokada nie dopuszczajgca strumienia faski Bozej krwi i wody tkwi nie po
stronie spowiednika, lecz tego, kto w tym wypadku nie ma najmniejszego zamiaru zmieni¢ jakosci
pozycia matzenskiego.
— W ramach decyzji nie-grzeszenia wiecej, gdyby chodzito o grzechy ciezki, wzglednie wrecz
zbrodnie popetniane przy wspotzyciu w matzenstwie, warunkiem uzyskania rozgrzeszenia jest m.in.
nauczenie sie biologicznego rytmu pfodnosci w taki sposéb, by z tej wiedzy rzeczywiscie skorzystaé
zgodnie z Bozym fadem przezywania wzajemnej bliskosci. Jesli matzonkowie te szanse z gory
odrzucajg, powinni nie usitowac podejs¢ do konfesjonatu: rozgrzeszenia nie bedzie z samego tylko
tego powodu: odrzucenia Bozego rozwigzania ich problemu.
— Decyzja nie-grzeszenia wiecej dotyczy w podobny sposdb oczywiscie rowniez kazdego innego z
Bozych przykazan. Jesli kto$ pali, pije — i prosi 0 rozgrzeszenie, a nie podejmuje zadnej skutecznej
decyzji nie-czynienia tego wiecej, niech do spowiedzi $wietej nie przystepuje. Zeby Boza krew i
woda, ktorg dla siebie wzywa, nie stata sie dla niego zrodiem potepienia — zamiast zbawienia.

# 7) Czym innym jest decyzja nie-grzeszenia wiecej, a czym innym poczucie wilasnej, moze
przerazajacej stabosci. Znajac siebie i swag stabg wole, penitent moze przypuszczac, ze pomimo
szczerego postanowienia wyeliminowania grzechu, chyba dtugo w stanie faski nie wytrwa.

— Do waznosci rozgrzeszenia wymagane jest szczere wzbudzenie w tej chwili aktu woli, iz: nie chce
wiecej popefniac — szczegolnie tego konkretnego grzechu ciezkiego. W tym wypadku rozgrzeszenie
bedzie wazne i godziwe.

— Jesli jednak ktos upija sie systematycznie i wyznaje: ,Upijafem sie tyle razy, wydafem na alkohol,
na papierosy — tyle a tyle pieniedzy — nie swoich”, natomiast nie podejmuje zadnej w ogéle decyzji,
iz pi¢ juz nie bedzie, nie ma sie co tudzic: rozgrzeszenia wtedy nie ma.

# 8) Trzeba jeszcze i to wlasnie przypomnie¢: zadoscuczynienie Panu Bogu i bliznim. Warunkiem
uzyskania rzeczywistego rozgrzeszenia jest m.in. przemyslana decyzja zwrotu zaréwno doébr
materialnych, jak i duchowych, ktérych zagarniecie wzglednie zniszczenie stato sie grzechem. O
tym tez juz wyzej mowiono, totez nie wchodzimy w te sprawy szczegotowo (zob. wyz.: Zadoséuczynienie
Bogu i bliznim — w kontekscie rozwazan poprzedzajacych). W przypadku niemoznosci naprawienia, np. komus
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zniszczonego zdrowia, systematycznie deptanej mitosci w matzenstwie i rodzinie itp. — pozostaje
zawsze jeden sposob spetnienia 5-go warunku dobrej spowiedzi: przeproszenie skrzywdzonych —

‘dla Imienia Bozego’. Jesli otoczenie zobaczy szczero$¢ nawrdcenia, przebaczy nawet
najwiekszemu winowajcy. Ale tez: bez takiej decyzji: naprawienia wyrzgdzonych krzywd, nie ma sie
co ubiegac o rozgrzeszenie: w nastepstwie nie-dopefnienia 5-go warunku dobrej spowiedzi swietej.

Spos6b mowienia w konfesjonale

Jesdli penitent ma zamiar uzyskaé rozgrzeszenie, musi
wypowiadaé swoje wyznanie na tyle wyraznie-gfosno, zeby
spowiednik je dostyszat i wiedziat doktadnie, z jakich grzechéw
ciezkich — co do ilosci i ich jakosci — ma udzieli¢ rozgrzeszenia.
— Nierzadko sie zdarza, ze penitenci wypowiadajg stosunkowo

wyraznie formute wstepng i1 zakonczeniowg spowiedzi,
natomiast wybitnie $ciszajg gtos przy wymienianiu samych
grzechow. Nie ma sie wtedy co tudzi¢: za takim przyciszeniem
tkwi intencja utajenia wtasciwego stanu rzeczy. Rozgrzeszenia
wtedy nie ma, chociazby spowiednik zrezygnowat z kolejnej
_ _ prosby do penitenta, by ten powtdrzyt wyznanie jeszcze raz,
Objasnienie widzac ze to i tak ‘nie pomoze ...’

— Dodatkowym utrudnieniem w zrozumieniu tresci wyznania
jest oczywiscie spiew i gra na organach. Jesli penitent pragnie uzyskac rzeczywiste rozgrzeszenie, musi
zdoby¢ sie na tak wyrazne-gtosne wypowiadanie swego wyznania, zeby spowiednik je dostyszat i
zrozumiat.

Z tym wigze sie jeszcze inna uwaga praktyczna. Wielu penitentdw wypowiada swoje wyznanie nie w
kierunku tego miejsca przy kratkach konfesjonatu, gdzie po drugiej stronie znajduje sie gtowa-ucho
spowiednika, lecz zupetnie w bok, tzn. zwykle w kierunku sciany, tak iz spowiednik przy najlepszej dobrej
woli nie jest w stanie dostyszec¢ jakiegokolwiek stowa.

— Zwykle nie na wiele pomagajg ponawiane prosby spowiednika do penitenta, zeby zechciat mowi¢ do
kratek, a nie do sciany czy do deski przy konfesjonale. Nie jest to kwestia ‘ciekawosci’ spowiednika, lecz
waznosci spowiedzi sakramentalnej. Jesli penitent po jednej i drugiej prosbie spowiednika mimo
wszystko nadal wypowiada swoje wyznanie ‘na wiatr’ a nie w kierunku gtowy spowiednika, nie ma sie co
tudzi€: rozgrzeszenia wtedy nie ma.

— Jakze czesto zdarza sie, ze spowiednik ‘widzi’ w najlepszym wypadku jedynie poruszajgce sie wargi
penitenta ktory w sam raz sie spowiada, natomiast nawet Pan BOg nie zdota wtedy dostyszeé
jakiekolwiek stowo jego wyznania. Niemozliwe, by kaptan moégt wtedy spetni¢ warunek Odkupiciela
ustanawiajgcego sakrament przebaczenia: ,Komu odpuscicie ...; komu zatrzymacie ...".

4. Formuta spowiedzi Swietej

Czego przy spowiedzi nalezy unikac
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Nasuwajg sie kolejne praktyczne uwagi. Oto sprawy, ktérych zdecydowanie nalezy unikac.
& Przy spowiedzi $wietej nalezy powiedzie¢ to co dotyczy grzechu.

Spowiedz nie jest opowiescig, lecz wyznaniem grzechéw w obliczu Bozego mitosierdzia, ktére penitent
prosi o przebaczenie.

Totez samo wyznanie powinno by¢ zwiezte, skupione na tym co jest prawdziwie wazne dla
przedstawienia stanu duszy i istotnych aspektéw popetnionych grzechéw.

& Spowiedz swieta jest oskarzeniem sie z grzechéw wfasnych, a nie cudzych. Tymczasem nierzadko sie
zdarza, ze penitent 90% czasu spowiedziowego poswieca na ‘obmowe’ innych, by siebie zaprezentowac
w jak najbardziej korzystnym swietle.

Jesli ktos przychodzi z swoimi ‘problemami’ natury duchowej w poszukiwaniu kierownictwa
duchowego czy innych porad, powinien najlepiej umowi¢ sie na rozmowe z kaptanem poza
konfesjonatem, by nie blokowac¢ czasu spowiednikowi oraz pozostatym osobom, czekajagcym by¢é moze
niecierpliwie w kolejce.

Co przy spowiedzi nalezy powiedzie¢

Penitent powinien na samym poczatku przedstawi¢ swojg osobe. Nie chodzi o podanie imienia-
nazwiska: istnieje przeciez tajemnica spowiedzi, ktéra obowigzuje spowiednika, a z kolei penitentéw
takze. Wymaog przedstawienia sie spowiednikowi ma swe wielorakie uzasadnienie.

— Najczesciej do spowiedzi swietej przystepuje sie w konfesjonale. Konfesjonaty bywajg czesto takie, ze
spowiednik penitenta nie widzi. Szczegdlnie gdy konfesjonat miesci sie w mato oswietlonym zakatku
kosciota. Kaptan nie bedzie oczywiscie ‘ciekawy’ by sie przygladac¢, kto w tej chwili podchodzi do
konfesjonatu. Niemniej jesli ma zwrdci¢ sie do penitenta z jakim$ stowem zachety itd., powinien
przynajmniej w przyblizeniu wiedzie¢, kogo ma przed soba.

— Zdarza sie, ze ocena penitenta gtownie na podstawie barwy gtosu okaze sie nieprzyjemnie mylna.
Kapftan moze sie nawet pomyli¢ co do tego, czy penitent jest mezczyzng czy kobieta, szczegdlnie gdy w
kosciele jest gtosno (spiew, organy).

Z tego wzgledu nalezy powiedzie¢ na samym poczatku:
Jestem cztowiekiem stanu wolnego, mam tyle lat.
Jestem studentem, licealistg itd.
Zyje w stanie matzenskim, mamy tyle ... dzieci. Czy tez: jestem wdowa-wdowcem.
Jestem kaptanem, zakonnikiem. Zyje we Wspolnocie zakonnej bezhabitowej; itd.
Ewentualnie: czy pracuje, czy jestem bezrobotnym, bezdomnym ...

Trzeba powiedzie¢: kiedy przystgpitem ostatni raz do waznej spowiedzi swietej.
Czy ta spowiedz byfa integralna-petna.
Czy wtedy otrzymatem rozgrzeszenie.
Czy odprawitem zadang mi pokute.

Po wyznaniu grzechéw trzeba wyraznie przedstawic¢ dwie sprawy:

’ 1. Musze wyraznie powiedzieé, ze za wszystkie wymienione grzechy szczerze zafuje, czyli Boga za
nie przepraszam.

¥ 2. Ponadto za$ musze wyraznie stwierdzié, ze prosze spowiednika, zeby mi udzielif rozgrzeszenia
wyznanych grzechow.



Teoretycznie biorgc, spowiednik powinien sie ‘domysle¢’, ze skoro ktos przystepuje do konfesjonatu,
uczynit to w tym celu, by uzyskac rozgrzeszenie. Zdarza sie jednak nie tak rzadko, ze penitent zakonczy
wyliczanie grzechoéw np. zwrotem:

— ... TO wszystko !”

— Kapftan ma wtedy prawo zapytac (jesli kolejka nie jest zbyt dtuga ...): ,Czy sobie czegos$ zyczysz ..."?

— Tym razem z kolei penitent moze by¢ zdziwiony pytaniem.

— Co jednak ma powiedzie¢ w tej chwili kaptan, gdy penitent nie wspomniat najmniejszym stéwkiem, czy
Boga za wymienione grzechy w ogole przeprasza? Ani tez nie wspominia jakimkkolwiek stowem, czy
prosi spowiednika o rozgrzeszenie? W tej sytuacji wypowiedziane przez penitenta: ,To wszystko” moze
miec¢ tylko jedno znaczenie: ‘Pochwalifem sie z tego, czego dokonafem. | wracam do siebie”.

Innymi stowy penitent powinien po wyznaniu grzechéw wyraznie stwierdzi¢: ze za to wszystko co
wyznatem, Boga z serca przepraszam. Oraz : ,A ciebie, Ojcze, prosze o pokute i rozgrzeszenie
kapfanskie” .

Formufa spowiadania sie

Dobrze bedzie przytoczy¢ tu samg formute spowiadania sie. Sg osoby, ktore po pierwszej spowiedzi
Swiete] nastepnie dtugo, niekiedy catymi latami — do nastepnej spowiedzi swietej juz nie przystepuja.
Odpowiedzialni za ten stan rzeczy sg w pierwszym rzedzie najblizsi z rodziny. Ich zycie jest by¢ moze
jednym anty-$wiadectwem wiary. Az wreszcie cztowiek ten, duchowo zagubiony, przezyje catkiem od
nowa dotkniecia faski. Widocznie znalazt sie ktos, kto modlit sie bardzo za tym poranionym, ktéry od
dawna stat sie ‘'synem marnotrawnym’ ...

W kazdym modlitewniku znalez¢ mozna jaki§ wzorzec tego, co i jak nalezy powiedzie¢ przy
spowiedzi swietej. Nie znaczy to, ze jest to schemat jedyny mozliwy. Z jednej strony chodzi o to, by
niepotrzebnie nie przediuza¢ samej spowiedzi swietej, m.in. przez recytowanie formut wstepnych, ktére
nie nalezg do samej spowiedzi, lecz ktore odmoéwi¢ nalezy np. przed przystgpieniem do samego
konfesjonatu. Dotyczy to m.in. modlitwy podobnej do tej na poczatku Mszy sw.: ,Spowiadam sie Bogu
wszechmoggcemu ...". Te wiasnie tzw. ‘spowiedZz powszechng mozna odmowi¢ z pozytkiem, ale juz
przed przystgpieniem do konfesjonatu.

— A oto ogolnie przyjeta formuta spowiadania sie, dostepna w niemal wszystkich modlitewnikach.

W konfesjonale ...

Przebieg spowiedzi swiete]

Gdy zblizasz sie do konfesjonatu, odmow jeszcze zanim uklekniesz w
konfesjonale, modlitewke (nieobowigzkowo) do Jezusa Chrystusa — jako
wyraz wdziecznosci, ze mocg Jego meki, ktorg poniost z mitosci réwniez dla

ciebie, bedziesz mogt tak tatwo poprosi¢ o przebaczenie kazdego — bez
wyjatku — grzechu:

Twojej, o Jezu, mitosci, oraz krwi z mitosci dla
mnie przelanej zawdzieczam, ze moge sie podniesc




z moich upadkow!

Spraw, niech ten nowy dowod Twojej mitosci, z
ktérego dusza moja ma skorzystac, bedzie dla mnie
pobudka do jeszcze wiekszego Cie umitowania.
Amen.

Ukleknij obecnie przy konfesjonale (jesli pozwala ci na to stan zdrowia) i
pozdrow kaptana, ktéry uobecnia ci w tej chwili w sposdb sakramentalny
Odkupiciela, Jezusa Chrystusa. Mddl sie jednoczesnie w sercu w intencji
Spowiednika, zeby ci powiedziat to, czego sobie zyczy Odkupiciel.

Rozpocznij z gtebokg wiarg od pozdrowienia Chrystusowego:

Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Kaptan odpowie:

Na wieki wiekéw. Amen.

Przezegnaj sie w tej chwili, czynigc powoli duzy znak krzyza:

W imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego. Amen

W tejze chwili z kolei kaptan kresli nad tobg znak krzyza swietego i modli sie
nad tobg do Bozego mitosierdzia:

Niech Bog bedzie w twoim sercu, abys$ skruszony
w duchu — wyznat swoje grzechy.

Mozesz na to odpowiedzie¢: Amen.

Zaczyna sie wtasciwa spowiedz
Przedstaw sie, zeby sie spowiednik zorientowat, jakiego ‘syna
marnotrawnego’ wypada mu pojednac z Bogiem:

Mam lat ...




Jestem ... (ucze sie przed maturg, studiuje, pracuje;
stan mafzenski, ilos$¢ dzieci ...)

Ostatni raz spowiadatem sie ... (tydzien temu, miesigc,
rok ...)

Grzechu zadnego nie zapomniatem ani nie zataitem.
Pokute odprawitem.

Zgrzeszytem przeciw Bogu (Ojcu Najlepszemu) i
bliznim nastepujgcymi grzechami:

Lub nieco inaczej: )
Oskarzam sie przed Odkupicielem, catg Trojcg Swieta,
niebem i ziemig — z nastepujacych z grzechéw:

Rozpocznij wyznawanie swych grzechow ze skruchg serca, a zarazem
petnig ufnego zawierzenia we Wszechmoc Bozego mitosierdzia — tak jak je
zapamietates w szczerym, petnym rachunku sumienia.

Nie uzywaj kartki z zapisem swych grzechéw. Po prostu je zapamieta).
Gdybys mimo wszystko uzyt kartki, zniszcz jg natychmiast po spowiedzi:
spal ja.

Jesli jakis grzech zapomnisz i przypomnisz go sobie dopiero po
spowiedzi, rozgrzeszenie jest wazne, a jedynie wyznaj zapomniany grzech
przy nastepnej spowiedzi.

Méw zwiezle, ale bez omijania istotnych spraw, ktére rzutujg na jakosc i
ilos¢ twych grzechéw.

Najlepiej powiedzie¢ to co najtrudniejsze | moze szczegolnie
upokarzajgce na samym poczatku. Reszta wyznania bedzie znacznie
Izejsza. Gdybys zamierzat postgpi¢ odwrotnie, moze nietrudno dojs¢ do
spowiedzi nie-petnej, a moze ... Swietokradzkiej, gdy tego co szczegolnie
obcigzajgce sumienie ostatecznie nie wyznasz ...

Zakoncz wyznanie stwierdzeniem, ze za te wszystkie grzechy Boga
serdecznie przepraszasz. Po czym popros spowiednika wyraznie o
rozgrzeszenie. Mozesz to uczyni¢ nastepujaco:

Wiecej grzechdw nie pamietam.
Za wszystkie te grzechy bardzo zatuje.
A ciebie, Ojcze, prosze o pokute i rozgrzeszenie.

Kaptan przystapi w tej chwili do dialogu w nawigzaniu do tresci
wyznania. Nie jest wykluczone, ze uzna za konieczne zadaé jakie$ pytanie
w zwigzku z okolicznosciami, ktore mogly wplyng¢ na zmiane jakosci
popetnionych grzechow.

Moze zasugeruje jakis sposob naprawienia wyrzadzonej krzywdy — Bogu
I ludziom. Wskaze tez, jak uchroni¢ sie na przysztos¢ przed tym czy innym
grzechem.




W pewnych przypadkach musi sie upewnic, czy penitent jest zdecydowany
podja¢ konkretne s$rodki dla zerwania z grzechem. Dotyczy to m.in.
grzechow zapobiegania cigzy: chodzi o usuniecia spirali, cafkowitego i
natychmiastowego odstawienia tabletek — jako warunku uzyskania
rozgrzeszenia.

— Gdyby penitent nie chciat sie zdecydowa¢ na usuniecie spirali, nie
zrezygnowat z dalszego stosowania tabletek, uzycia prezerwatywy itp., nikt —
nawet sam Pan BOg — nie moze udzieli¢ penitentowi rozgrzeszenia.
Zatajenie zas tej okolicznosci sprawitoby, ze spowiedz bytaby juz z gory
niewazna i ... Swietokradzka!

W przypadku morderstwa wiasnego dziecka (przerywanie cigzy; ale
dokfadnie to samo dzieje sie w przypadku uzycia srodkéw poronnych w
postaci tabletek, plastréw, spirali, prezerwatywy itp.) spowiednik dopomoze
ci prawdopodobnie najpierw przeprosi€ tego Zabitego (tych Zabitych), by tak
uzyskac¢ najpierw ICH przebaczenie. Potem dopiero mozna zwroci¢ sie o
przebaczenie z kolei ze strony samego Boga.

W koncu spowiednik natozy ci ‘pokute’. Nie jest to ‘optata’ za uzyskane
rozgrzeszenie, lecz symboliczny gest wiaczenie sie chociazby tylko tym
drobiazgiem w bolesng meke Chrystusa-Odkupiciela, mocg ktorej tak tatwo
w tej chwili uzyska¢ odpuszczenie: zaréwno winy wiecznej, jak i kary
wiecznej.

Gdybys sie zorientowat, ze natozonej ci pokuty nie bedziesz mogt
wykonac, popros wyraznie — od razu jeszcze w konfesjonale — o jej zamiane
na jakis inny rodzaj pokuty, mozliwy do wykonania w twoich warunkach.

Podobnie rowniez gdybys nie dostyszat, jakg ci spowiednik zadat pokute,
popros go od razu, by zechciat ci jg jeszcze raz powtorzyc.

Po otrzymaniu ‘pokuty’ powiedz potgtosem w duchu pokory i ufnosci,
bijac sie w piersi:

Boze, badz mitosciw mnie grzesznemu ! (3 x)

Kaptan wypowiada w tej chwili formute rozgrzeszenia. W rozgrzeszeniu
obecna jest cata Tréjca Przenajswietsza.

Miej wyrazng Swiadomosé, ze w tym momencie sptywajg na Ciebie te
dwa promienie z przebitego boku Chrystusowego: krew i woda, tzn.:
oczyszczenie z brudu grzechow, a jednoczes$nie obdarzenie cie nowym
zyciem, ktore jest uczestnictwem w zyciu samego Tréjjedynego.

— Kaptan wypowiada stowa:

Bdg, Ojciec Mitosierdzia, ktéry pojednat Swiat ze
sobg przez smier¢ i zmartwychwstanie swojego
Syna i zestat Ducha Swietego na odpuszczenie




grzechow,
niech ci udzieli przebaczenia | pokoju przez
postuge Kosciota.

| ja odpuszczam Tobie grzechy
w Imie Ojca + i Syna, i Ducha Swietego.

Przezegnaj sie w tej chwili znakiem Krzyza Swietego i odpowiedz:

Kaptan dopowie jeszcze:

Wystawiajmy Pana, bo jest DOBRY !

Odpowiedz:

Bo Jego Mitosierdzie trwa na wieki

Kaptan odsyta cie stowami:

Pan odpuscit ci grzechy. 1dZ w pokoju!

Odpowiedz:

Bogu niech bedg dzieki

Odchodzac od konfesjonatu, ucatuj stute kaptanska. Nie obawiaj sie, ze
przez to nabawisz sie ‘infekcji’. Swiete rzeczy nie infekujg! Gdy kapftan
spowiada sie u innego kaptana, tez stute swojego spowiednika ... pocatuje.

A jest za co dziekowac. Przede wszystkim podziekowa¢ Odkupicielowi za
bezcenny dar: sakramentu kaptanstwa. Gdyby go nie byto, nie bytbys nigdy
miat pewnosci, czy BAg ci naprawde przebaczyt.

Totez podziekuj spowiednikowi za taske rozgrzeszenia i postugi w
konfesjonale. Chociazby w stowach:




Bog zaptaé Ksiedzu !

Gdyby spowiednik skrzyczat ...

Gdyby sie zdarzyto, ze spowiednik cie ‘skrzyczy’ lub potraktuje szorstko, pomaodl sie za niego. Moze
wtasnie on, kaptan — bardzo potrzebuje czyjegos$ braterskiego i siostrzanego wsparcia modlitewnego?

Czy ty wiesz, jakie w tej chwili problemy przezywa ten wtasnie kaptan? Moze czeka go sto innych
obowigzkdw, ktére rowniez musi spetni¢, i trwa w postudze spowiednika tym razem ‘jakby na szpilkach’,
bo tamte inne sprawy tez sg wazne, albo nawet domagajg sie jego natychmiastowej interwenciji.

Albo z kolei jest on po prostu przemeczony, u kranca wytrzymatosci fizycznej i psychicznej, chociazby
sie na zewnatrz wydawato, ze jest okazem zdrowia.

A moze on w sam przezywa gteboki kryzys wewnetrzny, bo przeciez i tak sie zdarzy¢ moze? | jest mu
naglaco potrzebna pomoc: Boza i ludzka?

Przyjmij to jakies ‘upokorzenie’, albo wrecz krzywdzgce potraktowanie w ramach zados¢uczynienia i
pokuty za zniewagi wyrzadzone przez Ciebie i Bogu i bliznim. llez znies¢ musiat zniewag i upodlenia
swej godnosci — juz nie Boskiej, ale tej zwyczajnej, ludzkiej — Syn Cztowieczy, Jezus Chrystus, dzieki
ktorego mece tak fatwo ci w tej chwili o pojednanie z Bogiem, Kosciotem i ludzmi!

5. Przezycie samej Spowiedzi Swietej

Nie poradnia lecz trybunaf ... mifosierdzia

Jak wypada przezywa¢ sam w sobie sakrament spowiedzi swietej, wyczytaé mozna z obfitego
materiatu przedstawionego w niniejszej czwartej czesci naszej strony. A takze w bezposrednio po nigj
nastepujgcej czesci pigtej, poswieconej Bozemu mitosierdziu.

Nalezy jedynie przypomnieé, ze spowiedz
Swieta sakramentalna to w zaden sposob wizyta u
psychologa, ani psychiatry. Jest jasne, ze do
spowiedzi Swietej przystepuje nie jako ‘Swiety’, lecz
jako grzesznik. Przychodze po rozgrzeszenie. | —
CcO wiecej wierze najmocniej, cho¢ mnie samemu
trudno w to uwierzy¢, ze mocg mitosci, z jakg podjat
i znosit do samej smierci bezmiar odkupienczych
mak Syn Bozy Jezus Chrystus, Bég mi
rzeczywiscie przebaczy. Nawet i te najwieksze
grzechy, ktérych — samym moim zdaniem -
powinien wtasciwie nie przebaczyc.

Z samego faktu, ze Ojciec Niebieski Syna
swojego Jednorodzonego ,daf, azeby kazdy, kto w

Objasnienie
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Niego wierzy, nie zgingf, ale miat Zycie wieczne” (J

3,16) wynika ponad jakiekolwiek nieufne podejrzenie i ponad wszelkg watpliwosé, ze Bog wyraznie
cztowiekowi grzechy przebaczac chce. | ze nie ma grzechu ‘przewyzszajgcego’ mozliwosci uzyskania dla
niego Bozego przebaczenia. Dla przypomnienia przytoczymy tu ponownie stowa Jana Pawta Il:

.Nieskonczona wiec i niewyczerpana jest tez gotowos¢ Ojca w przyjmowaniu synéw marnotrawnych
wracajgcych do Jego domu. Nieskonczona jest gotowos¢ i moc przebaczenia, majgca swe state
pokrycie w niewystowionej wartosci ofiary Syna.

— Zaden grzech ludzki nie przewyzsza tej mocy ani jej nie ogranicza.

Ograniczy¢ jg moze tylko od strony cztowieka brak dobrej woli, brak gotowosci nawrdcenia, czyli
pokuty, trwanie w oporze i sprzeciwie wobec taski i prawdy, a zwlaszcza wobec swiadectwa Krzyza i
zmartwychwstania Chrystusowego” (DiM 13).

Dwa Promienie ...

Wypada gorgco zachecic, zeby przed spowiedzig $wietg i podczas spowiadania sie wypracowac¢ w
sobie z Bozg pomocag — a niewatpliwie i z pomocg sw. Faustyny, jesli juz poming¢ statg pomoc Aniota
Stroza oraz Niepokalanej naszej Matki Maryi — postawe swiadomego niejako ‘nasigkania’ moca,
promieniujacg z owych btogostawionych dwoch promieni, jakie tryskajg z przebitego boku Jezusa
ukrzyzowanego — a zarazem zmartwychwstatego. Tak przedstawiony jest z Bozego daru Odkupiciel,
Jezus Chrystus, na obrazie ,Jezu ufam Tobie”. Chodzi o dwa promienie, ktére oznaczajg krew i wode z
przebitego Chrystusowego boku.

Nawigzywalismy do tej rzeczywistosci juz parokrotnie — i wrécimy do tego tematu szczeg6towo w
nastepnej czesci pigtej (poswieconej w catosci Bozemu mitosierdziu). Obecnie przypominamy jedynie — jako
wynik interpretacji tych ‘promieni’ podanej przez samego Jezusa mitosiernego:

' Promien ‘wody’ oznacza oczyszczenie duszy z brudéw grzechu w obliczu Ojca Niebieskiego. Woda
stuzy do mycia. W tym wypadku chodzi o wode, ktéra wyptyneta z przebitego boku Jezusa Chrystusa
wiszgcego na krzyzu. Jezus powiedziat do sw. S. Faustyny Kowalskiej, ze ,Blady promieh oznacza
wode, ktora usprawiedliwia dusze” (DzF 299). Podobnie jak Woda Chrzcielna oczyszcza z grzechu
pierworodnego dusze osoby przyjmujgcej Sakrament Chrztu.

1 Natomiast ten drugi promien — czerwony, to krew Jezusa Chrystusa. Jezus powiedziat: ,Czerwony
promien oznacza krew, ktéra jest zyciem dusz ... Te dwa promienie wyszly z wnetrznosci mitosierdzia
Mojego wowczas, kiedy konajgce Serce Moje zostato widcznig otwarte na krzyzu. Te promienie
ostaniajg dusze przed zagniewaniem Ojca Mojego ...” (DzF 299).

W nawigzaniu do sakramentu spowiedzi, ktory Jezus lubi okre$la¢ jako ,trybunat mitosierdzia”,
powiedziat Jezus przez $w. S. Faustyne:

... Kiedy przystepujesz do spowiedzi swietej, do tego zrodta mitosierdzia Mojego, zawsze sptywa na
twojg dusze Moja krew i woda, ktéra wyszta z Serca Mojego — i uszlachetnia twg dusze.

Za kazdym razem, jak sie zblizasz do spowiedzi $w., zanurzaj sie cata w Moim mitosierdziu z wielkg
ufnoscia, abym maogt zla¢ na dusze twojg hojnos¢ swej faski.

Kiedy sie zblizasz do spowiedzi, wiedz o tym, ze Ja sam w konfesjonale czekam na ciebie, zastaniam
sie tylko kaptanem, lecz sam dziatam w duszy. Tu nedza duszy spotyka sie z Bogiem mitosierdzia.
Powiedz duszom, ze z tego zZrédta mitosierdzia dusze czerpig taski jedynie naczyniem ufnosci. Jezeli
ufnos¢ ich bedzie wielka, hojnosci Mojej nie ma granic. Strumienie Mej taski zalewajg dusze pokorne.
Pyszni zawsze sg w ubdstwie i nedzy, gdyz taska Moja odwraca sie od nich — do dusz pokornych” (DzF
1602).

Stowa te nie wymagajg komentarza. Doktadniejsze omdwienie wymogu ‘ufnosci’, ktéra ponad
watpliwos¢ jest synonimem (rownowaznikiem) innych wyrazen z Ewangelii, jak: wiara, uwierzenie, ufaj synu



itp., podane bedzie w nastepnej czesci niniejszej strony (zob. doktadniej: Tres¢ ufnosci w czci dla mitosierdzia).

Totez gdy sie juz spowiadasz — i grzechy swoje chociazby bardzo upokarzajgce wyznajesz, dziekujac
zarazem Bozej dobroci i Maryi, ze Ci pozwolita wszystko szczerze, bez upiekszania, przedstawic,
zamknij oczy, stuchaj co ci w tej chwili mowi kaptan, i ciesz sie, ze na pewno uzyskasz przebaczenie
swych moze okropnych win i zdrad, ktérych twoim wtasnym zdaniem Bog powinien wiasciwie wiecej nie

przebaczy¢ ...

Boza ‘niepamiec’

Jak bardzo chetnie wskazuje Jan Pawet Il na jeden z bezposrednich owocéw dobrej spowiedzi
$wietej: radosé w Duchu Swietym. Jest to znak, ze tu zagoscito ponownie zycie Tréjcy Przenajswietszej —
mocg promienia: najpierw tego ‘bladego’, tj. wody z boku Chrystusowego, ktéry brud grzechow zmyt-
zniszczyt — i brudu tego wiecej nie ma. Natomiast zaraz po tym promieniu wkracza w ‘akcje’ ten drugi
promien: ‘czerwony’, mianowicie krew Chrystusowa. A krew to zycie. W tym wypadku: Zzycie
Tréjjedynego, ponownie wskrzeszone z martwych mocg odkupienczej smierci i zmartwychwstania
Odkupiciela, Jezusa Chrystusa. O btogostawione — mozliwie najbardziej totalne zawierzenie Bozemu
mitosierdziu w stowach: ‘Jezu Ufam Tobie’ !

Pamietaj jeszcze na wszelki wypadek o jednym szczeg6liku: B6g ma ‘sfabg pamiec’ ! On liczy¢ ... nie
umie! Jest ‘kiepskim matematykiem’. Daje zawsze stanowczo za duzo! Bo jest ,Krélem kroléw i Panem
panujgcych” (1 Tm 6,15). Totez przyjmuje ciebie, kochany grzeszniku, kazdorazowo naprawde tak jakby
sie to dziato dopiero po raz pierwszy. Oto stowa Jezusa do sw. Faustyny — do kazdego z nas:

.Masz do czynienia
z Bogiem MILOSIERDZIA,
nedza twoja nie wyczerpie go:

przeciez nie okreslitem
liczby przebaczenia ...”
(DzF 1488).

Czy mozna spodziewac sie bardziej zachecajgcych stow otuchy? Dotyczy to m.in. chyba szczegolniej
tych wszystkich, ktérzy popetniajg grzechy natogowe: wcigz takie same, z ktérych nie majg sit powstac.

Doktadnie takg sama postawe Bozego mitosierdzia ukazuje Jan Pawet Il w swej encyklice o Bozym
mitosierdziu. Oto jego stowa, ktore dziatajg szczegdlnie kojaco na wszystkich, ktorzy by¢é moze juz
zwatpili, czy im BOg przebaczy i ich jeszcze kiedykolwiek przyjmie. W fragmencie ktéry w tej chwili
przytaczamy, Jan Pawet Il nawigzuje do zdumiewajgcej radosci z odnalezionego syna, ktory co prawde
zmarnowat majatek, ale ocalata perta jego godnosci osobowej:

»A ta rado$¢ wskazuje na dobro nienaruszone:
przeciez syn, nawet i marnotrawny,
nie przestat by¢ rzeczywistym synem swego Ojca ...” (DiM 6).

grzechoéw
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Chwile po spowiedzi swietej

Po uzyskaniu rozgrzeszenia sakramentalnego pozostaje kilka zobowigzan $cisle zwigzanych z tym

tak nieprawdopodobnym darem: catkowitego zgtadzenia-zniszczenia-unicestwienia winy grzechowej,
oraz kary naleznej za grzech.
— Zdajemy sobie oczywiscie sprawe, ze kara wieczna moze by¢ w ramach spowiedzi Swietej zgtadzona
catkowicie, albo tez zamieniona na tzw. doczesng. Pozostanie ona do odpokutowania bgdz kiedys w
czysccu, badz juz tu na ziemi — w postaci trudnosci zyciowych, niepowodzen i réznego rodzaju ‘krzyzy'.
Jesli bedg ona przyjmowane i znoszone z cierpliwoscig i poddaniem woli Ojca Niebieskiego, stajg sie
jednym z zasadniczych sposobow ‘skrocenia’ sobie kiedys czyséca.

Natozong przez kaptana pokute zwigzang ze spowiedzig sSwietg nalezy odprawi¢ najlepiej
natychmiast po spowiedzi, wzglednie w tym terminie, jaki okreslit spowiednik. Za wszelkg cene nalezy
wypetnienia ‘pokuty’ nie odkfadac na ‘kiedys’. Nieodprawiong pokute trzeba bedzie ‘odrobi¢’ — nie daj
Boze — w czys$cécu. Tam jednak wszystko bedzie nieporéwnalnie trudniejsze, niz tu na ziemi.

Niezaleznie od ‘pokuty’ sakramentalnej pozostaje do wykonania pigty warunek dobrej spowiedzi:
»Zadoscuczynienie Panu Bogu i ludziom”. Wykonania i tego warunku nalezy nie odktada¢ na niewiadomy
termin. Spetnienie tego zadania bowiem nie ulegnie przedawnieniu!

— W przypadku grzechéw matzenskich itp. zwigzanych ze stosowaniem jakichkolwiek srodkéw przeciw-
rodzicielskich bedzie to wymagato rzeczywistego np. usuniecia wprowadzonej spirali, wzglednie
rzeczywistego definitywnego odstawienia tabletki, rzeczywistego nie-uzywania juz prezerwatywy itd.

Przyjecie tej decyzji byto warunkiem, ktory upowaznit kaptana do udzielenia rozgrzeszenia
sakramentalnego. Sprawa ta zostata juz parokrotnie szczegétowo omoéwiona (zob. doktadniej: Antykoncepcia

plemnikobdjcza jako réwniez poronna — oraz: Decyzja NIE-grzeszenia wiecej — z catym poprzedzajacym i nastepujgcym
kontekstem).

— Podobnie roéwniez pozostaje do wykonania naprawienie szkoéd i krzywd wyrzadzonych bliznim.
Zarébwno doébr materialnych-fizycznych, jak i duchowej natury. Decyzja w tej sprawie podjeta przed
rozgrzeszeniem byta warunkiem rzeczywistego rozgrzeszenia — z wszystkimi tego konsekwencjami.

Pozostaje wreszcie jeszcze jedno do wykonania po spowiedzi swietej: serdeczne podziekowanie
Trojcy Przenajswietszej za otrzymane przebaczenie grzechdéw i umocnienie w dalszej drodze do zycia —
wiecznego. Nie ulega oczywiscie watpliwosci, ze najlepszym ‘podziekowaniem’, jakiego Bég oczekuje w
zwigzku z dostgpieniem odpuszczenia i win i kar grzechu, bedzie wprowadzenie w czyn postanowien
podjetych w nawigzaniu do poszczegolnych, wyznanych i odpuszczonych grzechow.

Nie ulega jednak watpliwosci, ze nalezy sie rowniez wyrazne podziekowanie za dary fask
otrzymanych w przejsciu przez trybunat mitosierdzia w postaci szczerego, serdecznego podziekowania
zaraz po odejsciu od konfesjonatu. BOg zapewne nie jest zanadto zainteresowany tym, co Mu
‘przeczytamy’ z ksigzeczki do nabozenstwa, lecz tym, co Mu powiemy ‘usmiechem rozradowanego
serca’, przepetnionego wdziecznoscig za dostgpienie taski podarowania win i kar grzechowych. Niechby
to byto wyrazone chociazby takim oto krétkim, szczerze wypowiedzianym stowem wdziecznosci:

Wdziecznos¢ za otrzymane rozgrzeszenie



javascript:view('p2_3c.htm#abort',850,650)
javascript:view('p2_3c.htm#abort',850,650)
javascript:view('p2_3c.htm#abort',850,650)
javascript:view('p2_3c.htm#abort',850,650)
javascript:view('p4_4c.htm#decis',850,650)
javascript:view('p4_4c.htm#decis',850,650)
javascript:view('p4_4c.htm#decis',850,650)

Spontaniczne podziekowanie
za rozgrzeszenie

Dziekuje ci Ojcze, zeS mi podarowat wszystkie te grzechy, ktore
mnie tak bardzo przygniataty!

Dziekuje Ci Synu Bozy, Jezusie Chrystusie, Ty méj Odkupicielu z
krzyza! Ktorys cierpiat za nas — za mnie — rany. | obmyte§ mojg
zbrukang ‘szate godowa’ w Kkrwi swojej meki. Podarowates mi
ponownie uczestnictwo w Bozym zyciu tym cudownym promieniem
‘czerwonym’: krwig swoja, tj. zyciem prawdziwie Bozo-ludzkim
Twojego Boskiego Serca!

Dziekuje Ci Duchu Swiety. Ty$ to Jezusa wiédt w Jego mitosci do
Ojca i do nas, gdy przezywat On lata swego pobytu na naszym globie.
Az Go zaprowadzite$ na szczyt Kalwarii, gdzie z ran ukrzyzowania On,

Syn Bozy, podarowat nam Ciebie, Bozy Duchu Swiety: ,na
odpuszczenie grzechow”.

Dziekuje Ci Maryjo, Matko moja — Matko nasza spod krzyza.
Ptakatas nade mng: z powodu wszystkiego, czego dokonatem ztego.
Oredowatas u Swego Boskiego Syna tak bardzo za mng, zeby mnie nie
porzucit, cho¢ na to zastuzytem, ale przyciggnat ponownie do swojego
Serca. | uzyskatas te taske dla mnie. | dla tylu innych! Jak Ci mam za te
Twojg mitos¢ macierzynska, Maryjo, podziekowaé?

Dziekuje i Tobie, Ty moj Ukochany, cierpliwy, tak czesto przeze
mnie zasmucany Aniele Strozu. Ze i w moim odejsciu od Pana mnie
nie opuszczates. Ale tym bardziej zarliwie btagates Stworzyciela — i
Odkupiciela, by mi nie pozwolit zging¢ na wieki!

Kocham Cie, Boze Trojjedyny!
Jezu, ufam Tobie!
Zawierzam Ci siebie ponownie: w zyciu, w umieraniu, i na to wszystko
CO nastgpi po mojej Smierci!
Maryjo, przyjmij mnie — ze Swym Synem, i $w. J6zefem!

Inna krotka modlitwa po spowiedzi Swiete]

A oto chociazby tylko jedna ‘gotowa’ modlitwa dziekczynna do odmowienia po spowiedzi swietej,
jedna sposrod wielu mozliwych, coraz to piekniejszych i bardziej wzruszajacych, jakie znalezé mozna w
coraz innej ksigzeczce do nabozenstwa.




RE-lektura: cz.lV, rozdz.7c.
Stadniki, 10.X1.2013.

Modlitwa po spowiedzi swietej
(‘Btogostawieni ..., Biblos, 275)

Dziekuje Ci, Ojcze, ze znbébw okazates mi swoje
mitosierdzie. Tak czesto staje sie synem marnotrawigcym
Twoje dary, a Ty nieustannie czekasz, abym wrécit do Ciebie.
Dziekuje Ci, Ojcze, ze przygarniasz mnie do siebie. Dziekuje
Ci, ze mnie kochasz nie za cos, ale dlatego, ze jestem Twoim

dzieckiem. Dziekuje za Twoje hojne dary, ktérych mi
udzielite§ w tym Sakramencie. Dziekuje Ci za kolejng

szanse, ktorg mi dates.

Prosze Cie, Panie, umocnij mnie, abym wytrwat w moich

dobrych postanowieniach. Broh mnie od zasadzek

nieprzyjaciot. Nie pozwol, abym zszedt z Twojej drogi, ale daj
wytrwac na niej do konca.

Zob. tamze, str. 276-281: pieknie rozpracowany
program pracy nad swym charakterem

Stadniki, 16.X.2015 oraz 23.111.2016.

Tarnéw, 26.1X.2016.
Tarnéw, 4.1.2017.
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C. TRYBUNAL MILOSIERDZIA — SPOWIEDZ SWIETA
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1. Gars¢ uwag wstepnych

Niniejsza cze$¢ o spowiedzi — Spowiedz a ‘chat’
Strona Salwatorianéw o spowiedzi
Modlitewnik Tarnowski dla Mtodziezy i linki

2. W przygotowaniu do spowiedzi swietej
Klimat modlitewny przed spowiedzig
Modlitwa przed rachunkiem sumienia
Modlitwa o dobra spowiedz

3. Praktyczne wskazowki do rachunku sumienia i spowiedzi
Nieodzowno$é rachunku sumienia

Najczestsze powody niewaznej spowiedzi

Spos6b méwienia w konfesjonale

4. Formuta spowiedzi swietej

Czeqo przy spowiedzi nalezy unika¢
Co przy spowiedzi nalezy powiedzie¢
Formuta spowiadania sie

W konfesjonale ...

Przebieg spowiedzi Swietej

Modlitwa: .Twojej. o Jezu. Mitosci...”



Eormuta rozgrzeszenia
Gdyby spowiednik skrzyczat ...

5. Przezycie samej spowiedzi Swietej

Nie poradnia lecz trybunat ... mitosierdzia
Dwa Promienie ...

Boza ‘niepamieé’

Przeciez nie okreslitem liczby przebaczenia

6. Dziekczynienie za odpuszczenie grzechow
Chwile po spowiedzi Swietej

Wdzieczno$¢ za otrzymane rozgrzeszenie
Spontaniczne podziekowanie za rozarzeszenie
Inna krétka modlitwa po spowiedzi Swietej
Modlitwa po spowiedzi $wietej

Obrazy-Zdjecia

Fot4-51. Spowiedz na Jasnej Gorze
Fot4-52. Sanktuarium Mitosierdzia Bozego w Krakowie-t.agiewnikach




UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

D. EUCHARYSTIA — KOMUNIA SWIETA

1. Klimat adoracyjny w'obliczu Eucharystii

Ciafo i Krew na odpuszczenie grzechow

W niniejszej czwartej czesci naszej strony przedstawiony jest dos¢ doktadnie nie tylko sakrament
pokuty, ale i Eucharystii. Z tego wzgledu wypada jedynie odesta¢ do tego, co juz powiedziano o
Eucharystii, jesli chodzi o zagadnienie przygotowania do przyjecia Eucharystii, samego jej przyjecia oraz
nastepujgcego potem dziekczynienia (zob. takze: Eucharystia: przedziwny sakrament .przebicia” — oraz caly dalszy
ciagu tego rozdziatu). Podkreslilismy réwniez pewne szczegolne aspekty tego najswietszego z sakramentéw,
zwtaszcza za$ Eucharystii w jej charakterze ofiary, a z drugiej strony nieustannego przebywania
Odkupiciela w Eucharystii ze swymi uczniami — az do skonczenia Swiata (zob. wyz.: Priorytetowy wymiar
Eucharystii jako ofiary — wraz z kontekstem. — Oraz: Adoracyjny wymiar Eucharystii — az do kohca rozdziatu).

W tej chwili pragniemy skupic¢ sie przede wszystkim na nastepujgcych zagadnieniach: przygotowaniu
do przyjecia Eucharystii, przyjmowania Komunii Swietej, oraz dziekczynienia po Komunii $wietej.

Z tego jednak wzgledu odsytamy tym bardziej naglaco do encykliki oméwionej w poprzednim
rozdziale: ,Ecclesia de Eucharystia — Kosciéf rodzi sie z Eucharystii”, ktdrg Jan Pawet Il podarowat
Kosciotowi w Wielki Czwartek 2003 r. Byt to jednoczesnie ‘Rok Rézarca Swietego’. Jako uwienczenie
poczatkowych lat rozpoczetego Trzeciego Millennium, ogtosit Ojciec swiety w koncu jeszcze Rok
Eucharystyczny: Pazdziernik 2004 — Pazdziernik 2005. Kosciotowi catemu podarowat wtedy kolejny
przedziwny, szczegOlniej ciepto ujety List Apostolski: ,Mane nobiscum, Domine — Pozostan z nami,
Panie”, ktory rowniez zostat juz poprzednio dos¢ szczegbtowo omowiony (zob. doktadniej: ‘Mane nobiscum,
Domine”: Rok Eucharystyczny 2004-2005). Mimo to w niniejszym rozdziale trzeba podja¢ jeszcze raz niektore
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zagadnienia zwigzane z Eucharystig, z tym Zze obecnie pod katem bezposredniego przezywania tej
tajemnicy — jako przygotowania i dziekczynienia po przyjeciu Komunii swiete;j.

Eucharystia to w najdostowniejszym znaczeniu Sakrament Naj-Swietszy. Jest to bowiem nigdy sie nie
nuzaca, na wszelkg wzajemnos¢ — ale i zniewagi oraz przerazajgcq obojetno$¢ wystawiona obecnosc¢
Boga-Cztowieka Jezusa Chrystusa wsrod nas ,przez wszystkie dni, az do skoriczenia swiata” (Mt 28,20).
Jest to Jezus, Syn Bozy wcielony — umeczony na krzyzu, ale i zmartwychwstaty, ktéry ,umifowawszy
swoich na swiecie, do konca ich umifowaf’ (J 13,1).

Sam On, Jezus Chrystus, ‘wymyslit’ taki sposob przebywania wsrdd swych ludzkich braci i siostr: pod
postacig niepozornych drobin chleba i wina. Od momentu konsekracji stajg sie one Jego rzeczywistym
Ciatem ofiarowanym za nasze grzechy — i Krwig przelewang ,na odpuszczenie grzechéw” (Mt 26,28). W
ten sposdéb sam BdOg daje Siebie, a raczej po prostu: wydaje siebie na ‘zjedzenie, wypicie’ ku zyciu
wiecznemu tych, ktérzy Go z wiarg przyjmujg. Tq drogg jednak sam Jezus Chrystus ,pociesza” swych
ucznidw — po swym powrocie do Ojca w dniu wniebowstgpienia. Ponadto zas w ten wtasnie sposob:

poprzez Eucharystie, nieustannie ponownie ‘przychodzi’ do nich, stajac sie ich ,Pierwszym
Pocieszycielem” (por. DeV 3; 1 J 2,1). Obiecat bowiem zesta¢ — i obietnicy tej dochowat — jeszcze ,Drugiego
Pocieszyciela” : Ducha Swietego, ,aby z nami zawsze BYt” (por. J 14,13.16n).

Przynajmniej raz w roku

Tego to Jezusa Chrystusa, Syna Ojca Przedwiecznego, ale i rzeczywistego Syna Maryi, Jego
Niepokalanej Matki, wolno nam w sensie dostownym ,spozywac” i ,pi¢”, ilekroC przystepujemy do
Eucharystii. Jest to sakrament, ktory trzeba przezywac stale w jego trzech zasadniczych wymiarach:

® sakramentu ofiary,
® sakramentu uczty

® oraz sakramentu naszego zjednoczenia z Nim, a przez Niego — w Duchu Swietym, naszego
zjednoczenia z catg Tréjcg Swieta.

Skoro Jezus wymyslit taki sposdb umacniania nas w zaofiarowanym nam zyciu Bozym: w postaci
pokarmu i napoju zycia, znaczy to, ze jest Jego gorgcym pragnieniem, bysmy Eucharystie, tj. Jego
samego — przyjmowali czesto, a nawet codziennie: ilekro¢ to tylko bedzie mozliwe. Bez jedzenia i bez
picia cztowiek dtugo nie przezyje. Syn Bozy pomyslat o Chlebie i Napoju rowniez w wymiarze ducha,
nieodzownym dla wewnetrznego przezycia i wzrastania. Po to stat sie pokarmem ,codziennym,
powszednim”. Nie ma watpliwosci, ze w modlitwie ,Ojcze nasz” Jezus ma na mysli m.in. pokarm
powszedni ten Eucharystyczny, o ktory nalezy prosi¢ Ojca Niebieskiego: ,Chleba naszego
powszedniego, daj nam dzisiaj ..."! (Mt 6,11).

llez jednak najgtebszej wiary i czci wymaga takie
‘spozywanie’ Boga samego od tych, ktorzy odwazajg sie
skorzysta¢ z tego hojnego zaproszenia na uczte
ofiarniczg Chleba i Krwi Panskiej)! Jak bardzo czysta
powinna by¢ dusza, by méc w sposoéb jak najmniej nie-
godny przyja¢ do serca samego Boga — w tym Synu
Bozym, ktéry jest naszym Panem i Odkupicielem. On to,
Syn Bozy i jednoczesnie Syn Cztowieczy, zechciat w
Eucharystii uobecnia¢ swa odkupiencza meke, chociaz
rowniez swoje zmartwychwstania ,dla naszego
usprawiedliwienia” (Rz 4,25)!



Mocg przykazania koscielnego kazdy uczen
Chrystusa obowigzany jest ,przynajmniej raz w roku, w ,
okresie wielkanocnym, przyjgé Komunie Swietg” (KKK 2042;  Objasnienie
KPK 920). Przyjecie zas Komunii $w. zaktada uprzednie
przystgpienie do sakramentu pojednania, czyli spowiedzi Swietej.

Wspomniany obowigzek przystgpienia przynajmniej raz w roku do sakramentu spowiedzi Swietej
zostat ujety w drugim z przykazan koscielnych (por. m.in. KKK 2042.1389; KPK 989). Ustalenie to jest
oczywiscie dramatycznym ‘minimum’ wymogow zwigzanych z zyciem w tasce uswiecajgcej. Zaproszenie
ze strony Chrystusa, a takze gorgce pragnienie i wysitki ze strony Pasterzy Kosciota zmierzajg
zdecydowanie w kierunku czestej, jak najczestszej Komunii swietej.

Niedziela: Dzien Pana, Dzien Panski

Z kolei zas, gdy zwrécimy uwage na przykazania koscielne, w tej chwili najpierw to pierwsze z
przykazan koscielnych, stwierdzamy, ze stawia ono kazdemu wierzagcemu wymdg uczestniczenia ,w
niedziele oraz w inne dni Swigteczne nakazane ... we Mszy Swiete]” KKK 2042; zob. tamze, KKK 2180.1389; KPK
1246-1251). Uczestnictwo we Mszy sw. w kazdg niedziele oraz wspomniane swieta obowigzuje pod
grzechem ciezkim (zob. KKK 2181; KPK 1246-1248).

— Na temat Swietowania dnia niedzielnego, czyli Dnia Panskiego jako cotygodniowej pamigtki
zmartwychwstania Jezusa Chrystusa, wydat szczegolnie cenny List Apostolski Jan Pawet Il — pt. ,Dies
Domini — Dzien Panski” (1998 r.). Powotywalismy sie juz niejednokrotnie na ten List Apostolski.

Uswiadamiamy sobie niedwuznaczne zamierzenie Odkupiciela: Jezus Chrystus w sensie dostownym
‘wprasza sie’ w Eucharystii do serca kazdego ze swych uczniow. Czeka na nich na kazdej Mszy $w., ale
niewatpliwie szczegdlniej na tej uprzywilejowanej Mszy $w.: w kazdg niedziele. Jest to ten dzienh, ktory
On sobie zastrzegt jako dzien ‘swoj’ — i go uswiecit. W tym dniu pragnie dla danego pokolenia, danej

miejscowosci, kontynentu i okresu dziejbw ponownie uobecni¢ swojg odkupienczg ofiare, ktéra
jednoczesnie jest uwienczeniem Bozego Mitosierdzia wzgledem cztowieka: mezczyzny i kobiety.

Jezus czyni to przy uzyciu nawet swoistego ‘nacisku mitosci: przykazania zobowigzujacego do
uczestnictwa w sprawowanej Eucharystii tego wtasnie ‘Dnia Parnskiego’. Taka przyjeta sie nazwa: ,Dzien
Panski” — na oznaczenie ,Pierwszego dnia po Szabacie”. Zresztg sam Jezus wskazat catkiem
niedwuznacznie na ten wtasnie dzien: ow ,pierwszy dzien po Szabacie”. Nazwy tej uzywali juz pierwsi
uczniowie Chrystusa po Jego wniebowstgpieniu na oznaczenie zgromadzenia pierwotnego Kosciota,
zeby wtedy obchodzi¢ obrzed ,£amania Chleba”. Mianowicie tego dnia obchodzili uczniowie Chrystusa
od samego poczatku pamigtke Chrystusowego zmartwychwstania (zob. Mk 16,2.9; Dz 1,10; DD 1). Z tego
wiasnie powodu dzien ten powinien byt sta¢ sie dniem radosci i Bozego wesela Ludu Bozego
odkupionego za cene nieprawdopodobng: smierci krzyzowej Syna Bozego. Stad akcent radosci,
wdziecznosci i ufnosci, z jakim obchodzili ten wiasnie dzien — Panski: ,Oto dzien, ktéry Pan uczynit.
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Radujmy sie zen i weselmy” (Ps 118 [117],24).

W tym dniu cotygodniowej pamiatki cudu odkupienczego zmartwychwstania Jezusa Chrystusa,
przypadajacego na pierwszy dzien po zydowskim szabacie, Apostotowie zaczeli regularnie gromadzi¢
uczniow Chrystusa, by przede wszystkim sprawowac¢ Eucharystie. Przezywano jg od poczatku jako
uobecnienie odkupienczej ofiary Chrystusa, wprowadzajac w zycie Jezusowe polecenie: ,To czyncie na
Mojg pamigtke” (tk 22,19). Pierwsze pokolenie chrzescijan okreslato Msze sw., szczegdlnie te niedzielna,
jako obrzed ,tamania Chleba” (Dz 2,42; por. £k 24,32.35; DD 1).

Obchodzenie niedzieli jako dnia Panskiego jest zatem mocno zakorzenione w najczystszym zrédle
wiary Kosciofta: w tradycji apostolskiej oraz apostolskiej praktyce. Ta za$ jest miarodajna dla Kosciota
wszystkich wiekow. Nie ulega watpliwosci, ze sam Jezus Chrystus zmartwychwstaty, ktéry przez
czterdziesci dni, az do swego wniebowstgpienia — z Apostotami i uczniami ,méwit o Krolestwie Bozym”
(Dz 1,3), musiat im wyda¢ szczeg6towe polecenia m.in. odnosnie do odprawiania Mszy sw. i obchodzenia
dnia niedzielnego, jesli juz poming¢ Jego pouczenia dotyczace pozostatych sakramentow, liturgii, ustroju
hierarchicznego Kosciota, zrebow prawodawstwa Kosciota oraz catoksztattu nauczania zaréwno wiary,
jak i postepowania moralnego.

Tylko w ten sposob da sie wyjasni¢ od samego poczatku utrwalong praktyke pierwotnego Kosciota
dotyczaca obchodzenia niedzieli jako Dnia Parnskiego. Za tg praktykg apostolskg dostrzegamy z
tatwoscig Osobe zaréwno samego Jezusa Chrystus, jak i Ducha Swietego. Tak Jezus bowiem, jak i Duch
Swiety pozostajg z nami ,przez wszystkie wieki az do skoriczenia $wiata” (Mt 28,20; J 14,16). Tu ma swe
uzasadnienie przykazanie koscielne, ktére nakazuje uczestnictwo w kazdorazowy Dzieh Panski i
Swigteczny pod grzechem ciezkim. Jest to jedynie uscislenie trzeciego Bozego przykazania, ktore zostaje
autorytatywnie zwigzane z rzeczywistoécig nowotestamentalng: juz dokonanego odkupienia. Ze
mianowicie odtgd nie szabat, lecz ‘pierwszy dzienn po szabacie’ przejmuje wszystkie przywileje i
obowigzki sumienia zwigzane z dotychczasowym ‘szabatem’.

Czystosc serca

Przyjmowanie Eucharystii, Jezusa ofiarujgcego sie ze wzgledu na nasze grzechy i dla ich odkupienia,
wymaga czystego serca. Podkresla to w niemal jaskrawych stowach juz sw. Pawet:

.llekro¢ bowiem spozywacie ten Chleb albo pijecie kielich, Smier¢ Panska gtosicie, az przyjdzie.
Dlatego tez kto spozywa Chleb lub pije Kielich Panski niegodnie, winny bedzie Ciata i Krwi Panskiej.
Niech przeto cztowiek baczy na siebie samego, spozywajac ten chleb i pijgc z tego kielicha. Kto
bowiem spozywa i pije nie zwazajgqc na Ciato Panskie, wyrok sobie spozywa i pije ...” (1 Kor 11,26-29).

Innymi stowy, nie mozna przystepowa¢ do Komunii swietej, gdy sumienie jest zbrukane grzechem
ciezkim.
— Tak moze sie przyktadowo zdarzy¢, gdy kto$ z wfasnej winy opuscif uczestnictwo we Mszy sw. w
poprzednig niedziele. W tej sytuacji nie moze przystapi¢ do Komunii swietej w nastepng niedziele — bez
uprzedniego przejscia przez trybunat mitosierdzia z wszystkimi jego wymogami, w tym wypadku decyzjg
nie-grzeszenia wiecej tym wtasnie grzechem.
— To samo dotyczy oczywiscie kazdego innego grzechu ciezkiego. W matzenstwie niestety czestym
powodem, dlaczego maz i zona nie mogqg przystgpi¢ do Komunii $w. niedzielnej, jest grzeszne pozycie
maizenskie w miedzyczasie.

Innymi stowy, ilekro¢ ktos poczuwa sie do popetnionego jakiegos grzechu ciezkiego, zobowigzany
jest przed przystgpieniem do Komunii $wietej najpierw oczysci¢ dusze z grzechOw przez szczerg
spowiedz Swieta, tzn. potgczong z wypetnieniem wszystkich pieciu warunkéw waznej spowiedzi.
Przypomina o tym z wznowionym naciskiem Jan Pawet Il w swojej Encyklice o Eucharystii (2003 r.):

- 1dgc po tej linii, stusznie stwierdza Katechizm Kosciofa Katolickiego:



‘Jesli ktos ma SwiadomosSc¢ grzechu ciezkiego, przed przyjeciem Komunii powinien przystgpi¢ do
sakramentu pojednania’.

Pragne zatem przypomniec, ze obowigzuje i zawsze bedzie miata moc prawng w Kosciele norma, jaka
Sobor Trydencki skonkretyzowat surowe napomnienie Apostota Pawta, potwierdzajac, ze w celu
godnego przyjecia Eucharystii ‘ci, ktdrzy $wiadomi sg ciezkiego grzechu, jakkolwiek sgdziliby, Zze za
niego zafujg, o ile mogg mie¢ spowiednika, powinni najpierw odby¢ sakramentalng spowiedz’.

— Sakramenty Eucharystii i pojednania sg ze sobg $cisle zwigzane. Jesli Eucharystia w sposob
sakramentalny uobecnia odkupienczg ofiare krzyza, oznacza to, iz wynika z niej nieustanna potrzeba
nawrécenia, osobistej odpowiedzi na wezwanie, jakie sw. Pawet skierowat do chrzescijan w Koryncie:
‘W imie Chrystusa prosimy: Pojednajcie sie z Bogiem!’ [2 Kor 5,20]. Jezeli wiec chrzescijanin ma na
sumieniu brzemie grzechu ciezkiego, to, aby mogt mie¢ petny udziat w Ofierze Eucharystycznej,
obowigzkowg staje sie droga pokuty, poprzez sakrament pojednania” (EdE 36-37).

Dwukrotnie kazdego dnia

W przypadku, gdy ktos nie poczuwa sie do zadnego grzechu ciezkiego, wolno kazdego dnia
przyjmowac¢ Komunie swietg dwukrotnie. Mozliwos¢ taka otwierata sie dla wszystkich wiernych od bardzo
dawna dwa razy w roku: gdy kto$ uczestniczyt w Eucharystii w nocy z Wielkiej Soboty na Wielkg
Niedziele (wielkanoc) oraz na Pasterce o pétnocy w Wigilie Bozego Narodzenia. W tych dwéch wypadkach
od dawien dawna przyjety byt zwyczaj, ze wierni uczestniczacy we Mszy sw. 0 pétnocy — mogli nastepnie
w ciggu dnia przystgpi¢ do Komunii sSwietej jeszcze raz.

Swoistym ‘novum’ jest ustalenie w tej sprawie w Kodeksie Prawa Kanonicznego wydanego w r. 1983
przez Jana Pawta Il. Odnosny kanon brzmi nastepujaco:

,Kto przyjat juz NajSwietszg Eucharystie, moze jg ponownie tego samego dnia przyja¢ jedynie podczas
sprawowania Eucharystii, w ktorej uczestniczy, z zachowaniem przepisu kan. 921, § 2" (KPK 917).

Konncowe doprecyzowanie przytoczonego kanonu dotyczy przypadku, gdy ktos znajdzie sie w
niebezpieczenstwie smierci. Oto odnosne stowa z Kodeksu Prawa Kanonicznego:

~Wierni znajdujacy sie z jakiejkolwiek przyczyny w niebezpieczenstwie $mierci, powinni by¢é umocnieni
Komunig $wietg na sposob wiatyku.
Chociazby tego dnia przyjeli juz Komunie Swietg, to jednak bardzo sie zaleca, aby — znalaziszy sie w
niebezpieczenstwie $mierci — otrzymali ponownie Komunie $wietg.

Gdy niebezpieczenstwo smierci trwa dtuzej, zaleca sie, aby Komunia Swieta byta udzielana
wielokrotnie, w poszczegoélnych dniach” (KPK kan. 921, § 1-3).

Post eucharystyczny

Wzglad na uszanowanie wzgledem Najswietszego Sakramentu kazat Kosciotowi od wiekow ustali¢
czas powstrzymania sie od spozywania innych pokarméw przed przyjeciem Komunii swietej. W obecnym
prawodawstwie koscielnym czas ten zostat ograniczony do jednej godziny. Oto stowa z Kodeksu Prawa
Kanonicznego, uwzgledniajace réwniez chorych:

.Przystepujacy do Najswietszej Eucharystii powinien przynajmniej na godzine przed przyjeciem
Komunii Swietej powstrzymac sie od jakiegokolwiek pokarmu i napoju, z wyjgtkiem tylko wody i
lekarstwa.

Osoby w podesztym wieku lub zfozone jakg$ chorobg, jak réwniez ci, ktorzy sie nimi opiekujg, mogq
przyja¢ Najswietszg Eucharystie, chociazby cos spozyli w ciggu godziny poprzedzajgcej”’ (KPK kan. 919,
§ 1.3; KKK 1387).



Komunia mafych dzieci

Nasza strona jest w znacznej miersze poswiecona problematyce matzenstwa i rodziny. Totez dla
wielu matzonkéw bardzo aktualne staje sie pytanie, kiedy dzieci mogg juz przystepowaé do Komunii
Swietej. Jak to dobrze, ze w niektorych parafiach kaptani majg na tyle poswiecenia, by wyodrebni¢ te

dzieci przedszkolne, ktorych rodzice zobowigzujg sie do chodzenia wraz z nimi na lekcje
przygotowawcze do wczesnej pierwszej spowiedzi i pierwszej Komunii $wietej, i sami z calg powagag
wprowadzajg w czyn swojg wiare i przynaleznosc¢ do Kosciota. Jak wzruszajgce bywajg spowiedzi Swiete
dzieci ‘wczesno-komunijnych’, ktére by¢ moze jeszcze nawet czyta¢ nie umiejg, a przezywajg swag
kazdorazowg i spowiedz swietg i Komunie $wietg niezwykle intensywnie i z catg przejrzystg czystoscig
swego serca. Takie dzieci majg niewatpliwie podarowany im przez rodzicéw — i Bozg Opatrznos¢ —
znacznie lepszy start do zycia w petni chrzescijanskiego, anizeli dzieci religijnie zaniedbane, ktére niemal
na co dzien sg swiadkami anty-swiadectwa religijnego ze strony swych rodzicow.

Papiezem, ktory przypomniat $wiatu o dzieciach oraz ze nalezy je przyprowadza¢ do Chrystusa
Eucharystycznego jak najwczesniej, byt $w. Pius X (+ 1914 r). A oto fragment z Kodeksu Prawa
Kanonicznego dotyczacy dzieci — w nawigzaniu do ich przyjmowania Komunii $w.:

,Dzieci wtedy mozna dopusci¢ do Komunii Swietej, gdy posiadajg wystarczajgce rozeznanie i sg
dokfadnie przygotowane, tak by stosownie do swojej mozliwosci zrozumiaty tajemnice Chrystusa oraz
mogty z wiarg i poboznoscig przyjac¢ Ciato Chrystusa.

Jednakze dzieciom znajdujgcym sie w niebezpieczenstwie Smierci wolno udzielic Najswietszej
Eucharystii, gdy potrafig odr6zni¢ Ciato Chrystusa od zwyktego chleba i mogg z szacunkiem przyjac
Komunie swieta.

Jest przede wszystkim obowigzkiem rodzicéw oraz tych, ktdrzy ich zastepuja, jak réwniez proboszcza
troszczyc¢ sie, azeby dzieci, po dojsciu do uzywania rozumu, zostaty odpowiednio przygotowane i jak
najszybciej posilify sie tym Bozym pokarmem, po uprzedniej sakramentalnej spowiedzi ...” (KPK, kan.
913, § 1-2; kan. 914).

S rodzice, ktérzy sg zdumiewajgco ofiarni, gdy chodzi o odpowiedzialne przygotowanie kolejnych
sposrod swoich dzieci do pierwszej spowiedzi i Komunii Swietej. Ma to szczegdllne znaczenie w krajach
lub srodowiskach, gdzie katolicy zyjg w diasporze i przezywajg duze trudnosci w znalezieniu w poblizu
kosciota katolickiego z Mszg $sw. Niektorzy tacy rodzice potrafig ofiarnie dowozi¢ swoje dzieci na lekcje
przygotowania do spowiedzi i Komunii sw. po 2-3 razy w tygodniu do ‘swojego kosciofa’ nawet po 100 i

wiecej km w jedng strone. Oto odpowiedzialno$¢ maizensko-rodzicielska, ktorg zapewne ze
wzruszeniem przyjmuje Maryja i samo Stowo Wcielone — Odkupiciel cztowieka.

Postawa przy przyjmowaniu Eucharystii

W jakis czas po zakonczonym Soborze Watykanskim 1l (1962-1965 r.) tu i 6wdzie zaczat przyjmowac
sie — w ramach btednie pojmowanej ‘odnowy soborowej — zwyczaj przyjmowania Eucharystii nie jak
dotad przez cate wieki: w postawie kleczacej, lecz na stojgco.

— Ponadto zas zaczeto pojawiaé sie coraz wiecej zapalonych promotorow przyjmowania Komunii Sw. nie
doustnie, jak to byto praktykowane dotad, lecz na dfon: przystepujacy do Komunii $w. miat jg otrzymywac
od kaptana na lewg dton, po czym miat jg prawg swojg rekg ujg¢ i tak dopiero spozy¢ Hostie swietg
zaraz, w obecnosci kaptana.

— Kompetentne Wtadze Kosciota zatwierdzaty wspomniane nowe zwyczaje: zrazu przez okres prébny, po
czym jako przyjeta mozliwos¢. Dziato sie to w odpowiedzi na prosby i wtasciwie naciski na Stolice
Apostolskg Konferencji Episkopatu danego kraju.

Przyjmowanie Eucharystii nie do ust, ale najpierw na dton, odbywa sie na ogét w skupieniu i z
poboznoscig. Sposéb ten staje sie jednak znacznie tatwiej anizeli Komunia swieta przyjmowana do ust —
punktem wyjscia do niekiedy dramatycznych, $wietokradczych naduzy¢. Pozostaje tez pytanie: Kto



zwraca uwage na okruszyny, jakie by¢ moze utamalty sie z Hostii $wietej, albo tez spadajg na ziemie?

Nic dziwnego, ze zwtaszcza w niektdérych zainteresowanych krajach sprawa postawy przy
przyjmowaniu Eucharystii — na dton, czy tez do ust, a ponadto w postawie kleczacej czy na stojaco,
wyzwala niekiedy gwattowne dyskusje. Wypowiadajg sie tu przede wszystkim wierni swieccy, ktorzy
dostrzegajg by¢ moze tatwiej niz duchowni oznaki braku szacunku, albo nawet i w ogole wiary w
obecnos¢ Jezusa w Eucharystii u tych, ktérzy do niej przystepuja i przyjmujg ja na reke, a nie do ust, a
ponadto nie zamierzajg uklekng¢ przed Najswietszym Sakramentem.

Wyrazem braku wiary w rzeczywistg obecnos¢ Chrystusa jako Boga-Cziowieka w Eucharystii jest
spotykane w niejednym kraju Europy (a moze i poza Europa) przekonanie, ze Komunia sw. jest tylko
,Swietym Chlebem”, wzglednie czyms$, co jest przypomnieniem Chrystusie. Co w kazdym razie nie ma
nic wspolnego z rzeczywistg obecnoscig Odkupiciela pod postacig konsekrowanego Chleba i Wina.

UWAGA: Swietokradcze potraktowanie Hostii $wietej. Dla ilustracji trudnych do pojecia zniewag wyrzadzanych Jezusowi
obecnemu pod postacig zakonsekrowanej Hostii przytoczymy 3 fakty.

1) Donosi S. Lina Ackermann, OSB, z Peramiho w Tanzanii, jednym z krajéw misyjnych Afryki. Misjonarka pisze:
.Przewodniczacy Legionu Maryi w Njombe wyrazat sie juz od lat, ... ze trudno znalez¢ kogos, kto by wierzyt w Bdostwo
Chrystusa pod Najswietszymi Postaciami. W tamtych stronach wierni przyjmujg Hostie tylko jako symbol — na stojaco i na
reke. Dopiero po uswiadomieniu tego tamtejszemu Proboszczowi zarzadzit on ponownie przyjmowanie Komunii $w. jedynie na
kleczaco i do ust, za co wierni byli mu bardzo wdzieczni.

— W innej parafii pewien mezczyzna po przyjeciu Hostii swietej na reke wyszedt z kosciota. W odpowiedzi na pytanie
katechisty powiedziat szczerze: ‘Dostane za to 1000.- frankéw’. W paru parafiach wprowadzono w zwigzku z tym natychmiast
przyjmowanie Komunii $wietej jedynie do ust i na kleczaco.

— Zob.: SKS = Schweizerisches Katholisches Sonntagsblatt, nr 18, z dnia 8 maja 2005, str.18.

2) Z dni inauguracji Pontyfikatu Benedykta XVI: Hostie na miedzynarodowej aukcji internetowej , e-Bay”.

a) Amerykanin z USA, Nie-katolik, przyniost 9.1V.2005 do Domu Aukcji Internetowej eBay Hostie swietg, ktorg podat mu w
czasie Mszy $w. Papieskiej kaptan dnia 18.X.1998 Pierwsza Hostie wtedy spozyt, a za chwile podszedt po nastepna, drugg
Hostie. Te wtasnie przechowywat starannie, wraz z paroma innymi pamigtkami zwigzanymi z Janem Pawtem II. Dnia 9.1V.2005 r.
zdecydowat sie wnie$¢ te Hostie na aukcje z cene wywotawczg najpierw 100.- dolaréw. Po 2 dniach cena wynosita do 2000.-
dolaréw. Wspomniany Amerykanin twierdzit, ze nie jest katolikiem i nie sadzi, by sie miat dosta¢ do piekta z racji sprzedazy tej
kosztowno$ci.

— Pewien zakonnik zatrudniony od wielu lat w Watykanie, dowiedziawszy sie o tej aukcji, stwierdzit natychmiast, ze skandaliczny
sposo6b rozdawania Komunii $w. na Mszach sw. Papieskich stwarza od dawna wielkie zgorszenie. Dziesigtki kaptanéw rozdaje
Komunie sw. w wielkim $cisku, a wierni podajg te hostie czesto dalej z rak do rak, gdyz kaptanom trudno dotrze¢ do wszystkich
miejsc ...

— Firma aukcyjna eBay bronita sie, ze sama z siebie Hostia nie wywotuje wyraznie ani uczu¢ gwattu, ani nienawisci, oraz ze nie
do Firmy nalezy pilnowanie czyich swigtosci.

— Do eBay nadplywaly masowo protesty, listy, emaile, wezwania z catego $wiata w sprawie Swietokradczego potraktowania
Hostii $wietej. W miedzyczasie udato sie administratorowi diecezji Sioux-City, pratatowi Roger J. Augustine, nawigzaé
bezposredni kontakt z wtascicielem wykradzionej Hostii. Mieszkat on na terenie tej wiasnie diecezji. Wyrazit on podobno w koncu
skruche za swdj czyn. Aukcja zostata wycofana, a sprawca zwrdcit Hostie swieta.

— Kierownictwo Firmy Aukcyjnej wyrazito jednak swe krancowe zdziwienie z powodu Kosciota Katolickiego. Skoro mianowicie
Hostia przedstawia dla Katolikéw naprawde tak wielkg warto$¢, powstaje zdumienie w obliczu niestychanej tatwosci, z jakg
Kosciét umozliwia ztodziejom wykradanie Hostii. Jesli Hostie majg rzeczywiscie nie podlega¢ aukcjom, powinien Kosciot
Katolicki lepiej ich pilnowac.

b) W niecaly tydzien po tym wydarzeniu pojawita sie Druga Hostia $wieta z Papieskiej Mszy sw. Jana Pawila Il — w tej samej
Firmie Aukcyjnej eBay. Okazalo sie, ze tym razem Hostie z Mszy $w. Papieskiej zabrata w 1996 obywatelka Wielkiej Brytanii.
Chciata ona spieniezy¢ Hostie za cene wywotawczg 100.- funtéw. Pani ta zabezpieczata sie z géry przed ewentualnymi
oskarzeniami twierdzac, ze pragnie sprzedac Hostie tylko osobie godnej zaufania, wykazujacej sie dobrymi intencjami.

— Jednakze w ciggu paru godzin od ogtoszenia ‘przetargu’ na Hostie nadeszto do eBay 9000 protestow, emailéw i listbw. Firma
musiata ustgpi¢ i wycofata aukcje kolejnej Hostii. Szczegdblng role odegrat w tym wypadku arcybiskup Charles Chaput z
Denver, stolicy Stanu Colorado w USA. Zwrdcit sie on wprost do prezesa eBay, Meg Whitman'a. Poczatkowo nie przemawiaty
zadne wzgledy i argumenty religijine. W pewnej chwili zadziatat jednak niemal natychmiast argument ‘finansowy’: grozba
catkowitego zbojkotowania Firmy eBay ze strony wiekszosci klientéw. Firma jednak nadal wykazywala, ze ,... nie ponosi winy z
racji tego, ze Kosciot Katolicki tak bardzo utatwia ludziom o innych pogladach wykradanie Hostii ...".

— Firma eBay ostatecznie zmienita taktyke i zadecydowata, ze nigdy juz nie przyjmie Hostii na aukcje. Hostia dostata sie na
‘Czarng Liste obiektow zakazanych do aukcji’.

— Niemniej raz otwarta furtka moze sie niebawem ponownie otworzy¢ — pod by¢é moze inng nazwa. Nietrudno bowiem o inne,



pomniejsze firmy aukcyjne internetowe, ktére dla dodania sobie ‘prestizu-rozgtosu’ ogtosza sprzedaz kolejnych wykradzionych
Hostii. W konkluzji serii artykutéw referujacych te wydarzenia pisze autor: ,Dopdki Odpowiedzialni w Kosciele beda obstawali
przy Komunii $wietej na reke — ze wzgledéw ideologicznych oraz trendéw rozwojowych ostatnich czaséw, sytuacja nie ulegnie
roztadowaniu. Mozna przewidziec¢, ze kolejne swietokradztwa sg juz z gory zaprogramowane”.

Dokumentacja. Oméwione wydarzenia sg streszczeniem 5 nastepujgcych po sobie artykutéw na strony: ‘Wiadomosci Katolickie’:
http://www.kreuz.net — Katholische Nachrichten (Wiadomosci Katolickie). A oto szczegétowe linki do wspomnianych 5
szczegobtowych relacji — z podanym numerem odnosnego artykutu na poruszony temat:

1. Z dnia: 13 kwietnia 2005, 09:27 — Hostie aus einer Papstmesse versteigert (Hostia z Mszy Papieskiej na aukcji)

2. Z dnia 15 kwietnia 2005, 08:52 — eBay-Skandal: Behandelt uns wie Fettsiichtige (Skandal Firmy aukcyjnej eBay: traktuje nas
jako spasnych)

3. Z dnia 18 kwietnia 2005, 17:39 — Die Hostie ist zuriick - die Verwunderung bleibt (Hostia z powrotem — pozostaje jednak
zdziwienie)

4. Z dnia 25 kwietnia 2005, 10:52 — Wer ist schuld an den Hostienversteigerungen (Kto ponosi wine za aukcje Hostii)

5. Z dnia 04 maja 2005, 09:05 — Hostie weg — Problem bleibt (Nie ma juz Hostii, ale problem pozostaje).

Pojawia sie jeszcze kolejny, nie mniej powazny problem: przyjmowanie Eucharystii w postawie
stojacej, czy tez — zgodnie z dotychczasowg wielowiekowg praktykg — w pozycji kleczacej. Nie chodzi tu
0 osoby starsze lub chore, ktorym trudno ukleknag, lecz o wiernych fizycznie sprawnych. Inna rzecz, ze
chyba w wiekszosci kosciotow doszto pochopnie do zlikwidowaniu balasek w prezbiterium, przy ktérych
wierni dotad przystepowali do Komunii swietej, i gdzie mozna byto oprzec sie w razie potrzeby, utatwiajac
sobie uklekniecie.

— Ponadto za$ nierzadko w rachube wchodzi okolicznos¢ szczegodlna: ciasnoty pomieszczenia, kosciota
czy kaplicy, gdzie klekanie poszczegélnego wiernego do Komunii Swietej przy najlepszej dobrej woli staje
sie praktycznie niemozliwe.

Z kolei zas bywajg srodowiska z czesto zdarzajgcymi sie matzenstwami wyznaniowo ‘mieszanymi’
(np. ewangelicko-katolickimi), gdzie ze wzgledow rzekomo ‘ekumenicznych’ katolicy nie chcg drazni¢
odmiennego przekonania wiary tego drugiego w matzenstwie, nie-katolika, ktory jest obecny na Mszy sw.
w kosciele katolickim, wskutek czego strona katolicka ... nie kleka ani na podniesienie w czasie Mszy
Sw., ani przy przyjmowaniu Eucharystii.
— Taki wzglad swiadczy oczywiscie o obfudnym podejsSciu do problematyki ekumenizmu. Nie nalezy
wstydzi¢ sie swojej wiary, ktorej okazywanie nie musi wcale oznaczaé ostentacyjnego wywyzszania sie,
a jest po prostu wyrazem gtebokiej, przekonanej wiary w rzeczywistg obecnos$¢ Jezusa Chrystusa pod
postaciami Chleba i Wina. Postawa kleczgca nie powinna w tym wypadku w najmniejszej mierze ‘razi¢’
tego drugiego w matzenstwie, wyznania nie-katolickiego.

Gdy Jezus Chrystus u progu swej dziatalnosci publicznej pozwolit sie kusi¢ Szatanowi, ten odezwat
sie do Jezusa — po parokrotnych wstepnych porazkach swej dyskusji z Synem Bozym:

.~Jeszcze raz wzigt Go diabet na bardzo wysokg goére, pokazat Mu wszystkie krélestwa Swiata oraz ich
przepych i rzekt do Niego: ‘Dam Ci to wszystko, jesli upadniesz i oddasz mi pokfon’.

Na to odrzekt mu Jezus: ‘IdZ precz, szatanie! Jest bowiem napisane: Panu, Bogu swemu, bedziesz
oddawat pokton i Jemu samemu stuzy¢ bedziesz’ ...” (Mt 4,8-11).

Oby zwolennicy przyjmowania Eucharystii w postawie stojgcej dostrzegli, jak bardzo im zalezy na
przyjeciu doktadnie tego, na czym zalezy samemu diabtu! Diabet za nic sobie ma caty przepych swiata,
wszystkie krélestwa itd. Zalezy mu natomiast na tym jednym: zeby ludzie jemu — Diabtu, sie ktaniali i
jemu hotdy sktadali i przed nim klekali. Byle nie uklekneli przed Bogiem prawdziwym!

Na swoj sposbéb zaznacza to z innej strony Apostot Narodow, sw. Pawet. Mowi on w znanym
fragmencie swego Listu do Filipian, w Hymnie o ‘wyniszczeniu’ Syna Bozego — i Jego wywyzszeniu przez
Ojca:

,ON [= Chrystus Jezus], iStniejgc w postaci Bozej, nie skorzystat ze sposobnosci,
aby na réwni by¢ z Bogiem, lecz ogotocit samego siebie,
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przyjgwszy postac stugi, stawszy sie podobnym do ludzi.

A w zewnetrznym przejawie uznany za cztowieka, unizyt samego siebie,

stawszy sie postusznym az do smierci — i to smierci krzyzowej.

Dlatego tez Bég [= Ojciec] Go nad wszystko wywyzszyt, i darowat Mu Imie,

ponad wszelkie imie, aby na Imie Jezusa zgiefo sie kazde kolano,

istot niebieskich i ziemskich, i podziemnych. | aby wszelki jezyk wyznat,

ze Jezus Chrystus jest Panem [= gr. Kyrios = Jahwe !] — ku chwale Boga Ojca” (Fip 2,6-11).

Zdumiewajace to: diabet ukleknie w obliczu Boga. Tylko cztowiekowi trudno przed Bogiem uklekngé.
Czy nie jest to zastanawiajgce?

Promotorzy przyjmowania Eucharystii na stojgco,
a ponadto na dlon — a nie do ust, wytaczajg w
dyskusji natychmiast caty arsenat kontr-argumentow,
ktore majg zdyskwalifikowaé tradycyjng postawe
przy przyjmowaniu Sakramentu Eucharystii. Nie
wiadomo tylko, czy te ich argumenty doréwnujg
gtebokiej, petnej czci wierze cziowieka prostego,
wierzacego, ktéry by nie miat odwagi przyjmowac
Eucharystie na dton, ani na stojgco, lecz wtasnie
jedynie do ust — i w kornej, kleczacej postawie.

Jest mianowicie zastanawiajgce: co wiasciwie
jest najgtebszym, moze podswiadomie skrywanym
motywem, ktéry promotorom przyjmowania
Eucharystii na stojgco — i na dton a nie do ust — kaze
tak zaciekle forsowa¢ postawy gruntownie ]
przeciwstawne wielowiekowej praktyce Kosciota, Objasnienie
wyptywajacej z najgtebszego przezycia wiary w
obliczu Boga zywego, ktorego wolno nam przyjmowaé i adorowac¢ ,w doswiadczeniu milczenia i
modlitwy”, jak to wyraza Jan Pawet Il (por. NMI 20)?

Jak juz wspomniano, tu i éwdzie po swiecie dochodzi w tym zakresie do zasadniczych naduzy¢
rowniez ze strony niektérych duszpasterzy, ktérzy odmawiajg udzielenia Eucharystii osobom pragngcym
przyjmowac jg w postawie kleczace;.

Poniewaz niektérzy wierni przedtozyli w koncu napotykane przez niektérych duszpasterzy trudnosci
pod arbitraz Stolicy Apostolskiej, nadeszta ze strony najwyzszych Witadz Kosciota kompetentnych w tym
zakresie niezwykle mocno sformutowana odnosna odpowiedz. Wspomniany dokument Kongregacji do
spraw Kultu broni przede wszystkim podstawowego prawa kazdego wierzgcego do odwotywania sie w
razie potrzeby do Stolicy Apostolskiej, oraz potwierdza i broni prawa przyjmowania Eucharystii wfasnie
na kleczgco. Praktyka ta jest gteboko zakorzeniona przede wszystkim w ‘zmysle wiary’, jak i w
odpowiadajacej mu ‘analogii wiary’. Zezwolenia Stolicy Apostolskiej w sprawie przyjmowania Eucharystii
do ust i w postawie stojgcej, udzielane w odpowiedzi na nalegania z duzym naciskiem ze strony
niektorych Episkopatéw, sg jedynie ustepstwem, a nie ideafem. W obliczu zbyt daleko idgcych naduzyé w
tym zakresie Kosciot zmuszony jest stopniowo wycofywac niektore zezwolenia, ktére na diuzszg mete
okazaly sie zbyt ryzykowne i przyniosty juz gorzkie owoce.

Magisterium a postawa przy przyjmowaniu Eucharystii

Dopiero co wspomniano o odpowiedzi Stolicy Swietej, ktéra broni podstawowego prawa kazdego
wierzgcego odnosnie do przyjmowania Eucharystii w postawie kleczacej — i do ust. Chodzi o pismo
Kongregaciji do spraw Kultu i Dyscypliny Sakramentéw, ogtoszone 1 lipca 2002 r. (Rzym, 1.VI1.2002, Prot. nr
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1322/02/L, opublikowany w: Notitiae, 2002, str. 582-585). Kongregacja ta, wspotpracujgca bezposrednio z Ojcem
Swietym, podkresla m.in. prawo kazdego wiernego do bezposredniego odniesienia sie do najwyzszych
witadz Stolicy Apostolskiej. Ponadto przypomina szereg szczegoélnych przepiséw Kodeksu Prawa
Kanonicznego w nawigzaniu do przyjmowania Komunii swietej. (zob. CIC, can. 213; 843, § 1). Dochodzi z
kolei nowe, ponownie przez Stolice Swietg opracowane ‘Institutio Generalis’, czyli zrewidowane ,0géine
Wprowadzenie do Mszafu Rzymskiego” (z 2002 r.), gdzie wyraznie podkreslone jest to witasnie prawo
wiernych (zob. tamze: 160, § 2; 161).

Poniewaz wyzej wspomniane dyskusje tu i 6wdzie po sSwiecie nadal sie utrzymujg, przytoczymy ze
wspomnianego Dokumentu Kongregacji do spraw Kultu jeden wymowny fragment:

,Chociaz zas Kongregacja zatwierdzita przepis prawny dotyczacy przyjmowania Komunii swietej w
postawie stojgcej — zgodnie z dostosowaniami, dopuszczonymi przez Konferencje Episkopatéw w
Og6lnym Wprowadzeniu do Mszatu Rzymskiego (nr 160, § 2), dzieje sie to przeciez z zastrzezeniem, ze
tym osobom, ktore pragng przyja¢ Komunie swietg w postawie kleczgcej, z tego wtasnie powodu nie
wolno jej udzielenia odmaowic.

Istotnie tez, Jego Eminencja Kard. Jozef Ratzinger podkreslit ostatnio, ze praktyka przyjmowania
Komunii swietej na kleczaco ma za sobg wielowiekowg tradycje. Jest ona szczegdlnie wyrazistym
znakiem adoracji, w petni stosownym w Swietle prawdziwej, realnej i substancjalnej obecnosci Pana

Naszego Jezusa Chrystusa pod konsekrowanymi postaciami” (Rzym, 1.VI.2002, Prot. Nr 1322/02IL,
opublikowany w: Notitiae, 2002, str. 582-585)

W miedzyczasie zmienita sie na szczescie omawiana sytuacja. Mianowicie, dnia 25 marca 2004 r.
ukazaty sie normy wykonawcze, scisle zwigzane z encyklikg o Eucharystii: ,Ecclesia de Eucharistia” i
przez nig zapowiedziane (zob. EdE 52). Chodzi o poprzednio wspomniang ,Instrukcje Redemptionis
Sacramentum” (zob. wyz.: Instrukcja .Redemptionis Sacramentum”). Ojciec Swiety zatwierdzit jg i nakazat jg
ogtosi¢, zaznaczajac iz przystuguje jej moc obowigzujgca od zaraz:

.Instrukcja ta, z polecenia Ojca swietego Jana Pawta Il. przygotowana przez Kongregacje ... ,
zatwierdzona przez tegoz Ojca $wietego, ktory polecit jg wszystkim ogtosi¢ i nakazat jej
natychmiastowe zastosowanie przez wszystkich, ktérych to dotyczy” (RedS 186; data: 25.111.2004 r.).

A oto dopiero co wspomniane zarzadzenia Instrukcji ‘Redemptionis Sacramentum’ odnosnie do
Eucharystii. Podzielimy je na zarzgdzenia o charakterze ‘og6lnym’ (a), oraz szczeg6towym, dotyczacym
postawy przy przyjmowaniu Komunii swietej (b):

a) Ogolne uwagi zwigzane z dyspozycjg wiernych przystepujacych do Eucharystii:

Nr 80. ,... Akt pokutny, znajdujacy sie na poczatku Mszy sw., zmierza do wewnetrznego przygotowania
wszystkich, zeby byli zdolni do sprawowania tych swietych tajemnic. Aktowi temu ‘nie przysfuguje
jednak skuteczno$c¢ sakramentu pokuty’ i nie moze on by¢ uwazany za akt zastepczy zamiast
sakramentu pokuty, jesli chodzi o odpuszczanie grzechow ciezkich. Duszpasterze powinni zwracaé

przy pouczeniach katechetycznych pilng uwage, zeby przekazywaé wierzacym doktryne
chrzescijanskg w tym wzgledzie (Reds 80).

Nr 81. Zwyczaj Kosciota kaze, ze kazdy powinien przeprowadzi¢ dogtebne przebadanie siebie samego,
zeby ktos Swiadom grzechu ciezkiego nie sprawowat Mszy Swietej, ani nie przyjmowat Ciata
Panskiego bez uprzedniej spowiedzi swietej, chyba ze istnieje powazny powdd, a brak sposobnosci do
wyspowiadania sie. W takim przypadku powinien pamietac, iz musi wzbudzi¢ akt zalu doskonatego, w
ktérym zawiera sie postanowienie wyspowiadania sie jak najrychlej (Reds 81).

Nr 82. Ponadto zas, ‘Kosciét wydat juz normy, majgce na celu dopomozenie wiernym, zeby mieli czesty
i owocny dostep do stotu Eucharystycznego i zeby mozna byto okreslic warunki, kiedy to nalezy
wstrzymac sie stanowczo od udzielenia Komunii Swietej” (Reds 82).
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Nr 84. Poza tym, gdy Msze swietg odprawia sie dla wielkiej ilosci ludzi, albo tez, przyktadowo, gdy
Msza $w. odprawiana jest w duzych miastach, trzeba czuwaé, zeby do Komunii Swietej nie
przystepowali z niewiedzy rowniez nie-katolicy, albo nawet nie-chrzescijanie, nie zwazajgc na
wypowiedzi Magisterium Kosciota odnosnie do doktryny i dyscypliny w tym wzgledzie. Jest
obowigzkiem pasterzy, zeby w odpowiednim momencie przestrzegali obecnych o $cistym
przestrzeganiu prawdy i dyscypliny (Reds 84).

Nr 86. Nalezy wychowywac¢ wiernych z duzym naciskiem do zwyczaju przystepowania do sakramentu
pokuty poza Mszg Swieta, szczegllnie w ustalonych na to godzinach, tak zeby korzystanie ze
spowiedzi $wietej mogto sie odbywac ze spokojem i prawdziwym pozytkiem penitentow, i zeby sama
spowiedz nie stanowita dla nich przeszkody w aktywnym uczestniczeniu we Mszy swietej. Tych, ktorzy
przystepujg do Komunii $wietej codziennie wzglednie czesto, trzeba zachecac, zeby do sakramentu
pokuty przystepowali w stusznych odstepach czasu, zaleznie od wewnetrznej potrzeby kazdego z
osobna (RedsS 86).

Nr 87. Pierwszg Komunie dzieci powinna zawsze poprzedza¢ spowiedZz sakramentalna i
rozgrzeszenie. Ponadto, pierwszej Komunii powinien udzieli¢ zawsze kapfan. Nigdy tez nie nalezy jej
udziela¢ poza Mszg swieta. ...

‘Dzieci, ktore nie osiggnefy uzywania rozumu’, lub takie, ktore zdaniem proboszcza ‘nie sg
wystarczajgco przygotowane’, nie powinny przystepowac do przyjecia Eucharystii.

Jesli sie jednak zdarzy, ze jakies dziecko pomimo swego wieku zostanie wyjgtkowo uznane za
dojrzate do przyjecia sakramentu, nalezy takiemu nie odmawiac przyjecia pierwszej Komunii $wietej,
byle by byto dostatecznie pouczone” (Reds 87).

b) Przepisy wykonawcze odnosnie do postawy przy przyjmowaniu Eucharystii:

Nr 88. ,Wierni powinni przyjmowa¢ Komunie Eucharystyczng z zasady w czasie samej Mszy Swietej, w
momencie czasowym przepisanym przez ryt jej celebracji, to znaczy tuz po Komunii Swietej kaptana
celebrujgcego. Rozdzielanie Komunii swietej nalezy do kapfana celebrujgcego. Mogg mu dopomaoc
inni kaptani wzglednie diakoni. Nie nalezy kontynuowa¢ Mszy Swietej, dopdki rozdawanie Komunii
Swietej nie bedzie ukonczone.

Jedynie w przypadku naglgcej koniecznosci mogg wspomagac¢ kaptana celebrujgcego zgodnie z
normami prawa rowniez szafarze nadzwyczajni (Reds 88).

Nr 90. Wierni przyjmujg Komunie swietg na kleczgco lub stojgco, zgodnie z postanowieniem
Konferencji Episkopatu i po uzyskaniu zatwierdzenia Stolicy Apostolskiej. Jesli przystepujg do niej
stojgc, zaleca sie, aby przed przyjeciem Najswietszego Sakramentu wyrazili nalezny akt czci, ktory
winien by¢ okreslony tymi samymi postanowieniami (RedsS 90).

Nr 91. Przy rozdzielaniu Komunii sSwietej nalezy pamieta¢, ze Swieci szafarze nie mogg odmowic
sakramentow tym, ktorzy proszg o nie w ustalonym czasie, sg do nich nalezycie przygotowani i prawo
nie zabrania im ich przyjmowania. Totez kazdy ochrzczony katolik, ktoremu prawo tego nie wzbrania,
powinien by¢ dopuszczony do Komunii swiete;j.

Stad tez nie jest dozwolone odmoéwi¢ ktéremukolwiek z wiernych Komunii swietej np. z samego tylko
tego powodu, ze pragnie on przyja¢ Eucharystie na kleczgco wzglednie stojgco (Reds 91)

Nr 92. Chociaz kazdy wierny powinien mie¢ zawsze prawo przyjmowania Komunii Swietej wedle
wfasnego wyboru do ust, to przeciez jesliby komunikujacy chciat przyja¢ Sakrament na reke — w
regionach gdzie Konferencja Episkopatu na to zezwolita i po zatwierdzeniu tego ustalenia przez
Stolice Apostolska, nalezy mu Hostie swietg udzielié.

W takim przypadku nalezy jednak pilnie zwazac¢, Zeby osoba komunikujgca spozyfa Hostie
natychmiast wobec szafarza, zeby nikt nie oddalif sie z postaciami eucharystycznymi w reku. Jesli
istnieje niebezpieczenstwo profanacji, Komunii Swietej nie nalezy udziela¢ wiernym na dfon (Reds 92).



Nr 94. Wiernym nie wolno braé Hostii Swietej ani Swietego Kielicha sobie samym, ani tym bardziej
przekazywac go sobie z rgk do rak.

W zwigzku z tym nalezy ponadto usung¢ naduzycie polegajace na tym, ze nowozency w czasie Mszy
Swietej slubnej podajg sobie nawzajem Komunie swietg (RedS 94).

Nr 95. Wierny swiecki, ktory juz przyjat Najswietszg Eucharystie, moze jg przyjac¢ jeszcze raz tego
samego dnia jedynie w czasie celebracji Eucharystycznej w ktorej uczestniczy, z zachowaniem kan.
921 § 2 (RedsS 95).

Nr 96. Wyeliminowac¢ nalezy zwyczaj, ze wbrew przepisom Ksigg Liturgicznych podczas sprawowania
Mszy Swietej wzglednie przed nig, rozdawane sg na sposob Komunii czy to hostie nie konsekrowane,
czy tez inne artykuly jadalne lub niejadalne. Taki bowiem zwyczaj w zaden sposob nie zgadza sie z

tradycjg Obrzedu Rzymskiego i niesie z sobg niebezpieczenstwo wprowadzenia wiernych w
zamieszanie co do nauczania Kosciota o Eucharystii.

Jesli w pewnych miejscowosciach istnieje na podstawie zezwolenia szczegolny zwyczaj
bfogosfawienia chleba i rozdzielania go po Mszy $wietej, zwyczaj ten powinien by¢ bardzo troskliwie
wyjasniony przez nalezytg katecheze. Nie wolno jednak wprowadzac innych tego rodzaju zwyczajéw,
przede wszystkim zas nie wolno nigdy uzywac do tego celu hostii nie konsekrowanych” (Reds 96).

Przytoczone ustalenia nie wymagajg szczegolnego komentarza. Wystarczy przeczyta¢ je uwaznie.

a) W nawigzaniu do postawy przy przyjmowaniu Komunii swietej wypada tylko podkresli¢ jeszcze raz:
postawa kleczgca wymieniona jest stale na pierwszym miejscu. Taka wtasnie powinna by¢ zwyczajna
postawa nalezna ze strony wiernych w obliczu Najswietszego Sakramentu. Tam, gdzie udzielone zostato
zezwolenie Stolicy Swietej na przyjmowanie Komunii $wietej w postawie stojgcej, wymagane jest obecnie
kazdorazowo ponowne rozpatrzenie poprzedniego zezwolenia.

b) To samo dotyczy przyjmowania Komunii swietej do ust, czy tez na reke. Na pierwszym miejscu
wymieniane jest ciggle przyjmowanie Eucharystii bezposrednio do ust. Jesliby wierny zyczyt sobie
otrzymywania Komunii $wietej na dion, jest to uwarunkowane m.in. wymogiem, zeby osoba
komunikujgca spozyta zakonsekrowang Hostie bezposrednio, na oczach szafarza (Reds 92).

Dla dopetnienia tego zagadnienia przytoczymy jeszcze stowa wyzej wspomnianego, w 2002 r.
opublikowanego, zrewidowanego ‘Ogolnego Wprowadzenia do Mszafu Rzymskiego’ (Missale Romanum,
Institutio Generalis, 22.11.2002). Zauwazymy od razu, ze stowa te zostaty wkomponowane w dopiero co
przytoczone ustalenia Instrukcji ‘Redemptionis Sacramentum’ z r. 2004:

Nr 160. ... Nie wolno samym wiernym bra¢ konsekrowanego Chleba ani kielicha Krwi Panskiej, ani tym
bardziej przekazywaé miedzy sobg z rak do rak.

Wierni przyjmujg Komunie swietg w postawie kleczacej lub stojacej, zgodnie z postanowieniem
Konferencji Episkopatu.

Jesli przystepujg do niej stojgc, zaleca sie, aby przed przyjeciem Najswietszego Sakramentu wykonali
nalezny gest czci, ktéry winien by¢ okreslony tym samym postanowieniem.

Nr 161. Jezeli udziela sie Komunii Swietej tylko pod postacig Chleba, kaptan kazdemu z przyjmujacych
ukazuje nieco uniesiong Hostie mowigc: ‘Ciatfo Chrystusa’. Przystepujgcy do Komunii Swietej
odpowiada: ‘Amen’ i przyjmuje Najswietszy Sakrament do ust lub, jesli jest to dozwolone, na dton,
wedtug swego uznania. Przystepujacy do Komunii spozywa catg swietg Hostie tuz po jej przyjeciu ...”
(Missale Romanum, Institutio Generalis, 160-161).



2. Przygotowanie do Komunii swietej

Tesknota Jezusa za zaproszonymi

Po uswiadomieniu sobie og6lnych wymogdéw, wymaganych do przyjecia Najsw. Sakramentu, mozna
obecnie podsungé¢ z wiekszym poczuciem odpowiedzialnosci pare sugestii w zwigzku z przygotowaniem
do Komunii swietej.

Zaktadamy oczywiscie, ze serce jest w tej chwili czyste, tzn. nie jest obcigzone grzechem ciezkim.
Grzechy powszednie co prawda nie mogg nie sprawia¢ Bogu bélu i by¢ dla Niego jednym ciggiem
zniewagi. Niemniej sam Bdég w swym mitosierdziu ustalit, ze grzechy lekkie, okreslane tez jako
‘powszednie’, nie stanowig przeszkody w przyjmowaniu Jego Ciata i Krwi.

Sam Jezus po ludzku — i po Bozemu niewatpliwie zarliwie pragnie taczy¢ sie z nami w tajemnicy
Eucharystii. Daje to sam do zrozumienia chociazby w swej przypowiesci o uczcie weselnej, jakg ‘pewien
cztowiek’ wyprawit i ‘zaprosit wielu’. Jednakze zaproszeni wymawiali sie z coraz innych powoddw.
Wodéwczas rozgniewany gospodarz nakazat swemu studze, by ,wyszedf co predzej na ulice i zauki miasta
I wprowadzit tu ubogich, ufomnych, niewidomych i chromych” (tk 14,21). Okazato sie, ze byly jeszcze
miejsca wolne. Wtedy Gospodarz polecit studze: ,WyjdZz na drogi i miedzy opfotki i zmuszaj do wejscia,
aby méj dom byt zapefiony ...” (tk 14,23).

— Czy w tych stowach Jezus nie mowi o sobie? | czy nie sg wymowne dalsze jeszcze stowa, jakimi
konczy te przypowiesé: ,Albowiem powiadam wam: Zaden z owych ludzi, ktérzy byli zaproszeni, nie
skosztuje mojej uczty” (tk 14,24)?

Zdajemy sobie sprawe, ze przyjecie Komunii $w. to nie tylko uczta. | nie tylko zjednoczenie z
Chrystusem. To w pierwszym rzedzie uobecnienie Jego ofiary odkupienczej: Ciato wydane, Krew wylana
...l A przeciez jednoczesnie prawdziwa uczta — uczta ofiarnicza, w ktérej cztowiek otrzymuje jako Pokarm
i Napgj Ciato i Krew Jezusa Chrystusa.

Z jakagz tesknota, owocem Zzaru swej mitosci ,do konca” i poza koniec — musi Jezus czeka¢ na
naszych oftarzach, bym i ja ... zaproszony, podszedt do Stotu Panskiego!

Mozna sie wczu¢ w sytuacje np. matki czy ojca, ktorzy tesknie wypatruja, czy dziecko przyjedzie na
niedziele. Przygotowujg ze swego ubdstwa to, co majg najlepszego, by z sercem ugosci¢ zaproszone
swe dziecko. Gdyby ono przygotowanym obiadem wzgardzito i powiedziato matce, ojcu: ‘Pojde do
restauracji, tam mi dadzg lepsze jedzenie ..., odmowa ta stataby sie pchnieciem sztyletu w najczulsze
struny matczynego i ojcowskiego serca.

— O ilez bardziej musi rani¢ Serce Jezusa, gdy na co dzien zaproszeni ... Jego uczniowie do hojnie
zastawionego Stotu Panskiego nie przystepujg i Bogiem na nich czekajgcym ... gardzg!

Modlitwa-Zaproszenie

Z uswiadomienia sobie tego faktu wynika niedwuznacznie, ze z naszej strony wypada wyrazac
Jezusowi Eucharystycznemu jak najczesciej wyrazne zaproszenie Go do ‘domku swego serca’. On



bowiem — Odkupiciel kazdego z nas bez wyjatku, jest z tesknoty za zjednoczeniem z nami poprzez
‘wejscie-do-naszego-serca’ niejako az ‘chory’. Gdyby zostat zaproszony, ponad watpliwos¢é obdarzytby
zapraszajgcego sobg catym — wraz z wszechmocng hojnoscig darow swego odkupienia.

Z tego wzgledu najlepszym i najtatwiejszym przygotowaniem do Komunii $wietej, a jednoczes$nie
wyrazem moze jedynie lichej naszej mitosci do Jezusa Chrystusa, ktory staje codziennie od nowa u drzwi
naszego serca i puka do niego z najwiekszg subtelnoscig (por. Ap 3,20), jest po prostu czesto ponawiane
wyrazne zaproszenie Go do siebie.

Zaproszenie takie moze oczywiscie przybiera¢ coraz to inng forme. Gdyby sie komu$ spodobato,
moze ono wyglada¢ chociazby nastepujgco. W formie wierszowanej, a zarazem wyrazajacej trzy
podstawowe akty ‘teologalne’, mianowicie wiary-nadziei-mifosci, a ponadto skruchy serca:

Przyjdz do mnie Jezu ... !

Przyjdz do mnie Jezu, bo mocno wierze!
Przyjdz do mnie Jezu, bo szczerze ufam!
Przyjdz do mnie Jezu, bo Cie mituje,

i za me grzechy — bardzo zatuje!

Przygotowanie z pomocg modlitewnika

Zapewne kazdy skorzysta w przygotowaniu sie do przyjecia Eucharystii z jakiego$ modlitewnika. W
kazdej ksigzeczce do nabozenstwa znalez¢ mozna z tatwoscig gotowe modlitwy-rozwazania do
odmodwienia tak przed, jak i po Komunii $w. Oto drobny wybor:

Rozmowa z Jezusem
‘Droga do Nieba’, Opole 1981, 241

O Jezu moj, najukochanszy Oblubiencze duszy mojej, c6z wiecej
mogtes uczyni¢, aby mnie naktoni¢ do Twej mitosci? Nie dos¢ Ci byto na

tym, ze$ za mnie umart, o Mitosci moja! Raczytes jeszcze ustanowic
Przenajswietszy Sakrament i sta¢ sie moim pokarmem. Ty sam, Panie
moj, wzywasz mnie, abym Cie przyjat. O mitosci niezmierna! Bog moj caty
mi sie oddaje! O Boze moj, Pieknosci nieskonczona, nieskonczonej
mitosci godna! Mituje Cie wiecej, niz siebie samego. Mituje Cie nad zycie
wiasne. Mituje Cie nade wszystko!

Precz wiec z serca mojego wszelkie uczucie ziemskie! Tobie, mJgj




Jezu, catg mios¢ poswiecam. Ty dzis calty mi sie oddajesz. Ja caly
oddaje sie Tobie. Dozwdl mitosciwie, abym Cie mitowat, gdyz précz
Ciebie nic innego nie pragne. Tak jest, o Zbawco moj, mituje Cie, i te
nedzng mito§¢ mojg tacze z mitoscia, jakg majg ku Tobie wszyscy
Aniotowie, wszyscy Swieci i Maryja, Twoja Naj$wietsza Matka. Amen.

Przed Komunig $wietg — wraz z kaptanem

Panie Jezu Chryste, niech przyjecie Ciata i Krwi Twojej nie sciggnie
na mnie (na nas) wyroku potepienia, lecz dzieki Twemu mitosierdziu niech
mnie (nas) chroni oraz skutecznie leczy mojg dusze i ciato.

Akt wiary-nadziei-mitosci

przed Komunig swietg
‘Bfogosfawieni ...", Biblos, 241

Jezu, Prawdo odwieczna, wierze, ze prawdziwie jestes obecny w
Najswietszym Sakramencie. Tu przebywasz z Ciatem, Krwig, Duszg i
Bostwem. Stysze Twoje zaproszenie: ,Ja jestem Chlebem zywym, ktéry
zstgpit z nieba”. ,Bierzcie i jedzcie, to jest Ciato Moje”. Panie i Mistrzu,
wierze, ale wzmocnij mojg stabg wiare.

Jezu, jedyna drogo zbawienia! Kierujesz do mnie zaproszenie: ,Uczcie
sie ode Mnie”. Ale ja tak mato upodabniam sie do Ciebie!

Tutaj zréb krotki rachunek sumienia; nastepnie modl sie dalej:

Panie, nie jestem godzien, abys przyszedt do mnie, ale jedno Twoje
stowo wystarczy, aby mnie uzdrowic.

W Tobie, Jezu, Ojciec znajdzie upodobanie. Ty jestes dla mnie
wzorem. Przyciggnij mnie do siebie i daj mi taske nasladowania Cie
zwtaszcza w tym, €zego najbardziej potrzebuje.

Jezu, Mistrzu, Ty méwisz do mnie: ,Ja jestem zyciem”, ,Kto spozywa
moje Ciato, ma zycie wieczne”. W Sakramencie Chrztu i Bierzmowania
udzielite$ mi tego zycia, a teraz je umacniasz, stajgc sie moim pokarmem.
Wez moje serce; oderwij je od débr, przyjemnosci, pociech i marnosci
ziemskich. Nieskonczone Dobro i wieczna Szczesliwosci, kocham Cie z
catego serca i penad wszystko. Amen.

Pragnienie Komunii sSwietej
‘Bfogosfawieni ...", Biblos, 242

O najukochanszy Jezu, przyjdz teraz do mnie! Dusza moja tak bardzo
teskni za Tobg, bo bez Ciebie zy¢ nie moze. Przyjdz, o najukochanszy
Jezu, do mego biednego serca, ktére powinno zupetnie do Ciebie nalezec.
U Ciebie tylko, 0 mo6j najdrozszy Jezu, moge znalez¢ pacieche, spokoj i
prawdziwe szczescie. Przyozdob serce moje Twoimi chetami, aby sie
Tobie podobato. Jezu, Boze moj, kocham Cie nade wszystko! Najstodsze
Serce mojego Jezusa, spraw, abym Cie coraz wiecej kochat! O Jezu,




przyjdz do mnie!

3. Komunia swieta z pomocg Sw. Faustyny

Wraz ze sw. S. Faustyng

Z duzym pozytkiem mozna skorzysta¢ z licznych fragmentéw ,Dzienniczka” $w. S. Faustyny
Kowalskiej, w ktorym przedstawia ona z catg prostotg, jak sama przygotowywata sie do Komunii sw. — i
jak po jej przyjeciu Jezusowi dziekowata. Oto pare fragmentéw — dla dodania drogim czytelnikom otuchy.

W watpliwosci, czy przyjg¢ Komunie Swietg

W pewnej chwili bardzo pragnetam przystgpi¢ do Komunii sw., ale miatam pewng watpliwosc i nie
przystgpitam. Cierpiatam z tego powodu strasznie. Zdawato mi sie, ze mi serce peknie z boélu. Kiedy
zajetam sie praca, petna gorzkosci w sercu, nagle stanat Jezus przy mnie i rzekt mi:

Corko Moja, nie opuszczaj Komunii $w., chyba wtenczas, kiedy wiesz dobrze, ze upadtas ciezko, poza
tym niech cie nie powstrzymujg zadne watpliwosci w taczeniu sie ze Mng w Mojej tajemnicy mitosci.
Drobne twoje usterki znikng w Mojej mitosci, jak zdzbto stomy rzucone na wielki zar. Wiedz o tym, ze
zasmucasz Mnie bardzo, kiedy Mnie opuszczasz w Komunii Sw.” (DzF 156).

W przygotowaniu do Eucharystii — grzechy jezyka

,Upokorzenie to pokarm codzienny. Rozumiem, ze oblubienica przybiera wszystko, co sie tyczy jej
Oblubienca, a wiec szata zelzywosci Jego musi okry¢ i mnie. W chwilach, kiedy bardzo cierpie, staram
sie milcze¢, poniewaz nie dowierzam jezykowi, ktory w takich chwilach jest sktonny do mowienia o
sobie, a przeciez on ma mi stuzy¢ do chwalenia Boga za tyle dobrodziejstw i daréw mi uzyczonych.
Kiedy przyjmuje Jezusa w Komunii Sw. prosze Go gorgco, aby raczyt uleczy¢ jezyk moj, bym nim nie
obrazata ani Boga, ani bliznich. Pragne, aby jezyk mgj nieustannie wystawiat Boga. Wielkie sg btedy
jezyka. Dusza nie dojdzie do swietosci, jezeli nie bedzie uwazaé na jezyk swoj” (DzF 92).

Ktoregos razu, gdy sama byta bardzo chora, a w dodatku stanat jej zegarek, czekata dtugo przed
kaplicg w przygotowaniu i oczekiwaniu na Komunie sw. Oto jej stowa:

~.. P0OSztam do kaplicy, ale jeszcze pozamykane i wszedzie cisza; pogrgzytam sie w modlitwie,
szczegolnie za chorych. Teraz widze, jak bardzo chorzy potrzebujg modlitwy. Nareszcie kapliczka
zostata otwarta; modlitwa przychodzita mi z trudem, bo czutam sie bardzo wyczerpana, a po Komunii
$w. zaraz wrécitam do swej samotni. Wtem ujrzatam Pana, ktory mi powiedziat:

‘Wiedz, corko Moja, ze mity mi jest zar serca twojego, a jak ty gorgco pragniesz potaczy¢ sie ze Mng w
Komunii sw., tak i Ja pragne ci sie oddac¢ caly, a w nagrode twej gorliwosci, odpocznij przy Sercu



Moim’. W tej chwili zatonagt duch méj w Jego Istocie, jako kropla w bezdennym oceanie, tone w Nim,
jako w jedynym skarbie swoim; w tym poznatam, ze Pan dopuszcza pewne utrudnienia, dla wiekszej
chwaty Swojej’ ...” (DzF 826).

Komunia sw. a umochnienie duchowe

~Widze sie tak staba, ze gdyby nie Komunia sw. upadatabym ustawicznie, jedno mnie tylko trzyma, to

jest Komunia $w., z niej czerpie site, w niej moja moc. Lekam sie zycia, w ktérym dniu nie mam
Komunii $w. Sama siebie sie lekam. Jezus utajony w Hostii jest mi wszystkim. Z Tabernakulum czerpie
site, moc, odwage, swiatto; tu w chwilach udreki szukam ukojenia. Nie umiatabym odda¢ chwaty Bogu,
gdybym nie miata w sercu Eucharystii” (DzF 1037).

Z Maryjg przed Komunig Swietg

» [Maj. 1.v.1937]. Dzi$ odczutam bliskos¢ swej Matki — Matki Niebieskiej. Chociaz przed kazdg Komunig
Sw. gorgco prosze Matke Bozg, aby mi dopomogta w przygotowaniu duszy na przyj$cie Syna Swego i
czuje wyraznie Jej opieke nad soba. Bardzo Jg o to prosze, aby raczyta rozpali¢ we mnie ogien mitosci
Bozej, jakg ptoneto Jej czyste Serce w chwili Wcielenia Stowa Bozego” (DzF 1114).

4.+ Jezusem po Komunii swietej

Stoje u drzwi i kofacze ...

Chwile po przyjeciu Komunii $w. sg darem z nieba trudnym do poréwnania z czymkolwiek innym.
Sam Stworzyciel — ale tym bardziej Odkupiciel jest w tej chwili Gosciem w sercu cztowieka. Jakze
dostownie sprawdza sie w tych btogostawionych chwilach to, co Jezus powiedziat w Apokalipsie przez
Sw. Jana, swego Umitowanego Ucznia:

- Badz wiec gorliwy i nawroc sie.
Oto stoje u drzwi i kotacze: jesli kto postyszy MQj gtos i drzwi otworzy,
wejde do niego i bede z nim wieczerzat, a on ze mng_...” (Ap 3,20).

Jakaz mozna sobie wyobrazi¢ intymnos¢ jeszcze dalej posunietg? Zdumiewa jednak przedziwna
subtelnos¢ Pana. On do ludzkiego serca na site nigdy nie wejdzie! Puka — cierpliwie, i nastuchuje: czy to
ludzkie serce Jego gtos ... dostyszy? A jesli dostyszy: Czy Mu drzwi serca otworzy?

W nastepnej czesci (zob. niz.: Jako ukrzyzowany Jezus ‘stoi u drzwi i puka’ — oraz caty dalszy ciag tego rozdziatu)
przekonamy sie z by¢ moze jeszcze wiekszym zdumieniem, ze tym stojacym u drzwi serca ludzkiego i
pukajacym jest Jezus ... ukrzyzowany: godny ... litosci, i mitosierdzia z naszej strony. Stoi On u wrot
ludzkiego serca nie po to, by mu zadac gwatt, lecz wtasnie w imie tego, ze jest Bogiem ukrzyzowanym, a
w tym ukrzyzowaniu ... kochajgcym i wstawiajagcym sie u Ojca za kazdym z nas z osobna. W takim
wiasnie charakterze: ukrzyzowanego — chciatby wyzwoli¢ odruch naszej mito$ci odwzajemnionej. Taka
mito$¢ bytaby tym przez Niego bardzo oczekiwanym aktem mitosierdzia wzgledem Niego, ktéry dat sie
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ukrzyzowac i zabi¢, zebysmy przez Jego smier¢ — mieli zycie: wieczne.

Pierwsze chwile po Komunii Swietej

Trzeba zrobi¢ wszystko, by nie zmarnowac zwtaszcza pierwszych chwil po przyjeciu Pana Jezusa.

Jak wspomniano, goragcym zyczeniem Kosciota, wyrastajagcym ponad watpliwosé z konstytutywnej
tradycji apostolskiej, jest przyjmowanie Eucharystii w postawie kleczgcej — i do ust, a nie na reke. Nie
usitujemy podjac¢ zacietych dyskusji tych, ktérzy sg przeciwnego zdania, ani wnika¢ w ukryte intencje,
ktore nimi w tej sprawie kieruja.

Za podtrzymaniem dotychczasowe] wielowiekowej tradycji przemawia ponad watpliwos¢ najgtebszy
‘zmyst wiary’ oraz elementarna czes¢ adoracji, czyli uwielbienia w obliczu Boga, ktéry co prawda stat sie
prawdziwym cztowiekiem, ale ktérego Osoba jest Osobg Bozg — i tylko Boza.

Poza tym: ten Jezus Eucharystyczny — to Jezus ukrzyzowany, cho¢ i zmartwychwstaty. W Eucharystii
spozywamy Jego Ciato wydane na odpuszczenie grzechow. Pijemy Jego Krew, wylewang wcigz —
aktualnie, na obmycie brudow grzechowych. Jednoczes$nie zas ofiara Jezusa staje sie ceng, dzieki ktorej
otrzymujemy ponownie zycie w uczestnictwie z Trojjedynym. Cena ta, to przerazajgce tortury fizyczne i
tym bardziej duchowe, ktérym Syn Bozy byt poddany. Znosit On je przez catly czas modlitewnie: jako
swoj dialog z Ojcem — w szczytowym wyrazie swej mitosci do zniewazanego w grzechach Ojca, ale i
mitosci do ludzi, ktérym grozitoby definitywne potepienie, gdyby nie ta Bozo-Ludzka ofiara Syna Bozego
— i zarazem Syna Cztowieczego.

W obliczu tak dokonujgcej sie rzeczywistosci naszego odkupienia, na ustach i w sercu uczestnikow
ofiary Mszy Sw. i Eucharystii powinny pojawiac sie jedynie stowa, jakie wypowiedziat poganin — wojskowy
w Kafarnaum, ktory prosit Jezusa, by zechciat uzdrowi¢ jego sparalizowanego, bardzo cierpigcego stuge
(Mt 8,6). Gdy Jezus wyrazit gotowosc udania sie do jego domu, ten mu odpowiedziat:

.Panie, nie jestem godzien, abys wszedt pod dach mgj,
ale powiedz tylko stowo, a mgj stuga odzyska zdrowie ...” (Mt 8,8).

Czy ktos, kto w minimalnym stopniu zdolny jest uswiadomi¢ sobie, co to znaczy, ze Odkupiciel-z-
krzyza przychodzi do mnie, On Bog Stworzyciel i Odkupiciel — bedzie miat watpliwos¢, jakg zaja¢ wobec
Niego postawe?

Jak Piotr nad Jeziorem Tyberiadzkim

W tych pierwszych, prawdziwie
btogostawionych chwilach po Komunii
Swietej, nalezatoby najlepiej zamkngé
oczy, moze wtuli¢ twarz w dtonie, by nic
nie widzie¢ i wtasciwie tez nic innego nie

stysze¢, jak tylko wypowiedzie¢
Odkupicielowi to, na co On z kolei ... tak
bardzo czeka. Nie ulega watpliwosci, ze
ten Bog, ten Jezus — cho¢ o wszystkim
wie, ale majacy tez ludzkie Serce, tak
bardzo wrazliwe na gesty mitosci |
wzajemnosci, chciatby ustyszec to, co juz
wielokrotnie styszat, a przeciez ludzkie
serce jest tak skonstruowane, ze czeka



na wcigz ponawiane potwierdzenie tego
samego, chociazby po tysigce razy
powtarzanego: ,Kocham Cie, Jezu méj”. Obiasnienie

Czy mozna mie¢ watpliwos¢, ze o to chyba chodzi Jezusowi naprawde najbardziej? Czy nie o to
wiasnie zapytat Jezus Piotra nad Jeziorem Tyberiadzkim — juz po swej Mece i swoim Zmartwychwstaniu
(3 21,15nn)? Jezus nie zamierza wycofaé sie z obietnicy niegdy$s mu danej, ze na nim jako opoce zbuduje
Kos$ciot Swoj (zob. Mt 16,18), tzn. Kosciodt nie Piotra, ale Swoj — i tylko Swdj.

— Mimo trzykrotnego zaparcia sie Piotra, Jezus chce ten wybor potwierdzi¢. Ktdz z nas jest w innej
sytuacji? Kto z nas jest ... bez grzechu? Kto z nas nigdy Jezusa nie zdradzit — przez grzech skierowany
przeciw ktéremus zprzykazan Bozych?

Na tym tle uswiadamiamy sobie swojg wiasng sytuacje w obliczu Odkupiciela. Czy Jezus
przychodzacy w Komunii swietej zaczyna od ... wytykania nam grzechow? Czy nie stawia raczej
kazdemu z przyjmujagcych Go w skrusze serca, ale i w zachwycie rozradowania, jak niegdys
rozradowany byt z wizyty Jezusa Zacheusz celnik, ktéry w opinii publicznej uchodzit za grzesznika
najgorszego gatunku (zob. £k 19,6) — pytanie dotyczace tego, co sie w sercu rozgrywa teraz:

,Szymonie, synu Jana, czy mitujesz Mnie wiecej anizeli ci?
Odpowiedziat Mu: ‘Tak, Panie, Ty wiesz, Zze Cie kocham’ ...” (J 21,15nn).

Jezus postawit to samo pytanie — z przerwami — az trzykrotnie. Nie ulega watpliwosci, ze byto to
niezwykle subtelng aluzjg do trzykrotnego zaparcia sie Jezusa przez tegoz wtadnie Piotra. Fakt ten byt
wyrazem jego bardzo gtebokiego upadku: zapart sie tego Mistrza, za ktérego dopiero co gotéw byt —
wedtug wiasnych stow — oddac¢ zycie swoje (zob. Mt 14,31). Jakze gteboko, a zarazem rozbrajajgco prosto
podkresla ten wkasnie moment Jan Pawet Il w swym Liscie Apostolskim o Rézancu (2002 r.), mianowicie
szczegO6t uporczywego dopytywania sie, czy Piotr Go naprawde kocha:

W Chrystusie Bog przyjat naprawde Serce z ciata. Ma On nie tylko Boze Serce, bogate w mitosierdzie
I przebaczenie, ale réwniez Serce ludzkie, zdolne do wszystkich poruszeh uczucia. Gdybysmy
potrzebowali do tego swiadectwa Ewangelii, nie trudno bytoby znalez¢ je we wzruszajagcym dialogu
Chrystusa z Piotrem po zmartwychwstaniu: ‘Szymonie, synu Jana, czy mifujesz Mnie?’ Az trzy razy
postawione jest to pytanie, az trzy razy zostaje udzielona odpowiedz: ‘Tak, Panie, Ty wiesz, ze Cie
kocham’ [J 21,15nn].

... Niczyjej uwadze nie moze umknaé¢ piekno tego trzykrotnego powtérzenia, w ktérym powracajace
wcigz uporczywe pytanie i korespondujgca z nim odpowiedz wyrazone sg w terminach dobrze

znanych z powszechnego doswiadczenia ludzkiej mitosci ...” (RVM 26).
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Oby to wiasnie stato sie zasadniczg trescig zwiaszcza pierwszych chwil po przyjeciu Pana Jezusa w
Komunii swietej. Oby rodzice umieli te witasnie tres¢ przedstawi¢ swoim dzieciom, m.in. tym
przygotowujgcym sie do pierwszej Komunii swietej, oraz gdy bedg towarzyszyli im w nastepnych
przyjmowanych Komuniach $wietych. Zeby dziecko to witasnie z wielkim przejeciem i pokryciem w
prawdzie potwierdzato na swoj dzieciecy sposob Jezusowi w chwilach nastepujacych zaraz po Komunii
Sw.

Jesli o tym winny Jezusowi mowi¢ po przyjeciu Eucharystii dzieci, o ilez bardziej dotyczy to oséb
dorostych!
— Jesli zas kto$ poczuwa sie do swej wielkiej niegodnosci i chronicznej grzesznosci, czy nie nalezatoby

wtedy przedstawia¢ Jezusowi swoj wiasciwy status duszy — chociazby np. w taki oto sposob:
5. Rozmowa MILOSCI i ZAWIERZENIA

Z Jezusem, Maryjg, Aniotem
po przyjeciu Eucharystii

Witam Cie, Jezu, w Domu mojego serca! Jak bardzo sie ciesze, ze
raczytes zawitaC i do mnie, grzesznego. | nie brzydzisz sie, ani sie nie
gorszysz brudem, ktérego w sercu moim jest ... petno!

Wiem Jezu, ze czekasz tak bardzo na moje stowo: Czy Cie
kocham?

Jak Ci mam odpowiedzie¢ na to Twoje, wcigz ponawiane pytanie? Ty
mnie znasz, Jezu, na wskros ...!

W poczuciu mojej niegodnosci chciatbym Ci powiedzie¢ troche jak

Jezu, Ty wszystko wiesz! Ty wiesz, ze chciatbym
Cie kochaé.

A przeciez Cie wcigz ... zdradzam, wcigz sie Ciebie
zapieram. Gorzej niz Piotr.

Ulituj sie Jezusie, Boze wielkiego mitosierdzia, nad
mojg niegodnoscig! Nie chce sta¢ po stronie Szatana! Uratuj mnie z
zasadzek, jakie on wcigz na mnie zastawia. A ja — jakze czesto daje sie
mu tak tatwo uwiesc!

Odwotuje sie, Jezu, juz tylko do Twojej litosci. Wyrwij mnie,
Jezusie Odkupicielu, z szpon tego, ktory jest Zty. On mnie wcigz
pokonuje! Mnie tak nieprawdopodobnie stabego i niestatego w mitosci
ku Tobie!

Jezusie, pomimo wszelkich niewiernosci i zdrad z mojej strony, nie



chce Cie wiecej zdradzaé¢! Nie dozwdl, bym miat Cie kiedykolwiek
wyprosi¢ z domku mojego Serca!

Jezu, ufam ... Tobie!
Zawierzam Ci siebie: w zyciu, w umieraniu, i po smierci!
Maryjo — przyjmij mnie: ze Swym Synem, i Swietym Jozefem!

A teraz prosze Ciebie, Maryjo, Ty moja Matko-spod-

krzyza, dana mi wtedy przez Twojego Boskiego Syna:

ugo$é zarem swej MILOSCI swego Boskiego Syna,

ktory w tej chwili przyszedt do mojego serca. Prosze Cie z

wielkg ufnoscia, Matko moja Maryjo: umilaj Mu chwile,

gdy On we mnie przebywa. Zeby dla Niego nie byto zniewaga, gdy we

mnie stwierdzi tyle brudu grzechowego, tyle niestatosci i ... wtasciwie
braku samej w ogéle mitosci!

Zapraszam Cie rowniez Ty, méj Ukochany Aniele Strozu! Ukochaj
Stworzyciela i Odkupiciela, wraz ze mna: jest On w tej chwili we mnie!
Nie zostawiaj mnie w tych momentach samego, ani tym bardziej nie
zostawiaj samego — Jezusa: Twojego i Mojego — naszego Stworzyciela |
mojego ... Odkupiciela. Szepnij Ukrzyzowanemu — Zmartwychwstatemu
OblubieAcowi mej duszy, ze chciatbym bardzo Go kocha¢: kochaé na
zawsze. Popros$ Go fadnie, zeby te ledwo, niklym ptomieniem palgca sie
mojg mitos¢ — bezmiarem swojej Mitosci rozpalit i nigdy juz nie pozwolit
mi oddali¢ sie od Siebie.

Jezusie, kocham Cie!

Maryjo, kocham Cie!

Moj Ukochany Aniele: i Ciebie kocham: upro$s mi dar postuszenstwa i
wiernosci wszystkiemu, co mi zasugerujesz.

Jezusie, Synu Bozy, Synu Maryi: kocham Cie! Uratuj — mnie, ale
uratuj tez wszystkich bez wyjatku, za Ktérych przelates swg Bozo-
Ludzkg Krew.

A teraz pozwdl mi, Ukochany Odkupicielu, Oblubiencze-z-krzyza, ze
wycatuje Twoje Przenajswietsze Rany:
te na Twoich przebitych nogach: lewej — i tej prawej ...
te na Twojej Rece lewej ...
te na Twej Rece prawe; ...
te na Twych barkach, ktére Cie tak bardzo bolaty: dzwigaty one ciezki
) e

Pozwdl, ze skruszonym sercem i ... mojg odrobinkg mitosci do
Ciebie, wycaluje:

Rany Twojej Przenajswietszej Glowy. Sprawiaty one bdl nie do
wytrzymania z powodu korony z cierni, ktérg zotnierze wbijali kijami ...
Catuje Twoje Ukochane ... Oczy. To jedno oko byto chyba przebite na
wylot cierniem. Na to zdajg sie wskazywac badania Catunu ...




Catuje Rany zadane Ci na Twoim Obliczu: znieksztatconym tyloma
policzkami ...

Catuje Rany Twej zbitej szczeki, gdy Cie szarpano za brode, jak to
zapowiadat juz na wieki wczesniej Izajasz ...

Catuje Rane Twojego przebitego boku. Stgd wyptynety promienie Krwi
I Wody ...

Chciatbym Cie delikatnie ... objaé i ukochaé: Ukrzyzowanego — a
kochajgcego i przebaczajgcego. Tg mojg tak stabg, a przeciez troche ...
kochajgcg mitoscig! Chciatbym Ci choc troszenke ulzyé.

Dziekuje Ci, Jezu, ze$ mnie ... ze$ nas ... odkupit. Zes za mnie — i
za nas ... cierpiat Rany ...

Dziekuje Ci, o Drogi Jezusie, zes potem zmartwychwstat. | ze mi
wcigz od nowa ofiarujesz w swych zachecajagcych stowach:
»Pokdj Wam! Pokdj Tobie, Dziecku Mojego Boélu, ale i Mojej Radosci!”

Dar nowego Zycia: zycia ktorym pulsuje Serce Trojcy Przenaj$wietsze;.

| w ktérym mi nieustannie ponawiasz obietnice, ze mnie chcesz
wprowadzi¢ do Domu Twojego — i mojego — Ojca.

Jezu, kocham Cie! Catuje Cie!
Maryjo, naucz mnie kocha¢ Twojego Syna.
Amen.

6. Modlitwy po Komunii sw. z ksigzeczek

W kazdej ksigzeczce do nabozenstwa znalez¢ mozna modlitwy do odmowienia po przyjeciu Komunii
Swietej. Przedrukujemy tu pare szczegolnie znanych i uzytecznych. Na pierwszym miejscu modlitwa
odmawiana po Komunii $w. juz przez wieki: ,Oto ja, o Dobry i Najstodszy Jezu ...":

Oto ja, o Dobry i Najsfodszy Jezu

Oto ja, o Dobry i Najstodszy Jezu, upadam na
kolana przed obliczem Twoim 1 z najwiekszg

zarliwoscig ducha prosze Cie i btagam, abys
najzywsze uczucia wiary, nadziei i mitosci w serce me
wla¢ raczyt wraz z prawdziwg za grzechy moje




skruchg I mocng wolg poprawy; podczas gdy z
wielkim wzruszeniem i gteboka bolescig duszy mojej
Twoje pie¢ ran rozpamietywam i myslg sie w nich
zatapiam, majac przed oczyma, co juz mowit o Tobie,
o dobry Jezu, swiety krol, prorok Dawid: ,Przebili rece
moje i nogi moje, policzyli wszystkie kosci moje”.

Amen.

A oto inna modlitwa: ,Duszo Chrystusowa ..."”, ulubiona m.in. ze wzgledu na te prosbe do Chrystusa,
by w chwili $mierci ‘zawotat’ mnie i kazat przyjs¢ do siebie:

Duszo Chrystusowa ... !

Duszo Chrystusowa, uswie¢ mnie. * Ciato
Chrystusowe, zbaw mnie. * Krwi Chrystusowa, napoj
mnie. * Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mnie. *
Meko Chrystusowa, pokrzep mnie. * O dobry Jezu,
wystuchaj mnie. * W ranach swoich ukryj mnie. * Nie
dopus¢ mi oddali¢ sie od Ciebie. * Od ztego ducha bron
mnie. * W godzine smierci wezwij mnie. * | kaz mi
przyjs¢ do Siebie, * Abym z Swietymi Twymi chwalit
Cie, * Na wieki wiekéw. * Amen.

Z kolei modlitwa sw. Tomasza z Akwinu: ,Dzieki Ci skladam, Panie ...”, rOwniez majaca juz
wielowiekowg tradycje za soba:

Dzieki Ci skfadam ...: Modlitwa sw. Tomasza

Dzieki Ci sktadam, Panie, Ojcze Swiety, wszechmogacy,
wieczny Boze, za to, ze$S mnie grzesznika, niegodnego stuge
swojego, bez Zadnej mojej zastugi, a jedynie z Twego
mitosierdzia, posili¢ raczyt Najdrozszym Ciatem | Krwig

Twojego Syna, naszego Pana Jezusa Chrystusa.
Prosze Cie, niech ta Komunia swieta nie stanie sie dla mnie
wyrokiem potepienia, ale niech bedzie dla mnie zbawiennym
zadatkiem twojego przebaczenia, zbrojg mojej wiary i
puklerzem dobrej woli. Niech mnie uwolni od mych wystepkdw,




wyniszczy we mnie pozadliwosc¢ i zmystowosé, a wzmocni
mitosc¢ i cierpliwosé, pokore, postuszenstwo, | wszystkie cnoty.

Niech mi bedzie mocng obrong przeciw zasadzkom

nieprzyjaciot tak widzialnych, jak niewidzialnych. Niech
catkowicie uspokoi we mnie poruszenia cielesne i duchowe.
Niech przez nig mocno przylgne do Ciebie, jedynego,
prawdziwego Boga. Niech wreszcie bedzie szczesliwym
zakonczeniem mojego zycia.

Prosze Cie takze, abys mnie grzesznika, raczyt doprowadzi¢
do tej niewymownej uczty, na ktérej z Twoim Synem i Duchem
Swietym jeste$ dla swoich wybranych prawdziwg $wiattoscia,

catkowitym nasyceniem, wiekuistym weselem, petnig
szczescia i radoscig doskonatg. Amen.

Akty strzeliste po Komunii Swietej

Oto gars¢ aktow strzelistych, jakie mozna wykorzysta¢ po Komunii $w. Dobrze jest mie¢ jaki$ wiasny
‘zapas’ takich modlitewek, zapamieta¢ je i uzy¢ w ‘wolnych’ chwilach, np. w drodze do pracy, przy
zajeciach fizycznych, przy przygotowaniu positkéw itd. Zeby te ‘wolne chwile’ nie byly zmarnowane dla
wiecznosci — oraz bliznich (Dalszy zbiér Aktéw Strzelistych zob. w rozdz. 7: Wyb6r innych aktéw strzelistych ).

Akty Strzeliste
do wykorzystania po Komunii swietej

Modlitwa Aniofa z Fatimy: jako pozdrowienie | wynagrodzenie Panu
Jezusowi w Eucharystii:

O Boze moj: wierze w Ciebie, uwielbiam Ciebie, ufam Tobie, kocham
Ciebie.

Prosze Cie, by$ przebaczyt tym, ktorzy w Ciebie: nie wierzg, Ciebie nie
uwielbiaja, Tobie nie ufajg, Ciebie nie kochaja.

Ponowne zawierzenie Bozemu Mifosierdziu po Komunii swietej:

Mitosierny Jezu, ufam (ufamy) Tobie! Zawierzam (zawierzamy) Ci siebie: w
zyciu, w umieraniu, i po smierci!

Maryjo — przyjmij mnie (nas): ze Swym Synem — i Swietym Jozefem.

Inne pozyteczne akty strzeliste:

Mario, naucz nas kocha¢ Jezusa.

Matko Pieknej Mitosci, naucz nas tej mitosci.
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Serce Jezusa konajace, zlituj sie nad konajgcymi — i nad naszym
skonaniem.

Ktorys cierpiat za nas Rany — Jezu Chryste, zmituj sie nad nami!
| Ty, ktéras wspoicierpiata, Matko Bolesna, przyczyn sie za nami.

O mo¢j Jezu, mitosierdzia i przebaczenia — przez zastugi $wietych Ran
Twoich.

Wieczny odpoczynek racz im daé, Panie. A Swiatto$é wiekuista niechaj
im Swieci.
Niech odpoczywajg w pokoju. Amen.

Jezusie i Maryjo — kocham Was. Ratujcie grzesznikow.

Modlitwa przebaczenia i zdania na Jezusa

Jezusie | Maryjo, przebaczam z serca (temu: ... i temu: ... i ....) wszystkim,
ktorzy mi jakgkolwiek krzywde wyrzadzili.

Nie chce do tego wracac¢: ani w mysli, ani w stowie — chyba w
przebaczeniu.

A naprawienie wyrzgdzonych mi krzywd? Sponiewieranego mojego
dobrego imienia ...?

Dojmujgco boli doznana krzywda, niestuszne posgdzenia, latami
ciggngce sie niesprawiedliwosci

Prosze Cie jednak, Jezu: zdaje to wszystko na Ciebie. Ty to wyjasnisz
najlepiej.
Kiedy ... ?

O Jezu — po prostu: ufam Tobie! Niech sie spemi Twoje Najswietsze
upodobanie!

Komunia Swieta duchowa

Jesli sie tak ztozy, ze pomimo najlepszej dobrej woli nie mozesz przyja¢ Eucharystii, przyjmij ja
chociazby tylko przez tzw. ‘Komunie Swietg duchowg’. Zacheca do tego gorgco m.in. Jan Pawet Il w swej
Encyklice o Eucharystii (zob. EJE 34.56). Oto jeden taki wzér modlitwy bedacej aktem Komunii Swietej
duchowej (zob. m.in. ‘Btogostawieni ...", Biblos, 244n):

Komunia swieta Duchowa

Jest to akt osobowej fgcznosci z Chrystusem przez wiare, nadzieje |
mifoSc. Kiedy nie mozemy przyjg¢ Komunii swietej pod sakramentalnymi
postaciami, mozemy sie fgczy¢ z Chrystusem przez akt rozumu, woli i




uczucia. Jezeli znajdujemy sie w stanie grzechu ciezkiego, nie mozemy
przyjg¢ Komunii Swietej duchowej. Wtedy musimy sie najpierw oczyscic
przez pokute i pojednanie. Lub wzbudzi¢ przynajmniej akt skruchy za
popefmione grzechy — z decyzjg wyspowiadania sie przy najblizszej
okazji i spefnienia wszystkich pieciu warunkow Dobrej Spowiedzi
swietej.

Jezu, nieskonczona Mitosci, prawdziwy Boze 1 prawdziwy
Cztowiecze, przebywajacy w Najswietszym Sakramencie po to, aby byc
pokarmem i napojem duszy naszej! JesteSmy niegodni, aby Cie przyjac,
a jednak pragniemy i chcemy Cie przyja¢ z takg mitoscig, jakg zywig
wszyscy Aniotowie i Swieci, jaka zywi ich Krélowa, Naj$wietsza Maryja
Panna, oraz z mitoscig, jaka ptonie w Sercu Twoim.

Zdajgc sie na nieskonczone mitosierdzie Twoje, ktére nie odrzuca

nawet najnedzniejszych grzesznikéw, lecz przeciwnie, nawet ich
poszukuje, pragniemy Cie przyjmowa¢ w kazdej chwili na zawsze;
pragniemy odprawiac od catej wiecznosci przez catg wiecznos¢ kazdej
chwili nieskonczonosci, tyle komunii duchowych, na ile aktow mitosci,
uwielbienia i wszystkich cnét zastugujesz, a wszystko to czyni¢ chcemy
dla wszystkich mozliwych celéw, ktére sie Tobie podobajg. Amen.

7. PorKomunii Swietej ze sw. Faustyng

Jakzez nie skorzystac z ‘Dzienniczka’ sw. Faustyny, podarowanego Kosciotowi i catemu $wiatu przez
samego Jezusa Mitosiernego, m.in. do lepszego dziekczynienia i zjednoczenia z Odkupicielem — w $lad
za tg Perfg, jakg Boza Dobro¢ obdarzyta swiat na tym trudnym zakrecie dziejowym.

— Jedli ktos ma swoj wtasny egzemplarz ,Dzienniczka” sw. Faustyny, znajdzie na samym jego koncu
zebranych 16 sposobow przezywania Komunii $wietej. Zapiski te noszg date poczatku ostatniego roku
zycia Swietej (notatka: 10.1.1938; DzF 1804-1828).

— Oto ‘na wyrywke’' jeden czy drugi fragment z tego zbioru ‘przygotowan’ do przyjecia Chrystusa
Eucharystycznego oraz przezywania obecnosci Jezusa po Komunii Swietej:

a. ,Najuroczystsza chwila w zyciu moim, to chwila, w ktorej przyjmuje Komunie swieta. Do kazdej
Komunii Swietej tesknie | za kazdg Komunie swietg dziekuje Trojcy Przenajswietszej. — Aniotowie,
gdyby zazdrosci¢ mogli, to by nam dwaoch rzeczy zazdroscili: pierwszej — to jest przyjmowania Komunii
Sw., a drugiej — to jest cierpienia” (DzF 1804).

b. ,Wychodze na Jego spotkanie i zapraszam Go do mieszkania swojego serca, unizajgc sie gteboko
przed Jego majestatem. Lecz Pan podnosi z prochu mnie i jako oblubienice zaprasza, abym usiadta
obok Niego, abym Mu powiedziata wszystko co mam w sercu. A ja, osSmielona Jego dobrocia,
pochylam swg skron na pier$ Jego i méwie Mu o wszystkim. Na pierwszym miejscu moéwie o tym, o
czym bym nigdy zadnemu stworzeniu nie powiedziata. A pozniej méwie o potrzebach Kosciota, o
duszach biednych grzesznikéw, jak bardzo potrzebujg Twego mitosierdzia.



— Lecz chwila szybko uptywa. Jezu, musze wyjs¢ na zewnatrz do obowigzkdw, ktore czekajg na mnie.
Jezus mi mowi, ze jest jeszcze chwila, aby sie pozegna¢. Wzajemne, gtebokie spojrzenie i na chwile
pozornie sie roztgczamy, ale nigdy rzeczywiscie. Serca nasze sg ustawicznie zjednoczone cho¢ na
zewnatrz jestem rozerwana roznymi obowigzkami, lecz obecno$¢ Jezusa, pogragza mnie ustawicznie w
skupieniu” (DzF 1806).

c. ,Dzis, zapraszam Jezusa do serca, jak mitos¢. Ty jesteS samg mitoscig. Cate niebo od Ciebie sie
zapala i napetnia sie mitoscig. A wiec pozada Cie dusza moja, jak zada kwiat stonca. Jezu, przyjdz
spiesznie do mojego serca, bo widzisz, jak kwiat rwie sie ku stoncu, tak serce moje ku Tobie.
Rozchylam kielich swego serca na przyjecie Twojej mitosci.

Gdy Jezus przyszedt do mego serca, wszystko zadrzato zyciem i cieptem w mej duszy. Jezu, zabierz
mojg mitos¢ z serca, a wlej w nie Swojg mitos¢. Mitos¢ goraca i promienistg, ktora umie nies¢ ofiare,
ktéra umie catkowicie zapomniec¢ o sobie.

Dzi$ dzien moj nacechowany ofiarg ...” (DzF 1808).

d. ,Dzi$, dusza moja przygotowuje sie na przyjscie Zbawiciela, Ktory jest dobrocig i mitoscig sama.
Pokusy i roztargnienia szarpig mnie i nie dajg mi sie przygotowac na przyjscie Pana, dlatego gorecej
pragne przyjac¢ Cie Panie, bo wiem, ze jak przyjdziesz do mnie, wybawisz mnie od tych udrek. A jezeli
wolg Twoja jest abym cierpiata, to wzmocnij mnie do walki.

Jezu, Zbawicielu, ktéry raczytes przyjS¢ do mego serca, odpedz te roztargnienia, ktore mi
przeszkadzajg rozmawiac¢ z Toba.

Jezus mi odpowiedziat: ‘Chce, abys byta jak rycerz wyéwiczona w boju, ktéry umie wsrod huku kul
innym dawac rozkazy. Tak i ty, dziecko Moje, umiej wsrod najwiekszych trudnosci panowac nad sobg i
niech cie nic nie oddala ode Mnie, ani nawet upadki twoje’.

Dzi$ walczytam przez dzien caly z pewng trudnoscia, o ktorej Ty Jezu wiesz ...” (DzF 1823).

A oto kilka innych fragmentéw z Dzienniczka sw. Faustyny w nawigzaniu do Komunii swietej.
Niektére z nich przytaczalismy juz poprzednio, wzglednie bedg jeszcze przedrukowane w innym
podobnym kontekscie:

1. [méwi Jezus:] Ach, jak Mnie to boli, ze dusze tak mato sie taczg ze Mng w Komunii sw. Czekam na
dusze, a one sg dla Mnie obojetne. Kocham ich tak czule i szczerze, a one Mi nie dowierzajg. Chce je
obsypac taskami — one przyjac ich nie chcg. Obchodzg sie ze Mng, jak z czym$ martwym, a przeciez
mam Serce petne mitosci i mitosierdzia.

Abys$ poznata cho¢ troche M6j bol, wyobraz sobie najczulszg matke ktéra bardzo kocha swe dzieci,
jednak te dzieci gardzg mitoscig matki, rozwaz jej bol, nikt jej nie pocieszy. — To staby obraz i
podobienstwo Mojej mitosci” (DzF 1447).

2. ,19.X1.1937. Dzi$ po Komunii $w. powiedziat mi Jezus, jak bardzo pragnie przychodzi¢ do serc
ludzkich.

‘Pragne jednoczy¢ sie z duszami ludzkimi; rozkoszg Mojq jest taczy¢ sie z duszami. Wiedz o tym,
coérko Moja, kiedy przychodze w Komunii $w. do serca ludzkiego, mam rece petne task wszelkich i
pragne je oddac¢ duszy, ale dusze nawet nie zwracajg uwagi na Mnie, pozostawiajg Mnie Samego, a
zajmujg sie czym innym. O jak Mi smutno, ze dusze nie poznaty Mitosci. Obchodzg sie ze Mnag, jak z
czyms$ martwym’.

— Odpowiedziatam Jezusowi: O Skarbie mojego serca, jedyny przedmiocie mojego serca i cata
rozkoszy mojej duszy, pragne Cie uwielbia¢ w swym sercu, jako jeste$s uwielbiany na tronie Swej
wiekuistej chwaty. Mitos¢ moja pragnie Ci cho¢ w czastce wynagrodzi¢ za oziebtos¢ tak wielkiej liczby
dusz. Jezu, oto serce moje jest dla Ciebie mieszkaniem, do ktérego nic wstepu nie ma, Ty Sam
wypoczywaj w nim, jako w pieknym ogrodzie.

O Jezu mdj, do widzenia. juz musze stang¢ do obowigzku, ale mitosci swojej ku Tobie dowiode Ci
ofiare, nie pomijajac ani nie pozwole sie wymknac zadnej sposobnosci ku temu” (DzF 1385).



3. ,Jezu, kiedy przychodzisz do mnie w Komunii sw., Ty, ktéry$ raczyt zamieszka¢ z Ojcem i Duchem
sw. w matym niebie serca mojego, staram sie przez dzien caty Ci towarzyszy¢, nie pozostawiam Cie
Samego ani na chwile, chociaz jestem w towarzystwie ludzi, czy razem z wychowankami, serce moje
jest zawsze ztgczone z Nim. Kiedy zasypiam, ofiaruje Mu kazde uderzenie serca swego, kiedy sie
przebudze — pogrgzam sie w Nim bez stowa mowienia. Kiedy sie przebudze, chwile wielbie Trojce
Swietg i dziekuje, ze raczyta mi darowaé jeszcze jeden dzien, ze jeszcze raz sie powtdrzy we mnie
tajemnica Wcielenia Syna Twojego, ze jeszcze raz w oczach moich powtérzy sie bolesna Meka Twoja,
wtenczas staram sie ufatwi¢ Jezusowi, aby przeszedt przeze mnie do dusz innych. Z Jezusem ide
wszedzie, obecnos¢ Jego towarzyszy mi wszedzie” (DzF 486).

4. ... Nagle mi sie tak pogorszyto zdrowie ... Kaszel meczyt mnie tak strasznie, ze zdawato mi sie, jak
sie jeszcze pare razy powtérzy, to pewno bedzie koniec. — Czternastego kwietnia [1937 r.] czutam sie
tak Zle, ze z trudem wstatam na Msze Sw. Gorzej sie czutam chora anizeli wtenczas, kiedy mnie
wystano na kuracjg. Wielkie miatam rzezenie i chrapanie w ptucach i dziwne bdle. Kiedy przyjetam
Komunie sw. sama nie wiem dlaczego, a raczej jakoby cos mnie przynaglito do tej modlitwy i zaczetam
sie modli¢ w ten sposob:

‘Jezu, niech Twoja czysta i zdrowa Krew zakrgzy w organizmie moim schorzatym, a Ciato Twe czyste i
zdrowe niech przemieni moje schorzate ciato i niech zapulsuje we mnie zdrowe i silne zycie, jezeli jest
Wolg Twojg Swietg, abym przystgpita do dzieta tego, a bedzie mi to znakiem wyraznym woli Twojej
Swietej'.

Kiedy sie tak modlitam, nagle uczutam jakby szarpniecie catym organizmem i uczutam sie nagle
zupetnie zdrowa. Oddech mam czysty, jakbym nigdy na ptuca nie chorowata i bélu nie czuje, a to mi
jest znak, ze mam przystgpi¢ do dzieta ...” (DzF 1089).

RE-lektura: cz.1V, rozdz.7d.
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Stadniki, 16.X.2015 oraz 24.111.2016.
Tarnéw, 26.1X.2016.

Tarnéw, 4.1.2017.

+ A

o
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UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

Wyjasnienie wstepne: Jubileusz Roku 2000

Jan Pawet Il myslat o Wielkim Roku Jubileuszu 2000 lat od Narodzenia Odkupiciela od samego
poczatku swego Pontyfikatu (16.X.1978 r.; por. NMI 2). Konsekwentnie przygotowywat stopniowo Kosciot i
Swiat do tego niezwyktego Jubileuszu, nawigzujgc do oczekiwanego wydarzenia wielokrotnie w swych
licznych dokumentach, encyklikach, Listach Apostolskich i innych wystgpieniach.

— Pomoca w bezposrednim przygotowaniu obchoddéw Roku 2000 stat sie List Apostolski Jana Pawta Il pt.
»rertio Millennio Adveniente — Zblizajgce sie Trzecie Tysigclecie” (10.x1.1994). W Liscie tym zaproponowat
Kos$ciotowi po catym swiecie, by ostatnie trzy lata przed rokiem 2000 przezywac jako lata poswiecone
poszczegdlinym Osobom Trojcy Przenaj$wietszej: Ojcu — Synowi — Duchowi Swietemu, by sam Rok
Jubileuszu 2000 obchodzi¢ jako Rok catej Tréjcy Przenajswietszej.

— Rozpoczecie i zakonczenie Wielkiego Roku Jubileuszu 2000 ogtosit Jan Pawet Il w Bulli pt.
.incarnationis Mysterium — Wpatrzony w tajemnice wcielenia” (29.x1.1998).

~ Ponizej przedrukujemy wzruszajace, wcigz aktualne modlitwy do poszczegolnych Osob Tréjcy
Swietej w kolejnosci, jaka zaproponowat Jan Pawet II.

1. Modlitwa jubileuszowa do Syna Bozego
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Rok 1997
Rok Syna Bozego

Jan Pawetf Il: w przygotowaniu do Jubileuszu 2000

Panie Jezu Chryste,

— petnio czasu i Krolu wiekow

przygotuj nasz umyst do swietowania z wiarg
wielkiego Jubileuszu Roku Dwutysiecznego,
tak, aby stat sie rokiem taski i mitosierdzia.
Daj nam serce pokorne i proste,

abysmy mogli w wielkiej zadumie

rozwazy¢ tajemnice Twojego Wcielenia

I poznaé, ze Ty, Syn Najwyzszego,

w tonie Dziewicy, przybytku Ducha Swietego,
states sie naszym Bratem.

Tobie, o Chryste, czes¢ i chwala, — terag i na wieki wiekdw!

Jezu, poczatku i petnio nowego cztowieka,
pociggnij ku sobie nasze serca,

abysmy porzuciwszy btedne Sciezki

podazali Twymi sladami,

drogg wiodgca ku zyciu.

Spraw, abysmy wierni obietnicom chrzcielnym
zyli zgodnie z naszg wiara,

dawali gorliwie Swiadectwo Twemu stowu,
tak, aby w rodzinie i w spoteczenstwie
zajasniato zywe swiatto Twojej Ewangelii.

Tobie, o Chryste, czes¢ i chwala, — terag i na wieki wiekdw!

Jezu, mocy i madrosci Boza,

rozpal w nas mito$¢ do Pisma Swietego,

bo w nim rozbrzmiewa gtos naszego Ojca,

ktory nas oswieca, karmi i pociesza.

Jezu, Stowo Boga Zywego,

odnow w Kosciele zapat misyjny,

aby wszystkie ludy doszty do poznania Ciebie,
prawdziwego Syna Bozego

| prawdziwego Syna Cztowieczego,

jedynego Posrednika miedzy cztowiekiem i Bogiem.

Tobie, o Chryste, czes¢ i chwala, — terag i na wieki wiekdw!

Jezu, zrédto jednosci i pokoju,

umocnij wiez wspélnoty w Twoim Kosciele,
ozyw dziatalno$¢ ekumeniczna,

aby wszyscy Twoi uczniowie,

mocg Twojego Ducha stali sie jedno.

Ty, ktory dates nam jako zasade zycia,

w ktérym wojne zwyciezy pokoj,

a cywilizacje smierci zastgpi umitowanie zycia.




Tobie, o Chryste, czes¢ i chwala, — terag i na wieki wiekdow!

Jezu, jednorodzony Synu Ojca,

peten taski i prawdy,

Swiattosci o$wiecajaca kazdego cztowieka,

obdarz petnig Twojego zycia wszystkich ludzi
szukajacych Ciebie szczerym sercem.

Tobie Odkupicielu cztowieka,

ktorys jest Poczatkiem i Koncem czasu i wszechswiata,
i Ojcu, ktdry jest Zrédtem niewyczerpanym wszelkiego dobra,
i Duchowi Swietemu, pieczeci nieskonczonej mitosci,
wszelka czesé i chwata po wszystkie wieki wiekow.
Amen.

2. Modlitwa jubileuszowa do Ducha Swietego

Rok 1998
Rok Ducha Swietego

Jan Pawetf Il — w przygotowaniu do Jubileuszu 2000

Duchu Swiety, najstodszy Gosciu serc,

ukaz nam gtebokie znaczenie Wielkiego Jubileuszu,
aby dusze nasze mogty go swietowac z wiarg,

w nadziei, ktéra nie zawodzi,

w mitosci, ktéra nie oczekuje niczego w zamian.

Duchu Prawdy, ktory przenikasz gtebokosci Boze,
zywa pamieci i proroctwo Kosciota,

prowadz ludzkos¢ do uznania w Jezusie z Nazaretu
Pana chwaty, Zbawiciela Swiata,

najwyzsze spetnienie dziejow.

Przyid%, Duchu mitosci i pokoju!

Duchu Stworzycielu,

tajemniczy tworco Krolestwa Bozego,

mocg Twoich swietych daréw wspomagaj Koscidt,
aby odwaznie przekroczyt prog nowego Tysigclecia
I niést przysztym pokoleniom




Swiatto zbawczego Stowa.

Duchu swietosci,

Boskie tchnienie, ktére porusza wszechswiat,
przyjdz i odnéw oblicze ziemi.

Wzbudz w sercach chrzescijan
pragnienie petnej jednosci,

aby byli dla swiata skutecznym
znakiem i narzedziem

wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem,
i jednosci catego rodzaju ludzkiego.

Pryid?, Duchu mitosei i pokoju!

Duchu Komunii, duszo i podporo Kosciota,
spraw, aby bogactwo charyzmatow i postug
umacniato jednos¢ Ciata Chrystusowego;

spraw, aby wierni Swieccy, osoby konsekrowane
i wyswieceni szafarze sakramentéw

wspolnie dazyli do budowania Krolestwa Bozego.

Duchu Pocieszycielu,

niewyczerpane zrodto radosci i pokoju,

pobudzaj do solidarnosci wobec potrzebujacych,
dodaj chorym otuchy,

wystawionych na prébe obdarz ufnoscig i nadzieja,
ozyw we wszystkich che¢ czynnego zaangazowania
w budowanie lepszej przysztosci.

Przyid%, Duchu mitosci i pokoju!

Duchu Madrosci,

ktory nawiedzasz umysty i serca,

spraw, aby postep wiedzy i techniki

stuzyt zyciu, sprawiedliwosci i pokojowi.
Wspieraj dialog z wyznawcami innych religii,
pomoz roznym kulturom otworzy¢ sie

na wartosci Ewangelii.

Duchu Zycia,

za Twojq sprawg Stowo stato sie ciatem

w tonie Dziewicy, Niewiasty, ktéra milczy i stucha.
Ucz nas wrazliwosci na natchnienia Twojej mitosci

i gotowosci do odczytywania zawsze znakéw czasu,
ktore stawiasz na drogach historii.

Pryid?, Duchu mitosei i pokoju!

Tobie, Duchu Mitosci,

wraz z Ojcem Wszechmogacym
I Synem Jednorodzonym,
wszelka czesé¢ i chwata

po wszystkie wieki wiekow.




3. Modlitwa jubileuszowa do Boga OJCA

Rok 1999
Rok Ojca Niebieskiego

Jan Pawetf II: 1999 r. — w przygotowaniu do Jubileuszu 2000

Boze, Stworzycielu nieba i ziemi,
Ojcze Jezusa i nasz Ojcze!
Btogostawiony badz, o Panie,
bowiem w swoim nieskonczonym mitosierdziu
pochylites sie nad nedzg cztowieka
i dates nam Jezusa, Syna Twego, zrodzonego Z
Niewiasty,
jako naszego Zbawce, Przyjaciela i Brata.

Dzieki Ci, dobry Ojcze,

za dar Roku Jubileuszowego;

spraw, aby stat sie czasem taski,

i wielkiego powrotu do rodzinnego domu,

gdzie Ty, peten mitosci, oczekujesz zagubionych synow,
by obja¢ ich usciskiem pojednania

I zaprosi¢ do swego stotu,

odzianych w szate adzyskanej godnosci.

Tobie, Ojeze, wiecxna chwata!

Ojcze najtaskawszy,
rozpal w Roku Swietym
zarliwg mitos¢ de Ciebie i do ludzi:
uczniowie ‘Chrystusa niech szerzg sprawiedliwos¢ |

pokdj,

gtoszg ubogim Dobrg Nowine,

a maluczkich i odepchnietych

niech Matka Kosciot ogarnie swa szczegdblng mitoscia.

Tobie, Ojeze, wieczna chwala!

Ojcze sprawiedhwy,



niech Wielki Jubileusz stanie sie

czasem sprzyjajacym,

aby wszyscy katolicy odkryli na nowo rados¢

w stuchaniu i przezywaniu Twojego stowa,

i w petnym poddaniu sie Twojej woli;

aby tamigc wspaélnie chleb

i wielbige Cie hymnami i piesSniami petnymi ducha
poznali wartos¢ jednosci braterskie;.

Tobie, Ojeze, wieezna chwata!

Ojcze, bogaty w Mitosierdzie,

niech swiety Jubileusz bedzie czasem otwarcia serc,
dialogu i spotkania

z wszystkimi wierzgcymi w Chrystusa

I z wyznawcami innych religii;

w Twej nieogarnionej mitosci

okaz swiatu nieskonczone mitosierdzie.

Tobie, Ojeze, wieexna chwata!

Boze, Ojcze wszechmogacy,

spraw, aby wszystkie Twe dzieci doswiadczyty,

ze na drodze do Ciebie,

ostatecznego celu cztowieka,

towarzyszy. im faskawie Najswietsza Panna Maryja,
ikona czystej mitosci,

przez Ciebie wybrana na Matke Chrystusa i Kosciota.

Tobie, Ojeze, wieexna chwala!

Tobie, Ojcze Zycia,

Poczatku bez poczatku,

Tobie, Najwyzsze Dobro i wieczna Swiattosci,
z Synem i Duchem Swietym

czesc¢ | chwata, uwielbienie i dziekczynienie
po wszystkie wieki wiekow.

Amen.

4. Modlitwa dubileuszowa do Trojcy Przenajswietszej




Rok 2000
Rok TROJCY Przenajswietsze;

Jan Pawetf II: 2000 r. — Rok Wielkiego Jubileuszu

Badz btogostawiony Ojcze,

bo w swojej nieskonczonej mitosci

dates nam Jednorodzonego Syna swego,
ktory za sprawg Ducha Swietego przyjat ciato
w niepokalanym tonie Maryi Panny

| dwa tysigce lat temu narodzit sie w Betlejem.

On stat sie naszym towarzyszem drogi
I nadat nowy sens historii,

ktora jest wspolnym wedrowaniem,
posrod trudow i cierpien,

drogg wiernosci i mitosci

ku nowym niebiosom i nowej ziemi

w ktérych Ty, zwyciezywszy smierc
bedziesz wszystkim we wszystkich.

obie chwata i czest, Trojco Preenaiswietsza,
Tobie chwata i czesé, Trijeo Prenajswietsg
Jedyny i Najwyzszy Boze!

Niech z Twojej taski, Ojcze, Rok Jubileuszowy
bedzie czasem gtebokiego nawrdcenia

| radosnego powrotu do Ciebie;

niech bedzie czasem

wzajemnego pojednania ludzi

| przywrocenia zgody miedzy narodami;
czasem, w ktorym miecze zostang przekute
na lemiesze,

ucichnie orez i wzniesie sie piesn pokoju.

Daj nam, Ojcze,

abysmy przezyli Rok Jubileuszowy,

idac z ulegtoscia za glosem Ducha Swietego,
wiernie nasladujgc Chrystusa,

wytrwale stuchajgc stowa Bozego

| przystepujac do zrodet taski.

Tobie chwata i czesé, Trdjeo Prenajswietsza,

Jedyny i Najnyzszy Boze!

Mocg swejego Ducha wspomagaj, Ojcze,
Kosciot w dziele Nowej Ewangelizacji

| kieruj naszymi krokami po drogach swiata,
abysmy gtosili Chrystusa swoim zyciem,
podazajac szlakiem naszej ziemskiej pielgrzymeki
ku Miastu sSwiattosci.

Niech Uczniowie Jezusa obdarzajg mitoscig
ubogich i ucisnionych;




niech bedg solidarni z potrzebujgcymi

I hojni w dzietach mitosierdzia;

niech okazujg tagodnos¢ braciom,

aby sami mogli zazna¢ Twojej tagodnosci
| przebaczenia.

Tobie chwata i czesé, Trdjco Prenajswiets3a,

Jedyny i Najwyzszy Boze!

Pozwol, Ojcze, aby uczniowie Twego Syna,
oczysciwszy pamiec i uznawszy wtasne winy,
stanowili jedno,

aby swiat uwierzyt.

Niech rozwija sie dialog

miedzy wyznawcami wielkich religii

I niech wszyscy ludzie odkryjg z radoscia,

ze sg Twymi dziecmi.

Niech z btfaganiem Maryi, Matki Narodow,
potaczg sie modlitwy apostotow

i chrzescijanskich meczennikow,
sprawiedliwych ze wszystkich ludéw ziemi
I wszystkich czasow,

aby Rok Swiety byt dla kazdego cztowieka
| catego Kosciota

zrodtem nowej nadziei i radosci

w Duchu Swietym.

Tobie chwata i czesé, Trijco Preenajswietsza,
‘ R B¢
Jedyny i Najwyzszy Boge!

Tobie, Ojcze wszechmogacy,

poczatku wszechswiata i cztowieka,

przez Chrystusa, Zyjacego, Pana czasu i dziejow,
w Duchu, ktory uswieca wszystko,

chwata, czesc | uwielbienie

dzisiaj i po wszystkie wieki.

Amen.

5:tnne modlitwy do Tréjcy Swietej




Oddanie sie Bozej Opatrznosci

Boze magj! Nie wiem, co mnie dzisiaj czeka. Tyle tylko wiem, ze mnie nic nie spotka, czego bys Ty
pierwej nie przewidziat, nie dopuscit lub nie rozkazat od wiekéw: to mnie uspokaja. Uwielbiam Twoje
odwieczne i niedoscigte wyroki, sktaniam czoto stojgc z jak najwiekszg pokorg przed obliczem Twoim,
wielbie mito$¢ i dobro¢ Twojg ku mnie. Wszystko przyjmuje, ze wszystkiego ztoze Ci ofiare i potacze jg

z ofiarg Jezusa Chrystusa, Zbawiciela mojego. Prosze Cie tylko w Imie Jego i przez Jego
nieskonczone zastugi o cierpliwo$¢ w przeciwnosciach moich i o zupetne postuszenstwo woli Twojej
we wszystkim. Amen.

Codzienne ofiarowanie Sercu Jezusa

Boskie Serce Jezusa, ofiaruje Ci przez Niepokalane Serce Maryi wszystkie modlitwy, sprawy, prace i
krzyze dnia dzisiejszego jako wynagrodzenie za grzechy moje. tacze je z tymi wszystkimi intencjami,
w jakich Ty za nas ofiarowates sie na krzyzu i nieustannie ofiarujesz sie na ottarzu. Ofiaruje Ci je za
Kosciot swiety, za Ojca swietego i na intencje na dzien dzisiejszy wyznaczone, za potrzeby naszej
parafii, rodziny, za przetozonych i krewnych tak zywych, jak i zmartych. Pragne tez zyska¢ wszystkie
odpusty, jakich dostgpi¢ moge i ofiaruje je za dusze w czy$écu. Amen.

Veni Creator Spiritus — O Stworzycielu Duchu ...

1. O Stworzycielu, Duchu, przyjdz, 2. Pocieszycielem jestes zwan,
Nawiedz dusz wiernych Tobie krag. | Najwyzszego Boga Dar,
Niebieskg taske zesta¢ racz Ty$s Namaszczeniem naszych dusz,
Sercom, co dzietem sg Twych rak. Zdroj zywy, mitos¢, ognia zar.

3. Ty darzysz taskg siedemkrog, 4. Swiattem rozjasnij naszg mys$l|,
Bo moc z prawicy Ojca masz, W serca nam mitos¢ swietg wlej,
Przez Ojca obiecany nam, | wattg stabos¢ naszych ciat
Mowg wzbogacasz jezyk nasz. Pokrzep stato$cig mocy swej.

5. Nieprzyjaciela odpedz w dal 6. Daj nam przez Ciebie Ojca znag,
| Twym pokojem obdarz wraz, Daj, by i Syn poznany byt,

Niech w drodze za przewodem Twym | Ciebie, jedno Tchnienie Dwoch,
Miniemy zto, co kusi nas. Niech wyznajemy z wszystkich sit.

7. Niech Bogu Ojcu chwata brzmi,
Synowi ktory zmartwychwstat,

| Temu co pociesza nas,

Niech hotd wieczystych ptynie chwat.
Amen.




L. Zeslij Ducha Twego, a powstanie zycie.
W. | odnowisz oblicze ziemi.

Médimy sie.

Boze, ktorys serca wiernych swiattem Ducha
Swietego os$wiecié raczyt, daj nam w tymze
Duchu poznac¢ to, co prawe, i Jego pociechg
zawsze sie radowac.

Przez Chrystusa, Pana naszego.

Amen.

6. zawierzenie*swiata Bozemu mitosierdziu; Krakéw 2002

W sierpniu 2002 r. przybyt Jan Pawet Il z catkiem szczegllng Pielgrzymka do Ojczyzny: byla to
zarazem jego ostatnia Pielgrzymka do Ojczyzny. Jednym z zasadniczych celéw tej jego podrozy
Apostolskiej byto poswiecenie sSwiezo wzniesionego Sanktuarium Bozego mitosierdzia w
Krakowie-tagiewnikach. Tamze dokonat Ojciec Swiety uroczystego Zawierzenia catego sSwiata z
wszystkimi jego problemami Bogu jako mitosierdziu. Dziato sie to 17 sierpnia 2002 r. Oto 6w Akt

Zawierzenia:

Akt Zawierzenia Swiata

Bozemu Mitosierdziu
Krakéw-tagiewniki, sobota — 17.VIII.2002 r.

Boze, Ojcze mitosierny,
ktory objawite$ swojg mitosc
w Twoim Synu Jezusie Chrystusie, .
i wylates jg na nas w Duchu Swietym, Pocieszycielu,
Tobie zawierzamy dzi$ losy sSwiata | kazdego cztowieka.

Pochyl sie nad nami grzesznymi, $
ulecz naszg stabosc,
przezwyciez wszelkie zto,
pozwol wszystkim mieszkancom ziemi
doswiadczy¢ Twojego Mitosierdzia,
aby w Tobie, Tréjjedyny Boze,
zawsze odnajdywali zrodto nadziel.

Ojcze Przedwieczny,
dla bolesnej Meki i Zmartwychwstania Twojego Syna,




miej mitosierdzie dla nas i catego swiata !

1. Modlitwa R6zancowa

Objasnienie Rbézarca

Modlitwie R6zancowej poswiecony jest List Apostolski Jana Pawta Il, w ktorym ogtasza on rok 2002-
2003 jako ‘Rok RoOzanca Swietego’. W tymze Liscie Apostolskim wzbogacit Ojciec swiety dotychczasowy
sposOb modlenia sie na r6zancu Maryjnym o jeszcze jedng serie pieciu tajemnic, ktére sam okreslit jako
Tajemnice Swiatfa. Swiattem, jakie tu Jan Pawet Il ma na mysli, to Chrystus Nauczajacy. Powiedziat On
sam o Sobie: ,Ja jestem Swiatfoscig $wiata. Kto idzie za Mng, nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz

bedzie miat Swiatfo Zzycia” (J 8,12). Tym samym Ojciec Swiety wzbogacit rozwazania tajemnic
rézancowych, ztozone dotad z trzech czesci po piec¢ tajemnic, o kolejng czes¢: pie¢ tajemnic Swiatta.
Innymi stowy odtad na r6zaniec Maryjny sktadajq sie cztery czesci, przy czym kazda czes¢ skupia sie na
pieciu wiasciwych sobie tajemnicach z zycia Chrystusa i Maryi.

Jest kilka nieznacznie réznigcych sie sposobéw odmawiania r6zanca, a zwlaszcza zapowiadania
kolejnych tajemnic. Chodzi o zapowiadanie ich badz na poczatku kazdego ‘dziesigtka’, bgdz w potowie
kolejnych ‘Zdrowasiek’ po stowie ‘Jezus’. Wspomniane nieco r6zne sposoby zapowiadania tajemnic itd.
wigzg sie zwykle z réznymi regionami geograficznymi danego kraju, gdzie przyjat sie czy to jeden, czy
drugi, czy jeszcze nieco inny sposob wspolnotowego odmawiania rozanca. Wszystkie sg na swoj sposéb
uprawnione. Tutaj podajemy jeden z podstawowych sposobéw odmawiania r6zanca.

Struktura r6zanca

Wypada przygladna¢ sie samej ‘strukturze’ rézanca. W niektorych regionach mowi sie nie tyle o
‘rézancu’, co raczej o ‘koronce’, wzglednie odmawianiu ‘koronki’.



a. Widzimy paciorki ‘wolno’ usytuowane. Sg to paciorki na ktérych odmawia sie modlitwe ,Ojcze Nasz ...".
b. Oraz paciorki stanowigce pewng zwartg cato$¢. Na nich odmawia sie modlitwe ,Zdrowas Maryjo”.

c. Paciorkéw tych jest pie¢ razy po dziesie¢. Stad przyjeto sie okreslenie, ze chodzi np. o ‘jeden
dziesigtek’ rézanca (czasem jako zadana pokute przy spowiedzi $wiete;).

d. Sam rézaniec — to spiety wieniec. Dotgczony jest do niego caty tzw. ‘poczatek’ rozanca. Ow ‘poczatek’
skfada sie z:

krzyzyka,

po czym widzimy jeden osobny paciorek (‘Ojcze nasz).

Nastepujg trzy potgczone paciorki (‘zdrowas Maryjo’).

Znowu widzimy przerwe (tu odmawia sie: ‘Chwata Ojcu ...").

| teraz dopiero zaczyna sie wlasciwa seria pieciu dziesigtkdéw, sktadajacych sie z:
jednego paciorka ‘Ojcze Nasz’,
oraz nastepujacych po kolei dziesieciu ‘Zdrowas Maryjo’.

e. Po zakonczeniu kazdego ‘dziesigtka’ odmawia sie najpierw:
jedno ,,Chwafa Ojcu i Synowi ...",
po czym wypada doda¢ modlitwe ‘Fatimskg’ — zgodnie z prosbg Maryi w Fatimie w 1917 r.
— Gdzieniegdzie dodajg na tym miejscu ponadto jeszcze wezwanie do Niepokalanej:
,O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta, madl sie za nami, ktérzy sie do Ciebie uciekamy”.

Innymi stowy r6zaniec odmawia sie nastepujaco:

1. Na poczatek, na krzyzyku, nalezy odméwic¢ ,Wierze w Boga ...” (ponizej podajemy dla wygody petny tekst
modlitw, ktore tu wchodza w gre). Chodzi w tym wypadku o ‘Wierze w Boga™ w wydaniu ‘krotszym'’.

2. Potem odmawia sie jedno ,Ojcze nasz’.

3. Dalej odmawia sie po kolei trzy razy ,Zdrowas Maryjo’.

4. Uwielbienie Tréjcy przez: ,Chwafa Ojcu i Synowi ...”

5. Bezposrednio potem dodajemy modlitwe Fatimska: ,O mgj Jezu, przebacz nam nasze grzechy ...".

6. W tym miejscu prowadzacy modlitwe zapowiada, ktérg dzis$ odmawiamy czes¢, a w ramach ‘czesci’ —
ktorg w tej chwili rozwazamy tajemnice..

— W wielu okolicach, a nawet catych krajach, zapowiadanie poszczegdlnych tajemnic umieszcza sie w
potowie kolejnych ‘Zdrowasiek’, mianowicie po stowie ‘Jezus’. Ponizej podajemy dane stowa dla wygody
tych, ktorzy przyzwyczajeni sg do takiego sposobu odmawiania modlitwy R6zancowe.

7. Nastepuje na osobnym paciorku: jedno ,Ojcze nasz...”; oraz:

8. Po kolei dziesie¢ ,Zdrowas Maryjo”.

9. Po zakonczeniu dziesigtka nastepuje od razu uwielbienie Tréjcy: ,Chwata Ojcu i Synowi ..."

10. Oraz modlitwa Fatimska za grzesznikéw: ,O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy ...” (ewentualnie,
zgodnie z panujgcym tu i Owdzie zwyczajem, dodaje sie ponadto wezwanie do Niepokalanej: ,O Maryjo, bez grzechu

pierworodnego poczeta ...”).

11. Prowadzacy modlitwe zapowiada drugg tajemnice danej czesci. Po czym rozpoczyna drugi dziesigtek,
trzeci, czwarty i piaty.

12. Odméwienie pigtej tajemnicy oznacza zakonczenie jednej czgstki rozanca swietego.

A oto zestawienie czterech czes$ci Rézanca, wraz z poszczegllnymi piecioma tajemnicami
sktadajgcymi sie na te czesci.




22Czescl | tajemnice rozancowe

Na Krzyzyku:
Wierze w Boga ...

Na paciorku nastepujgcym po Krzyzyku:
Ojcze nasz ...

Trzy paciorki ze ‘Zdrowa$ Maryjo...’:
Zdrowas Maryjo ...

W wielu okolicach i krajach w pofowie
Trzech pierwszych peref za krzyzykiem
dodaje sie po sfowie ‘Jezus’ prosbe o
wiare, nadzieje (zawierzenie), mifoSc.
Mianowicie:

1. Po ‘Jezus’ pierwszej ‘Zdrowaski’:

Ktory niech w nas pomnaza wiare
2. Po ‘Jezus’ drugiej ‘Zdrowaski’:

Ktory niech w nas wzmachnia nadzieje
3. Po ‘Jezus’ trzeciej ‘Zdrowaski’:

Ktory niech w nas rozpala mitos¢

Zakornczyc:
Chwata Ojcu ...

Oraz Modlitwg Fatimska:
O mgj Jezu, przebacz nam ...

1. Tajemnice Radosne 2. Tajemnice Swiatta
Poniedziafek i sobota

Czwartek

1. Zwiastowanie Maryi Pannie 1. Chrzest Pana Jezusa w Jordanie
Jezus, Ktoregos Ty, o Panno, Jezus, Ktory przez Jana

z Ducha Swietego poczeta w Jordanie zostat ochrzczony
2. Nawiedzenie sw. Elzbiety 2. Objawienie Bdostwa

Jezus, Ktoregos Ty, o Panno, w Kanie Galilejskiej
do Elzbiety niosta Jezus, Ktory na weselu
3. Narodzenie Pana Jezusa w Kanie objawit swe Bostwo

w Betlejem 3. Nauczanie o Krolestwie Bozym
Jezus, Ktoregos$ Ty, o Panno, Jezus, Ktory nam gtosit




w Betlejem porodzita
4. Ofiarowanie Pana Jezusa
w Swiatyni
Jezus, Ktéregos$ Ty, o Panno,
w Swigtyni ofiarowata
5. Znalezienie Pana Jezusa
w Swigtyni
Jezus, Ktoregos$ Ty, o Panno,
w swigtyni znalazta

Krolestwo Boze

4. Przemienienie na GoOrze Tabor
Jezus, Ktory na Gorze Tabor
sie przemienit

5. Tajemnica Eucharystii
Jezus, Ktory nam Eucharystie
podarowat

3. Tajemnice Bolesne
Wtorek i pigtek

1. Konanie Pana Jezusa w Ogréjcu
Jezus, Ktory za nas
Krwig sie pocit
2. Biczowanie Pana Jezusa
Jezus, Ktory za nas
byt ubiczowany
3. Cierniem ukoronowanie
Pana Jezusa
Jezus, Ktéry za nas
byt cierniem ukoronowany
4. Dzwiganie Krzyza
na Gore Kalwarie
Jezus, Ktory za nas
Krzyz ciezki nosit
5. Ukrzyzowanie i Smier¢ Jezusa na
Krzyzu: Szczyt Bozego Mitosierdzia
Jezus, Ktory za nas
byt ukrzyzowany

4. Tajemnice Chwalebne
Sroda i niedziela

1. Zmartwychwstanie Pana Jezusa
Jezus, Ktory z martwych
powstat

2. Wniebowstgpienie Pana Jezusa
Jezus, Ktory do
Nieba wstapit

3. Zestanie Ducha Swietego
Jezus, Ktory nam
Ducha Swietego zestat

4. Wniebowziecie Najsw. Maryi
Panny
Jezus, Ktory Ciebie, o Panno,
wzigt do Nieba

5. Ukoronowanie Maryi na Krélowa,
Nieba i Ziemi
Jezus, Ktory Ciebie, o Panno,
w Niebie ukoronowat

Modlitwy
na duzych i matych paciorkach rézanca

Ojcze nasz, ktorys jest w niebie, swiec sie imie Twoje, przyjdz Krolestwo
Twoje, badz wola Twoja, jako w niebie, tak i na ziemi. Chleba naszego
powszedniego daj nam dzisiaj, i odpus¢ nam nasze winy, jako i my
odpuszczamy naszym winowajcom. | nie wodz nas na pokuszenie, ale nas
zbaw ode ztego. Amen

Zdrowas Maryjo, faski petna, Pan z Toba, btogostawionas Ty miedzy

niewiastami, i btogostawiony owoc zywota Twojego, Jezus. Swieta Maryjo,
Matko Boza, madl sie za nami grzesznymi teraz i w godzine $mierci naszej.
Amen




Wierze w Boga Ojca Wszechmogacego, Stworzyciela nieba i ziemi, i w
Jezusa Chrystusa, Syna Jego Jedynego, Pana naszego, ktory sie poczat z
Ducha Swietego, narodzit sie z Maryi Panny, umeczon pod Ponckim Pitatem,

ukrzyzowan, umart i pogrzebion, zstapit do piekiet, trzeciego dnia
zmartwychwstat, wstgpit na niebiosa, siedzi po prawicy Boga Ojca
Wszechmogacego, stamtad przyjdzie sqdzi¢ zywych i umartych. Wierzg w

Ducha Swietego, $wiety Kosciot powszechny, Swietych obcowanie, grzechéw

odpuszczenie, ciata zmartwychwstanie, zywot wieczny. Amen

Chwata Ojcu, i Synowi i Duchowi Swietemu, jak byto na poczatku, teraz i
zawsze, i na wieki wiekéw. Amen

Modlitwa Fatimska po kolejnych Dziesigtkach :

O moj Jezu, przebacz nam nasze grzechy, zachowaj nas od ognia
piekielnego, zaprowadz wszystkie dusze do nieba, a szczegolnie te ktore,
najbardziej potrzebujg Twojego Mitosierdzia.

Do Niepokalanej (wedfug uznania)
O Maryjo, bez grzechu pierworodnego poczeta, modl sie za nami, ktorzy
sie do Ciebie uciekamy

| za tymi, ktorzy sie do Ciebie nie uciekajg, a zwtaszcza za nieprzyjaciotmi
Kos$ciota Swietego. Amen

3. Tajemnice swiatta: krotkie wprowadzenia

Tytufem wyjasnienia

Jak wyzej wspomniano, do tradycyjnego sposobu odmawiania rézanca, sktadajgcego sie (dotad) z
trzech czesci: radosnej — bolesnej — chwalebnej, przy ktérych rozwazano po pie¢ tajemnic z zycia Pana
Jezusa i Maryi, Jan Pawet Il dodat, wraz z ogtoszeniem Listu Apostolskiego ,Rosarium Virginis Mariae” (=
Rozaniec Naj$wietszej Maryi Panny) W pazdzierniku 2002 r. kolejna, tj. czwartg czes¢, na ktérg réwniez skiada
sie piec tajemnic do rozwazania: tym razem dotyczacych publicznej dziatalnosci Pana Jezusa.

Dotychczasowe pietnascie tajemnic, sktadajgce sie na trzy czesci r0zanca, nietrudno wzigé za
przedmiot rozwazan przy odmawianiu rozanca w dotychczasowej formie. Sg to tajemnice:
Czesc¢ radosna: Zwiastowanie Najsw. Maryi Pannie — Nawiedzenie $w. Elzbiety — Narodzenie Pana
Jezusa — Ofiarowanie Pana Jezusa w $wigtyni — Znalezienie Pana Jezusa w $wigtyni.
Czesc¢ bolesna: Skazanie Pana Jezusa na Smierc¢ — Ubiczowanie Pana Jezusa — Cierniem ukoronowanie
Pana Jezusa — Dzwiganie Krzyza na Kalwarie — UkrzyZowanie i Smier¢ Pana Jezusa, czyli Tajemnica
Bozego mifosierdzia.
Czesc¢ Chwalebna: Zmartwychwstanie Pana Jezusa — Wniebowstgpienie Pana Jezusa — Zesfanie Ducha
Swietego — Wniebowziecie Najsw. Maryi Panny — Ukoronowanie Maryi na Krélowg nieba i ziemi.

Mniej znane natomiast, a nawet swoistg ‘nowoscig’ sg zaproponowane przez Jana Pawta Il tajemnice



z zycia publicznego Pana Jezusa. Jezus sam o sobie powiedzial, ze jest Swiattoscig $wiata — jako
prawdziwy Bog i niemniej prawdziwy Czfowiek — w swej Bozej Osobie.

— Ograniczymy sie tutaj do przedrukowania wprowadzenia rozwazaniowego do tej wkasnie serii pieciu
tajemnic: tajemnic sSwiatta.

Skorzystamy z opracowania rozwazaniowego pewnej siostry zakonnej. Napisata je tuz po ogtoszeniu
wspomnianego Listu Apostolskiego Ojca swietego, majac na wzgledzie najblizsze otoczenie o0s6b juz
niezbyt sprawnych, a takze do wykorzystania dla pewnej misji na drugim krancu swiata (S. M. Aloizja L.:
X.2002 r.).

Rozwazanie do tajemnic Swiatfa
Siegnij po Pismo swiete i odczytaj tekst dotyczgcy danej tajemnicy.

Pierwsza tajemnica Swiatta: Chrzest Pana Jezusa
(Mt 3,13-17)

Jezus przyjat chrzest pokuty: nie za swoje winy-grzechy. Szatan
nigdy nie miat nad Nim wiladzy. My, przyniesieni przez rodzicow,
otrzymalismy sakrament chrztu, ktory zgtadzit grzech pierworodny. Jest
to nieporébwnana Boza taska i dobrodziejstwo. Serce nasze powinno
by¢ wypetnione wdziecznoscig za ten dar otrzymany catkiem darmo.
Jak bardzo powinnismy Bogu dziekowa¢ za dar katolickich rodzicow, za
chrzescijanskie otoczenie, Ojczyzne. Moglismy sie przeciez urodzi¢ w
kraju, gdzie Chrystus jest nieznany, odrzucany, przesladowany ...
— Dzieki Ci Boze, za ten dar: za Kosciét Swiety, za rodzicéw,
katechetéw. Dopom6z nam daru chrztu nie zmarnowaé. Jednoczes$nie
zas modlimy sie za tych, ktdrzy sg pozbawieni tego daru przez brak
zywej wiary swych rodzicéw i najblizszego otoczenia, a moze z innych
powodéw. Zawierzamy Ci, Jezu, wszystkich pogan, a takze prorokow
‘fatszu’ naszych czasOw. Zanurzamy w Twym mitosierdziu, objawionym
gdy sam przyjmowates chrzest z rgk Jana Chrzciciela, wszystkich
zniewolonych, uwiedzionych, wszystkich ktérzy popadli w uzaleznienia.

Gdy Jezus poddat sie obrzedowi Janowego ‘chrztu’, wzigt nasze 22stene
grzechy na siebie. Musze postawi¢ sobie pytanie: czy wsparty tyloma
taskami przez cate me zycie, potrafie nie tylko modli¢ sie o nawrdcenie grzesznikéw i wrogéw Kosciofa,
ale tez czyni¢ pokute za grzechy chociazby najblizszego otoczenia?

— Jezu, Ty ofiaro przebtagalna za grzechy nasze i catego swiata! Zechciate$ powota¢ mnie do grona
swych uczniow: chrzescijan. Uczyn mnie i nas wspoétpracownikami Twego dzieta odkupienia!

Jan Chrzciciel czut sie zazenowany wobec Twej prosby, Jezu, bys Mu udzielit chrztu pokuty.
Rozpoznat w Tobie Baranka Bozego, ktory gtadzi grzechy Swiata ...
— Jezu, Ty i do mnie, do nas przychodzisz w réznych okolicznosciach, i nie zawsze umiem Cie wtedy od
razu rozpoznac. A zwracasz sie wtedy zawsze z jakgs prosba, bym uczynit to, co sie godzi wypetnié. Jan
Cie postuchat i spetnit Twoje zyczenie. Wspoméz mnie, Jezu, bym zawsze spetniat to, co sie Tobie
podoba.

Jezu, po owym chrzcie zostates uwielbiony przez swego Ojca. My zostaliSmy przez chrzest swiety
przyjeci przez Twego Ojca za dzieci Bozego przybrania: za Twoich, Jezu, braci i siostry.
— Spraw, Jezu, zeby nas Ojciec znalazt zawsze wiernych. Zeby i 0 nas mogt powiedzieé: To jest moje
dziecko, w ktérym mam upodobanie!
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Przy chrzcie Twoim, Jezu, objawita sie cata Trojca Przenajswietsza. Dziekuje Ci za Swiatto
objawienia. Uwielbiam Bozg mito$¢, ktéra w Tobie, Jezu, przyszta na ten swiat i zamieszkata posrod nas,
by nas doprowadzi¢ do Ojca.

Jezu, Ty$ nie potrzebowat wyznawac w tej chwili swych grzechéw, jak to czynili ci, ktérzy poddawali
sie obrzedowi chrztu Janowego. Ciebie uwielbit sam Ojciec i wskazat nam Ciebie jako swojego Syna,
ktory jest jedynym wiarygodnym w tym, co bedzie odtad mowit i czynit.

Jan Chrzciciel wskazat na Ciebie, Jezu, jako na Baranka Bozego, ktéry gtadzi grzech Swiata. Jakiez
piekne dat on o Tobie, Jezu, Swiadectwo (J 1,29-34)!

Druga tajemnica swiatta: Kana Galilejska (3 2,1-12)

Nie moze ujs¢ uwagi, ze zanim Jezus po okresie zycia ukrytego w Nazarecie rozpoczat dziatalnosc
publiczng, modlit sie wiele, byt kuszony, wybrat uczniow! | wtedy to zostat On zaproszony na wesele: On
sam, ale i grono Jego Ucznidéw-Apostotéw. A takze Maryja, Jego Matka. Dziato sie to w Kanie, w Galilei
(pétnocne strony lzraela).

Maryja trzymata sie bez watpienia stale blisko Jezusa, chociazby przede wszystkim Sercem.
Jednoczesnie byfa niejako ‘niewidzialna’, trzymajac sie z dala — w cieniu. Tu w Kanie, swg wrazliwg
uwagg wczuwajgc sie we wszystko co sie dziato, poprosita swego Boskiego Syna o ... cud! Oto Maryja:
‘Wszechmoc Bfagajgca’ ! Ona zawsze pierwsza wstawia sie za hami u Boga !

Jezus, dotad jeszcze dla publicznosci niezbyt znany, nie potrafi oprze¢ sie prosbie Matki! Tak jest
zawsze. Az dotad. Tak bedzie i w przysztosci.

Jezus zostat tam wyraznie zaproszony. Jak czesto zapraszam Jezusa do mej codziennosci? On
zaproszenie na pewno podejmie. Nie wzgardzi nim ani tam, gdzie wesele, ani tam gdzie ktopoty. A Matka
przemowi wtedy za nami!

To Ona, Maryja — wtedy powiedziata: ,Uczyrncie, co wam powie” (J 2,5). Trzeba i nam uczyni¢ to, co
On powie: co méwi. A Jego dar — za odrobine naszego trudu, bedzie nieoczekiwanie wielki.

Nie pytajmy, kto nam pomaga, kto rozradowat serce ... Uwierzmy, ze wszelka rados¢ pochodzi od
Boga — przez Maryje.

Maryja jest zawsze dyskretna. Nie ogtaszata sie, ze jest przyczyng naszej radosci. Uczmy sie tego od
Niej. Jezus tez sie nie reklamuje. Studzy wiedzieli — a inni pytali. | nam trzeba sie nie chwali¢. Cokolwiek
bysmy uczynili dobrego, bedzie to ostatecznie darem Bozym. Wystarczy, ze wie o tym On.

Po ‘weselu’ trzeba wraca¢ do zwyczajnych obowigzkéw. Nie mozna jednak roztgczac sie z Jezusem i
Maryjq: Matka.

Trzecia Tajemnica Swiatta: Nauczanie Jezusa o Krélestwie Bozym
(cate 4 Ewangelie, a zwt. Mt 5-7: Kazanie na Gérze itd.)

Jezus rozpoczat przemierzac¢ Palestyne wzdtuz i w szerz. Gtosit nadejscie krélestwa Bozego. Wzywat
do nawrdcenia, odpuszczat grzechy tym, ktérzy zblizali sie do Niego z ufnoscig. Wszystkie Cztery
Ewangelie donoszg o tym szczegétowo. Przez swe wystgpienia objawia Jezus tajemnice Bozego
mitosierdzia. Przez swe Kazanie na Gorze i Osiem Bfogosfawienstw ktadzie podwaliny pod prawo
nowego i wiecznego przymierza miedzy Bogiem a cztowiekiem. Postara sie tez, zeby to co gtosi i czyni,
znalazto kontynuacje. Stanie sie to przez Kosciof, ktéry w tym celu zaktada, wyposazajac go we
wszystkie potrzebne wtadze i dary. Zapewnia, ze zaréwno On sam, jak i Duch Swiety, ktérego posle od
Ojca za cene swej ofiary na krzyzu, pozostanie w Kosciele przez wszystkie dni, az do skohczenia swiata.

Wszystko to staje przed nami, ilekro¢ wczytujemy sie w opisy Ewangelii przedstawiajgce publiczne



wystgpienia Pana Jezusa. Z kazdego dokonanego przez Niego uzdrowienia, przebaczenia, pouczenia,
gestu przebija Boze mitosierdzie, ktére zarazem pyta o wiare i wzywa do nawrdcenia. Stowa i czyny
Jezusa uwiarygodnione przy chrzcie przez Ojca Niebieskiego — w Duchu Swietym, stajg sie
niezawodnym drogowskazem do Domu Ojca. Bo Jezus jest Drogg i Prawda, i Zyciem (J 14,6).

Czwarta Tajemnica Swiatta: Przemienienie na Gérze Tabor
(Mk 9,2-8; £k 9,28-36)

Chwata Boza rozswietlita Oblicze Jezusa. Ojciec proklamuje Jezusa jako swojego Jednorodzonego
Syna — wobec Apostotow, ktérzy to widzenie przezywali w zachwycie ekstazy. Ojciec Niebieski wzywa
ich, aby Jezusa stuchali. Ceng tych daréw stang sie jednak bolesne przezycia meki Syna Bozego. Tylko
tgq drogg dojdg z kolei uczniowie Jezusa — z Nim i przez Niego do radosci zmartwychwstania: do zycia
przemienionego przez Ducha Swietego.

Jezus wziat trzech wybranych Apostotow i wszedt z nimi na gore. Réwniez nas wybiera sobie Jezus.
Trzeba nam wcigz czuwacé i nie pozwolié sie pochtongé sprawom doczesnosci. Zeby serce pozostawato
zawsze otwarte na gtos Bozy. Nie mozemy dopuscié, by jakiekolwiek przezycie miato nam przestonic
oblicze Jezusa: przemienionego, jasniejgcego blaskiem Trojcy Przenajswietszej. Jednakze predzej czy
pozniej objawi sie nam w jakis sposdb réwniez oblicze Jezusa cierpigcego w Jego mece odkupienia. |
nam objawi sie Jezus, gdy bedziemy potrzebowali umocnienia w wierze i wsparcia do wytrwania.

Jezus nie byt sam: obok Niego pojawia sie Mojzesz i Eliasz ktorzy rozmawiali z Nim o dokonaniu
odkupienia na krzyzu. Jezus jest Bogiem zywym i ci, ktérzy sg z Nim — zyja: w chwale. Jakze to
pokrzepiajace dla nas, ktorzy jestesmy ‘w drodze’ i nie wiemy, jakie bedzie nasze jutro. Oto znow stysza:
,10 jest méj Syn Umifowany. Jego stuchajcie!”

Widzenie nie trwato dtugo. Obtok zakryt przemienionego. Niebawem zobaczyli Jezusa ponownie
takiego samego, jakiego doswiadczali dotad i ktéry przygotowywat siebie i ich do spetnienia dzieta
Zleconego sobie przez Ojca: dzieta odkupienia swiata przez meke krzyza!

Nie tu nasza Ojczyzna! Nie tu mieszkanie na zawsze. Trzeba przej$¢ na inng jeszcze gore: Kalwarie,
by tak dopiero dostgpi¢ szczescia juz na wieki.

Jezus umacnia nas przez coraz inne faski. Dodaje sit, bysmy trwali przy Nim i wytrwali do konca.
Trzeba i nam ‘przemienia¢’ sie ku dobru — codziennie. Z Jego pomocg, w Duchu Swietym, jest to
mozliwe. Jezus pozostaje z nami ha zawsze i ha pewno nas hie opusci.

Pigta Tajemnica Swiatta: Tajemnica Eucharystii
(zwt. J 6,22-71; i opisy Ostatniej Wieczerzy)

Chrystus ze Swym Ciatem i Krwig pod postaciami chleba i wina staje sie pokarmem dla nas. To
Swiadectwo mitosci do konca swiata dla ludzi, dla ktérych samego siebie ztozyt w ofierze.

Do przyjecia tajemnicy Eucharystii Jezus przygotowywat Apostotow i stuchajgce Go ttumy stopniowo,
a uporczywie. Wielu nie mogto poja¢, czy On méwi powaznie: o spozywaniu Jego Ciata, piciu Jego Krwi
jako warunku dostgpienia zycia — wiecznego. A Jezus kazat rozumie¢ swoje stowa catkiem dostownie.
Tylko On — jako Bog i jednoczesnie cztowiek, mogt zrealizowa¢ przedziwng, niepojetg tajemnice: stania
sie Pokarmem i Napojem duchowym, pozwalajgc sie jes¢ i pi¢ pod niepozornymi postaciami chleba i
wina.

Jakzez wymowne sg w tym wzgledzie stowa pozegnalne Mistrza z Nazaretu, ktéry po odprawieniu
pierwszej Mszy Swietej, bezkrwawej ofiary tego co miato dokona¢ sie nazajutrz na krzyzu, mowi z
niezwyktym naciskiem o mitosci jako darowaniu siebie ,az do korica’, a raczej ‘poza’ koniec. Stanie sie
On przeciez ... Eucharystia.

W tym duchu odczytujemy z kolei Jezusowg Modlitwe Arcykapfariskg (3 17). Ten Jezus, wychodzacy z



petnig swego synowskiego zawierzenia Ojcu na spotkanie czekajgcych Go tortur ofiary na krzyzu ,na
odpuszczenie grzechéw” swych ludzkich braci i siéstr — poprzez konanie w Ogrojcu, uwiezienie, zniewagi
jakie Go spotkaty w Noc z Wielkiego Czwartku na Pigtek, poprzez przerazajgce biczowanie, cierniem
ukoronowanie, droge krzyzowg i $mier¢ na krzyzu, to ten sam, ktéry obecny jest w ... Eucharystii! W tej
Eucharystii, ktéra jest i ofiarg, i obecnoscig i zjednoczeniem z Nim i catg Trojca.

W koncu za$ w Eucharystii przychodzi do nas ten sam Jezus, ktéry z krzyza dat nam ... swojg Matke
— za naszg Matke!

Czy moze istnie¢ jeszcze bardziej wiarygodne swiadectwo, ze Jezus jest Mitoscig? Pozostaje juz
tylko pytanie: Jak ja — i my — korzystamy z tego daru?

Zauwazamy, ze w tych pieciu tajemnicach sSwiatta — poza tajemnicg Kany, obecno$¢ Maryi jest
niewidoczna: ukryta. Nie wysuwajgc sie na czoto, towarzyszy Ona swemu Boskiemu Synowi wcigz jakby
‘w tle’. Ewangelie wspominajg zaledwie tylko kilkakrotnie o Jej obecnosci w opisach z okresu nauczania
Jezusa.

Jednakze stowa proklamaciji ze strony Ojca, ktéry przemowit w czasie chrztu Jezusa w Jordanie, a
ktore u Jana Chrzcicielu odbity sie gtebokim echem, odnajdujemy w niemal takim samym brzmieniu
ponownie w Kanie — tym razem na ustach Maryi. Jej polecenie wypowiedziane do stug wesela: ,Zrobcie
wszystko, cokolwiek wam powie’ (J 2,5), staje sie Jej stalym zatroskanym, macierzynskim napomnieniem,
Z jakim zwraca sie do Kosciota wszystkich czasow i do kazdego z osobna: ,Zrobcie wszystko, cokolwiek
wam powie” ! Jej polecenie dobrze wprowadza w rozumienie stéw i czyndéw Chrystusa z okresu Jego
nauczania: jako swiattlosci swiata. W ten sposéb to wiasnie stowo Maryi z Kany staje sie nieustannym
Maryjnym ttem, pozwalajgcym dostrzec Jej zywotng obecnos¢ i uczestnictwo réwniez w pozostatych
czterech tajemnicach ,$Swiatta”, gdzie zdaje sie pozornie by¢ nieobecna.

RE-lektura: cz.1V, rozdz.7e.

Stadniki, 11.X1.2013.

Stadniki, 16.X.2015 oraz 27.111.2016.
Tarndw, 26.1X.2016.

Tarnéw, 4.1.2017.
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E. MODLITWY DO OSOB TROJCY PRZENAJSWIETSZEJ
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Woyjasnienie wstepne: Jubileusz Roku 2000

1. Rok 1997: Rok Syna Bozego

2. Modlitwa Jubileuszowa do Ducha Swigtego

3. Modlitwa Jubileuszowa do Boga Ojca

4. Maodlitwa Jubileuszowa do Tréjcy Przenajswietszej
5. Inne modlitwy do Tréjcy Swietej

Oddanie sie Bozej Opatrznosci

Codzienne ofiarowanie Sercu Jezusa

Veni Creator Spiritus — O Stworzycielu Duchu ...

6. Zawierzenie swiata Bozemu Mitosierdziu: Krakéw 2002
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Tajemnice radosne
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Tajemnice bolesne
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Fot4-55a. Rézaniec Maryjny
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UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

G. WYBRANE AKTY ZAWIERZENIA MARYI

1. Btagalna Litania Fatimska — Fatima 1982

Jan Pawet Il — Fatima 1982 r.

13.V.1982: rocznica po zamachu

1. ,,Pod Twojq obrong uciekamy s, Swieta
Boza Rodzicielko™ !

Ze stowami tej antyfony, ktorg modli sie od
wiekéw Chrystusowy Kosciot, staje dzisiaj na
miejscu przez Ciebie wybranym i szczegdlnie
przez Ciebie, Matko umitowanym.

Staje w szczegllnym poczuciu jednosci z
wszystkimi Pasterzami Kosciota, z ktorymi
wspolnie stanowimy jedno ciato i jedno kolegium
tak, jak z woli Chrystusa Apostotowie byli w
jednosci z Piotrem. W poczuciu tej jednosci
wypowiadam stowa niniejszego AKTU, w ktorym

Mocg tego poswiecenia w ofierze uczniowie
wszystkich czaséw sg powotani do zywego
uczestniczenia w dziele zbawienia swiata: do
dopetnienia tego, czego nie dostaje cierpieniom
Chrystusa dla dobra Jego Ciata, ktorym jest
Kosciot (por. Kol 1,24; 2 Kor 12,15).

Przyjmig nasza ufnosé pokorng

1 nasge Jawierente.

Gdy dzisiaj staje przed Tobg, Matko Chrystusa,
pragne wraz z catym Kosciotem, wobec Twego
Niepokalanego Serca, zjednoczy¢ sie z
Odkupicielem naszym w tym poswieceniu za
Swiat i ludzkos¢, ktore tylko w Jego Boskim
Sercu ma moc przebtagac i zadoscuczynié.

Przyimiy nasza ufnosé pokorng

1 nasge gawierente.
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raz jeszcze pragne zawrzec¢ ‘nadzieje i obawy’
Kosciota w swiecie wspotczesnym.

Przyjmij, Matko Chrystusa, wolanie

nabrmiate cierpienien lndzi

Przed czterdziestu laty, a takze w dziesiec¢ lat
pozniej, Twoj Stuga, Papiez Pius Xll, majac
przed oczyma bolesne doswiadczenia rodziny
ludzkiej, zawierzyt i poSwiecit Twemu
Niepokalanemu Sercu caty Swiat, a zwtaszcza te
narody, ktére stanowity przedmiot Twej
szczegolnej mitosci i troski.

Przyjmij, Matko Chrystusa, wolanie

nabrmiate cierpienien: lndzi

Ten $wiat ludzi i narodow mamy przed oczyma
rowniez dzisiaj, kiedy pragne ponowi¢
zawierzenie | poswiecenie dokonane przez
mojego poprzednika na stolicy Piotrowej: Swiat
konczacego sie drugiego tysigclecia, swiat
wspotczesny, nasz dzisiejszy swiat!

Przyjmij, Matko Chrystusa, wolanie

nabrmiate cierpienien ludzi.

Kosciét na Soborze Watykanskim Il odnowit
Swiadomos¢ swego posfannictwa w tym Swiecie,
pomny na stowa Pana: ‘ldzcie ... i nauczajcie
wszystkie narody ... Oto Ja jestem z wami przez
wszystkie dni, az do skonczenia Swiata’ (Mt
28,19n).

Przyjmay, Matko Chrystusa, wotanie

nabryuiate cierpienien lndzi.

| dlatego, o Matko ludzi i ludow, Ty, ktéra
znasz ‘wszystkie ich cierpienia i nadzieje’, Ty,
ktora czujesz po macierzynsku wszystkie
zmagania pomiedzy dobrem a ztem, pomiedzy
Swiattoscig | ciemnoscig, jakie wstrzgsajg
wspofczesnym Swiatem — przyjmij nasze
wotanie skierowane w Duchu Przenajswietszym
wprost do Twojego Serca i ogarnij mifoscig
Matki i Stuzebnicy ten nasz ludzki swiat, ktory Ci
zawierzamy i poswiecamy, petni niepokoju o
doczesny i wieczny los ludzi i ludow.

Pryjmi, Matko Chrystusa, wolanie
nabrmiate cierpienien ludzi.
W szczegllny sposob zawierzamy Ci i

poswiecamy tych ludzi i te narody, ktore tego
najbardziej potrzebuja.

Moc tego poswiecenia trwa przez wszystkie
czasy, ogarnia wszystkich ludzi, ludy i narody,
przewyzsza zas wszelkie zto, jakie duch
ciemnosci zdolny jest rozniecic w sercu
cztowieka i w jego dziejach: jakie tez rozniecit w
naszych czasach.

Z tym poswieceniem Odkupiciela naszego,
przez postuge nastepcy Piotra, jednoczy sie
Kosciot: Ciato Mistyczne Chrystusa.

Przyjmij nasza ufnosé pokorng

1 nasge Jawierente.

O jakze gteboko czujemy  potrzebe
poswiecenia za ludzko$¢ i Swiat: za nasz
wspoétczesny sSwiat w jednosci z samym
Chrystusem! Odkupiencze dzieto Chrystusa ma
sie stawac przeciez udziafem Swiata przez
Kosciof.
Przyjmij naszaq nfnosé pokorng

I nasge Jawierenie.

O, jakze nas przeto boli wszystko, co w
Kosciele, w kazdym z nas, jest przeciwne
swietosci | poswieceniu! Jakze nas boli to, ze
wezwanie do pokuty, nawrdcenia, modlitwy nie
spotkato sie i nie spotyka z takim przyjeciem, jak
powinno!

Przyimij nasza ufnosé pokorng

I nasge Jawierente.

Jakze nas boli, ze tak ozieble uczestniczymy w
dziele Chrystusowego Odkupienial Ze tak
niewystarczajgco dopetniamy w swoim ciele to,
czego ,nie dostaje cierpieniom Chrystusa” (Kol
1,24

Przyjmij nasza ufnosé pokorng

I nasge awerenie.

Niech wiec bedg btogostawione wszystkie
dusze, ktéore sg postuszne wezwaniu
Odwiecznej Mitosci.

Przyimij nasza nfnosé pokorng

I nasge Jawierenie.

Niech bedg btogostawieni ci, ktorzy dzieh po
dniu, z niewyczerpang hojnoscig, przyjmujg
Twoje wezwanie, o0 Matko, do czynienia tego, co
powie Twoj Syn, Jezus (J 2,5), dajac Kosciotowi
i Swiatu radosne swiadectwo zycia natchnionego




,Pod Twojg obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko! Naszymi prosbami racz nie gardzic¢

Ewangelia.

Przyjmij nasza nfnosé pokorng

I nasge gawierente.

w potrzebach naszych” !

Badz bfogostawiona Ty nade wszystko,
Stuzebnico Panska, ktéra najpetniej jestes
postuszna temu Bozemu wezwaniu! Badz
pozdrowiona Ty, ktéra jestes$ cafa zjednoczona z

2. ,Tak bowiem Bo6g umitowat Swiat, ze Syna WE o2 : :
Odkupienczym poswieceniem Twojego Syna!

swego Jednorodzonego dat, aby kazdy, kto w
Niego wierzy, nie zginat, ale miat zycie wieczne”
(J 3,16).

Ta to wiasnie mitos¢ kazata Synowi Bozemu
poswieci¢ Siebie samego za wszystkich ludzi:
»Za nich Ja poswiecam w ofierze samego siebie,
aby i oni byli uswieceni w Prawdzie” (J 17,19).

Matko Kosciofa! Przyswiecaj Ludowi Bozemu
na drogach wiary, nadziei i mitosci! Pomo6z nam
zy¢ catg prawdg Chrystusowego poswiecenia za
catg rodzine ludzkg w swiecie wspotczesnym.

3. Zawierzajgc Ci, o Matko, swiat, wszystkich ludzi i wszystkie
ludy, zawierzamy Ci takze samo to posSwiecenie za Swiat,
sktadajac je w Twym macierzynskim Sercu.

O Serce Niepokalane! Poméz nam przezwyciezyé groze zia,
ktore tak tatwo zakorzenia sie w sercach wspétczesnych ludzi —
zta, ktore w swych niewymiernych skutkach cigzy juz nad naszg
wspotczesnoscig | zdaje sie zamykac drogi ku przysztosci!

Od gtodu i wojny,
wybaw nas!

Od wojny atomowej, od nieobliczalnego samozniszczenia,
od wszelkiej wojny,

wybaw nas!

Od grzechéw przeciw zyciu cztowieka od jego zarania,
wybaw nas!

Od nienawisci i podeptania godnosci dzieci Bozych,
wybaw nas!

Od wszelkich rodzajoéw niesprawiedliwosci w zyciu
spotecznym, panstwowym i miedzynarodowym,

wybaw nas!
Od deptania Bozych Przykazan,
wybaw nas!

Od usitowan zadeptania samej prawdy o Bogu
w sercach ludzkich,

wybaw nas!

Od przytepienia wrazliwosci sumienia na dobro i zto,
wybaw nas!

Od grzechéw przeciw Duchowi Swietemu,
wybaw nas!

Przyjmij, o Matko Chrystusa, to wotanie nabrzmiafe cierpieniem




wszystkich ludzi! Nabrzmiafe cierpieniem catych spoteczenstw!

Niech jeszcze raz objawi sie w dziejach $wiata nieskohczona
potega Mitosci mitosiernej!

Niech powstrzyma zto!

Niech przetworzy sumienia!

Niech w Sercu Niepokalanym odstoni sie dla wszystkich Swiatto
Nadziei!

UWAGA. W stowach niemal takich samych, ale i charakterystycznych zmianach,
zawierzyt Jan Pawet || Matce Najswietszej w Rzymie w dwa lata pézniej bolaczki
Swiata w dniu Uroczystosci Zwiastowania Panskiego, 25.111.1984 r. Dziato sie to
w Roku Nadzwyczajnego Jubileuszu Odkupienia: 1983-1984.

2. Litania zawierzenia Matce Bozej Fatimskiej — 1991

Wezwania Litanijne
do"Matki Boskiej Fatimskigj

wedtug Jana Pawta I, Fatima, 13.V.1991,
opracow. ks. Mirostaw Drozdek SAC,
Kustosz Sanktuarium Fatimskiego Zakopane-Krzeptowki

1. Matko Odkupiciela ...

Gwiazdo morska, do nieba sciezko najprosciejsza,
Tys jest przechodnig bramg do raju wiecznego...
racz podzwigna¢, prosimy, lud upadajacy,

w grzechach swych uwikfany,

powstac¢ z nich pragnacy.

Dzis, zgromadzeni u Twoich stép,
Matko Chrystusa i Matko Kosciofa,
raz jeszcze zwracamy sie do Ciebie,
aby podziekowac za wszystko

cos$ uczynita w eiggu tych trudnych lat
dla Kosciota, dla kazdego z nas

I dla catej ludzkosci.

Dziekunjemy Ci Pani Fatimska




Matko Chrystusowa i Matko KoSciofa:
— dzis$ jestesmy tutaj, aby dziekowac,
ze$ zawsze nas wystuchiwata,

ze okazywatas sie Matka:

Dziekuenzy Ci Pani Fatiniska

Matko Misyjnego Kosciofa:

— idgcego drogami ziemi ku trzeciemu
chrzescijanstwa,
dziekujemy Ci za Twojg wedrowke z nami:

Dziekugenzy Ci Pani Fatimska

Matko ludzi:

— dziekujemy Ci za nieustanng opieke,
ktéra pozwolita nam unikng¢ katastrof

I nieodwracalnych zniszczen, umozliwita
postep i osiggniecie nowoczesnych
zdobyczy spotecznych:

Dziekujemy Ci Pani Fatimiska

Matko narodow

— dziekujemy Ci za niespodziewane przemiany,
ktore przywrocity wiare w przysztosé

narodom nazbyt juz dtugo pozostajagcym

w ucisku i upokorzeniu:

Dziekugenzy Ci Pani Fatimska

Matko zycia

— dziekujemy Ci za liczne znaki méwiace
o tym, ze jestes z nami, ze chronisz nas
przed ztem i przed mocami smierci:

Dziekujeny Ci Pani Fatimiska

Matko Zycia

— dziekujemy Ci za to, ze bytas

w szczegOlny sposéb 13 maja 1981 r.
przy Janie Pawle I, ktory czut

przy Sobie Twojg opiekunczg obecnosc:

Dziekugenny Ci Pani Fatimska

Matko kazdego czfowieka
— walczgca o zycie, ktore nie zna smierci,
dziekujemy Ci, ze wspomagasz nas w tej walce:

Dziekugenzy Ci Pani Fatimska

2. Okaz, ze jestes Matkq
— Matko ludzkosci odkupionej Krwig Chrystusa

Okaz, ze jestes Matkaq.

milenium




— Matko mitosci doskonatej

Okaz, ze jestesMatkaq.

— Matko Nadziel I pokoju

Okaz, e jestes Matkaq.

— Swieta Matko Odkupiciela

Okaz, e jestes Matkaq.

— Nie przestawaj okazywac, zes jest Matkg wszystkich,
Swiat bowiem potrzebuje Ciebie

Okaz, ze jestes Matkaq.

— Nowa sytuacja narodow i Kosciota wcigz pozostaje
chwiejna i niepewna

Okaz, e jestes Matkq.

— WCcigz jeszcze istnieje niebezpieczenstwo,

ze miejsce marksizmu moze zajgc ateizm w innej postaci,

ktory wychwalajgc wolnos¢ zmierza do zniszczenia
samych korzeni moralnosci ludzkiej i chrzescijanskiej

Okaz, ze jestes Matkaq.

3. Bad nam towarzyszka drogi

Matko nadziei:
— badz towarzyszka drogi cztowieka schytku XX wieku

Bad3 nam towarzyszka drog.

— badz towarzyszka drogi ludzi wszystkich kultur i ras
Badz nam tewargyszka drog.

— badz towarzyszkg drogi wszystkich stanéw i kazdego wieku
Bad3 nam towarzyszka drog.

— badz towarzyszkg narodow w ich dazeniu do solidarnosci i
mitosci wzajemnej
Bad3 nam towargyszka drog.

— badz z mtodymi, bohaterami dni pokoju, ktére nadejda

Bad3 nam tewargyszka drog.

— badz towarzyszkg drogi narodéw, ktore niedawno

odzyskaty przestrzenie wolnosci i teraz budujg swojg przysztosc
Bad3 nam towargyszka drog.

— badz towarzyszka drogi Europy, ktéra od Zachodu

po Wschaod — nie zdota odnalez¢ swej prawdziwej

tozsamosci, jezeli na nowo nie odkryje wspolnych korzeni
Bad3 nam towarzyszka drog.

— potrzebuje Ciebie swiat, azeby potozy¢ kres

tak wielu i tak gwattownym konfliktom,

ktore wcigz jeszcze sg jego udrekg

Badz nam towarzyszka drogi.




4. Okaz, e jestes Matkq

Matko ubogich:

— tego, ktéry umiera z gtodu

Okaz, e jestes Matkaq.

— tego, ktory jest Smiertelnie chory

Okaz, e jestes Matkaq.

— tego, kogo spotkata krzywda i niesprawiedliwos¢
Okaz, e jestes Matkaq.

— tego, kto nie znajduje pracy

Okaz, e jestes Matkq.

— tego, ktéry bezdomny i nie ma gdzie sie schronié¢
Okaz, e jestes Matkaq.

— tego, kto znosi ucisk, jest wyzyskiwany

Okaz, ze jestes Matkaq.

— tego, kto z dala od Boga rozpaczliwie

i daremnie szuka uciszenia

Okaz, ze jestes Matka.

— tych wszystkich, ktorzy bronig zycia,
ktore jest odbiciem mitosci Boga,
poméz broni¢ go zawsze,

od switu az po jego naturalny zachoéd

Okaz, e jestes Matkaq.

5. Cxuwaj na cekajqee nas jescze drodze

— niechaj nadejdzie kres przemocy,

niesprawiedliwosci wszedzie tam, gdzie one istniejg

Czuwaj na cgekajqcee) nas jeszeze drodze.

— niech w rodzinach zakwita jednos¢ i zgoda

Czuway na ceRajqee) nas jeszeze drodze.

— niechaj nadejdzie pomiedzy narodami zrozumienie

i szacunek

Czuway na exekajqce] nas jeszeze drodze.

— niechaj prawdziwy poko6j zapanuje na catym globie ziemskim

Czuway na cekajacee] nas jeszeze drodze.

6 Czuwaj Maryjo

— na czekajacej nas jeszcze drodze
Czuway Marnyjo.

—nad ludzmi

Czuway Maryjo.

— nad narodami w nowej sytuaciji,

ktérym nadal zagraza widmo nowej wojny




Czuwaj Maryje.

— nad odpowiedzialnymi za losy panstw

Czuway Maryjo.

— nad tymi, co w swoich rekach majg przyszty

los ludzkosci

Czuwaj Maryjo.

— nad Kosciotem, zawsze narazonym na zasadzki
tego Swiata

Czuwaj Maryjo.

— na drodze nowej ewangelizacji Europy

Czuwaj Maryjo.

— nad postugg nastepcy Piotra, Jana Pawta Il, ktory
jest stuzbg Ewangelii i stuzbg ludziom i kieruj jg ku
nowym horyzontom misyjnej dziatalnosci Kosciofa

Czuway Marnyjo.

7. Wszysey powierzamy si¢ Tobie 3 ufnosciq

— w kolegialnej jednosci z pasterzami

Wszysey powierzanmy sie Tobie 3 ufnosciq.

— w komunii z catym ludem Bozym, rozsianym po swiecie

Wszysey powierzamy si¢ Tobie 3 ufnosciq.

— odnawiajge dzisprzed Tobg synowskie
zawierzenie rodzaju ludzkiego

Wszysey powierzamy si¢ Tobie 3 ufnosciq.

8. Wispomiog nas Maryjo

— postanawiamy iS¢ z Tobg za Chrystusem,
Odkupicielem Cztowieka

Wspomiog nas Maryjo.

— niechaj nie cigzy ham zmeczenie
Wspoméz nas Maryjo.

— niech trud nie op6znia naszych krokow
Wspomiog nas Maryjo.

— przeszkody niech odwagi w nas nie gasza,
a smutek radosci serca

Wspoméz nas Maryjo.

Maryjo, daj Swiatu Chrystusa,
ktory jest naszym pokojem.
Niechaj narodow nie dzieli juz
nienawisc¢ i pragnienie zemsty.
Swiat za$ nieeh nie ulegnie
mirazom fatszywego dobrobytu,




ktory zabija godnos¢ osoby
i wystawia na nieustanne ryzyko
cate stworzenie.

Czuwaj Maryjo nad naszg wedréwka
| spraw, bysmy w niebie petni
radosci ogladali Twego Syna.

Amen.

3. Do Maryisw przygotowaniu Jubileuszu Roku 2000

Rzym 1997

Do Maryi Niepokalanej Matki

w 1997: przed Rokiem Jubileuszu 2000
Jan Pawet II: Modlitwa do Matki Boskiej.
Rzym, Plac Hiszpanski, 8. XII. 1997
Od 1856 r. lat stoi tu figura Niepokalanej

1. Badz pozdrowiona, Corko Boga Ojca!

Badz pozdrowiona, Matko Syna Bozego!

Badz pozdrowiona, Oblubienico Ducha Swietego!
Badz pozdrowiona, Przybytku Tréjcy Przenajswietszej!
Z tym pozdrowieniem stajemy przed Tobg

w dniu Twojego Swieta i z dzieciecq ufnoscia

— jak kaze tradycja — gromadzimy sie

na dorocznym spotkaniu

u stop tej historycznej kolumny

na Placu Hiszpanskim.

Stad, umitowana i uwielbiona Matko wszystkich ludzi,
czuwasz nad Rzymem.

2. Niepokalana Matko,

badz w centrum naszych przygotowan

do Wielkiego Jubileuszu Roku 2000.

Prosimy Cie, w spos6b szczegdlny

czuwaj nad triduum,

ktore tworzg ostatnie trzy lata drugiego tysigclecia:
rok 1997, 1998 i 1999,

lata poswiecone kontemplacji tajemnicy Boga

w Tréjcy Swietej Jedynego.

Pragniemy, aby to bogate w wydarzenie stulecie
| zarazem drugie tysigclecie chrzescijanstwa




zostato spiete tg trynitarng klamra.

To wtasnie w imie Ojca i Syna, i Ducha Swietego
rozpoczynamy kazdy dzien,

kazdg prace i modlitwe.

| tak tez konczymy wszelkie dziatanie,

mowigc do Ojca Niebieskiego:

.Przez naszego Pana, Jezusa Chrystusa,

Twojego Syna, ktory z Tobg zyje i kréluje

w jednosci Ducha Swietego”.

| tak, pod znakiem misterium trynitarnego,

Kosciot, ktory jest w Rzymie,

zjednoczony na modlitwie z wiernymi catego swiata,
przybliza sie do konca XX wieku,

aby z odnowionym sercem wejs¢ w Trzecie Tysigclecie.

3. Badz pozdrowiona, Corko Boga Ojca!

Badz pozdrowiona, Matko Syna Bozego!

Badz pozdrowiona, Oblubienico Ducha Swietego!
Badz pozdrowiona, Przybytku Tréjcy Przenajswietszej!
Pozdrowienie to méwi nam,

jak bardzo jestes przeniknieta zyciem samego Boga

— Jego gtebokg i niewystowiong tajemnica.

Misterium tym przeniknieta jestes catkowicie

od pierwszej chwili Twojego poczecia.

Jestes petna faski, jestes Niepokalana!

4. Badz pozdrowiona, Niepokalana Matko Boza!
Przyjmij naszg modlitwe

i zechciej po macierzynsku wprowadzi¢ Kosciot,
ktory jest w Rzymie, i Kosciot na catym swiecie

w te petnie czasow,

do ktérej wszystko zmierza od dnia

w ktorym przyszedt na Swiat Twoj Boski Syn,

a nasz Pan, Jezus Chrystus.

On jest Poczatkiem i Koncem, Alfg i Omega,
Krolem wiekow,

Pierworodnym posréd catego stworzenia, Pierwszym
I Ostatnim.

W Nim wszystko ma swoje wypetnienie.

W Nim wszystko dojrzewa do tej miary,

jaka zamierzyt Bog

w swoim niepojetym planie mitosci.

5. Badz pozdrowiona, Panno Roztropna!
Badz pozdrowiona, Matko taskawa!

Maodl sie za nami, oreduj za nami,

Panno Niepokalana,

mitosierna i potezna Matko nasza, Maryjo!




4. Zawierzenie Swiata Bogurodzicy u progu trzeciego tysigclecia

Rzym 2002

Zawierzenie swiata Bogurodzicy Dziewicy
U progu trzeciego tysigclecia

8. XII. 2002 r.

Po pofudniu 8 grudnia — jak kazdego roku — Ojciec Swiety
przybyt na Plac Hiszpariski, by oddac¢ hotd Matce Bozej
przed Jej figurg, ustawiong na szczycie wysokiej kolumny
w 1856 r., w dwa lata po ogfoszeniu przez Piusa IX
dogmatu o Niepokalanym Poczeciu. Po zfozeniu kwiatow
Jan Pawet Il odmoéwit modlitwe za Diecezje Rzymskg oraz
catg Ludzkos¢, ktéra ,cierpi nedze i niesprawiedliwosc,
przemoc i nienawisc, terror i wojny”.

1. Dziewico Niepokalana, oto znow staje

u Twoich stop

z sercem petnym wzruszenia
| wdziecznosci.

Przychodze ponownie na ten
historyczny

plac Hiszpanski w uroczystym dniu
Twojego swieta,

by modli¢ sie za umitowane miasto
Rzym,

za Kosciot i za caty Swiat.

W Tobie, ,pokornej i wyzszej nad
stworzenie”,

taska Boza odniosta petne zwyciestwo
nad ztem.

Zachowana od wszelkiej zmazy
grzechu,

jestes dla nas, pielgrzymujacych po
drogach Swiata,

Swietlanym przyktadem ewangelicznej
wiernosci i najpewniejszg rekojmiag
niezawodnej nadziei.

2. Dziewico-Matko, prosze Cie, czuwaj

nad umitowang Diecezjg Rzymska: nad
pasterzami i wiernymi, nad parafiami i
wspolnotami zakonnymi.

Czuwaj zwtaszcza nad rodzinami -
niech miedzy matzonkami zawsze panuje
mitos¢, przypieczetowana sakramentem,
niech dzieci postepujg drogami dobra i
prawdziwej wolnosci, niech ludzie starsi
czujg sie otoczeni opiekg i uczuciem.
Wzbudz, Maryjo, w wielu mtodych

sercach radykalne odpowiedzi na
~,powotanie do misji”, ktore jest tematem
rozwazan diecezji w tych latach.

Niech dzieki gorliwemu duszpasterstwu
powotaniowemu Rzym wzbogaca sie 0
nowe zastepy mtodych, z entuzjazmem
poswiecajacych sie gtoszeniu Ewangelii
— w tym miescie i na swiecie.




3. Swieta Dziewico, Krélowo Apostotow!
Wspomagaj tych, ktérzy przez nauke
I modlitwe
przygotowujg sie do prowadzenia
dzieta nowej ewangelizacji na
wielorakich polach.

Dzis zawierzam Ci w sposob specjalny
wspolnote Papieskiego Kolegium
ktérego historyczna siedziba znajduje
sie wtasnie naprzeciwko tej kolumny.

Niech ta zastuzona instytucja,
ktorg zatozyt przed 375 laty
papiez Urban VIII, by ksztatcita
misjonarzy, nadal skutecznie stuzy
Kosciotowi.

Niech ci, ktorzy sg do niej przyjmowani
— seminarzysci i kaptani,
zakonnicy, zakonnice i Swieccy,
bedag gotowi oddac swe sity
Chrystusowi w stuzbie Ewangelii
az na najdalszych krancach ziemi.

4. Sancta Maria, Mater Dei,
ora pro nobis!

Madl sie, o Matko, za nas wszystkich.

Madl sie za ludzkosc,
ktéra cierpi nedze i niesprawiedliwosc,
przemoc i nienawisc, terror i wojny.

Pomagaj nam kontemplowac
przez swiety rézaniec
tajemnice zycia Tego, ktory
.Jest naszym pokojem”,
tak abysmy wszyscy poczuwali sie
do obowigzku konkretnego witgczenia
sie w stuzbe pokojowi.

Ze szczegolng troskg wejrzyj na ziemie,
na ktérej wydatas na swiat Jezusa,
ziemie, ktorg umitowaliscie obydwoje,
a ktora dzis nadal
jest tak dotkliwie doswiadczana.

Maodl sie za nas, Matko nadziei!

»,Daj nam dni pokoju, czuwaj
nad naszg droga.

Spraw, abysmy ogladali Twojego Syna,
petni radosci w niebie”.

Amen!

5. Zawierzenie przysztosti Kosciota w Europie

Maryi, Matce nadziei i pocieszenia
EcclEur 125

W zakornczeniu swej Adhortacji
‘Ecclesia in Europa’ (28.V1.2003)
zawierza Jan Pawet Il ,przyszto$c Kosciofa w Europie
oraz wszystkich kobiet i mezczyzn tego kontynentu”
Maryi, Matce nadziei i pocieszenia
(EcclEur 125)

Modlitwa do Maryi, Matki nadziei




Maryjo, Matko nadziei,

bad? g nami na naszgych drogach!
badz z nami na naszych drogach!
Naucz nas gtosi¢ Boga zywego;
pomoz nam dawacé sSwiadectwo Jezusowi,
jedynemu Zbawcy;

spraw, bysmy stuzyli blizniemu,
otwierali sie na potrzebujgcych,
wprowadzali pokdj,

z zapatem budowali Swiat

bardziej sprawiedliwy;

wstawiaj sie za nami,

ktorzy dziatamy w historii,

pewni, ze plan Ojca sie wypetni.

Jutrzenko nowego Swiata,

okaz sig Matkq nadziei i czuwaj nad nami!
Czuwaj nad Kosciotem w Europie:

niech bedzie odzwierciedleniem Ewangelii;
niech bedzie autentycznym

miejscem komunii;

niech zyje swojg misjq

gtoszenia, celebracji i stuzby

Ewangelii nadziei

dla pokoju i radosci wszystkich.

Krélowo pokoju,

strzez ludzkosci treciego tysiqelecia!
Czuwaj nad wszystkimi chrzescijanami:
niech ufnie zdazajg droga jednosci
jako zaczyn zgody na kontynencie.
Czuwaj nad mtodzieza,

nadziejg przysztego swiata,;

niech wielkodusznie odpowiada

na wezwanie Jezusa.

Czuwaj nad ludzmi odpowiedzialnymi
za narody:

niech podejmujg budowanie
wspoélnego domu,

w ktorym szanowac sie bedzie
godnosc i prawa kazdego.

Maryjo, daj nam |ezusa!

Spraw, abysmy za Nim szli i kochali Go!
On jest nadziejg Kosciofa,

Europy i ludzkosci.

On zyje z nami, posrod nas,

w swoim Kosciele!

Z Tobg mowimy:

.Przyjdz, Panie Jezu!” (Ap 22, 20).




Niech nadzieja chwaty
wlana przez Niego w nasze serca
przynosi owoce sprawiedliwosci i pokoju!

RE-lektura: cz.1V, rozdz.7f.

Stadniki, 11.X1.2013.

Stadniki, 16.X.2015 oraz 27.111.2016.
Tarnéw, 26.1X.2016.

Tarnéw, 4.1.2017.
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5. Zawierzenie przysztosci Kosciota w Europie Maryi, Matce nadziei i pocieszenia (EE 2003
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H. WYBRANE MODLITWY DO MARYI

&

1. Znane modlitwy do Maryi

Matko Odkupiciela

Matko Odkupiciela, z niewiast najstawniejsza,
Gwiazdo morska, do nieba sciezko najprosciejsza,
Tys jest przechodnig brama do raju wiecznego,
TyS jedyng nadziejg cztowieka grzesznego.

Racz podzwignaé, prosimy, lud upadajacy,

W grzechach swych uwiktany, powstac z nich pragnacy.
Tys cudownie zrodzita swiatu Zbawiciela,

Tys$ sama wykarmita Twego Stworzyciela.

Panno przedtem i potem z Swiata podziwieniem,
Uczczona Gabriela wdziecznym pozdrowieniem;
Racz sie wstawi¢, o Panno, za nami grzesznymi,
Ratuj nas, opiekuj sie stugami Twoimi.

Pod Twojgq obrone
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Pod Twoja obrone uciekamy sie, Swieta Boza
Rodzicielko, naszymi prosbami racz nie gardzic w
potrzebach naszych, ale od wszelakich ztych przygéd
racz nas zawsze wybawia¢, Panno chwalebna i
btogostawiona.

O Pani nasza, Oredowniczko nasza, Posredniczko
nasza, Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas
pojednaj, Synowi swojemu nas polecaj, swojemu
Synowi nas oddawaj.

Witaj Krolowo, Matko Litosci

Witaj Krélowo, Matko Litosci.

Zycie, Nasza nadziejo, zycia stodkosci!
Witaj, Maryjo, Matko jedyna,

Matko nas ludzi, Salve Regina.

Nedzne my dzieci, Ewy wotamy

Do Ciebie, Matko, z ptaczem
wzdychamy:

Niech nas wspomaga Twoja
przyczyna,

Na tym padole, Salve Regina.

Zwr6¢, Posredniczko, na nas wejrzenie,
Przyjmij taskawie, nasze westchnienie:
Pokaz nam, Matko, swojego Syna,

W gornej krainie, Salve Regina!

Modlitwa sw. Bernarda do Maryi

Pomnij, o Najswietsza Panno Maryjo, ze nigdy nie
styszano, abys opuscita tego, kto sie do Ciebie ucieka,
Twej pomocy wzywa, Ciebie o przyczyne prosi. Tq

ufnoscig ozywiony, do Ciebie, o Panno nad pannami i
Matko, biegne, do Ciebie przychodze, przed Tobg jako
grzesznik ptaczacy staje. O Matko Stowa, racz nie gardzic
prosbami moimi, ale ustysz je taskawie i wystuchaj. Amen.




Modlitwa $w. Jana Marii Vianney, Proboszcza z Ars (1786-1859)

.Matko Jezusa, przez Twe niezmierzone cierpienia w Mece i Umieraniu Twego Boskiego Syna oraz
Twoje gorzkie tzy, jakies wylata, prosze Cie:

Ofiaruj swiete Ciato naszego Boskiego Odkupiciela, pokryte ranami i krwig, w potaczeniu z Twoimi
cierpieniami i tzami — Ojcu Niebieskiemu dla uratowania dusz oraz uproszenia taski, o ktorg Cie
prosze.

Jezusie i Maryjo, kocham Was: ratujcie grzesznikow!”

(Zob. WEB-Site: http://lwww.helmut-zenz.de/hzgebet3.html#12-14 — Modlitwa $w. Jana Marii Vianney, Proboszcza z Ars

(1786-1859).

Do Matki Pieknej MifoSci

Matko Boga, oto przychodze do Ciebie — tym razem
jednak NIE po to, aby Cie prosic¢ czy ztozy¢ jakis dar,
lecz po to wylacznie, aby na Ciebie spojrzeéiz
radoscig przypomnie¢, zem Twoim dzieckiem, a Tys$
Matka moja.

Przychodze, by przez chwile by¢ z Tobg, Matko
moja, i nic nie méwiac, spiewac Ci z serca

przepetnionego mitoscig, zes$ najdoskonalszym
stworzeniem, jakie wyszto z rgk Stworcy.

Z petni serca dziekuje Ci, Matko Boza za to, ze
codziennie czekasz tu na mnie. Za to, ze jestes, ze
istniejesz; po prostu za to, ze jestes. Maryjo, Matko
Jezusa Chrystusa — badz btogostawiona!

Paul Claudel (zob. ‘Bfogosfawieni’, 211n).

Modlitwa sw. Maksymiliana Marii Kolbe do Matki Boskiej

Dozwaol mi chwali€ Cie, Panno Najswietsza.
Dozwol, bym wtasnym kosztem Cie chwalit.
Dozwal, bym dla Ciebie i tylko dla Ciebie zyt, pracowat,

cierpiat, wyniszczyt sie i umart.

Dozwol, bym do Ciebie caty swiat przywiodt.

Dozwol, bym sie przyczynit do jeszcze wiekszego, do jak
najwiekszego wyniesienia Ciebie.

Dozwol, bym Ci przynidst takg chwate, jakiej jeszcze nikt Ci




nie przyniést.

Dozwol, by inni mnie w gorliwosci o wywyzszenie Ciebie
przescigali, a ja ich, tak, by w szlachetnym
wspotzawodnictwie chwata Twoja wzrastata coraz gtebiej,
coraz potezniej tak, jak tego pragnie Ten, ktory Cie tak
niewystowienie ponad wszystkie istoty wyniost.

W Tobie jednej bez poréwnania bardziej uwielbionym stat

sie B6Ag, niz we wszystkich Swietych Swoich. Dla Ciebie
stworzyt Bog swiat. Dla Ciebie i mnie tez Bog do bytu
powotat. Skadze mi to szczescie?

O, dozwdl mi chwali¢ Cie, o Panno Najswietsza!

‘Bfogosfawieni’, 214n

Modlitwa o czystos¢

,O Pani moja, o Matko moja! Caty sie Tobie ofiaruje, a na dowdd, zem caty Tobie oddany, ofiaruje Ci
dzisiaj oczy, uszy, usta, serce i catego siebie. Gdy przeto Twoim jestem, o dobra Matko moja,
zachowaj mnie i bron mnie jako rzeczy i wkasnosci swojej. Amen”.

‘Bfogosfawieni’ — 214.

2. ‘Mniej znane madlitwy do Maryi

Modlitwa o pomoc w odnowie zycia

.Maryjo, Matko jednoczaca z Bogiem, uksztattuj méj rozum i wole tak, aby sam BOg stat sie centrum mojego
zycia, mojg radoscig i petnig szczescia. Spraw:

— aby moja codzienna modlitwa byta rozmowag mito$ci z Twoim Synem,;

— aby uczestnictwo we Mszy Swietej rzeczywiscie wigczyto moje zycie w zbawczg ofiare Chrystusa.

— aby stowo Pana: ,Syn Cztowieczy nie przyszedt, aby Jemu stuzono, lecz zeby stuzy¢ i da¢ zycie SWOJE na
okup za wielu” (Mt 20,28) staty sie zasadg mego postepowania zawsze i wszedzie.

Naucz mnie, Maryjo, aby nie mysle¢ o tym, co wygodne i przyjemne dla mnie, ale o tym, co dobre i
pozyteczne dla mojej rodziny. Pozwdl mi by¢ uczciwym i rzetelnym w pracy i nauce. Wyzwol mnie od
wszystkich ztych przyzwyczajen, ktérymi zatruwam zycie moim bliskim.

Matko, Ty wiesz jak bardzo meczy mnie moja mitos¢ wtasna i egoizm. Wez mnie w swoje rece i spraw,
by kazdy dzieh mojego zycia promieniowat prawda, mitoscig i dobrem. Amen”.

‘Bfogosfawieni’ — 213n.

Krotki Akt oddania sie Matce Bozej w niewole mifoSci (kard. Stefan Wyszyriski)

.Matko Boza, Niepokalana Maryjo! Tobie poswiecam ciato i dusze mojg, wszystkie modlitwy i



prace, radosci i cierpienia, wszystko, czym jestem i co posiadam.

Ochotnym sercem oddaje sie Tobie w Niewole Mitosci.

Pozostawiam Ci zupetng swobode postugiwania sie mng dla zbawienia ludzi i ku pomocy
Kosciotowi swietemu, ktérego jestes Matka.

Chce odtad czyni¢ wszystko z Toba, przez Ciebie i dla Ciebie. Wiem, ze wtasnymi sitami niczego
nie dokonam. Ty zas wszystko mozesz, co jest wolg Twego Syna i zawsze zwyciezasz.

Spraw wiec, Wspomozycielko Wiernych, by moja rodzina, parafia i cata Ojczyzna byty
rzeczywistym krolestwem Twego Syna i Twoim. Amen”.

Matko, naucz nas kochac Jezusa

.Matko Boza, naucz nas kocha¢ Jezusa. Pomo6z nam przyja¢ Go tak, jak Ty Go przyjetas: z gtebokim
uwielbieniem, pokorg, czcig, wdziecznoscig i wzruszeniem!
Daj nam stuchac i gtosi¢, jakby to byto po raz pierwszy, stowa dobrze znane a zarazem zawsze nowe:

.Na poczatku byto SLOWO ... | Stowo stato sie Ciatem ... WidzieliSmy Jego chwate! Amen”.
R. Cantalamessa, w: ‘Bfogosfawieni’, 212.

Do Matki bezgranicznego ‘tak’

.Maryjo, Ty swoim ‘tak’ przemienita$ oblicze swiata. Wez wiec pod swojg opieke nas, pragnacych to samo
‘tak’ wypowiadac¢ zawsze.

— Ty znasz cene tego stowa. Ty wiesz, ile kosztuje wiernos¢ temu stowu.

— Bfagaj Boga za nami, bysmy nie cofali sie przed zadaniem, jakie to stowo ‘tak’ przed nami stawia. Ucz nas
powtarzaé je, za Twoim przyktadem, Maryjo, w pokorze, czystosci, prostocie i zdaniu sie na Wole Ojca.

— Pro$ Twego Boskiego Syna, by nasze nastepne ‘tak’, powtarzane przez cate zycie, po tamtym pierwszym,
stuzyto nam do doskonatej realizacji Woli Bozej, ktorg jest zbawienie nasze i zbawienie catego $wiata.

Amen”.
‘Bfogosfawieni’, 212n.

Modlitwa do Maryi w cierpieniu

»Najlepsza i petna mitosierdzia Niebios Krolowo, a moja
szczegolniejsza Opiekunko i Matko! Przychodze do Ciebie w
ucisku, ktéry mnie przygniata i prosze, aby$ zechciata
taskawie dopoméc mi w tej potrzebie. Nie mam zadnych
zastug — owszem, wiem dobrze, jak liczne sg moje winy, jak
czesto grzechami swymi na Bozy gniew zastuzytem. Ale Ty,
Matko wielkiego mitosierdzia, patrz na mojg skruche i
szczero$¢ mego serca. Postanawiam odmieni¢ swe zycie,

poprawi¢ sie i by¢ godnym dzieckiem tak dobrej Matki.

Ty zas, o Maryjo, Pani i Krélowo moja, rzu¢ na mnie litosciwe
spojrzenie i upros u Boga, aby usunat ode mnie ten kielich
goryczy, ktéry zatruwa mi zycie, jezeli to jest zgodne z Jego
Wola. Jezeli zas potrzebnym jest dla mojego zbawienia, abym
dalej cierpiat — dodaj mi sity do zniesienia mego krzyza i do
zyskania sobie zastugi na zycie wieczne. Amen”.

‘Bfogosfawieni’, 213




Zawierzenie siebie Matce Bozej wedfug sw. S. Faustyny

»Maryjo, Matko moja i Pani moja! Oddaje Ci dusze i
ciato moje, zycie i Smier¢ mojg, i to co po niej nastapi.
Wszystko sktadam w Twoje rece, o Matko moja. Okryj
swym pfaszczem dziewiczym mojg dusze i udziel mi
taski czystosci serca, duszy i ciata, i bron mnie Swag
potega przed nieprzyjaciotmi wszelkimi ...

O sliczna Lilio, Tys dla mnie zwierciadtem, o Matko

Moja”.
(DzF 79).

Do Maryi na ‘dobranoc’: ‘Rodzina Sercarnska’

,O Maryjo, Dziewico Niepokalana, Matko Boga i
nasza Matko! U schytku dnia tego Ciebie, ukochana
Matko Rodziny naszej, ze czcig pozdrawiamy.
Btogostaw nam stugom Twoim, w Sercu Twym
najmilszym ufnos$¢ sktadajgcym. Ochraniaj nas tej nocy
I bezpiecznie racz zachowac niewinnos¢ duszy i ciata
od wszelkiej zasadzki nieprzyjaciela. Spraw, by serca
nasze z Sercem Ukochanego Syna Twego we $nie
zjednoczone, rychto ze snu sie przebudziwszy do
Niego sie kierowaty, abySmy rozpaleni nowym Zzarem
mitosci byli gotowi do stuzby Panu i petnienia Jego
Boskiej woli, jak przystoi ofiarom w zyciu i w Smierci

Sercu Jezusa oddanym. Amen”.
Z modlitewnika Ksiezy Sercanéw: Modlitwy wieczorne




|.  MODLITWY DO ANIOLOW

pe

1. Do Aniofa Stroza

Sfowo zachety

Bog darowuje kazdemu cziowiekowi bez wyjatku odrebnego Aniota Str6za. Zadaniem jego jest
strzezenie powierzonego sobie cztowieka od wszelkiego zta: fizycznego i tym bardziej duchowego.
Docelowym zadaniem Aniota to doprowadzenie powierzonego sobie cztowieka do Domu Ojca.

Nalezy codziennie rozmawia¢ ze swym Aniotem Str6zem, stucha¢ go, konsultowaé¢ we wszystkich
wydarzeniach i watpliwosciach, powierzac sie jemu, przepraszac za nie-postuchanie go i sprawianie mu
przykrosci swg nie-Bozg postawa.

— Aniot jest ‘Strézem’ i najlepszym przyjacielem nie tylko dla dzieci, lecz tym bardziej dla kazdego
dorastajgcego i dorostego. Kto czesto rozmawia ze swym Aniotem Strozem, dozna niebawem jego
wielorakiej, nadzwyczajnej pomocy.

Do Aniofa Stroza

Aniele Bozy, Str6zu moj,
Ty zawsze przy mnie stoj.

Rano, wieczoér, we dnie, w
nocy,

badz mi zawsze ku pomocy.

Strzez duszy i ciata mego,
zaprowadz mnie do zywota
wiecznego.

Amen.

Rozmowa z Aniofem Strézem

Popros swojego Aniota Stréza o pomoc w kazdej aktualnej sprawie, a szczegodlniej w zwigzku z
wyborem stanu, zawodu i podjeciem innych waznych decyzji. Odmoéw w tej intencji np. trzykrotnie
modlitewke ‘Aniele Bozy...". Lub co$ w rodzaju:



Mo6j Ukochany Aniele Strézu, dopomoz mi wykonac
prace, do ktérej mnie Ojciec Niebieski powotuje.
Chciatbym by¢ w tej pracy szczesliwy, a zarazem
czyni¢ wiele dobrego moim bliznim. Spraw, Ukochany

Aniele, zeby moja modlitwa byta zawsze zgodna z
najlepszymi oczekiwaniami Boga samego.

Obecnie odmoéw 3x ‘Aniele Bozy...".

Z Aniofem Strézem

.Drogi Aniele, méj Strozu! Przepraszam Cie, ze Cie nie zawsze stucham. A czy bytbys taki dobry i
dopomdgt mi zda¢ ten egzamin [napisac te prace, nauczyé sie tego przedmiotu ...], b0 mi to wcigz nie wychodzi?”
Odmow 1x ‘Aniele Bozy...".

.Kochany Aniele Str6zu! Ufam, ze dopomozesz mi dojechac¢ bezpiecznie do ... [miejscowosci]! Badz caty czas

ze mng i spraw, zeby podréz byta bezpieczna, a zarazem przyjemna i pozyteczna”.
1x ‘Aniele Bozy...".

Znana modlitwa do Aniofa Stroza

Aniele Bozy, Strézu mdj, ktéremu z
dobroci  Bozej . zostatem powierzony,

oswiecalkmnie, strzez, rzadz i prowadz.a8
AmengE - .

ok

&

Wieczorna modlitwa do Aniofa Str6za

Przed zasnieciem nie zapomnij podziekowa¢ danemu Ci przez Ojca Niebieskiego Przyjacielowi za
wszystko co dla ciebie dzisiaj uczynit. Kto duzo dziekuje, otrzyma nastepnym razem by¢ moze znacznie
wiecej.

,Uukochany moj Aniele Strézu! Dziekuje Ci za pomoc i
wsparcie, jakiego mi dzis udzielates. Dziekuje, zes mnie przez
dzien dzisiejszy prowadzit. Parokrotnie czutem tak namacalnie
Twoje kierownictwo!

Dziekuje za Twag mitosc¢, cierpliwos¢ | wyrozumiatos¢. Badz
przy mnie dzisiejszej nocy. Poméz mi dobrze wypoczag,
zebym rano, gdy sie obudze, miat site i1 che¢ jak najlepszego
przezycia kolejnego dnia”.




Odmow 1x ‘Aniele Bozy...".

Poranna modlitwa do Aniofa Str6za

Dzieh wypada rozpocza¢ od rozmowy z Aniotem, Twym oddanym Przyjacielem. Nalezy poprosi¢ Go
0 pomoc we wszystkim co dobre. On utatwi ci z radoscig nalezyte zatatwienie wszystkich spraw i okaze
swa wielorakg pomoc. Nie zapominaj o jego wielkiej pomocy. Dla przyktadu:

»,Kochany Aniele Strozu! Witam Cie w tym kolejnym
dniu zycia. Poméz mi przezy¢é go dobrze i owocnie.
Prowadz mnie, ochraniaj i wspieraj we wszystkim, co
bede wykonywat. Powstrzymuj od dziatan, ktore by
miaty zaszkodzi¢ mnie lub drugim. Dodaj mi site i
odwage, bym nie ulegt w pokusie. Dodaj odwagi i

zapatu do czynienia tego, co dobre i piekne dla mnie i
innych. Podpowiadaj mi nowe rozwigzania, ktore
utatwia mi realizowanie moich zadan zyciowych i

pomogaq lepiej zrealizowac¢ cel mego zycia. Z ufnoscig

oddaje sie Twojemu prowadzeniu!”

Odmow 1x ‘Aniele Bozy...".

Do Aniofa Stréza o mifos¢

Kazdy z nas pragnie by¢ kochany i sam kocha¢. Popros swego Aniofa Stréza, by Cie nauczyt kochaé
Boga, siebie oraz innych ludzi. Popros, by Ci pomdégt otworzy¢ sie na mitos¢. Twoje zycie jest wyrazem
ogromu mito$ci wzgledem ciebie — tu i teraz. Tej mitosci by¢é moze nie odczuwasz, bo nie potrafisz sie na
nig wystarczajgco otworzy¢. Skoro Bog jest Mitoscig i jest wszedzie, w kazdym miejscu i w kazdym
czasie, jest takze tu i teraz wiele Jego Mitosci w tobie i wokét ciebie. Wszyscy bowiem jeste$my kochani
przez Boga, Maryje i Aniotow i tylko dlatego, ze sami nie jestedSmy otwarci na doswiadczanie tej mitosci
wydaje sie nam, ze w naszym zyciu mitosci nie ma lub jest jej za mato.

»,Kochany Aniele Strozu prosze Cie poméz mi
otworzy¢ sie na wiecej mitosci w moim zyciu. Spraw,
abym coraz lepiej potrafit okazywa¢ mitos¢ Bogu,
sobie i wszystkim ludziom jakich codziennie

spotykam. Naucz mnie, jak wspaniale kochac i jak
by¢ kochanym, jak dawac i jak przyjmowac mitoSc.
Spraw, aby z kazdym dniem we mnie i w moim zyciu
byto coraz wiecej mitosci”.




Jest szereg stron internetowych poswieconych Aniotom, modlitwie, egzorcyzmowi itd. Zob. m.in.:
http://www.twojaniolstroz.republika.pl/
http://www.padrepio.catholicwebservices.com/POLSKA/Guardian_Angel_Polska.htm
http://www.fordon.parafie.mpn.pl
http://www.wolsztyn.poznan.opoka.org.pl/modlitwy.html
http://www.egzorcyzmy.katolik.pl/index.php?id=17lek0
http://www.skarbykosciola.org/main.php?id=2005
http://www.nadzieja.pl/ksiazki/droga/11_moc_modlitwy.html
http://prosperita.terramail.pl/galeria.html
http://www.kapucyni.ofm.pl/archiwum/glos5g-2000.htm
http://www.tlig.org/pl/pImsg/pIm25w.html
http://www.republika.pl/twojaniolstroz/stronywww.htm — itd.

2. Madlitwy do sw. Michata Archaniota

Do sw. Michafa Archaniofa

,Swiety Michale Archaniele!l Wspomagaj
nas w walce, a przeciw niegodziwosci i
zasadzkom ztego ducha badz naszg obrona.
Oby go Bog pogromi¢ raczyt, pokornie o to
prosimy. A Ty, Wodzu Niebieskich Zastepow,
szatana i inne duchy zte, ktére na zgube dusz
ludzkich po tym Swiecie krgzga, mocg Bozg
strg¢ do piekta. Amen”.

Zob.: Egzorcyzmy i inne modlitwy bfagalne, Katowice
2002, s.102, nr 9

Poswiecenie sie swietemu Michafowi

,O wielki Ksigze niebieski, najwierniejszy Strézu

Kos$ciota, swiety Michale Archaniele! Oto ja, chociaz
bardzo niegodny twego oblicza, jednak ufny w Twag




dobro¢, powodowany poteznym wptywem twoich
modlitw i licznymi twymi dobrodziejstwami, staje przed
tobg w towarzystwie mojego Aniota Stréza i w
obecnosci wszystkich Aniotéw Niebieskich, ktérych
biore za swiadkdw mego nabozenstwa ku tobie.

Ciebie dzi$ obieram za swego szczeg6lnego obrohce
i oredownika. Postanawiam sobie mocno czci¢ Cie
zawsze i usilnie szerzy¢ twojg czes¢. Bgdz mojg mocq
przez cate zycie, abym nigdy nie obrazit Pana Boga
my$la, stowem Ilub uczynkiem. Bron mnie przeciw
wszelkim pokusom szatanskim, a zwtaszcza tym, ktére
mogtyby naruszy¢ wiare i czystos¢, a w godzine smierci
upros pokoj mej duszy i zaprowadz do Ojczyzny
niebieskiej. Amen”.

Do sw. Michafa Archaniofa Ksiecia Niebieskiego

»Chwalebny Wodzu Niebieskich Zastepéw, swiety Michale
Archaniele, bron nas w walce przeciwko Zwierzchnosciom |
Witadzom, przeciw rzadcom Swiata tych ciemnosci, przeciw
duchowym pierwiastkom zta na wyzynach niebieskich (£f ).
Przybadz na pomoc ludziom, ktérych Bog stworzyt na swoj
obraz i podobienstwo i za wielkg cene wykupit z diabelskiej
niewoli.

Ciebie Kosciot czci jako str6za i patrona, tobie Pan oddat w
opieke dusze odkupionych, aby$ je doprowadzit do wiecznej
szczesliwosci. Btagaj Boga, dawce pokoju, aby zmiazdzyt
Szatana pod naszymi stopami, by juz nie potrafit zniewalac
ludzi ani wyrzgdzac szkody Kosciotowi.

Zanies nasze prosby przed Oblicze Najwyzszego. Niech
rychto nam okaze swoje Mitosierdzie. Pochwy¢é smoka,
starodawnego weza, ktérym jest diabet i szatan, i zwigzawszy
go, stra¢ do piekiet, by juz wiecej nie zwodzit narodow (ap
12,20). Amen”.

Zob.: Egzorcyzmy i inne modlitwy bfagalne, Katowice 2002, s.93, nr 11

3. Maodlitwy egzorcyzmu



Wyjasnienie

Bog nie odebrat inteligencji i poteznej mocy Aniotom upadtym, tj. Duchom Ztym: Szatanowi i
zastepom pozostatych wspoétupadtych Aniotow. Szatani podejmujg niestrudzone wysitki, by uniemozliwic¢
komunie cztowieka — zywego Obrazu i Podobienstwa Boga — z Trojjedynym. Czyni to poczgwszy od
skuszenia pra-rodzicow w ogrodzie Eden (zob. Rdz 3). Bdég ulitowat sie jednak nad cztowiekiem:
mezczyzng i kobietg, obiecat juz w czasie przestuchania pra-rodzicow po ich upadku — zwyciestwo nad
Szatanem przez odkupienie cztowieka, jakiego dokona osobowy Odkupiciel, ktory przyjdzie na swiat z
ich potomstwa. Bedzie nim Jezus Chrystus: Syn Ojca Przedwiecznego, ale i rzeczywisty Syn swej
Dziewicze] Matki Maryi. Jezus Chrystus wypedzat Zte Duchy z opetanych i uwalniat ich od niewoli
Szatana, jak o tym donoszg Ewangelie. Wtadze wypedzania ztych Duchéw przekazat Jezus z kolei
Apostotom i zatozonemu przez siebie Kosciotowi (zob. Mk 16,16n).

Przeprowadzanie egzorcyzmu wymaga wielkiej wiedzy, roztropnosci i Swietosci zycia ze strony osoby
egzorcysty. Koscidt zastrzega przeprowadzanie uroczystego egzorcyzmu samym jedynie kaptanom,

ktorzy otrzymali wyrazne upowaznienie ze strony biskupa ordynariusza danej diecezji. Oto ustalenie
Kodeksu Prawa Kanonicznego:

KPK 1172. — § 1. Nikt nie moze dokonywaé¢ zgodnie z prawem egzorcyzméw nad opetanymi, jesli nie
otrzymat od ordynariusza miejsca specjalnego i wyraznego zezwolenia.

8§ 2. Takiego zezwolenia ordynariusz miejsca moze udzieli¢ tylko prezbiterowi odznaczajgcemu sie
poboznosciag, wiedza, roztropnosciag i nieskazitelnoscig zycia.

Za$ w ‘Katechizmie Kosciofa Katolickiego’ czytamy na temat egzorcyzmu:

,Gdy Kosciot publicznie i na mocy swojej wkadzy prosi w Imie Jezusa Chrystusa, by jakas osoba lub
przedmiot byly strzezone od napasci Ztego i wolne od jego panowania, méwimy o egzorcyzmach.
Praktykowat je Jezus (por. Mk 1,25n), a Kosciét od Niego otrzymuje wtadze i obowigzek wypowiadania
egzorcyzmow (por. Mk 3,15; 6,7.13; 16,17).

— W PROSTEJ formie egzorcyzmy wystepujg podczas celebracji chrztu. Egzorcyzmy uroczyste,
nazywane ‘wielkimi’, mogg by¢ wypowiadanie tylko przez prezbitera i za zezwoleniem biskupa.
Egzorcyzmy nalezy traktowac¢ bardzo roztropnie, przestrzegajgc scisle ustalonych przez Kosciot norm.
— Egzorcyzmy majg na celu wypedzenie ztych duchéw lub uwolnienie od ich demonicznego wptywu —
mocg duchowej wtadzy, jakg Jezus powierzyt Kosciotowi.

— Czyms$ zupetnie innym jest choroba, zwtaszcza psychiczna, ktorej leczenie wymaga wiedzy
medycznej. Przed podjeciem egzorcyzmoOw nalezy wiec upewnic¢ sie, ze istotnie chodzi o obecnos¢
Ztego, a nie o chorobe [por. KPK, kan 1172] — (KKK 1673).

Tematyce egzorcyzmow jest poswieconych wiele prac. Polecamy zwlaszcza:

Zob. do tego zagadnienia zwtaszcza trzy klasyczne pozycje O. Amorth Gabriele, gtbwnego egzorcysty Rzymu:
— Amorth Gabriele, Wyznania egzorcysty, Edycja sw. Pawta, Czestochowa 1997;

— Nowe wyznania egzorcysty, Edycja sw. Pawta, Czestochowa 1998;

— Egzorcysci i psychiatrzy, Edycja sw. Pawta, Czestochowa 1999.

— Amorth Gabriele-Rodari Paolo, Ostatni Egzorcysta. Moja walka z szatanem, Wyd. Ksiezy Sercanow
DEHON

— Polecamy miesiecznik: http://miesiecznikegzorcysta.pl

Ponadto artykuty wprowadzajagce do zagadnienia, m.in. ks. Stanistaw Hotodok, Liturgia egzorcyzmow, 3
artykuty na STRONIE Episkopatu: OPOKA, zob.:

— http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAL/lit_egzorcyzmow.html —

— http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAL/lit_egzorcyzmow?2.html —

— http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TA/TAL/lit_egzorcyzmow3.html.

Ponadto zob. pogladowe artykuty:



— Wywiad z lichehAskim egzorcystg, ks. Edmundem Szaniawskim, zob. na tamach RZECZPOSTPOLITA:
28.VI11.2004:

http://www.fidelitas.pl/index2.php?sort=norm &id=508

— Znakomity artykut Romana Konika: http://www.fidelitas.pl/publicystyka.php?tryb=wyswietl&id=7 .

— Oraz jeszcze: http://www.egzorcyzmy.katolik.pl/index.php?id=17lek01 .

Jan Pawet Il polecit wyda¢ na nowo opracowang Liturgie Egzorcyzméw. Kongregacja Kultu Bozego i
Dyscypliny Sakramentéw ogtosita nowy Rytuat dnia 1.X.1998 r. pt. ,Egzorcyzmy i inne modlitwy bfagalne”
— po krytycznym rozpatrzeniu tych obrzedéw zawartych w tytule XII przedsoborowego ‘Rytuatu
Rzymskiego'.
— Polski przekfad tego Rytuatu ukazat sie pt.: ,Egzorcyzmy i inne modlitwy btagalne”, Ksiegarnia sw.
Jacka, Katowice 2002. Przektad ten zostat zatwierdzony przez wspomniang Kongregacje dnia 12.V.2001
r.

Poprzedni Rytuat Egzorcyzmu pochodzit z r. 1614. Wskazywat on na szereg zasad, wedle ktérych
mozna dokonywac¢ egzorcyzmow. Jedng z nich jest ustalenie, ze nie nalezy zbyt fatwo wierzy¢ w
obecnos$¢ ztego ducha w przypadku chorej osobie. Wedtug innej zasady liturgii egzorcyzmu wolno
dokonywac jedynie po tacinie.

W roku 2000 wydata ‘Kongregacja Nauki Wiary’ dokument tematycznie nieco podobny do modlitw o
uwolnienie od szatana. Chodzi o dokument: ,Instrukcja o modlitwach o uzdrowienie od Boga”
(25.1X.2000). Pod koniec tego dokumentu zamieszczonych jest szereg decyzji wykonawczych. Czytamy
tam m.in. okreslenie, ktore oddziela ostro ryt egzorcyzmu od wszelkich nabozenstw o uzdrowienie.
Znajduje sie tam m.in. decyzja::

Art. 8, 8 2. ,Postuga egzorcyzmu winna by¢é sprawowana w Scistej zaleznosci od biskupa
diecezjalnego.

§ 2: Modlitwy egzorcyzmu, zawarte w ‘Rituale Romanum’, winny by¢ odmienne od modlitw o
uzdrowienie, liturgiczne i pozaliturgiczne.

8§ 3: Jest absolutnie zakazane wiaczanie tych modlitw w sprawowanie Mszy sw., Sakramentéw i Liturgii
Godzin” (Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja o modlitwach o uzdrowienie od Boga, art. 8).

Egzorcyzm jest podejmowany oczywiscie mocg Kosciota, ktéry zostat upowazniony do tego przez
swego Boskiego Zatozyciela. Oto trzy objawy (procz wielu innych) przemawiajgce za tym, ze mamy do
czynienia z przypadkiem opetania:

— Mowienie poprawng facing lub grekg starozytna;

— Niewyttumaczalna, nadludzka sifa, wyrazajgca sie np. tym, ze kilku silnych mezczyzn nie potrafi
utrzymac kilkuletniego dziecka,;

— Znajomos¢ rzeczy ukrytych, np. wyjawianie grzechow kaptana przeprowadzajgcego egzorcyzm
siegajacych czesto z dalekiej mtodosci.

Ojciec swiety Leon XIlI (1878-1903) utozyt po wtasnym, szczegollnym przezyciu wizji Kosciota i szatana,
tzw. ,Maty Egzorcyzm”, ktorym mogq postuzy¢ sie w przypadku ucisku szatanskiego wszyscy, réwniez
osoby sposrod laikatu. Egzorcyzm ten zaczyna sie od wezwania sw. Michata Archaniota. Papiez Leon
XIII polecit odmawia¢ go po kazdej Mszy sSwietej. Niestety praktyki tej zaniechano po Soborze
Watykanskim II.

Osobom prywatnym wolno modli¢ sie do Boga o uwolnienie od ztych duchow. Wolno tez odprawiac
egzorcyzm nad osobami opetanymi, ale jedynie w formie modlitwy. Nikomu innemu, poza szczegdlnie do
tego przez ordynariusza danej diecezji upowaznionemu kaptanowi, nie wolno zwracac sie bezposrednio,
tj. w trybie rozkazujgcym — do Ztego Ducha z zgdaniem opuszczenia cztowieka, czy miejsca, ani tym
bardziej z zadaniem uzyskania jakiejkolwiek odpowiedzi. Rzeczg poszczegdlnych wiernych pozostaje
sama tylko modlitwa — i oczywiscie zwtaszcza wtasnie w przypadku opetania praktyka ,postu i modlitwy”
— zgodnie ze stowami samego Jezusa Chrystusa:

».. Gdy przyszedt do domu, uczniowie pytali Go na osobnosci: ‘Dlaczego my nie moglismy go wyrzuci¢’



[tj. w tym wypadku tego Ducha niemego i gtuchego: w.25]7?

— Rzekt im: ‘Ten rodzaj mozna wyrzuci¢ tylko modlitwg i postem” (Mk 9,28n; zob. Mt 17,21. — Dodano tu
Jezusowe stowo: ‘... i postem’. Sg wydania Pisma swietego, ktére wzmianke o ‘poscie’ opuszczaja. Istotnie, w niektérych
starozytnych kodeksach NT brak tego stowa. Mimo wszystko jest rzeczg oczywista, ze stowa takie zostaty wypowiedziane
przez samego Chrystusa. W przypadku za$ watpliwosci przy ustalaniu oryginalnego tekstu nalezy sie kierowa¢ m.in. zasada;:
Lectio difficilior praeferenda = Lekcji ktéra jest trudniejsza, przystuguje pierwszeristwo. Nie wszyscy ‘lubig’, zeby im mowi¢ o

modlitwie i poscie!).

Potezna Niebios Krélowo ... — Egzorcyzm

»Potezna Niebios Krélowo i Pani Aniofow, Ty ktéra
otrzymatas od Boga postannictwo i wtadze, by zetrze¢
glowe Szatana, prosimy Cie pokornie, rozkaz Hufcom
Anielskim, aby S$cigaty Szatanow, stlumity" ich

zuchwatos¢, a zwalczajac ich wszedzie, stracity do

piekta. ’
Swieci Aniotowie i Archaniotowie, broncie nas™i
strzezcie nas. Amen”.

Modlitwa bfagalna o uwolnienie od zfego ducha — 1

.Panie Boze, zmituj sie nade mng, Twoim stugg [Twoja
stuzebnica], Ktory [ktéra] z powodu nadmiaru pokus stat [stata]
sie jakby wyrzuconym naczyniem. Wyrwij mnie z rgk moich

nieprzyjaciot. Przybgdz i odszukaj mnie zagubionego
[zagubiong], UCZYN Nna NOWO SwWOjg wtasnoscig i nigdy mnie
nie opuszczaj. Obym we wszystkim mogt [mogta] podobac
sie Tobie, skoro swg potezng mocg mnie odkupites. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen”.

Egzorcyzmy i inne modlitwy bfagalne, Katowice 2002, s.94, nr 1.

Modlitwa bfagalna o uwolnienie — 2

,Boze, Ty przez taske przybrania uczynites mnie dzieckiem
Swiattesci. Spraw, prosze, abym sie nie pograzyt [pograzyta]
w szatanskich ciemnosciach, lecz zawsze trwat [trwata] W
blasku otrzymanej od Ciebie wolnosci. Przez Chrystusa,
Pana naszego. Amen”.

Egzorcyzmy i inne modlitwy bfagalne, Katowice 2002, s.96, nr 5




Modlitwa bfagalna o uwolnienie — 3

.Boze, zrodto wszelkiego mitosierdzia i dobroci, Ty
zechciates, aby Twoj Syn wycierpiat za nas meke na
Krzyzu i uwolnit nas od przemocy wroga. Prosze Cie,
wejrzy] na mojg udreke i moj bél. Skoro we Chrzcie
obdarzytes mnie nowym zyciem, oddal ode mnie ataki

ztego ducha i napetnij taskg swojego btogostawienstwa.
Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen”.

Egzorcyzmy i inne modlitwy bfagalne, Katowice 2002, s.96,
nr4

Modlitwa bfagalna o uwolnienie — 4

,Boze, Stworco i Obronco ludzi, Ty uksztattowate$
cztowieka na swoj obraz i przez taske chrztu przedziwnie
odnowite$ jego godnosc¢. Wejrzyj na mnie, Twojego stuge
[Twoja stuzebniceg], i ustysz moje btagania. Prosze Cie, niech
moje serce przepetni blask twojej chwaty. Oddal ode mnie
wszelkg przemoc, lek i przerazenie, abym w pokoju ducha
razem z moimi braémi mogt [mogta] Cie wielbic w Twoim
Kosciele. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen”,

Egzorcyzmy i inne modlitwy bfagalne, Katowice 2002, s.96, nr
3

NB. Opuszczamy tutaj (z dniem: 9.11.2007 r.) wczesniej w tym miejscu znajdujgce sie niektére modlitwy, a w szczegdlnosci
modlitwe zatytutowana: ‘Maly Egzorcyzm’. Tekst bowiem zwraca sie z rozkazami wprost do Ziych Duchéw. Taka forma
egzorcyzmowania jest jednak zastrzezona dla oficjalnego egzorcysty: kaptana, ktéry ponadto zostat upowazniony do
przeprowadzenia egzorcyzmu.

J. WYBRANE MODLITWY DO SWIETYCH




1. Modlitwy do"sw. Jozefa

Do $w. JOzefa o czysto$¢ serca

,Dziewic Strozu i Ojcze, Jozefie swiety, twe] wiernej
pieczy niewinnos¢ sama Chrystus Jezus | Panna nad
pannami Maryja powierzeni byli. Przez ten skarb
podwojny a drogi, przez Jezusa i Maryje prosze Cie |
btagam, zachowaj mnie od wszelkiej zmazy | Spraw,
abym myslg nieskazitelng, niewinnym sercems |
nieskalanym ciatem Jezusowi i Maryi zawsze w™jak
najwiekszej czystosci stuzyt. Amen”.

Modlitewnik Ksiezy Sercanéw, Modlitwy wieczorne, 81

2. Modlitwy do innych Swiétych i Blogostawionych

Do sw. Alberta Chmielowskiego

,B0ze, bogaty w Mitosierdzie, Ty natchnates swietego Alberta,
aby dostrzegat w najbardziej ubogich | opusz€zonych zniewazone
Oblicze Twojego Syna; spraw faskawie, abysmy spetniajgc dzieta
mitosierdzia, za jego przyktadem umieli by¢. bracmi wszystkich

potrzebujacych. Przez Chrystusa, Pana naszego. Amen”.

‘Bfogosfawieni’, 225.




Do $w. Jadwigi Krolowej (s czerwca)

,B0oze, zycie wiernych i chwato pokornych, ktéry swietga
Jadwige, Krolowe, uczynites gorliwg krzewicielkg wiary i
mitosci, spraw za jej wstawiennictwem, bysmy sie stali

apostotami prawdy i dobra. Przez Chrystusa, Pana naszego.
Amen”.

‘Bfogosfawieni’, 227.

Do sw. JadWIQI SlQSkleJ (16 pazdziernika)

,Swieta Jadwigo, Oredowniczko ludu $laskiego,
niech twoje ofiarne zycie, petne mitosierdzia i gtebokiej
wiary, bedzie dla nas zachetg do ochotnego znoszenia
trudow zycia codziennego i szukania Boga w sercach
cierpigcych bliznich. Bytas dla swego ludu matka i
nauczycielkg wiary; upros nam u Boga ofiarng mitos¢,

abysSmy za twoim przyktadem przeszli przez zycie
wszystkim dobrze czynigc, a nauczajgc bliznich wiary,
przyczynili sie do wzrostu Krélestwa Bozego na ziemi.
Amen”.

‘Bfogosfawieni’, 227.

Sw. Edyta Stein: S. Teresa Benedykta od Krzyza (ss1-1042)

O szczegotach jej zycia, jej wychowania w rodzinie zydowskiej,
o dalszym przedziwnym wyksztatceniu i jej zdolnosciach, zwtaszcza
jako filozofa, o poznaniu Kosciota Katolickiego, jej totalnej mitosci
oddanej Jezusowi, gdy poznata Go z najgtebszym przekonaniem
jako Boga-Cztowieka i Odkupiciela, o jej dalszej dziatalnosci
naukowej i pisarskiej, jej wstgpieniu nastepnie do zakonu
Karmelitanek, jej uwiezieniu i Smierci wraz ze swg siostrg R6zg 9
sierpnia 1942 r. w komorze gazowej O$wiecima-Brzezinki, do ktorej
sie dostata, méwigc swej siostrze: ,Chodz, idziemy tam za nasz
Narod” — zob. m.in. na stronach internetowych (ponizej). Jej
beatyfikacja nastgpita w 1987 r. w Kolonii, a kanonizacja w 1998 r.
w Rzymie. Ojciec $wiety Jan Pawet Il ogtosit jg tez Patronkg
Europy.

http://www.stein.karmel.pl/artykuly/adamska.html



Obia&nionio http://www.stein.karmel.pl/sympozja/pat/wyklad5.html
sl http://www.katolicka.alleluja.pl/tekst.php?numer=5638

http://www.stein.cad.pl/modI1.htm

Okruchy modlitw i mysli sw. Edyty Stein

Najgtebsze tajniki duszy to naczynie, w ktore wlewa sie Duch Bozy, jesli ktos sie na Niego w peni
wolnosci otwiera. Duch Bozy zas$ to sens i sita. Obdarza On dusze nowym zyciem i uzdalnia jg do
osiggnie¢, do ktorych nie bytaby zdolna z samej swej natury. Jednoczesnie nadaje On jej dziataniu

ukierunkowanie.

A gdy nadejdzie noc i spojrzenie wstecz uswiadomi, ze wszystko byto tylko dzietem czastkowym oraz
ze wiele pozostato nie wykonane, gdy tak wiele spraw budzi jedynie zawstydzenie i skruche: wtedy
wez wszystko, tak jak to jest, zt6z to w rece Boga i pozostaw to Jemu. W ten sposdb mozna bedzie w

Nim spoczg¢, naprawde spoczac i zaczg¢ dzien jakby nowe zycie.

Modlitwa do sw. Edyty Stein

.,B0ze naszych ojcow, Tys zaprowadzit sSwietg
Meczennice Terese Benedykte, Edyte Stein, do poznania
swego Ukrzyzowanego Syna i nasladowania Go az do
Smierci.

Spraw za je] wstawiennictwem, zeby wszyscy ludzie
poznali w Ukrzyzowanym Odkupiciela i doszli przez Niego
do oglagdania Twojej Chwaly. Przez tegoz Jezusa
Chrystusa, Pana Naszego”.

Sw. Padre Pio z Pietrelcina (ss7-1969)
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Istnieje wiele STRON internetowych o zyciu, cudownej dziatalnosci i
wszystkim innym, co sie wigze z $w. O. Pio. Swiety doznaje czci nie tylko
we Wioszech, ale jest wzywany po catym sSwiecie. Istnieje wiele ko6t
modlitewnych i ruchéw pod imieniem $w. O. Pio. Niejedna instytucja
ogtasza go za swojego Niebieskiego Patrona. Beatyfikacji O.Pio dokonat
Jan Pawet Il dnia 2.maja 1999, natomiast kanonizacji w dniu 16 czerwca
2002 w Rzymie.

Sposréd STRON internetowych w jezyku polskim zob. m.in.:
http://www.kapucyni.ofm.pl
Tamze znajdziesz linki do innych STRON polskich.

Objasnienie

Modlitwa Jana Pawta Il. do sw. O. Pio z Pietrelcina

».. Naucz nas rowniez, prosimy Cie, skromnosci serca,
zebysmy zostali przyjeci do uczniow Ewangelii, ktérym
Ojciec obiecat, ze uczyni ich uczestnikami Krélestwa.
Uzycz nam spojrzenia wierzacego, ktory w obliczu ubogich
i cierpigcych potrafi rozpozna¢ zawsze Oblicze Pana
Naszego Jezusa Chrystusa. Udziel nam pomocy w
godzinie walki, w chwili préby. A gdy upadniemy, pozwdl

nam dozna¢ radosci otrzymania w Sakramencie
przebaczenia. Naucz nas poddania Maryi, Matce Jezusa i
Matce nas wszystkich. Badz z nami w ziemskim
pielgrzymowaniu i zaprowadz nas do szczesliwosci
Ojczyzny, gdzie kiedy$ bedziemy przebywaé, by na
wiecznos¢ wychwala¢ Chwate Bozg. W Imie Ojca i Syna, |
Ducha Swietego. Amen”.

Bfog. O. Rupert Mayer, SJ (1876-1945)

W Polsce nie zanadto znany. Na temat Jezuity, O. Ruperta Mayera, jest
zwt. w Niemczech niemato stron internetowych z obszernymi opisami jego
bohaterskiego zycia, dziatalnosci, uwiezienia w okresie nazi, jego smierci.
Jest wiele instytucji, szkot i két modlitewnych pod imieniem Btog. O. Ruperta
Mayera. Jan Pawet Il. ogtosit go Btogostawionym w 1987 r. na stadionie
Olimpijskim w Monachium. — Ponizej drukujemy ulubiong modlitwe Btog. O.
Ruperta.


file:///D|/!!Schnee-lp/strona-lp33/gra/pio.jpg
file:///D|/!!Schnee-lp/strona-lp33/gra/pio.jpg
file:///D|/!!Schnee-lp/strona-lp33/gra/pio.jpg

W Polskim Katolickim internecie sg jedynie wzmianki o beatyfikacji z 1987 w Monachium —
jednoczesnie btog. Edyty Stein oraz O. Ruperta Mayera. Oraz rozproszone wzmiankKi
modlitewne do tego Bfogostawionego Jezuity. Wiecej materiatu znalezé mozna natomiast w  Objasnienie
internecie niemieckim, np.:
http://www.erzbistum-muenchen.de/EMF076/EMF007520.asp
http://www.heiligenlexikon.de/index.htm?BiographienR/Rupert_Mayer.html
http://www.helmut-zenz.de/hzmayer.htm

o Ulabiona modlitwa o
’B"fog. O.Ryperta I\/Iayera,']i-' :

\ Nlech SIQ stam anie, jak Ty tego chcesz
Jak. Ty chcesz, tak chce czynic.
Pomo6z tylko zrozumieé Twa Wole.
Kiedy zechcesz, Panie, wtenczas — czas.
—A-gdy zechcesz, wtedym gotow,
dzi$ i po wszystkie wieki.

Czego zapra'g'niész; to przyjmuje,

A cz€go zechcesz, to dla mnie zysk.

Dos zem caty TWO] ;
Skoro za$ Ty tego pragniesz, jest to WIQC dobre .
| skoro Ty tego zeehcesz, doznaje otuchy: '
Serce me-cate jest w Twych rekach 1" =

Do sw. dr Gianny Beretta Molla

Zachowalty sie gtebig przemyslen tchnace listy Swietej Gianny (po
polsku: Asi) pisane do jej przysztego meza — z okresu nhajpierw
narzeczenstwa, a potem juz i w matzenstwie.

W Polsce jest sporo stron internetowych, przedstawiajacych w petni ‘normalne’ zycie tej
Swietej. Zob. m.in.
http://mtrojnar.rzeszow.opoka.org.pl/gianna_molla/zycie.htm
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http://www.wspolnota.rodzin.omi.org.pl/patroni/02joanna/l4 _joanna.htm
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gianna_Beretta_Molla
http://www.polska.lex.pl/prasa/Nasza-Parafia/archiwum/2004-06/gianna_beretta.htm
http://www.apologetyka.katolik.pl/marianie/09-03/mag-1.php
http://www.zrodlo.krakow.pl/archiwum/2004/19/12.html

Zyta w latach 1922-1962. Zostata lekarzem w 1949 — specjalizacja

: chirurg-pediatra. Wyszta za mgz w 1955 r. za inzyniera Piotra Molle.

Oblasnienie Urodzita syna i trzy cérki. Po wydaniu na $wiat czwartego dziecka —

Gianny Emmanueli, umiera w tydzien pozniej, 28 kwietnia 1962 r. Oddata

swoje zycie, by nie przytozy¢ reki do usmiercenia oczekiwanego dziecka, mimo naciskOw ze strony

Srodowiska ... lekarskiego. Beatyfikacji dr Gianny dokonat Jan Pawet Il dnia 24 kwietnia 1994 r.,

natomiast jej kanonizacji dokonat 16.Mai 2004. Na uroczystosci beatyfikacyjnej i kanonizacyjnej obecna

byta cafa jej rodzina: mgz oraz czworka dzieci. Dziewczynka, za ktérg oddata swe zycie, sama zostata
lekarka — specjalizacja: geriatria. Jest to dr Gianna Emmanuela.

Juz jako kilkunastoletnia dziewczynka poszukiwata Gianna $wiadomie woli Bozej. Przy roznych
notatkach, jakie prowadzita, zamieszczata zwykle krétkie modlitewki do Jezusa i Maryi, proszac Jezusa
szczegolnie o dar petnej z Nim bliskosci. Oto jedna z jej takich notatek, gdy miata 15 lat:

~Jezu obiecuje Ci, ze podporzadkuje sie temu wszystkiemu, co mi
przeznaczysz. Pozwol mi tylko rozpoznac¢ Twojg wole”.

A oto inna notatka Gianny jako 15-letniej dziewczyny:

,Czynie swiete postanowienie, aby robi¢ wszystko dla Jezusa. Kazdg mojg
czynnos$¢, kazda mojg przykrosc ofiarowywacé Jezusowi. Postanawiam, ze aby
stuzy¢ Bogu nie chce wiecej pojs¢ do kina, jesli nie bede wpierw wiedziata czy
film nadaje sie do ogladania, czy jest skromny, nie gorszacy. Postanawiam, ze
wole raczej umrzec¢, niz popetnic grzech smiertelny. Chce wystrzegaC sie  Objasnienie
grzechu $miertelnego jak jadowitego weza i powtarzam raz jeszcze: tysigc razy
wole umrzec, niz obrazi¢ Boga. Chce prosi¢ Pana Boga, aby mi pomégt nie dostac¢ sie do piekia, a
wiec unika¢ tego wszystkiego, co moze zaszkodzi¢ mojej duszy”.

Osobista modlitwa sw. Gianny

.Maryjo, oddaje sie catkowicie w Twoje macierzynskie dtonie i zdaje sie na Ciebie. Ufam Tobie, ze
dostgpie tego, o co Cie prosze. Ufam Tobie, bo Ty jestes mojg ukochang Matka. Zawierzam Ci siebie,
bo jeste$ Matkg JEZUSA.

W tym zawierzeniu oddaje sie Tobie i jestem pewna, ze wystuchasz mnie we wszystkim. W tym
zawierzeniu w sercu pozdrawiam Cie jako mojg Matke i mojg Nadzieje. Poswiecam Ci sie catkowicie i
prosze Cie, bys o tym pamietata, iz jestem Twoja i ze do Ciebie naleze. Ustrzez i ochron mnie, dobra,
ukochana Matko, kazdej chwili mojego zycia i przedstaw mnie swojemu Synowi Jezusowi. Amen.

Panie, niech sie stanie Twoja Wola”.
Ojcze nasz, Zdrowas Maryjo, Chwafa Ojcu

-Kochajmy krzyz i myslmy o tym, ze dzwigamy go nie sami, ale ze Jezus nam w tym pomaga i ze w
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Nim wszystko mozemy, gdyz On dodaje nam do tego sity”.

Modlitwa do sw. Dr Gianny Beretta-Molla

.Boze, Ty powiedziates, ze nie ma'wiekszejm#osci nad
te, kiedy ktos daje zycie za osobe ukochang, éziekujemy
Ci, ze dates nam w osobie Gianny ptomienny przyktad
prawdziwej mitosci i szacunku dla Zycia. Dopomo6z nam,
abysmy zrozumieli jej przyktad zycia, rozpowszechniali
go i sami nim zyli.

Odnow we wszystkich kobietach, zyjgeych na catym
Swiecie, zrozumienie sensu ich misji | szacunku dla
kazdego Zycia, ktore jest darem Boga, a 4@ Kiérego
strazy winny sta¢ nawet za cene wiasnego Zy et .

Daj nam taske, ktérej oczekujemy i rados€ nazyWania
Gianny Swietg, ktora idac za przyktadem Jezusajefiarnie
ztozyta swoje zycie.za zycie innych. ‘

Przez Chrystusa Pana naszego. Amen”.

Sw. Matka Teresa z Kalkuty (1910-1997; kanonizacja: 5.1x.2016)

Na temat Matki Teresy z Kalkuty, ktérej wtasciwym imieniem rodzinnym byto: Agnieszka Gonxha
Bojaxhiu (w Albanii), istnieje w skali Swiatowej ogromna literatura. Istnieje takze wiele STRON
internetowych poswieconych jej osobie i dziatalnosci oraz zatozonego przez nig Zgromadzenia Siostr
Misjonarek Mitosci. Ojciec swiety Jan Pawet II, ktory z Matkg Teresg byt wielorako zwigzany w modlitwie i
dziatalnosci, dokonat jej beatyfikacji w 6 lat po jej Smierci (+ 1997) w roku 2003 (dnia 19.X.2003 r.), hatomiast
kanonizacji dokonat pap. Franciszek (dnia 5.1X.2016).

Oto wybor stron o $w. Matce Teresie z Kalkuty:

http://www.republika.pl/mojadroga/matka3.htm — tutaj linki do stron po ang. francusku, hiszpansku
http://www.voxdomini.com.pl/sw/m_t_noc.html

http://www.uni.lodz.pl/puls/numery/04/kochac.html

http://fnp.home.pl/cgibin/shop?show=3in549

http://www.oat.com.pl/rozw6.htm

http://www.rosaryhour.net/pogadanki/2003-09-07.html
http://www.mateusz.pl/goscie/stronatadeusza/perelki/
http://www.zrodlo.krakow.pl/archiwum/2003/37/08.html

Nieco wypowiedzi Matki Teresy z Kalkuty

,Chrzescijanstwo to dawanie. Bég tak umitowat sSwiat, ze dat swego Syna. Dat
swego Syna, ktory stat sie Cztowiekiem: jak ty i ja — poza tylko grzechem. Dat
Go Maryi, zeby ona dawata Go dalej — innym. Zanim Jezus umart, dat On
siebie pod postacig chleba. Pragnat, zebysmy i my uczyli sie dawania dalej i



zeby mitos¢ Jego stawata sie zrozumiata. Dlatego stat sie gtodnym, chorym,
nagim, bezdomnym, pozbawionym ojczyzny. | mowit: Cokolwiek uczynilibyscie
jednemu z tych Braci moich Najmniejszych, Mniescie uczynili ”.

Objasnienie

.ROwniez dzisiaj Bog kocha swiat. Posyta ciebie i mnie, zeby wykaza¢, ze kocha swiat, ze nadal
wspotczuje swiatu. Musimy stac sie Jego mitoscig, Jego wspoétczuciem w dzisiejszym swiecie”.

,Zeby jednak madc kocha¢, musimy mie¢ wiare, bo wiara czynna jest mitoscig, czynna mito$¢ to stuzba.
Zeby moc kocha¢, musimy umieé¢ widzieé i czué. My, ktérzy znamy Jezusa, kochamy Go, nalezymy do
Niego, musimy tak kocha¢, jak On nas umitowat. On nam sie oddat. | my musimy mitowac sie
wzajemnie, przez to ze bedziemy sie dawali innym. A takie oddanie idzie az do bolu” (Matka Teresa,

15.8.1976 oraz 10.6.1977).

Swiety O. Maksymilian Maria Kolbe (1894-1941, w Obozie koncentracyjnym: Nr 16670)

O sw. O. Maksymilianie Marii Kolbe istnieje obfita literatura. Istniejg tez rozliczne STRONY
internetowe przedstawiajgce jego zycie, dziatalnosc¢, oddanie Niepokalanej, Rycerstwo Maryi, pismo w
Polsce i Japonii i ponownie w Polsce. Az do jego uwiezienia w czasie okupaciji i jego smierci meczenskiej
w bunkrze gtodowym, jako ‘Polaka’ pod Nr 16670 ‘P’ w obozie w Oswiecimiu dnia 14 sierpnia 1941 — w
miejsce innego Polaka, ktérego nie znat, ojca rodziny: Franciszka Gajowniczka, ktérego zarzad obozu
wyznaczyt na Smier¢ gtodowa.

— Jego Beatyfikacja nastgpita w 1971 r. Dokonat jej Papiez Pawet VI. Natomiast jego kanonizacji dokonat
Jan Pawet Il w dniu 10.pazdziernika 1982 r., w obecnosci zyjacego jeszcze ojca rodziny, za ktdérego $w.

0. Kolbe oddat dobrowolnie swoje zycie.
— Wiele dziet, instytucji, szkdt i uczelni obrato sw. O. Kolbe za swojego swietego patrona i opiekuna.

Zob. m.in. wybor stron:
http://www.katolicka.alleluja.pl/tekst.php?numer=5272
http://www.centrum-dialogu.oswiecim.pl/teksty.php?lang=pl
http://www.katolicka.alleluja.pl/tekst.php?numer=2765
http://rozancowe-karty.pl/modlitwa/maksymilian.htm
http://www.nasza-arka.pl/2001/rozdzial.php?numer=8
http://www.voxdomini.com.pl/sw/sw_kolbe.htm
http://www.polonica.net/Masoneriazydzi.htm

Modlitwa do sw. O. Maksymiliana Marii Kolbe

Modlitwa do sw. O. Maksymiliana Kolbe

.Boze, ktory sw. Maksymiliana Kaptana i Meczennika
rozpalites mitoscig ku Niepokalane] Dziewicy i napetnites
zarliwoscig o zbawienie dusz i mitoscig blizniego,
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spraw, prosimy, abysmy — za jego wstawiennictwem — dla
Twojej chwaty gorliwie pracujgc w stuzbie blizniego, stawali
sie podobni do Twojego Syna przez wszystkie dni naszego
zycia.

Ktory z Tobg zyje i kréluje Bdg przez wszystkie wieki
wiekdw. Amen”.

Fragmenty z homilii Jana Pawfa Il w Brzezince w czasie jego Pierwszej

Pielgrzymki do Ojczyzny w 1979 r. — 0 O. Kolbe Oswiecim-Brzezinka, Auschwitz-
Birkenau, dnia 7 czerwca 1979 r.

1., ... To jest zwyciestwo nasze — wiara nasza’ (1J5,4).

Te stowa z Listu sw. Jana przychodzg mi na mysl i cisng sie do serca, gdy
staje wraz z Wami na tym miejscu, na ktorym dokonato sie szczegolne
zwyciestwo Cztowieka przez wiare. Przez wiare, ktora rodzi mitos¢ Boga i
bliznich: jedng mitos¢, mitos¢ ‘najwiekszg’ — taka, ktéra gotowa jest ‘zycie
potozy¢ za brata swego’ (por. J 15,13; 10,11). A wiec zwyciestwo przez
mitos$¢, ktdra ozywia wiare az do granic ostatecznego swiadectwa.

Objasnienie

To zwyciestwo przez wiare i mitos¢ odniost w tym miejscu cztowiek,

ktoremu na imie Maksymilian Maria, nazwisko: Kolbe, ‘z zawodu’ (jak pisano o nim w rejestrach
obozowych): ksigdz katolicki, z powotania: syn sw. Franciszka, z urodzenia: syn prostych, pracowitych,
bogobojnych ludzi, wtbkniarzy z okolic todzi, z taski Bozej i osagdu Kosciofa: Btogostawiony.

To zwyciestwo przez wiare i mitos¢ odniést éw cztowiek w tym MIEJSCU, ktére byto zbudowane na
zaprzeczeniu wiary — wiary w Boga i wiary w cztowieka — na radykalnym podeptaniu juz nie tylko
mitosci, ale wszelkich oznak cztowieczenstwa, ludzkosci; w tym miejscu, ktore byto zbudowane na
nienawisci i na pogardzie cztowieka w imie obtgkanej ideologii; w tym miejscu, ktére byto zbudowane
na okrucienstwie. Miejsce, do ktérego prowadzi wcigz jeszcze brama z szyderczym napisem: ‘Arbeit
macht frei’, rzeczywistos¢ bowiem byta radykalnym zaprzeczeniem tresci tego napisu.

W tym miejscu straszliwej kazni, ktéra przyniosta $mieré czterem milionom ludzi z r6znych narodéw,
O. Maksymilian Kolbe odniost duchowe zwyciestwo, podobne do zwyciestwa samego Chrystusa,
oddajgc sie dobrowolnie na smier¢ w bunkrze gtodu — za brata. Ten brat zyje do dzisiaj na polskiej
ziemi — i jest wsrod nas.

Czy tylko On jeden, — Maksymilian Kolbe — odniost zwyciestwo, ktore odczuli natychmiast
wspotwiezniowie i do dzisiaj odczuwa je Kosciot i Swiat? Zapewne wiele zostato tu odniesionych
podobnych zwyciestw, jak chocby — Smieré w krematorium obozowym Siostry Benedykty od Krzyza,
Karmelitanki, w swiecie Edyty Stein, z zawodu — filozof, znakomita uczennica Husserla, ktéra stata sie
ozdobg wspotczesnej niemieckiej filozofii, a pochodzita z Zzydowskiej rodziny zamieszkatej we
Wroctawiu.

Na miejscu tak straszliwego podeptania cztowieczenstwa, godnosci ludzkiej — zwyciestwo
cztowieka! ...”

Bfog. para mafzenska: Maria i Alojzy Beltrame Quattrocchi
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SzczegOlng radoscig dla Jana Pawta Il stata sie beatyfikacja pary maizenskiej: blogostawionych Marii
(1884-1965) i Alojzego Beltrame Quattrocchi (1880-1951). Oboje jako pary matzenskiej wynidst Ojciec swiety
ku chwale Ofttarzy 9.X1.2001 r. Byta to pierwsza w dziejach Kosciota beatyfikacja obojga matzonkow
razem. Oto zarys ich zycia:

Anna Maria najpierw byfa protestantkg wyznania Waldensow. Przyjeta katolicyzm po rzetelnym
przestudiowaniu teologii katolickiej. Marcello to muzyk z zawodu. Poznali sie pracujac jako wolontariusze
przy chorych i niepetnosprawnych. Slub matzenski zawarli w 1905 r. Na przyjecie weselne zaprosili ok.
40 niepetnosprawnych, ktérym osobiscie ustugiwali do stotu. Ona zmarta na raka, on na zawat.

Gdy Anna Maria byta w stanie btogostawionym z czwartym dzieckiem (w r. 1913), okazato sie wkrotce,
ze w zwigzku z nieprawidtowym przebiegiem cigzy powaznie zagrozone jest zaréwno zycie matki, jak i
majgcego sie narodzi¢ dziecka. Maria wraz z mezem zdecydowanie przeciwstawili sie usilnym namowom
do przerwania cigzy, pokfadajac catg ufnos¢ w Bogu. Bog wynagrodzit ich ponad wszelkie oczekiwania: 6
kwietnia 1914 r. przyszta na $wiat Enrichetta, ktora przez cate zycie (zmarta majac ponad 80 lat) nie przestata
okazywa¢ wdziecznosci rodzicom za poswiecenie dla uratowania jej zycia. W r. 1925, po 20 latach
maizenstwa, oboje ztozyli $lub czystosci. Alojzy miat wtedy 46 lat, a Maria 41. Decyzje te podjeli po jej
uzgodnieniu z ich kierownikiem duchownym. Beatyfikacja ich obojga nastgpita w 2001 r.

Nie podajemy tu zadnej odrebnej modlitwy o0 uproszenie sobie fask za posrednictwem
Btogostawionych: matzonkéw Marii i Alojzego Beltrame-Quattrocchi. A jedynie zachecamy do korzystania
z kontaktu z modlitewnego z Btogostawionymi w sercu, facznie z nasladowaniem heroizmu ich zycia,
oddanego catkowicie stuzbie Bogu i bliznim, zwtaszcza chorym, niepetnosprawnym.

RE-lektura: cz.lV, rozdz.7g.

Stadniki, 11.X1.2013.

Stadniki, 16.X.2015 oraz 27.111.2016.
Tarnéw, 26.1X.2016.

Tarnéw, 4.1.2017.

+ A

H. WYBRANE MODLITWY DO MARYI

=

1. Znane modlitwy do Maryi

Matko Odkupiciela

Pod Twoja obrone

Witaj Krélowo, Matko Litosci

Modlitwa $w. Bernarda do Maryi

Do Matki Pieknej Mitosci

Modlitwa sw. Maksymiliana Marii Kolbe do Matki Boskiej
Modlitwa o czystosé

2. Mniej znane modlitwy do Maryi

Modlitwa 0 pomoc w odnowie zycia

Krotki Akt oddania sie Matce Bozej w Niewole Mitosc (kard. Stefana Wyszynskiego)
Matko. naucz nas kocha¢ Jezusa

Do Matki bezgranicznego ‘TAK’

Modlitwa do Maryi w cierpieniu

Zawierzenie siebie Matce Bozej wg sw. S. Faustyny

Do Maryi na ‘dobranoc’: ‘Rodzina Sercanska’



I. MODLITWY DO ANIOLOW

1. Do Aniota Str6za

Stowo zachety

Do Aniota Stréza

Rozmowa z Aniotem Str6zem

Z Aniotem Stré6zem

Znana modlitwa do Aniotfa Stréza

Wieczorna modlitwa do Aniota Stréza

Poranna modlitwa do Aniota Stréza

Do Aniota Str6za o0 mitos¢

Strony internetowe poswiecone Aniotom, modlitwie, egzorcyzmowi

2. Modlitwy do $w. Michata Archaniota

Do $w. Michata Archaniota

Poswiecenie sie Swietemu Michatowi

Do sw. Michata Archaniota Ksiecia Niebieskiego

3. Modlitwy egzorcyzmu

Wyjasnienie

Potezna Niebios Krélowo ... — Egzorcyzm
Modlitwa btagalna o uwolnienie od ztego ducha — 1
Maodlitwa btagalna o uwolnienie — 2

Modlitwa btagalna o uwolnienie — 3

Modlitwa btagalna o uwolnienie — 4

J. WYBRANE MODLITWY DO SWIETYCH

1. Modlitwy do éw. J6zefa
Do $w. Jézefa o czystos$¢ serca

2. Modlitwy do innych Swigtych i Btogostawionych

Do sw. Alberta Chmielowskiego

Do $w. Jadwigi Krolowej (8 czerwca)

Do $w. Jadwigi Slaskiej (16 pazdziernika)

Sw. Edyta Stein: S. Teresa Benedykta od Krzyza (1891-1942)

Strony poswiecone sw. Edycie Stein

Okruchy modlitw i my$li $w. Edyty Stein

Modlitwa do $w. Edyty Stein

Sw. Padre Pio z Pietrelcina (1887-1969)

Strony poswiecone sw. O. Pio

Modlitwa Jana Pawta Il. do $w. O. Pio z Pietrelcina

Btog. O. Rupert Mayer, SJ (1876-1945)

Strony 0 O. Rupercie Mayerze, beatyfikowanym wraz z sw. Edytg Stein
Ulubiona modlitwa Btog. O. Ruperta Mayera. SJ

Do $w. dr Gianny Beretta Molla

Strony poswigcone sw. Giannie Beretta Molla

Osobista modlitwa $w. Gianny

Modlitwa do $w. dr Gianny Beretta Molla

Btog. Matka Teresa z Kalkuty 1910-1997)

Strony pos$wigcone btog. Matce Teresie

Nieco wypowiedzi Matki Teresy z Kalkuty

Swigty 0. Maksymilian Maria Kolbe (1894-1941, w Obozie Koncentracyjnym: Nr 16670)
Strony poswiecone $w. O. Maksymilianowi Kolbe

Modlitwa do $w. O. Maksymiliana Marii Kolbe

Fragmenty z homilii Jana Pawta Il w Brzezince w czasie jego Pierwszej Pielgrzymki do Ojczyzny w 1979
r.—0 0. Kolbe

Btog. para matzenska: Maria i Alojzy Beltrame Quattrocchi

Obrazy-Zdjecia

Fot4-56a. Sw. Edyta Stein. S. Benedykta od Krzyza
Fot4-56b. Sw. Padre Pio z Pietrelcina (1887-1969)
Fot4-56c¢. Btog. O. Rupert Mayer SJ

Fot4-57. Zdjecie sw. Gianny z dzieckiem

Fot4-58. Sw. Gianna z dzieckiem na sankach

Fot4-58a. Btog. Matka Teresa z Kalkuty
Fot4-58b. Sw. O. Maksymilian Maria Kolbe







UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

K. MODLITWY POGLEBIENIA ZYCIA WEWNETRZNEGO

1. W Obliczu Boga

Akt wiary-nadziei-mifosci i skruchy

Akt wiary Akt nadziei

Wierze w Ciebie, Boze zywy, Ufam Tobie, bos Ty wierny,
W Trojcy jedyny, prawdziwy Wszechmocny i mitosierny
Wierze w co$ Objawit Boze, Dasz mi grzechow odpuszczenie,
Twe stowo myli¢ nie moze taske i wieczne zbawienie.

-

Akt mitosci Akt zalu

Boze, choc Cie nie pojmuje, Ach, zatuje za me ztosci

Jednak nad wszystko mituje. Jedynie dla Twej mitosci

Nad wszystko, co jest stworzone, Badz mitosciw mnie grzesznemu,
Bos$ Ty Dobro nieskonczone. Dla Ciebie odpuszczam bliigiemu.

i .
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O postepowanie wedfug Bozego upodobania

»O Jezu Najstodszy! Udziel mi taski swej, aby
Twa taska ze mruig byta, ze mng pracowata i ze

mna dotiwata az do korica. o
Daj, im zawsze chciat i pragnat te’ -CO
Tobie¥jest ‘bardziej mite, i co Ci sie Wiecej
podoba”.” - L S

Lub:

.Niech Twoja wola bedzie mojg, a moja wola niech idzie
zawsze za Twoja i najdoskonalej z nig sie zgadza.

Niech moje chcenie i niechcenie bedzie z Twoim jedno.
Obym nie mogt chcieé, lub nie chcie¢ czego innego, tylko
tego, co Ty chcesz, lub czego nie chcesz.

Daj, abym zawsze chciat i pragnat tego, co Tobie jest
bardziej mite, i co Ci sie wiece] podoba.

Spraw, abym obumart wszystkiemu, co jest z ducha tego
Swiata i zebym dla Ciebie umitowat to, ze mng gardzg i nie
znajg mnie na swiecie.

Daj, abym ponad wszystkie pragnienia, jakie bym mogt
mie¢ w stosunku do ziemi, przenies¢ umiat pragnienie

odpoczywania w Tobie, pragnienie ukojenia u boku
Twojego. Tys prawdziwym pokojem serca, Ty jedynym
odpocznieniem, poza Tobg wszystko jest przykre i
niespokojne. W tym to pokoju, to jest w Tobie, jedynej,
najwyzszej i wiecznej Dobroci zasne i spoczne. Amen”.

‘O nasladowaniu Chrystusa’, Ksiega lll, r. 15

Wola Chrystusa w praktyce: z zycia Sw. Edyty Stein

Poprzednio podano juz nieco szczegotow o sw. Edycie Stein, wraz z jej niektérymi myslami i
modlitwami (zob. wyz.: Sw. Edyta Stein: S. Teresa Benedykta od Krzyza). Obecnie pragniemy wgladna¢ nieco w
jej zycie wewnetrzne, zgodnie z wiadnie omawianym paragrafem. Jest to przektad ze STRONY
internetowej] KARMELU w Niemczech ( http://www.karmel.at/edith/gg).

Zatem krotki rzut oka we wnetrze modlitewne $w. Edyty Stein — dla zobrazowania poszukiwania woli
Jezusa na co dzien: w dniach pogodniejszych, i tych niezwykle powaznych i trudnych. Po przyjeciu wiary
Kosciofa Katolickiego, wstgpita nastepnie w 1933 r. do Karmelu. Jakze ciezkie byto jej wewnetrzne
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zmaganie sie o wiare w prawdziwego Boga z wtasng matka, przekonana, religijnie surowg Zydoéwka,
ktéra nie byta w stanie zrozumie¢ chrzescijanstwa i byta w swym najgtebszym wnetrzu przekonana, ze
Edyta, jej corka, idzie na manowce i dopuszcza sie zdrady Boga prawdziwego. Edyta modlita sie w swej
nieztomnej wierze do Bozego mitosierdzia, ktére wystuchuje szukajacych prawdy, najgtebiej przekonana,
ze matka, ktora umiera w 1936, stanie sie obecnie u Boga jej najwierniejszg pomoca, zebym ,i ja mogfa
dojsc¢ do celu”.

A oto nieco promieni, ktore pozwalajg przeczuwac gtebie zycia jej duszy. W statej Swiadomosci, ze i
tak stanie sie predzej czy poézniej ofiarg nazizmu, dgzacego m.in. do fizycznego zniszczenia Zydow,
pisze Edyta juz po wstgpieniu do Karmelu:

.Przekroczytam z gtebokim pokojem prog do Domu Pana”.

Jak sw. Teresa od Dziecigtka Jezus, rowniez Karmelitanka, mowi Edyta o wiernosci wewnetrznym
natchnieniom Ducha Swietego nawet w najmniejszych sprawach i w kazdej chwili:

,Oto ta ‘Mata Droga’ jakby bukiet spleciony z niepozornych, malutkich kwiatow, ktory codzienny
skladamy u stop Najswietszego Sakramentu. Jest to moze ciche, na cate zycie rozciggniete
meczenstwo, ktérego nawet nikt nie przeczuwa, bedace jednoczesnie zrédtem gtebokiego pokoju i
serdecznego wesela, a takze zrodtem faski, ktéra nawilza kraj — nie wiemy w ktorym kierunku ona
zmierza, a ludzie, do ktérych dociera, nie wiedza, skad ona pochodzi” (xI, 9).

Edyta przyzwyczaja sie predko do nowego rodzaju zycia i przyjmuje wszystko, jak to do niej konkretnie po
prostu dochodzi. W chwili wstgpienia do Karmelu zastaje w nowicjacie trzy mtode Siostry, mtodsze od
niej o 20 lat. Jedna z nich, S. Teresa Renata, donosi:

,Byto w tym co$ radosnego, jak po pierwszych tygodniach przestawienia sie na nasze zycie odzyta ona
I najwidoczniej odmtodniata. Zdawac by sie mogto, jakoby Edyta zapomniata o swojej przesztosci, o
swej wiedzy i dokonaniach ...” (T, 154).
~Jakze czesto umiata sie Smia¢ wraz z Wspotsiostrami jak dziecko, zartujgc i $miejgc sie, az jej w
koncu tzy sptywaly po policzkach! Sama wyznawata, ze nigdy jeszcze w swym zyciu tyle sie nie
nasmiata ...” (T, 156).

W klasztorze otrzymata imie S. Teresy Benedykty od Krzyza (tzn.: 'S. Teresa Btogostawiona od Krzyza’). W 1935
r. sktada swoje czasowe sluby. Promieniuje. Jedna z jej przyjaciotek powiada do niej, chcac jej doda¢
otuchy, poniewaz przesladowanie Zydéw w tym czasie byto juz w toku:

,Tu w Karmelu jestes zapewne bezpieczna”. Edyta — Zydéwka, wyczuwajgc odmienny los w swym
przekonaniu wiary — odpowiedziata jej jednak: , O nie, nie sadze, zeby tak miato by¢. Tu mnie z catg
pewnoscig wydostang. W kazdym razie nie moge sie z tym liczy¢, jakobym tu miata mie¢ spokéj” (T,
184).

Zachowuje zarazem swoje niewzruszone przekonania:

»cierpienie znoszone w jednosci z Panem jest Jego cierpieniem, wigczone w wielkie dzieto odkupienia i
w nim owocuje. Jest to zresztg podstawowym zatozeniem wszelkiego zycia zakonnego, szczegdlniej
zas zycia w Karmelu, zeby przez dobrowolne i radosnie znoszone cierpienie wstawia¢ sie za
grzesznikow i tak wspétpracowaé w odkupieniu ludzkosci” (viil, 125).

Trwanie przed obliczem Eucharystii staje sie jej najgtebszg tesknotg. Tu widzi swoje uprzywilejowane
miejsce — u stép Tabernakulum: ... By¢ catkiem malutkg na ziemi” (Ix, 18).

,Sta¢ przed Obliczem Boga Zywego — oto nasze powotanie” (I, 2).

,Kazda autentyczna modlitwa jest modlitwg Kosciota ... Jest to bowiem mieszkajacy w nim zywy Duch
Swiety, ktory w kazdej poszczegoélnej duszy ‘modli sie za nas wzdychaniem niewymownym’ ...” (XI, 22).



Walczyé w ,mitosci — o Mitos¢™! ...

~Modlitwa jest najszczytniejszym osiggnieciem, do jakiego zdolny jest duch cztowieka. Modlitwa jest

drabing Jakuba [Rdz 28,12], po ktorej duch cztowieka wstepuje do Boga, a faska Boza zstepuje w dét do
cztowieka” (xI, 52).

.Im bardziej jaka$ epoka pogrgzona jest w nocy i w oddaleniu od Boga, tym bardziej potrzeba jej dusz
zjednoczonych z Bogiem. | Bog sprawia, ze ich wtedy nie brakuje. Z najciemniejszej nocy wytaniajg sie
najwieksi prorocy i postacie swietych. Ale najczesciej ksztattujgcy nurt zycia mistycznego pozostaje w
ukryciu. Nie ulega watpliwosci, ze na decydujace przetomy w dziejach Swiata sktadajg sie tez dusze, o
ktérych niczego nie donosi zadne dzieto z historii. O tym zas, ktorym duszom zawdzieczamy
decydujace przetomy w naszym osobistym zyciu, dowiemy sie tez dopiero w owym dniu, w ktérym
wszystko co byto ukryte, stanie sie jawne” (xI, 145) .

Modlitwa $w. Faustyny o dar Bozej Mgdrosci

»Jezu, daj mi rozum, wielki rozum oswiecony wiara,
jedynie po to, abym.Cie lepiej poznata, bo im lepiej .Cie.

poznamy, tym gorecej Cie ukocham. Jezuy prosze Cie o
potezAy rozum w rozumieniu rzeczy Bozy€h'i wyzszych.

Jezu,"daj mi rozum wielki, ktorym poznawac: ‘bede. Twa

Boska Istote i TWO] > ycie wewnetrzne, Troiste. Uzdol"

moj umys’r przéz §zczegblng Swa Jfast Choc wiem o
uzdolnieniu przez faske, jakg mi daje Kosciot, lecz jest
skarb wielki task, ktorych Ty, o Panie, udzielasz na

prosbe nasza. A jezeli Ci sie prosha-moja nie podoba, to
prosze Cie, nie daj mi pociggu do takiej modlltwy (DzF
1474). :

Wezwania litanijne o pokore

Wezwania litanijne o pokore

Panie,
zmituj sie nade mng




Jezu cichy i pokornego serca,
zmituj sie nade mng

Jezu cichy i pokornego serca
Wystuchaj mnie!

Od pragnienia, by by¢ szanowanym
Wybaw mnie Panie!
Od pragnienia, by by¢ kochanym
Od pragnienia, by by¢ chwalonym
Od pragnienia, by obdarzano mnie czcig i zaszczytami
Od pragnienia, by by¢ wiecej lubianym od innych
Od pragnienia, by zwracano sie do mnie o rade
Od pragnienia, by by¢ podziwianym

Od obawy, by nie by¢ upokorzonym
Od obawy, by nie by¢ lekcewazonym
Od obawy, by nie by¢ odrzuconym
Od obawy, by nie by¢ oszukanym
Od obawy, by nie by¢ zapomnianym
Od obawy, by nie by¢ wysmianym
Od obawy, by nie by¢ obrazonym
Od obawy, by nie by¢ podejrzanym
Od obawy, by nie by¢ ostatnim

Aby inni byli bardziej kochani ode mnie
daj mi taske pragnienia tego, Panie!
Aby inni mogli wzrasta¢ w opinii $wiata, a ja mégt sie umniejszac
Aby inni mogli by¢ chwaleni, a o mnie aby sie nie troszczono
Aby inni mogli by¢ bardziej lubiani we wszystkim
Aby inni byli Swietsi ode mnie, byle bym ja na ile moge stat sie swiety
Abym nienawidzit wszelkiego grzechu, a pragnat swietosci catym sercem
Abym pragnat zawsze poznac prawde o0 sobie
Abym zawsze pragnat uznac prawde o sobie
Abym zawsze pragnat zy¢ prawdg o sobie

Maryjo, Matko pokornych,
maodl sie za mnag!
Sw. Jozefie, opiekunie pokornych,
Sw. Michale, ktory jako pierwszy walczytes$ z pycha,
Wszyscy Sprawiedliwi, uswieceni przede wszystkim na drodze pokory.

Maodimy sie.
Jezu, ktory powiedziates: ,Uczcie sie ode mnie, bo jestem cichy i pokorny
sercem”! Prosze Cie z ufnoscig: Uczyn serce moje wedtug serca Twego.
Amen.




2. Przyjdz Boze'i zyj] we mnie

Szukam Boga: Modlitwa $w. Filipa Neriusza (1515-1595)

Chciatbym Ci stuzy¢, a nie znajduje drogi.

Chciatbym czyni¢ dobro, a nie znajduje drogi.

Chciatbym Ciebie znalez¢, a nie znajduje drogi.

Chciatbym Cie kochac, a nie znajduje drogi.

Nie znam Cie jeszcze, mgj Jezu, bo Cie nie szukam.
Szukam Cie i nie znajduje Cie.

Przyjdz do mnie, Jezu mgj!

Nigdy Cie nie umituje, poki mi nie dopomozesz, o Jezu mo).
Przetnij moje wiezy, jesli chcesz mnie miec¢, o Jezu moj!
Jezusie, bgdz mi Jezusem!

Zrédfo — po niem: http://www.helmut-zenz.de/hzgebet3.html#12-14

Modlitwa o mifoS¢ Bozg

,Chryste, powieksz we mnie mitosé, zebym sie
nauczyt w gtebi serca smakowac, jak stodka to rzecz
kochac, w mitosci sie rozptywac i zanurzac.

Niech mnie mitos¢ ogarnie, bym w zapale i zachwycie
przeszedt sam siebie.

Obym Spiewat piesn mitosci i wznosit sie w gore za Toba,
mym Ukochanym. Niech dusza moja ustaje, wielbigc Cie i

weselgc sie z mitosci.

Obym kochat wiecej Ciebie, niz siebie, a siebie tylko dla
Ciebie i wszystkich ludzi abym kochat w Tobie, jak to
nakazuje prawo mitosci, ktore jak Swiatto promieniuje z
Ciebie”.

‘O nasladowaniu Chrystusa’, Ksiega lll, r. 5




Przyjdz Jezu w Maryi zyjgcy

,0O Jezu w Maryi zyjacy, przyjdz i zyj] w
stugach swoich duchem swietosci Twojej, petnig
mocy, doskonatoscig drég Twoich, prawdg
Twoich cnét, w jednosci z tajemnicami Twoimi.

Panuj nad wszelkg potegg wrogg w Duchu
Twoim, ku chwale Ojca.

Amen”.
Z Modlitewnika Ksiezy Sercanéw: modlitwa odmawiana po
rozmyslaniu

Przebrac¢ miare mifosci

We wszystkich sytuacjach zycia bede starat sie powtarzac:
Trzeba przebrac miare niloses
Jesli mitos¢ wlasna bedzie mi mowic: trzeba broni€ swojego
prawa, odpowiem:
Trzeba przebrac miare mitose.
Jesli lenistwo bedzie mi méwic¢: potrzebuje odpoczynku, wtedy
odpowiem:
Trzeba przebrac miare mitosci.
Jesli troska o sprawy ciata bedzie mnie sktania¢, aby nie
poswiecac sie nadmiernie, wtedy takze odpowiem:
Trzeba prebracmiargnmilosc:.
Jesli bede ograniczany, niepokojony, utrudzony, powiem sobie:
Trzeba przebrac miare mitosels
Z kolei zas, gdy ja sam bede potrzebowat pomocy, rady,
wskazowki, pocieszenia, moze wybaczenia czy ratunku dla ciata
lub duszy, dla mnie samego lub dla moich braci, wtedy péjde do

Jezusa i powiem: MGj Mistrzu, obiecate$, ze odptacisz nam taka
samag miarg mitosci, jakg my mierzymy. Teraz Ty takze:

ZLecheie] przebrac miare milose.

Sfuga Bozy O. Andrzej Prévot, SCJ

Codzienna modlitwa Sw. O. Pio do Serca Pana Jezusa

Sw. O. Pio odmawiaf te modlitwe codziennie za tych,
ktorzy polecali sie jego modlitwie




,O moj Jezu, Ty$ powiedziat: ,Zaprawde powiadam wam: Proscie, a
otrzymacie; szukajcie, a znajdziecie; pukajcie, a otworzg wam” [mt 7,7],

wystuchaj mnie, gdyz pukam, szukam, prosze o faske ...
Oyeze nasg ... Zdrowas Maryjo ... Chwata Ojeu ...

NajsSwietsze Serce Jezusa, w Tobie poktadam nadzieje.

O mdéj Jezu, Tys powiedziat: ,Zaprawde powiadam wam: O cokolwiek
byscie prosili Ojca w Imie Moje, da wam” [J 16,23], wystuchaj mnie, bo oto

prosze Ojca w Imie Twoje o taske ...
Oyeze nasg ... Zdrowas Maryjo ... Chwata Ojeu ...

Najswietsze Serce Jezusa, w Tobie poktadam nadzieje.

O méj Jezu, Tys powiedziat: ,Zaprawde powiadam wam: Niebo i
ziemia przeming, ale Moje Stowa nie przeming” (vt 24,35], wystuchaj mnie,

bo zachecony Twymi stowami prosze o taske ...
Ojeze nasg ... Zdrowas Maryjo ... Chwata Ojeu ...
Najswietsze Serce Jezusa, w Tobie poktadam nadzieje.

Najswietsze Serce Jezusa, dla ktorego jedno tylko jest niemozliwe: by
NIE miec litosci dla strapionych, miej lito§¢ nad nami, biednymi

grzesznikami, i udziel nam taski, o ktdrg Cie prosimy przez Bolesne i
Niepokalane Serce Maryi, przez Twojg i naszg czutg Matke. Amen.

Obecnie odmow:

,, Witaj Krolowo™
(Tekst zob. wyz.: ‘Witaj Krélowo, Matko Litosci’ )

po czym dodaj wezwanie:
Swiety Jozefie, przybrany ojeze Jezusa, modl si¢ 3a nami’

MODLITWY OKOLICZNOSCIOWE

Jak w poprzednich dziatach obecnego rozdziatu o modlitwie, nadal korzystamy ze zbioru modlitw

L.

A

1

i


javascript:view('p4_7g.htm#matmis',850,650)
javascript:view('p4_7g.htm#matmis',850,650)
javascript:view('p4_7g.htm#matmis',850,650)

zarbwno w wydaniu internetowym (w pierwszym rzedzie z wyzej juz ukazanego zbioru ‘Modlitw’ na serwerze Episkopatu
Polski ‘Opoka’), jak i z pewnych modlitewnikéw, m.in. ‘Btogostawieni’ (Modlitewnik dla Mtodziezy, Tarnéw, Biblos,

2000 r.), ale i pewnych innych modlitewnikow.
Zobh. ponadto: Ksigdz Tymoteusz, ‘Panie méj, Przyjdz Panie Jezu — Pamiatka | Komunii $w., Wydawnictwo WAM:

http://www.przyjdzpj.html — Modlitwy na r6zne okresy i Swieta roku liturgicznego.

1. Intencje KoscCiota | Swiata

Za Ojca swietego

Papiez ma tylu ludzi na catym Swiecie, ktérych prowadzi do Ciebie, Panie Jezu. Ma takie trudne i
odpowiedzialne zadanie w Kosciele. Umacnia w wierze nas wszystkich. Ma biatg sutanne i na piersi
ztoty krzyz. Ma tyle r6znych codziennych spotkan z ludzmi, ktérych btogostawi. Wiem, ze potrzebuje
mojej modlitwy, bo o nig prosi wszystkich. Wiem, ze Bég go kocha i chce, aby Kosciot uczyt wielu, jak
Ciebie mitowaé. Panie Jezu, daj papiezowi zdrowie, dobry humor i aby usmiechat sie do nas czesto.
Ojciec swiety odbywa wiele podrézy po swiecie — czuwaj nad nim, aby wszedzie ludzie stuchali go,
gdy naucza i aby modlili sie razem z nim. Niech Aniot Stréz ma go zawsze w swej opiece, a ludzie go
szanuja.

Za Kosciof

Tylu jest nas, Panie Jezu, w Twoim Kosciele. Sg w Nim: moi rodzice, koledzy, kolezanki, sg rézne
dzieci, mtodziez. Jest dziadek i babcia, i tylu jeszcze nie znanych mi ludzi zyjacych w swiecie. Chrzest
nas wtgczyt w Twoj Kosciét. Wiele jest w Nim oséb, takich zwyczajnych, ktére chodza na spacer do
parku, ktére codziennie jezdzg do pracy i z niej wracajg utrudzeni.
— Ja tez naleze do Kosciota i co niedziele jestem na Mszy Swietej w mojej parafialnej swigtyni, aby Ci
wspolnie spiewac, stucha¢ Twoich czytanych stéw i spotkac sie z Tobg w Komunii $wietej. Lubie Panie
Jezu, gdy jest nas tam tak duzo. Swiat jest taki wielki i zyje na nim tylu ludzi, ktorzy kochajg Ciebie z
catego serca. Prosze Cie, aby Twoj Koscidt jednoczyt wszystkich ludzi, bysmy tak, jak przekazujemy
sobie znak pokoju, zyli w Nim w zgodzie i szanowali Twoje przykazania. Niech wszedzie na Swiecie
ludzie poznajg i kochajg Ciebie, modlg sie i pomagajg sobie. Niech w kazda niedziele i swieto
przychodzg do Ciebie dzieci i dorosli, aby by¢ z Tobg, aby razem spiewac i modlic sie.
— Niech rosnie Twoj Koscidt i rozwija sie tak, jak rosne ja i moi réwiesnicy. Spraw, aby papiez, biskupi,
ksieza, siostry zakonne, misjonarze i katecheci uczyli wszystkich ludzi o Tobie. Spraw, bym i ja kochat
méj Koscidt. Prosze cie Panie Jezu, opiekuj sie Nim, by byt Swiety jak Ty, Matka Boza i wszyscy Twoi
Swieci. Prosze, aby wszyscy ludzie szanowali Go.

O powofania do kapfaristwa i zycia zakonnego

Panie Boze, Ty na r6zne sposoby powotujesz ludzi do stuzby Tobie i ludziom. Szczegolng drogg jest
powotanie kaptanskie i zakonne. Spraw, by nigdy nie zabrakto mtodych, pragnacych Ci stuzy¢ na tej
drodze.

— Panie Jezu, tak jak w czasie Twego zycia na ziemi wybrate$ sobie Apostotéw, tak i dzisiaj mowisz:
.P0jdZ za mng” do tych, ktdrych chcesz obdarzy¢ taskg powotania kaptanskiego. Niech bedzie wiecej

miodych serc otwartych na te taske i gotowych stuzy¢ Ci z catym oddaniem.
(zob. tez modlitwy o powofania itd. w cz. lll, r. 1: Dodatek modlitewny : kilka modlitw o dobrg dziewczyne, dobrego chfopca pod
kagtem matzenstwa; oraz zob.: Wypraw, Panie, robotnikbw na swoje zniwo — kilka modlitw do wyboru o powofania kapfariskie-
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zakonne).

Za misjonarzy

Kiedy jest goraco i kiedy jest zimno, kiedy wieje wiatr i pada deszcz, misjonarze uczg o Tobie — Panie
Jezu — wszystkich nie znajacych Ciebie. Uczg dzieci z Afryki, Azji, Ameryki i z tylu innych miejsc na
mapie Swiata. Prosze cie, by nie tesknili za domem, aby byli odwazni, gdy nadchodzi
niebezpieczenstwo i oddani Tobie w pracy i stuzbie. Prosze, aby ludzie ich wspierali swymi modlitwami
i ofiarami, aby misjonarze mieli czas na pisanie listdw, aby chrzcili i uczyli zawsze duzo dzieci. Niech
nie psujg sie im samochody, gdy jadg do wiosek modli¢ sie z ludzmi i niech tubylcy pomagajg im w
budowie kosciotdéw, szkot, drog i szpitali. Woda, owoce, ryz, kukurydza i banany, niech zawsze beda w
obfitosci tam, gdzie ludzie gromadzg sie, aby stuchaé, co mowig misjonarze o Tobie Panie.
— Ty wiesz, Panie Jezu, jak trudno jest by¢ misjonarzem, chodzi¢ po drogach i nie mie¢ na state domu.
Wiesz jak trudno méwi¢ o Bogu, gdy sie jest zmeczonym i grzeje gorace stohce. Bardzo Cie prosze,
pomoz misjonarzom w gtoszeniu Ciebie i Twego Krélestwa na ziemi. Niech wszyscy ludzie pomagajg
im w gtoszeniu Twojej chwaty i modlg sie za nich. Spraw, aby nie zabrakto misjonarzy.
— Panie Jezu, tak jak w czasie Twego zycia na ziemi wybrate$ sobie Apostotow, tak i dzisiaj méwisz:
,P0jdz za mng” do tych, ktérych chcesz obdarzy¢ taskg powotania kaptanskiego. Niech bedzie wiecej
miodych serc otwartych na te taske i gotowych stuzyé Ci z catym oddaniem.

O zjednoczenie chrzescijanstwa: Modlitwa Kard. Newmana

,Oni nie wiedzg, co czynig”
Panie Jezu Chryste, Tys sie modlit z Krzyza:
‘Ojcze, przebacz im, bo nie wiedzg, co czynig’ (tuk 23,34)!
To samo dzieje sie i dzis u tak wielu z nas:
Oni nie wiedzg, co wiedzie¢ powinni, albo zapomnieli o tym, co niegdys wiedzieli.
Przecza temu, ze jest Jeden Bog, ale nie wiedzg, co czynia.
Wysmiewajg radosc¢ nieba i meki w piekle, ale nie wiedzg, co czynia.
Odcinajg sie od wiary w Ciebie, Odkupiciela Cztowieka, gardzg Twoim Stowem i Sakramentami,
wyszydzajg i oczerniajg Twoj Kosciot swiety oraz kaptandéw, ale oni nie wiedzg, co czynia.
Prowadzg na manowce tych, ktérzy idg do celu, przerazajg stabych i psujqg mtodziez, ale oni nie
wiedzg, co czynia.
Inni pragng co prawda religii, ale biorg btedy za prawde, podazajg za wtasnymi wyobrazeniami,
zwodzg innych i trzymaja ich z dala od Ciebie.
Wszyscy oni nie wiedza, co czynia.

Ale Ty, Panie, mozesz im da¢ wiedze.

O Panie, zaklinamy Cie na podstawie Twoich witasnych stow:

‘Boze i Ojcze, przebacz im, bo nie wiedza, co czynig’!

Poucz ich teraz, otwoérz ich oczy, zanim przyjdzie przysztos¢!

Daj im wiarg w to, co kiedys zobaczy¢ musza, jesli tu w to wierzy¢ nie chca!

Daj im tez mocnag, i zbawczg wiare!

Rozprosz ich straszliwe btedy i daj im pi¢ z $wietej Wody, o ktorej powiedziates:

‘Kto za$ bedzie pit wode, ktorg Ja mu dam, nie bedzie pragnat na wieki’ (J 4,14). Amen.
Zrédfo — niem.: http://www.etika.com/d15/150e3.htm

Inna modlitwa o ponowne zjednoczenie chrzescijanstwa

~Jezu, dobry Pasterzu i Krélu ukrzyzowany. Jak bardzo bolesne jest to, ze ci, ktérych tak umitowates,



rozdarli Twéj Koscidt, zywe Ciato, ktérego Ty jestes Gtowag. To przeciez i hasz grzech. Dlatego nie
Smiem sie modli¢ i prosi¢ Cie o cud. Wiem, jak bardzo pragniesz, aby wierzacy ,byli jedno”, aby
nastata jedna owczarnia i jeden pasterz, bo jedng mamy wiare, jeden chrzest, jednego Ojca w niebie i
Ciebie jednego, ktory odkupite$ nas za cene najdrozszej Twojej krwi.

— Klekam przed Tobg, Bogiem moim ukrzyzowanym, przed rang Twego Serca, z ktérego narodzit sie
Kosciot. Pragne, azeby uklekli wszyscy z Janem XXIII, ktory zycie swoje oddat za jednos¢ Kosciofa, i
przebaczyli sobie nawzajem. Zostawite$ nas na swiecie jako znak mitosci. Niech wiec swiat zatrzyma
sie jeszcze raz i powie: Patrzcie, jak oni sie mitujg. Jezu mdj, niech stanie sie to szybko”.

Za umierajgcych, zwfaszcza NIE przygotowanych

,Dobry Jezu, Ty tak bardzo kochasz dusze. W imie konania Twego Najswietszego Serca, w imie bolow
Twojej Niepokalanej Matki prosze Cie, oczy$¢ w swej Krwi grzesznikow catego $wiata, ktorzy sg teraz
W agonii i jeszcze dzis umrg. Amen”.

P. Serce Jezusa konajace.

W. Zlituj sie nad konajgcymi!

Odmow jeszcze: 3X ‘Zdrowas Maryjo’.

,O Jezu, w godzinie Twojego konania na Krzyzu powiedziates Bogu, Twojemu Ojcu: ‘Ojcze, w rece
Twoje skladam Ducha Mojego’ (tuk 23,46), prosze Cie, by$ powierzyt swemu Ojcu rowniez dusze tych
wszystkich, ktorzy dzis w réznych okolicznosciach i w réznych czesciach globu ziemskiego przekroczg
brame $mierci.

— O Jezu, zawierzamy Ci N. i N. Zechciej go (ja) przyja¢ do swego Kroélestwa, w ktérym juz nie bedzie
cierpienia, nie bedzie tez i bolu, a panowac bedzie rados¢ z Tobg na wieki”

Modlitwa o szczesliwg Smierc

,O Ukrzyzowany Odkupicielu, Panie Jezu Chryste! Przez Twoje najswietsze cierpienia i konanie, przez
Twojg gorzkg agonie, jakg przezywates, gdy Dusza Twoja oddzielata sie od Twojego Najswietszego
Ciata, zmituj sie nade mng, teraz i w godzinie mojego umierania.

Wystuchaj, o Dobry Jezu, mej btagalnej prosby i mojego wzdychania: i racz by¢ w tym ostatnim
momencie, od ktérego zalezy cata wiecznos¢, litosciwy i mitosierny dla mnie grzesznika. Gdy
przyjdziesz na Sad, o Jezu, nie potepiaj mnie!

A Ty, o Matko nas wszystkich, Matko Mitosierdzia, Ucieczko grzesznikéw i jedyna Pocieszycielko
umierajacych! O btogostawiona Matko Boza Maryjo, badz przy mnie przy wszystkich napasciach
szatana i moich potrzebach, zebym widdt zycie po Bozemu.

Dopomagaj mi w chorobach i niebezpiecznych smiertelnych prébach, zebym umart w prawdziwej
wierze, w silnej nadziei w mitosci i z mito$ci do Jezusa Chrystusa i tak dopiero umart. Bym w ten
sposOb wraz z Tobg i wszystkimi Kochanymi swietymi mégt kocha¢ Pana mojego i Boga catg
gorgcoscig mojego serca, wystawiac go i btogostawi¢ Mu teraz i na wieki. Amen”.

Za dusze w czySccu cierpigce

,Panie Jezu, codziennie ludzie umierajg: w szpitalach, domach, ging w wypadkach na ulicy, w
katastrofach samolotowych. Sg wsrdd nich ludzie starzy i mtodzi, dobrzy i Zli. Smier¢ ich zabiera.

— Nie pamietaj tego, co byto w ich zyciu zte, a docen to, co uczynili dobrego. Spraw, aby czym predzej
spotkali sie z Tobg w Niebie i modlili sie tam za nas. Niech ci, co ptaczg po ich Smierci, przestang byc¢
smutni. My mamy przeciez zachowane fotografie naszych bliskich i zostaty ich dobre uczynki. Modlimy
sie za nich i swiecimy znicze na ich grobach. Panie Jezu, daj wieczny odpoczynek naszym zmartym i
zachowaj w nas dobrg pamiec o nich”.



Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci Najdrozszg Krew Twojego Syna JEZUSA, w potaczeniu ze
wszystkimi Mszami Swietymi, ktére odprawiajg sie gdziekolwiek na $wiecie, za wszystkie dusze w
czysccu cierpigce, za wszystkich grzesznikbw po Swiecie, za wszystkich grzesznikow Kosciota
Powszechnego oraz grzesznikbw w moim domu i mojej rodzinie. Amen.

Modlitwa $w. Gertrudy z Helfta, zob. STRONE niemiecka:
http://www.etika.com/deutsch1/11r91.htm
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2. Intencje modlitewne rodziny

Modlitwa rodzicow za swe dzieci

~Wierny Boze, Ojcze Mitosci w niebie!
Ty jestes wtasciwym Ojcem nad wszystkim, co sie nazywa ‘dziecmi’ w niebie i na ziemi. Przychodzimy
do Ciebie z serdeczng modlitwa: Zechciej pobtogostawi¢ naszym dzieciom.
Odpowiedzialnos¢, jaka na nas cigzy, jest tak wielka. A wiemy przeciez, ze Ty kiedy$ zazadasz ich
dusz od nas rodzicow. Totez prosimy Cie o witasciwe zrozumienie i madros¢ do ich wychowania.
Zechciej przebaczy¢ wszystko, cosmy uczynili Zle lub cosmy opuscili.
Os$wieé¢ nas swym Duchem Swietym i spraw, zeby$my sie stawali coraz bardziej dobrym przykfadem,
zebysmy nie tylko napominali i zachecali, lecz wskazywali im droge naszym dobrym przyktadem.
Napetnij nas i ich swojg mitoscia, zebysmy dazyli jedynie do tego, co najlepsze dla ich ciata i duszy.
Dopomd&z nam wychowac dzieci na poboznych, Tobie sie podobajacych ludzi. Miej cierpliwos¢ z naszg,
staboscig i dodaj do naszej dobrej woli — jeszcze i jej wprowadzenie w czyn.
Badz Towarzyszem naszym i ich, zebysmy w dniach pomysinosci i niepomysinosci dla Ciebie zyli,
Tobie stuzyli, dla Ciebie cierpieli i dla Ciebie kiedys umierali. Amen”.
Zrodfo — po niem.: http://www.etika.com/deutsch1/11n701.htm

Modlitwa mafzonkow za siebie nawzajem

.Panie Jezu Chryste, dziekujemy Ci z serca za taske, jakiej nam udzielites w Sakramencie Matzenstwa.
Prosimy Cie ufnie, utrzymaj i umacniaj te taske w nas w dzieh i w noc. Dopom6z nam, bysmy kochali
sie zawsze wzajemnie w zgodzie i wiernosci i zeby nas nie rozdzielalo zadne zgorzknienie czy
rozczarowanie. Niech nasza mitos¢ bedzie tak cierpliwa i mocna, zeby umiata chetnie znosic¢ réwniez
troski i cierpienia. Spraw tez, zebysmy potrafili przebaczac¢ sobie zawsze nawzajem i gotowi byli stuzyc
sobie pocieszeniem.

— Prosimy, zeby ta pobtogostawiona obrgczka stanowita dla nas zbawienne przypomnienie i zarazem
upomnienie, ze matzenstwo nasze jest nierozwigzalne i ze jest Obrazem Przymierza, jakie Ty,
Odkupicielu swiata, zawarte$ ze swojg Oblubienicg — Kosciotem, i przypieczetowates go swojg Krwia.
Niech sie pod Znakiem Krzyza wspolnie modlimy i wspdlnie pracujemy, wspierajgc sie nawzajem w
tym co dobre, darzgc sie czystym, ofiarnym usposobieniem. Dodaj nam dzisiaj do tego Swietego
wezwania od nowa sity Twojej Laski. Amen”.

Modlitwa za rodzicow



.Panie, Tys sie stat Cztowiekiem i przyjates Ciato z Dziewicy Maryi. | Ty zechciates w swym ziemskim
zyciu mie¢ matke.
— Dziekuje Ci za mojg Matke, a takze za mego Ojca. Im zawdzieczam, ze jestem. Rodzice mnie zywili,
przyodziewali, dali mi mieszkanie. A wtasciwie nic w zamian za to nie chcg ode mnie. Modlg sie oni
jednak i zyczg sobie, zebym sie w zyciu miat dobrze i bym byt szczesliwy. To jest jednak tylko
wowczas mozliwe, gdy dochowam wiernosci Tobie i gdy bede ksztalttowat moje zycie wedtug Twoich
Przykazan. Nie chciatbym rozczarowa¢ moich rodzicow. Pragne okaza¢ Matce i Ojcu najwieksze
podziekowanie za wszystko co mi dali przez to, ze bede jednoczesnie tym bardziej Twoim Dzieckiem,
o Boze.
— Gdyby zas moi rodzice nie dawali mi zawsze najlepszego przyktadu, to prosze Cie tym bardziej, o
Boze, za nich oboje: zebym obecnie JA, ich dziecko, im dopomdgt, o Boze, w urodzeniu mojej Matki i
mojego Ojca do Nieba. Amen”.

Modlitwa przed urodzeniem dziecka

.Panie i Boze, oczekujemy naszego dziecka. Pragneliby$my tak bardzo, zeby ono bylo dzieckiem
zdrowym i wesotym. Przyjmujemy je jednak tak, jak Ty nam je podarujesz.
A teraz bardzo Cie prosimy: Obdarz to nasze dziecko swojg mitoscig. Pragniemy je chroni¢, na ile nas
tylko sta¢, juz teraz, w okresie gdy je dopiero oczekujemy. Dopomdz nam w godzine porodu.
Pragniemy przyja¢ to nasze dziecko w Twoim Imieniu i wskaza¢é mu droge, na ktorej bedzie mégt
odnalez¢ Ciebie, Boze. Daj mu zycie spetnione i szczesliwe. Niech stanie sie btogostawienstwem dla
wszystkich, z ktérymi sie spotka. Otocz je zawsze swojg opieka.
Tobie za$, o Swiety Aniele Stré6zu naszego dziecka, zawierzamy oczekiwane dziecko w catkiem
szczegOlny sposob. Strzez je w okresie oczekiwania, a potem przy porodzie, w jego rozwoju w
dziecinstwie, mtodzienczosci i jego poézniejszych latach. Doprowadz je zgodnie ze zleconym Ci
zadaniem niegdys, wraz z nami, do Domu Ojca. Amen”.

Za chorych w rodzinie

.Panie Jezu, Ty dobrze widzisz nasze mniejsze i wieksze krzyze. Prosze Cie za chorych w mojej
rodzinie i wsrod moich bliskich. Umocnij ich w cierpieniu i nie dopus¢, zeby krzyz jaki dzwigajg, byt dla
nich zbyt ciezki.

Prosze Cie, Jezu i Maryjo i JOzefie: naktohcie serce wszystkich chorych, zeby radosnym sercem
pragneli przyja¢ sakrament chorych — jako ten Dar Odkupiciela, ktory jest przeznaczony witasnie na
sytuacje i stany choroby.

Oby wszyscy chorzy chetnie sie starali tego dopetnia¢ w swym ciele, czego jeszcze nie dostaje Twojej
mece dla zbawienia wszystkich ludzi. Amen” (Kol 1,24).

Za Ojczyzne

.Panie Jezu, historia mojej Ojczyzny jest trudna, nietatwo uczy¢ sie i zapamietaé tyle waznych nazwisk
i dat zwigzanych z jej historig. Lubie méj kraj, wioski, miasta i piekne polskie krajobrazy, i mojg szkote,
i gdy sypie $nieg, i gdy swieci stoince. Lubie wakacje nad morzem i odpoczynek w gérach. W mojej
Ojczyznie podziwiam piekne nowe domy, duze fabryki, porty ze statkami i lotniska.

— Panie Jezu, daj prosze, aby byt w niej szacunek do chleba. Daj dostatnie zycie wszystkim w nigj
mieszkajacym, prace szukajacym jej, daj pokoj zotnierzom, aby nie musieli ging¢, bronigc jej granic.
Spraw, aby ludzie szanowali w niej siebie, drzewa, rzeki i zwierzeta. Niech dbajg o szkoty, o pomniki,
groby, zabytki, koscioty, szpitale, teatry i aby z szacunkiem méwili, ze to ich dom — Ojczyzna”.



Za Nowozencow

.Pragne, Panie, prosi¢ Cie za tych Mtodych, ktorzy sg moimi bliskimi. Badz z nimi zawsze, by mitosc,
ktéra ich tgczy, potrafita pokona¢ wszelkie przeciwnosci, tak, by byli szczesliwi tu na ziemi i w niebie.

— Panie Jezu, dzisiaj kazdy z nas cieszy sie razem z N. i N., dzielgc z nimi rado$¢ ich matzenstwa.
Badz z nimi zawsze i spraw, aby nie zabrakto im ludzi bliskich i zyczliwych, gdy przyjdg chwile préby i
zwatpienia”.

Za matzenstwa

,Drogi Jezu, polecam Ci wszystkie matzenstwa i rodziny. Ty, ktéry cieszytes sie szczesciem Mtodych w
Kanie Galilejskiej, uswiecaj i umacniaj wszystkie matzehnstwa. Daj im Twojg taske i zachowaj w
wiernos$ci i mitosci. Ktory zyjesz i krolujesz na wieki wiekow”.

Za opuszczonych, bezdomnych, bezrobotnych

~Jezusie, wcigz jeszcze petno jest ludzi, ktérzy nie chcieliby mysle¢ o swych bliznich. Stad tak wielu
opuszczonych, bezdomnych. Sg tacy, ktérzy nie majg ani domu, ani zadnej rodziny. Zyjg sami, i jest
im niezmiernie ciezko. Nie wida¢ u nich radosci, nie ma wesotej rozmowy: spotykajg ich same tylko
przykrosci.

— Prosze Cie gorgco za nich: zechciej przemieni¢ ich los, zeby znalezli dobrych ludzi, ktérzy
dopomogg im zyé w sposéb godny cztowieka. Zeby mogli doswiadczyé, ze i oni majg Ojca w Niebie, a
na ziemi przyjaciot. Kiedy Ty, o Jezu, przebywates na ziemi, zajmowates sie zawsze biednymi. Ulituj
sie nad nimi i teraz i spraw, zeby moje serce i moje rece byty zawsze wrazliwe na nedze i biede i
zawsze gotowe wesprzec ich z hojnoscia.”.

Za swych bliskich
Panie Jezu, Ty wspoitczute$ cierpigcym i bytes dla nich pomoca. Daj zdrowie duszy i ciata oraz pogode

ducha moim bliskim, ktérzy cierpig. Uchron ich od zwatpienia, leku i rozpaczy. Spraw, aby byli
zjednoczeni z Tobg i aby w Twoim krzyzu dostrzegli sens i wielkos$¢ cierpienia.

8. Modlitwy zycia osobistego

Przed i po nauce

Przed naukg Po nauce




Duchu Swiety, ktéry os$wiecasz Dzieki Ci Boze za swiatto tej nauki,
serca i umysty nasze, dodaj nam pragniemy, abysmy nig oswieceni,
ochoty i zdolnosci, by nasza nauka mogli Cie zawsze wielbiC i wole
byta dla nas pozytkiem doczesnym i Twojg wypetnia¢. Przez Chrystusa,

wiecznym. Przez Chrystusa, Pana Pana naszego. Amen. :
naszego. Amen. S .
T~ ¢
Py

Za tych ktorzy mnie skrzywdzili

.Panie Jezu, ktory powiedziates na krzyzu o swoich przesladowcach: ‘Ojcze, przebacz im, bo nie
wiedzg, co czynig’, daj mi site abym i ja mégt przebaczy¢ i nie nosi¢ urazy ani gniewu na tych, ktorzy
wyrzadzili mi krzywde. Tylko w ten sposdb wypetnie Twoje przykazanie: ‘Mifujcie nieprzyjaciof
waszych'’ ...".

(Zob. tez wyz., Modlitewke Przebaczenia, cz.1V, r.7, Modlitwa przebaczenia i zdania na Jezusa — zwt. po przyjetej Komunii $w.;
oraz ta sama modlitwa, ale w kontekscie gtebszego uzasadnienia teologiczno-pastoralnego, zob.: Modlitwa Przebaczenia w
nawigzaniu do nadziei na Mitosierdzie Boze w stosunku do siebie samego).

Za tych ktérym ja zfo wyrzgdzitem

.Panie Jezu, sg tacy ludzie, ktorzy przez brak
mojej mitosci mogli odej$¢ od Ciebie. Powiedziates:
WYy jestescie swiattem Swiata”.

To mitoscig miatem swiecic, a ja zamiast dobrych

uczynkéw dla blizniego mego, zto uczynitem.
Napraw, prosze, brak mojej mitosci i daj mi jeszcze
czas, bym czynigc dobro moégt wynagrodzi¢ zto
popetnione”.

O zdrowie

.Panie Boze, od ktérego wszystko pochodzi, Twoim najwiekszym darem dla mnie jest moje zycie.
Dzieki Ci za to. Prosze Cie rowniez, obdarz mnie i moich bliskich zdrowiem duszy i ciata, bysmy mogli
w zyciu Tobie wiernie stuzy¢ i pomagac ludziom.

— Panie Jezu, Ty wspotczutes cierpigcym i bytes dla nich pomoca. Daj zdrowie duszy i ciata oraz
pogode ducha moim bliskim, ktdrzy cierpig. Uchron ich od zwatpienia, leku i rozpaczy. Spraw, aby byl
zjednoczeni z Tobg i aby w Twoim krzyzu dostrzegli sens i wielko$¢ cierpienia”.

Modlitwa na kazdy dzien

.Panie, pozwol mi ze spokojem ducha spotka¢ wszystko, co mi niesie kazdy dzien. Poméz mi poddacé
sie Twojej swietej woli. W kazdej chwili dnia ucz mnie i podtrzymuj we wszystkim. Objawiaj swojg wole
dla mnie i dla otaczajgcych mnie ludzi. Jakiekolwiek otrzymatbym dzisiaj wiesci, spraw niech je
przyjmuje ze spokojem i mocnym przekonaniem, ze we wszystkim dzieje sie Twoja swieta Wola.

— Kieruj wszystkimi moimi myslami, stowami, czynami i uczuciami. We wszystkich nieprzewidzianych
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wypadkach daj, abym pamietat, Zze wszystko pochodzi od Ciebie, i Zze Ty jestes Panem wszystkiego.

— Naucz mnie rozumiec ludzi i z prostotg postepowac z kazdym cztonkiem mojej wspolnoty, nikogo nie
zasmucajgc i nie wnoszac w jego dusze zametu.

— Panie, dodaj mi sit do znoszenia trudow kazdego dnia i do przyjmowania tego, co sie wydarzy. Ty
sam kieruj mojg wolg, przyciggajac jg do Siebie, i ucz mnie co dzien, jak mam wierzy¢é w Ciebie, jak
cierpiec i jak przebacza¢ z mitoscig Twojg w moim sercu.

— Panie, wierze, ze zawsze jestem Twdj i dziekuje Ci za te wiare kazdego dnia”.

.Krélu Kroéléw, wtra¢ wtadcow, ktdrzy szydzg z moralnosci i prawa, w upokorzenie i zawstydzenie, zeby
juz nie mogli stuzy¢ innym ztym przyktadem.

Odbierz wtadze tym, ktérzy jej naduzywajaq, rozetnij ciernie, zeby droga sie uwolnita.

Ujawnij zdrajcéw, ktérzy sprzysiegli sie przeciw Tobie. Spraw, zeby ich ciemne plany i czyny wyszty na
Swiatto dzienne.

Badz zawsze i wszedzie naszym Krdélem i Obroncag!”
Zrodfo — z niem.:  http://www.etika.com/deutsch1/11g11.htm

Modlitwa o szczesliwg Smierc: w tasce uswiecajgcej

b

1

,O Panie moj i Zbawco, podtrzymuj mnie w godzinie mej smierci swoimi ramionami i taskga Twoich
Sakramentow.

— Niech zabrzmig nade mng stowa rozgrzeszenia, niech mnie namasci swiety olej chorych, niech Ciato
Twoje bedzie moim pokarmem, a Krew Twoja bedzie moim orzezwieniem.

— Niech spojrzy na mnie zyczliwie Maryja, Twoja i moja Matka.

— Niech méj Aniot Stréz szepce mi stowa pokoju, a petni chwaty patronowie moi niech sie wstawiajg za
mng, abym z Twojej dobroci i za ich wstawiennictwem otrzymat dar wytrwania i umart tak, jak zyc
pragne: w Twojej Swietej wierze, w Twoim sSwietym Kosciele, w Twojej stuzbie i w Twojej mitosci.
Amen”.

O wewnetrzne uzdrowienie

.Panie Jezu, wielbimy Cie i uznajemy w Tobie naszego Pana i Zbawiciela. Ty jestes Synem Bozym,
ktory stat sie cztowiekiem. Ty jestes Mesjaszem-Zbawicielem. | Ty powiedziates: ,Przyjdzcie do Mnie
wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni jeste$cie, a Ja was pokrzepie”. U Twych stop skladamy
wszystkich chorych, ktérzy sg tutaj i wszystkich chorych, ktorych nosimy w naszych sercach. Tych
wszystkich, ktérzy prosili o modlitwe.

— Prosimy Cie, przez zastugi Twojej Meki, racz uzdrowi¢ chorych. Ty, ktory jeste$ uzdrowieniem
chorych; i Ty, ktéry powiedziates: ,Proscie, a bedzie wam dane”. Prosimy Ciebie, Panie, nie zwazaj na
nasze grzechy, lecz na wiare Twojego Kosciota i przez moc Twoich chwalebnych ran, przez Twdj

Swiety Krzyz i przez drogocenng Krew przelang za nas, uzdrow Tych, ktGrzy cierpig na ciele.

— Ty, ktéry jestes zmartwychwstaniem i zyciem, uzdrow takze tych, ktorych serca sg zranione. Ty,
ktory przyszedtes, aby leczy¢ rany serc ztamanych. Panie Jezu, prosimy Cie o to za wstawiennictwem
Najswietszej Maryi Panny, Matki Kosciota. Prosimy Cie o to, poniewaz Ty powiedziate$: ,Proscie, a
bedzie wam dane”, a my wierzymy, ze Twoje stowo jest prawdg i jestesmy tak bardzo pewni Twojej
zywej obecnosci wsrdd nas. | jestesmy tak bardzo przeswiadczeni o Twojej dobroci i wspétczuciu dla
tych, ktorzy cierpig, ze zanim jeszcze poznamy rezultaty naszych présb, w wierze juz méwimy: ,Panie
Jezu, dziekujemy za to, co zrobites dla naszych chorych”. Chwata i uwielbienie Tobie, Panie Jezu!”



Modlitwa E. Tardif, w: ,Btogostawieni” 320.

Akt heroiczny na Godzine Smierci

.Panie moj i Boze! Juz teraz przyjmuje z Twojej reki — z
poddaniem i gotowoscig, kazdy rodzaj smierci, jaki Twojej
Mitosci spodoba sie zesta¢ na mnie: wraz z wszystkimi lekami,
karami I cierpieniami, ktére bedg jej towarzyszyty. Przyjmuje
wszystko to z gory w potgczeniu z Twoim konaniem na Krzyzu
— jako wynagrodzenie za grzechy moje i catego swiata. Amen.

Ufam Tobie, Jezu, ze w godzine smierci mnie odkupionego
za tak wielkg cene: Krzyza Odkupienia, nie opuscisz i nie
dozwolisz mi odtgczy¢ sie od Ciebie.

Ufam Tobie, Matko moja Maryjo, ze nie zapomnisz w tej
godzinie o swym dziecku, chociazby tak czesto bardzo
niewdziecznym.

Ufam Tobie, méj Ukochany Aniele Strézu, ze bedziesz
oredowat za mng, bym szczesliwie przekroczyt prog
wiecznosci | znalazt sie w Domu Ojca.

Do Twojej dyspozycji oddaje, o Jezu, wszystkie modlitwy,
ofiary, odpusty, Msze sw., jakie bedg odprawione za mnie po
mojej sSmierci. Ty najlepiej wiesz, jak tymi Skarbami,
ztgczonymi z Twojq Ofiarg na Krzyzu, rozporzadzac. Niech te
wszystkie skarby przeznaczone bedg dla innych, zwilaszcza
zagrozonych potepieniem wiecznym. Pozwodl, Boze
Mitosierdzie, ze jeden raz wiecej wyraze moje bezwarunkowe:

Ufam Twojej i Matki Twojej Mitosci.
Amen”.




M. WYBRANE AKTY STRZELISTE

1. Wezwanie do Jezusa z Ewangelii

Sfowo wprowadzenia

‘Akty strzeliste’ sg to krotkie, zwykle jednozdaniowe modlitewki, zdolne istotnie ‘przebi¢ sie’ do
samego Tronu Bozego. Praktyka wzbudzania aktow strzelistych o jakiej badz porze dnia czy nocy,
chociazby tylko w mysli, jest btogostawiona. Utatwia podtrzymywanie statego kontaktu z Bogiem,
podtrzymuje swiadomos$¢ Bozej Obecnosci, staje sie przedtuzeniem dziekczynienia po przyjeciu
Eucharystii, umocnieniem na biezaco ku dobru.

Na naszej stronie pojawiaty sie juz niejednokrotnie drobne ‘akty strzeliste’ w roznym kontekscie. Catg
serie takich aktow ukazano m.in. w modlitwie dziekczynnej po przyjeciu Komunii $wW. (zob. wyz.: Akty strzeliste
po Komunii $wietej). A 0oto jeszcze inne tego rodzaju modlitewki zdolne przebi¢ niebiosa — ku radosci nieba i
naszemu pozytkowi.

Akt bfagalny do Jezusa

Ta modlitwa odmawiana jest wielokrotnie w ciggu dnia przez mnichéw tradycji prawostawnej. Jej
celem jest osiggniecie ,modlitwy serca”, tj. statego zwrdcenia serca ku Bogu. Nie jest ona jednak
‘wymystem’ ani prawostawnych, ani katolikow, lecz wiasciwie mniej lub wiecej dostownym cytatem
podobnych wezwan z samej Ewangelii (zob. Mt 15,22; 20.30n; Mk 10,47n; £k 18,38n).

,Jezu Chryste, Synu Boga zywego,
zmituj sie hade mna grzesznikiem”.

2. Wybor innych aktéw strzelistych
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s

Zmituj sie nade mng, Boze, w taskawos$ci swojej, * w ogromie swej

litosci zgtadz nieprawos¢ mojg (Ps 50 [51] 1)

2
7

U Pana jest bowiem taska, * u Niego obfite odkupienie (Ps 130 [130]

. Jezu, zatuje za me grzechy

. Napetnij mnie Twym Duchem Swietym. Kocham Cie, Jezul!

. Panie Jezu, spraw abym przejrzat!

. Jezu moj wierze, ale zaradz niedowiarstwu mojemu

. Jezu, badz mojg mocg i moim ratunkiem

. Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cie mituje

. Pan moj i Bog mgj

10

1L

12

13

14

. Panie, w rece Twoje oddaje ducha mojego

. Jezu, uczyn ze mng co zechcesz: jestem Twoj
. Wszystko na Twojg chwate!

. Jezu méj, ufam Tobie!

. Duchu Swiety, ktéry mieszkasz we mnie i znasz mojg stabosé,

pomoéz mi wierzye, ufac i kocha¢ Boga!

1

158

174

188

1%

20.

243

22.

. Duchu Swiety, rozpal w nas mitos$¢, wygas zmystowosé

Przemien wewnetrzne napiecia w kojacg cisze

Stodkie Serce Maryi, bgdZz moim ratunkiem

Matko moja, TyS mojg nadziejg!

Matko moja, uchron mnie przed grzechem smiertelnym!
Matko moja, strzez mnie od grzechu ciezkiego!

Maryjo, spraw zeby zyt w Bogu, z Bogiem i dla Boga!

Panie Jezu, uczyh mnie narzedziem Twojego pokojul!




23. Spraw, abym nie tyle szukat pociechy, co pocieszat;
Nie tyle szukat mitosci, co kochat.

Albowiem gdy dajemy — otrzymujemy;

Gdy przebaczamy — otrzymamy przebaczenie,

A umierajgc — rodzimy sie do zycia wiecznego.

24. Spraw, Panie, zeby moja wiara byta radosna, zeby dawata pokoj
mojemu duchowi, czynita mnie zdolnym do rozmawiania z Bogiem i
promieniowata Szczesciem obcowania z Bogiem i z ludzmi

25. Wielbie Ciebie w kazdym momencie, *
O, zywy Chlebie nasz, w tym Sakramencie

26. Niechaj bedzie pochwalony Przenajswietszy Sakrament, * Teraz i
zawsze, i na wieki wiekow. Amen

27. Najswietsze Serce Boze, poswiecamy Ci * Naszg Ojczyzne,
miasta i wioski, * Nasze rodziny i nas samych. * Serce Boze, przyjdz
Krélestwo Twoje

28. Chrystus Wodzem, Chrystus Krélem — Chrystus, Chrystus, Wtadcg
nam

29. Dobry Jezu, a nasz Panie, * daj im wieczne spoczywanie
30. Pochwalone, uwielbione, wszedzie kochane niech bedzie Serce
Jezusa Eucharystycznego, * w kazdej chwili, we wszystkich

Swiatyniach * I po wszystkie czasy az do skonczenia wiekow:

31. Wszedzie kochane niech bedzie * Najswietsze Serce Jezusa

32. Najswietsze Serce Jezusa, * spraw, niech Cie kocham coraz
wiecej

33. Niepokalane Serce Maryi, * badz moim zbawieniem

34. O moj Jezu, nie badz mi Sedzig, ale Zbawicielem

35. Jezu, Boze moj, kocham Cie nade wszystko

36. Serce Jezusa, badz mojg mitoscig

37. Serce Maryi, badz moim ratunkiem

38. Jezu, Mario, Jozefie swiety, Wam oddaje serce, ciato 1 dusze mojg
39. Jezu, Mario, Jozefie swiety, badzcie przy moim skonaniu

40. Maryjo, chron w swym Czystym i Niepokalanym Sercu zagubione
dzieci w tym Swiecie grzechu

41. Nigdy nie zdotam Ci, Panie, nalezycie podziekowag.
Niech Ci dziekuje kazde me tchnienie.
Niech Ci dziekuje-kazde serca uderzenie.




Az po ostatnie serca bicie w dzienh ostatni.
Niech Ci dziekuje kazda moja mysl:
Nie chce nic innego mysle¢ jak tylko: ‘Dzieki, dzieki, dzieki Ci". Amen

42. Tobie ja zyje, * Tobie umieram, * Jezu, Twoj jestem * w zyciu |
przy smierci.

43. Maryjo, Matko i Dziewico, * spraw niech (ja, moja rodzina itd.
bedzie coraz bardziej jak i Ty

44. W Imie Jezusa — odejdz, Szatanie!

45. Niech Cie Pan btogostawi i strzeze! * Niech Ci okaze swe Oblicze i
zmituje sie nad Tobg! * Niech zwr6ci swe Oblicze ku Tobie i udzieli Ci
pokoju! * Niech Pan Cie btogostawi ...

46. Uwielbiamy Cie, Panie Jezu Chryste, tutaj i we wszystkich Twoich
ko$ciotach po catym swiecie i wystawiamy Cie, bo przez Krzyz Twoj
Swiety odkupites swiat caty

47. O Jezu, mitosierdzia i przebaczenia * przez zastugi swietych ran
Twoich * oraz przenajdrozszej krwi Twojej

48. Jezusie, Synu Boga zywego, zrodzony z Maryi Dziewicy,
ukrzyzowany dla zbawienia cztowieka, teraz krélujgcy w niebie, zmituj
sie nad nami!

49. Boze mitosierdzia, * dopomdz wszystkim dzieciom w biedzie, *
obdarz je mitoscig w rodzinie, * niech znajdg dobrych przyjaciot.

50. Jezusie i Maryjo: Kocham Was! Ratujcie grzesznikow!

RE-lektura: cz.lV, rozdz.7h.

Stadniki, 11.X1.2013.

Stadniki, 16.X.2015 oraz 28.111.2016.
Tarnéw, 26.1X.2016.

Tarnéw, 4.1.2017.

+ A

K. MODLITWY POGLEBIENIA ZYCIA WEWNETRZNEGO

=

1. W Obliczu Boga

Akt wiary-nadziei-mitosci i skruchy

O postepowanie wedtug Bozego upodobania

Wola Chrystusa w praktyce: z zycia $w. Edyty Stein



Modlitwa sw. Faustyny o dar Bozej Madrosci
Wezwania litanijne o pokore

2. Przyjdz Boze i zyj we mnie

Szukam Boga: modlitwa $w. Filipa Neriusza (1515-1595)
Modlitwa o mito$¢ Bozg

Przyjdz Jezu w Maryi zyjacy

Przebra¢ miare mitosci

Codzienna modlitwa $w. O. Pio do Serca Pana Jezusa

L. MODLITWY OKOLICZNOSCIOWE

1. Intencje Kosciota i S$wiata

Za Ojca $wietego

Za Kosci6t

O powotania do kaptanstwa i zycia zakonnego

Za misjonarzy

O zjednoczenie chrzescijanstwa: modlitwa Kard. Newmana
Inna modlitwa o ponowne zjednoczenie chrzescijanstwa
Za umierajacych, zwtaszcza nie przygotowanych

Modlitwa o szczesliwag Smieré

Za dusze w czys$écu cierpigce

2. Intencje modlitewne rodziny
Modlitwa rodzicéw za swe dzieci

Modlitwa maizonkéw za siebie nawzajem
Modlitwa za rodzicow

Modlitwa przed urodzeniem dziecka

Za chorych w rodzinie

Za Ojczyzne

Za Nowozencow

Za Matzenstwa

Za opuszczonych. bezdomnych. bezrobotnych
Za swych bliskich

3. Modlitwy zycia osobistego

Przed i po nauce

Za tych ktérzy mnie skrzywdzili

Za tych ktorym ja zto wyrzadzitem

O zdrowie

Modlitwa na kazdy dzien

Inna modlitwa w przypadku jakiegokolwiek doznanego zta
Modlitwa o szczesliwag $mierci: w fasce uswiecajacej

O wewnetrzne uzdrowienie

Akt heroiczny na godzine smierci

M. WYBRANE AKTY STRZELISTE

1. Wezwanie do Jezusa z Ewangelii
Stowo wprowadzenia
Akt btagalny do Jezusa

2. Wybér innych aktéw strzelistych



UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

N. PODSTAWOWE LITANIE

1. Litania do Najsw. Serca Jezusowego

Kyrie, elejson.

Chryste, elejson.

Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas.

Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze,
zmituj sie nad nami

Synu, Odkupicielu swiata, Boze,

Duchu Swiety, Boze,

Swieta Trojco, Jedyny Boze,

Serce Jezusa, Syna Ojca
Przedwiecznego,

Serce Jezusa, w tonie Matki Dziewicy
przez Ducha SWiQtego utworzone,

Serce Jezusa, ze Stowem Bozym
istotowo zjednoczone,

Serce Jezusa, nieskohczonego
majestatu,

Serce Jezusa, $wigtynio Boga,

Serce Jezusa, przybytku Najwyzszego,

Serce Jezusa, domie Bozy i bramo
niebios,

Serce Jezusa, odwieczne upragnienie
Swiata,

Serce Jezusa, cierpliwe i wielkiego
mitosierdzia,

Serce Jezusa, hojne dla wszystkich,
ktorzy Cie wzywaja,

Serce Jezusa, zrédto zycia i Swietosci,

Serce Jezusa, przebtaganie za grzechy
nasze,

Serce Jezusa, zelzywoscig napetnione,

Serce Jezusa, dla nieprawosci
naszych starte,

Serce Jezusa, az do smierci
postuszne,

Serce Jezusa, wtdcznig przebite,

Serce Jezusa, zrodto wszelkiej
pociechy,

Serce Jezusa, zycie i
zmartwychwstanie nasze,

Serce Jezusa, pokoju i pojednanie
nasze,

Serce Jezusa, krwawa ofiaro
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Serce Jezusa, gorejgce ognisko
mitosci,

Serce Jezusa, sprawiedliwosci
I mitosci skarbnico,

Serce Jezusa, dobroci i mitosci petne,

Serce Jezusa, cnot wszelkich
bezdenna gtebino,

Serce Jezusa, wszelkiej chwaty
najgodniejsze,

Serce Jezusa, Krolu i zjednoczenie
serc wszystkich,

Serce Jezusa, w ktérym sg wszystkie
skarby madrosci i umiejetnosci,

Serce Jezusa, w ktérym mieszka cata
petnia Bostwa,

Serce Jezusa, w ktérym sobie Ojciec
bardzo upodobat,

Serce Jezusa, z ktérego petni
wszyscysmy otrzymali,

grzesznikow,

Serce Jezusa, zbawienie ufajgcych
Tobie,

Serce Jezusa, nadziejo w Tobie
umierajacych,

Serce Jezusa, rozkoszy wszystkich
Swietych,

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy
Swiata,
przepusc¢ nam, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy
Swiata,
wystuchaj nas, Panie.

Baranku Bozy, ktory gtadzisz grzechy
Swiata,
zmituj sie nad nami.

W. Jezu cichy i pokornego serca.

O. Uczyn serca nasze wedtug Serca Twego.

Modlmy sie. Wszechmogacy, wieczny Boze, wejrzyj na
Serce najmilszego Syna swego i na chwate i zadosc-
uczynienie, jakie w imieniu grzesznikow Ci sktada; daj sie
przebtaga¢ tym, ktdrzy zebrzg Twego mitosierdzia i racz
udzieli¢ przebaczenia w imie tegoz Syna swego, Jezusa
Chrystusa, ktéry z Tobag zyje i kréluje na wieki wiekow.

Amen.

Ucieczka do SERCA Jezusowego

DO SERCA TWOJEGO uciekamy sie Jezu, Boski
Zbawicielu. Naszymi grzechami racz sie nie zrazac, o
Panie Swiety, ale od wszelakich ztych czynow racz
nas zawsze zachowac, Boze faskawy i najlitosciwszy.

O Jezu, o Jezu, o Jezu dobry, Zbawicielu stodki,
Posredniku Boski, jedyna ucieczko nasza!l
W Sercu Twoim racz nas obmy¢. Do Serca Twojego
racz nas przytulic. W Twym Sercu na wieki racz nas

zachowacd.

O Jezu, o Jezu, o Jezu dobry, Zbawicielu stodki,
Posredniku Boski, jedyna ucieczko nasza!




Kyrie, elejson.
Chryste, elejson.
Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas.
Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze,
zmituj sie nad nami
Synu, Odkupicielu $wiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
Swieta Trojco, Jedyny Boze,
Mitosierdzie Boze, nieogarniony
przymiocie Stwaorcy,
ufamy Tobie

Mitosierdzie Boze, najwyzsza
doskonatosci Odkupiciela,

Mitosierdzie
mitosci
Uswieciciela,
Mitosierdzie
tajemnico
Trojcy Swietej,
Mitosierdzie
najwiekszej
potegi Pana,
Mitosierdzie Boze, w stworzeniu
duchéw niebieskich,
Mitosierdzie Boze, powotujgce nas
Z nicosci do istnienia,
Mitosierdzie Boze, ogarniajgce
wszechswiat caty,
Mitosierdzie Boze,
zyciem
niesSmiertelnym,
Mitosierdzie Boze,
przed
zastuzonymi karami,
Mitosierdzie Boze, dzwigajace nas
z nedzy grzechu,
Mitosierdzie Boze, usprawiedliwiajgce

Boze, niezgtebiona

Boze,

niepojeta

Boze, wyrazie

darzace nas

chronigce nas

2t Litania o Bozym Mitosierdziu

Mitosierdzie Boze, w ustanowieniu
sakramentow swietych,

Mitosierdzie Boze, przede wszystkim
w sakramencie chrztu i pokuty,
Mitosierdzie Boze, w sakramencie
ottarza i &aﬁstwa,

Mitosierdzie 'Boze, w powotaniu nas
do
wiary swietej,

Mitosierdzie Boze, w nawracaniu
grzesznikow,

Mitosierdzie Boze, w uswiecaniu
sprawiedliwych,

Mitosierdzie Boze, w udoskonalaniu
Swigtobliwych,

Mitosierdzie Boze, pociecho dla
chorych i cierpigcych,

Mitosierdzie Boze, ukojenie serc
udreczonych,

Mitosierdzie Boze, nadziejo dusz
zrozpaczonych,

Mitosierdzie Boze, towarzyszace
wszystkim ludziom zawsze
I wszedzie,

Mitosierdzie Boze, uprzedzajgce nas
taskami,

Mitosierdzie
konajacych,
Mitosierdzie

niebianska
zbawionyeh,
Mitosierd
dusz
czysccowych,

Mitosierdzie Boze, korono wszystkich
Swietych,

Mitosierdzie Boze, niewyczerpane
zrodto cudow,

Boze, pokoju

Boze, rozkoszy

Boze, ochtodo i ulgo




nas w Stowie wcielonym,

Mitosierdzie Boze, wyptywajgce z ran
Chrystusowych,

Mitosierdzie Boze, tryskajgce
z Najswietszego Serca Jezusowego,

Mitosierdzie Boze, dajgce nam
Najswietszg Maryje Panne za
Matke Mitosierdzia,

Mitosierdzie Boze, w objawieniu
tajemnic Bozych,

Mitosierdzie Boze, w ustanowieniu
Kosciota powszechnego,

Baranku Bozy, ktorys okazat
najwieksze mitosierdzie
odkupieniu
Swiata na krzyzu,
przepus¢ nam, Panie..
Baranku Bozy, ktory sie mitosiernie
ofiarujesz za nas w kazde]
Mszy swietej,
wystuchaj nas, Panie..
Baranku Bozy,
nieprzebranego
mitosierdzia gtadzisz grzechy nasze,
Zmituj sie nad nami..

ktory z

W. Mitosierdzie Boze ponad wszystkie dzieta Jego.

O. Przeto mitosierdzie Panskie na wieki wychwalac bede
(Ps 144,9; Ps 88,2).

Modimy sie. Boze, ktorego Mitosierdzie = jest
niezgtebione, a skarby litosci nieprzebrane, wejrzyj as
taskawie i pomn6z w nas ufnos¢ w Mitosierdzie Swoje,
bysmy nigdy w najwiekszych nawet trudnosciach nie
poddawali sie rozpaczy, lecz zawsze ufnie zgadzali sie z
wolg Twoja, ktéra jest samym Mitosierdziem.

Przez Pana naszego Jezusa Chrystusa, Kréla
Mitosierdzia, ktéry z Tobg i Duchem Swietym okazuje nam
Mitosierdzie na wieki wiekdw. Amen.

Piotr Szweda MS, Modle sie ze $wietg Faustyng, Krakéw 2001, 73-76

3.sLitania do Najsw. Maryi Panny
Litania Loretariska do Matki Boskiej

Kyrie, elejson.

Chryste, elejson.

Kyrie, elejson.

Chryste, ustysz nas.

Chryste, wystuchaj nas.

Ojcze z nieba, Boze,
zmituj sie nad nami

Przybytku Ducha Swietego,
Przybytku chwalebny,
Przybytku stawny peboznosci,
R&zo duchowna,

Wiezo Dawidowa,

Wiezo z kosci stoniowej,
Domie ztoty,




Synu, Odkupicielu swiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
Swieta Tréjco, Jedyny Boze,
Swieta Maryjo,
maodl sie za nami
Swieta Boza Rodzicielko,
Swieta Panno nad pannami,
Matko Chrystusowa,
Matko Kosciofa,
Matko taski Bozej,
Matko nieskalana,
Matko najczystsza,
Matko dziewicza,
Matko nienaruszona,
Matko najmilsza,
Matko przedziwna,
Matko dobrej rady,
Matko Stworzyciela,
Matko Zbawiciela,
Panno roztropna,
Panno czcigodna,
Panno wstawiona,
Panno mozna,
Panno faskawa,
Panno wierna,
Zwierciadto sprawiedliwosci,
Stolico madrosci,
Przyczyno naszej radosci,

Arko przymierza,

Bramo niebieska,
Gwiazdo zaranna,

Uzdrowienie choryeh,

Ucieczko grzesznyeh,
Pocieszycielko strapionych,
Wspomozenie wiernych,

Krolowo Aniotow,

Krélowo Patriarchow,

Krélowo Prorokow,

Krélowo Apostotow,

Krélowo Meczennikow,

Krélowo Wyznawcow,

Krolowo Dziewic,

Krélowo Wszystkich Swietych,
Krélowo bez zmazy pierworodne;j

poczeta,
Krélowo Wniebowzieta,
Krolowo Rézanca Swietego,
Krélowo Rodziny,
Krélowo Pokoju,

Krélowo Polski,

Baranku Bozy, " kiory gtadzisz
grzechy
Swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy
Swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktéry gtadzisz grzechy
Swiata, zmituj sie nad nami.

W. Madl sie za nami, swieta Boza Rodzicielko.
O. Abysmy sie stali godnymi obietnic Chrystusowych.

Maodimy sie. Panie nasz Boze, daj nam, stugom swoim,
cieszy¢ sie zdrowiem duszy i ciata, i za wstawiennictwem
Najswietsze] Maryi, zawsze Dziewicy, uwolnij nas od
doczesnych utrapien i obdarz wieczng radoscig. Przez
Chrystusa, Pana naszego. Amen.

Pod Twojg Obrone

Pod Twoja Obrone uciekamy sie, Swieta Boza Rodzicielko.
Naszymi prosbami racz nie gardzi¢ w potrzebach naszych. Ale od
wszelakich ztych przygéd racz nas zawsze wybawiaé, Panno
chwalebna i btogostawiona.

O Pani nasza, Oredowniczko nasza, Posredniczko nasza,




Pocieszycielko nasza. Z Synem swoim nas pojednaj, Synowi
swojemu nas polecaj, Swojemu Synowi nas oddawa,.

Modlitwa sw. Bernarda

Pomnij, o Najswietsza Panno Maryjo, ze nigdy nie
styszano, abys opuscita tego, kto sie do Ciebie
ucieka, Twe] pomocy wzywa, Ciebie o przyczyne
prosi. Tg ufnoscig ozywiony, do Ciebie, o Panno nad
pannami i Matko, biegne, do Ciebie przychodze,
przed Tobg jako grzesznik ptaczacy staje. O Matko
Stowa, racz nie gardzi¢ prosbami moimi, ale ustysz je
taskawie i wystuchaj. Amen.

4. Litania do Sw. Jozefa

Kyrie, elejson.
Chryste, elejson.
Kyrie, elejson.
Chryste, ustysz nas.
Chryste, wystuchaj nas.
Ojcze z nieba, Boze,

zmituj sie nad nami
Synu, Odkupicielu Swiata, Boze,
Duchu Swiety, Boze,
Swieta Tréjco, Jedyny Boze,
Swieta Maryjo,

maodl sie za nami
Swiety Jozefie,
Przestawny potomku Dawida,
Swiatto Patriarchow,
Oblubiehcze Bogarodzicy,
Przeczysty strézu Dziewicy,
Zywicielu Syna Bozego,
Troskliwy Obronco Chrystusa,
Gtowo Najswietszej Rodziny,
Jézefie najsprawiedliwszy,

Jozefie najroztropniejszy,
Jozefie najmezniejszy,
Jézefie najpostuszniejszy,
Jozefie najwierniejszy,
Zwierciadto cierpliwosci,
Mitosniku ubdstwa,

Wzorze pracujgcych,
Ozdobo zycia rodzinnego,
Opiekunie dziewic,

Podporo rodzin,

Pociecho nieszczesliwych,
Nadziejo chorych,

Patronie umierajacych,
Postrachu duchéw piekielnych,
Opiekunie Kosciofa swietego,

Baranku Bozy, ktéry gtadzisz
grzechy

Swiata, przepus¢ nam, Panie.
Baranku Bozy, ktory gladzisz
grzechy



Jézefie najczystszy, Swiata, wystuchaj nas, Panie.
Baranku Bozy, ktory gfadzisz
grzechy

Swiata, zmituj sie nad nami.

W. Ustanowit go panem domu swego.
O. | zarzadcg wszystkich posiadtosci swoich.

Modlmy sie. Boze, Ty w niewystowione] Opatrznosci
wybrates Swietego J6zefa na  Oblubienca
Najswietsze] Rodzicielki Twojego Syna, spraw,

abysmy oddajgc mu na ziemi cze$¢ jako opiekunowi,
zastuzyli na jego oredownictwo w niebie. Przez

Chrystusa, Pana naszego. Amen.

MODLITWA do $w. JOZEFA

Do Ciebie, swiety Jozefie, uciekamy sie w naszej niedoli. Wezwawszy
pomocy Twej Najswietszej Oblubienicy, z ufnoscig réwniez btagamy o
Twojg opieke. Przez mitos¢, ktora Cie faczyta z Niepokalang Dziewicg
Bogarodzicg i przez ojcowskag Twa troskliwosé, ktorg otaczates Dziecie
Jezus, pokornie btagamy: wejrzyj taskawie na dziedzictwo, ktére Jezus
Chrystus nabyt Krwig Swojg i Twoim poteznym wstawiennictwem
dopom6z nam w naszych potrzebach.

Opatrznosciowy Strézu Bozej Rodziny, czuwaj nad wybranym
potomstwem Jezusa Chrystusa. Oddal od nas, ukochany Ojcze,
wszelkg zaraze btedéw i zepsucia. Potezny nasz Wybawco, przyjdz
nam ftaskawie z niebianskg pomocg w tej walce z mocami ciemnosci. A
jJak niegdys uratowates Dziecie Jezus z niebezpieczenstwa, ktére
grozito Jego zyciu, tak teraz bron Swietego Kosciota Bozego od
wrogich zasadzek i od wszelkiej przeciwnosci. Otaczaj kazdego z nas
nieustanng opieka, abysmy za Twoim przyktadem i Twojg pomocg
wsparci, mogli zy¢ swigtobliwie, umrze¢ poboznie i osiggng¢ wieczng
szczesliwos¢ w niebie. Amen.

O. PODSTAWOWE SFORMUtLOWANIA WIARY



1. Przykazania Boze

Zrodfa do tego paragrafu

Zapozyczone gtdwnie z serwera ‘OPOKA’ (STRONA Kosciota Katolickiego w Polsce):
http://www.opoka.org.pl/nauczanie/kompendia/kkk/ — Podstawowe dane katechizmowe

Tamze LINK do ‘KATECHIZMU’ — wraz z wprowadzonymi w miedzyczasie poprawkami-uscisleniami Stolicy Apostolskiej do
pierwszego wyd. ‘Katechizmu’:

http://www.katechizm.opoka.org.pl — ‘KATECHIZM KOSCIOt A KATOLICKIEGOQ'

Boze Przykazania

Dziesie¢ BOZYCH PRZYKAZAN

Wj 20,2-17; Pwt 5,6-21; por. Mt 5; itd.

Jam jest Pan, Bog twdj,

[ktérym cie wywiodt z ziemi egipskiej, z domu niewoli].

. Nie bedziesz miat bogow cudzych przede Mna.

. Nie bedziesz brat imienia Pana Boga twego nadaremno.

. Pamietaj, abys dzien swiety swiecit. ..

. Czcij ojca swego i matke swojq. 4

. Nie zabijaj.

. Nie cudzotéz.

. Nie kradnij.

8. Nie moéw fatszywego swiadectwa przeciw  blizniemu
swemu.
9. Nie pozadaj zony blizniego swego.

10. Ani zadnej rzeczy, ktora jego jest.



http://www.opoka.org.pl/nauczanie/kompendia/kkk/
http://www.katechizm.opoka.org.pl/
http://www.katechizm.opoka.org.pl/
http://www.katechizm.opoka.org.pl/
http://www.katechizm.opoka.org.pl/
http://www.katechizm.opoka.org.pl/

Najwieksze Boze Przykazanie

Dwa Przykazania Mitosci
Zob. Mt 22,23-40; 1 Kor 13

Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego
serca swego, z catej duszy swojej i ze

wszystkich mysli swoich,

a blizniego swego jak siebie samego.

2. Przykazania Koscielne

Przykazania Koscielne

Pie¢ Przykazan Koscielnych Pie¢ Przykazan Koscielnych
Wersja Powszechna Zaaprobowane przez Stolice Apostolskg

Oficjalna wersja Katechizmu Kosciofa Przykazania Koscielne dla Polski
Katolickiego dla Kosciofa Powszechnego (362 Zebranie Konfer. Episkopatu: 22.V1.2013 r.)

1. W niedziele i w inne nakazane dni 1. W
$wigteczne uczestniczy¢ we Mszy Swietej '
i powstrzymac sie od prac stuzebnych.

2. Przynajmniej raz w roku spowiadac sie.
3. Przynajmniej raz w roku na Wielkanoc

4prz;\//JvaéL<qmun|E fweta” 3. Przynajmniej raz w roku, w okresie
SR L L0elCIDT Byl W elrgsn wielkanocnym, przyja¢ Komunie Swietq.
Kc_Jsmo_’r powstrzy’mac sie od spozywania 4. Zachowywaé nakazane posty |
migsal _zachowac post. ) wstrzemiezliwos¢ od  pokarmow
5. Wierni sg zobowigzani dba¢ o potrzeby miesnych, a w czasie Wielkiego Postu

mqtinalngl_ K9§C|oia, kazdy wedtug powstrzymywaé sie od udziatu w
swoich mozliwosci. zabawach.

5. Troszczy¢ sie o potrzeby wspolnoty
Kosciota.

niedziele i Swieta nakazane

uczestniczy¢ we Mszy Swiete] i
powstrzymac sie od prac niekoniecznych.
2. Przynajmniej raz w roku przystgpi¢ do
sakramentu pokuty.




Uwagi do Przykazan Koscielnych dla Polski

Konferencja Episkopatu Polski nr 318 (24.V1.2002 r.) oraz nr 324 (21.X.2003 r.)
Oraz nowe sformutowane 4.Przykazania Koscielenego, uzgodnione na 862 Zebraniu Plenarnym
Episkopatu Polski (22.V1.2013) po jego aprobacie przez Stolice Apostolska

Uwaga: Konferencja Episkopatu Polski uznata za obowigzujaca najnowszg wersje Przykazan Koscielnych
podang przez Katechizm Kosciota Katolickiego (nr. 2041-2043), uzupetniong o poprawki naniesione
przez Kongregacje Nauki Wiary (tzw. Corrigenda) z kwietnia 1998 r. (nr. 2042-2043), a takze dokumentu
przyjetego na Il Polskim Synodzie Plenarnym ,Liturgia Kosciota po Soborze Watykanskim 117, nr 79.

Zob. do tego LINK http://www.opoka.org.pl oraz http://www.episkopat.pl

Najwazniejsze  ustalenia Episkopatu Polski w sprawie aktualnego brzmienia
Przykazan Koscielnych:

@ 1. Swietowanie.
¢ Skupia sie ono poczawszy od praktyki Apostotow na gromadzeniu sie Ludu Bozego
w kazdy Dzien Panski, tj. w kazdg Niedziele. Dzien ten staje sie szczegélnym
przezywaniem uobecnionej na Mszy sw. Tajemnicy Odkupienia przez Krzyz
| Zmartwychwstanie Syna Bozego.
¢ Oprdécz uroczystosci Zmartwychwstania Jezusa Chrystusa (Wielkanoc) i kazdej
niedzieli, wierzgcy swietujg swoje zwigzanie z Bogiem: jeszcze w szereg innych dni
ustanowionych €zy to dla uczczenia Odkupiciela, czy tez Matki Najswietszej i
Swietych.
¢ O sposobie chrzescijanskiego swietowania w dni nakazane (ij. z zobowigzaniem
w sumieniu do uczestnictwa we Mszy $wietej i niewykonywania ciezkiej pracy) przypomniat
Jan Pawet Il w swym Liscie Apostolskim Dies Domini (= Dzien Panski, 1998 r.) oraz
w encyklice Ecclesia de Eucharistia (Kosciot rodzi sig z Eucharystii, 2003 r.).

@ 2. Obowiazujace Dni Swiateczne w Kosciele w Polsce (LIST Episkopatu Polski
z 21.X.2003), tj. dniwolne od pracy, z zobowigzaniem do uczestniczenia we Mszy
Swietej niezaleznie od kazdorazowej Niedzieli:

+ Uroczystos¢ Narodzenia Panskiego (25.x11.)

+ Uroczystos¢ Swietej Bozej Rodzicielki (1.1.)

+ Uroczystos¢ Objawienia Panskiego (6.1.)

+ Uroczystos¢ Najsw. Ciafa i Krwi Chrystusa (Boze Ciato; czwartek po Niedzieli
Tréjcy Swietej)

+ Uroczystos¢ Wniebowziecia Najswietszej Maryi Panny (15.Viil.)

+ Uroczysto$é Wszystkich Swietych (1.x1.)

@ 3. Dni swigteczne Zalecone — nie nakazane. Tzn.: gorgca zacheta do ich
Swigtecznego obchodzenia z petnym uczestnictwem we Mszy Sw. | przystgpieniem
do Eucharystii:

e Niepokalane Poczecie Najsw. Maryi Panny (8.xll.)

o Sw. Jozefa (19.11.)

e Swietych Apostotéw Piotra i Pawta (29.v1.)

e Matki Bozej Gromnicznej (2.11.)

e Poniedziatek Wielkanocny

o Swiqtq Najswietsze] Maryi Panny Matki Kosciota (poniedziatek po Zestaniu
Ducha Swietego)

e Sw. Szczepana (26.XI1.)

@ 4. Stolica Apostolska zgodzita sie na prosbe Episkopatu Polski:




Na przeniesienie Uroczystosci Wniebowstgpienia Panskiego (czwartek, 40 dni po
Wielkanocy) ha najblizszg nastepujaca Niedziele;

+ Zeby w Polsce il byty Swietami Nakazanymi (ze wzgledu haitini robocze)
dotychczasowe dni Swigteczne:

+ Niepokalanego Poczecia Najsw. Maryi Panny (8.XIl.)
+ Sw. Jozefa (19.111)
4+ Sw. Apostotow Piotra i Pawta (29.v1.)

Natomiast Swietem Nakazanym (rowniez w dniu pracy) pozostaje uroczysto$é Objawienia
Panskiego (Trzechkréli: 6.1.)

Zob. wszystko: Dekret Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny: Sakramentéw (4 marca 2003 r.).
Konferencja Episkopatu Polski postanowifa (12.111.2003 r.), ze zmiany te wejdg w zycie od | Niedzieli
Adwentu 2003 r. (tzn. od 30.X1.2003 r.).

@ 5. Dni i okresy Pokuty. Czwarte Przykazanie Koscielne mowi o dniach i okresach
pokuty. Prawo Koscielne ujmuje to nastepujgco:

~Wszyscy wierni, kazdy na swoj sposob, obowigzani sg na podstawie Prawa Bozego
czyni¢ pokute. Zeby jednak wszyscy przez jakie$ wspélne zachowanie ztgczyli sie miedzy
soba, zostajg nakazane Dni Pokuty, w ktore wierni powinni modli¢ sie w sposob
szczegolny, wykonywa¢ uczynki poboznosci i mitosci, podejmowac akty umartwienia
siebie przez wierniejsze wypetnianie wlkasnych obowigzkéw, zwtaszcza zas zachowywaé
post i wstrzemiezliwosé, zgodnie z postanowieniami zamieszczonych ponizej kanonow”
(CIC, kan. 1249).

Oraz:

W Kosciele powszechnym dniami i okresami pokutnymi sg poszczegolne Piagtki catego
roku i czas Wielkiego Postu” (CIC, kan. 1250).

~Wstrzemiezliwos$¢ od spozywania miesa lub innych pokarmow, zgodnie z zarzadzeniem
Konferencji Episkopatu, nalezy zachowywac¢ we Wszystkie Pigtki catego roku, chyba ze
w danym dniu przypada jaka$s Uroczystos¢. Natomiast wstrzemiezliwosé i post
obowiazuja w Srode Popielcowa oraz w Piatek Meki i Smierci Pana naszego Jezusa
Chrystusa” (CIC, kan. 1251).

Niezaleznie od tego, Episkopat Polski zacheca wiernych do zachowania
wstrzemiezliwoesci od potraw miesnych w Wigilie Bozego Narodzenia ze wzgledu na
wyjatkowy charakter tego dnia w Polsce (jako prawo zwyczajowe NIE nakazane pod grzechem).

Dla wyrazenia Pokutnej formy poboznosci chrzescijanskiej Kosciot ustanowit dni i

okresy pokuty. W tym czasie chrzescijanin powinien szczegolnie praktykowac¢ czyny

pokutne stuzgce nawrdceniu serca, ktére jest celem podejmowanych praktyk
pokutnych. Powstrzymywanie sie od zabaw w okresie pokuty pomaga w opanowaniu
instynktow i sprzyja wolnosci serca.
¢ Czynami pokutnymi sg: modlitwa, jatmuzna, uczynki poboznosci i mitosci,
umartwienie

przez wierniejsze petnienie obowigzkow, wstrzemiezliwose od pokarméw

miesnych i post.
¢ Czasem pokuty w Kosciele sg poszczegolne Pigtki catego roku i czas

Wielkiego Postu.

¢ Wstrzemiezliwos¢ od potraw migsnych obowigzuje wszystkich, ktorzy
ukonczyli 14 rok zycia we wszystkie Pigtki i Srode Popielcowa.
# Post (jeden positek do syta, dwa positki lekkie) ObOwigzuje w Srode Popielcowg




I w Wielki Pigtekewiszystkich miedzy 18-60 rokiem zycia:

Uzasadniona niemozliwos¢ zachowania wstrzemiezliwosci w pigtek domaga sie od
chrzescijanina podjecia innych form pokuty.

¢ Powstrzymywanie sie od Zabaw obowigzuje we wszystkie Pigtki
I w czasie Wielkiego Postu. Staje sie to zarazem przypomnieniem dla
uczestnikow zabaw oraz ich organizatoréw, by uszanowali dni pokuty,
szczegolnie w okresie Wielkiego Postu.

® 6. Pigte Przykazanie Koscielne. Przypomina ono Wierzacym o potrzebie
utrzymania
Stug Oftarza oraz samego Kosciofa, nie dotowanego przez wtadze panstwowe, a
stuzgcego Dobru Wspolnemu Ludu Bozego, a posrednio takze spotecznosci cywilnej.
Jednoczesnie Kosciét swiety wyraza tg drogg swa wdziecznos¢ za zrozumienie tych
potrzeb i ofiary sktadane na potrzeby Kosciofa.

Nowe sformutowanie 4-go Przykazania Koscielnego dla Polski
(zaaprobowane przez Stolice Apostolska
po 362 Konferencji Episkopatu Polski, 22.VI1.2013 r.)

Brzmi ono odtgd:
.Zachowywaé¢ nakazane posty i wstrzemiezliwo$¢ od pokarmow miesnych, a w czasie
Wielkiego Postu powstrzymywac sie od udziatu w zabawach”

Poprzednia wersja brzmiafa:
»Zachowywac nakazane posty i wstrzemiezliwo$¢ od pokarmow miesnych, a w okresach
pokuty powstrzymywac sie od udziatu w zabawach”

Dotad zakaz udziatu w zabawach dotyczyt wszelkich okreséw pokutnych, czyli takze
kazdego pigtku. Nowa interpretacja czwartego przykazania koscielnego bedzie
nakazywac¢ powstrzymywanie sie wiernych od udziatu w zabawach tylko w okresie
Wielkiego Postu.

— Jak wyjasnit bpsMarek Mendyk, przewodniczacy Komisji Wychowania Katolickiego
KEP, powodem dla ktorego ulegto zmianie sformutowanie czwartego przykazania
koscielnego jest dotychczasowa praktyka czestego przenoszenie uroczystosci
rodzinnych czy szkolnych na pigtek ze wzgledow praktycznych.

Zob. do tego m.in.:
http://slesicki.w.interia.pl/przykazania.htm — lub np.:
http://www.opoka.org.pl/biblioteka/T/TM/przykazania.html

3. Podstawy wiary




Podstawowe Artykuty Wiary

.. Podstawowe Artykuty Wiary - -
A Czesto stosowane niewfas@iwe okreslenie:
A : Szesc ‘Praw iary

1. Jest j.eden Bog

2. Bbég-jest SQd2|q prawiedliwym, ktory za dobre nagradza, a za zte ~
karze.

3. Sa trzy Osoby Boskie: Bog Ojciec, Syn Bozy, Duch Swiety.

'4.Syn Bozy stat sie cztowiekiem i umart na krzyzu dla naszego zbawienia.
5. Dusza ludzka jest niesSmiertelna.

6. Laska Boskajgsp do zbawienia koniecznie potrzebna.- - .

Osiem Bfogosfawienstw

Osiem Btogostawienstw
Mt 5,3-12; £k 6,20-23

. Btogostawieni ubodzy w duchu, albowiem do nich nalezy Krélestwo Niebieskie.

. Btogostawieni, ktorzy ptacza, albowiem oni beda pocieszeni.

. Btogostawieni cisi, albowiem oni na wtasno$¢ posiadg ziemie.

. Btogostawieni, ktorzy takng i pragna sprawiedliwosci, albowiem oni bedg
nasyceni.

. Btogostawieni mitosierni, albowiem oni mitosierdzia dostgpia.

. Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga ogladac¢ beda.

. Btogostawieni, ktorzy wprowadzajg pokoj, albowiem oni synami Bozymi bedg
nazwani.

. Btogostawieni, ktérzy przesladowanie cierpig dla sprawiedliwosci, albowiem do
nich nalezy Krélestwo Niebieskie.

.Bfogosfawieni jestescie, gdy wam urggajg i przesladowac was bedg, i gdy
kfamliwie mowi¢ bedg wszystko zfe na was z Mego powodu. Cieszcie sie i
radujcie, albowiem wasza nagroda wielka jest w niebie” (Mt 5,11n).




4. Inne formuty Katechizmowe

Cnoty Boskie

Trzy cnoty Boskie

‘Cnoty teologalne’

1. Wiara.
2. Nadzieja.
3. Mitos¢.

Cztery cnoty gféwne

Cztery cnoty gtdwne

‘Kardynalne’

1. Roztropnosc.
2. Sprawiedliwosc.
3. Umiarkowanie.

4. Mestwo.

Najwazniejsze dobre uczynki



Najwazniejsze dobre uczynki

1. Modlitwa.
2. Post.
3. Jatmuzna.

Rzeczy ostateczne czfowieka

Rzeczy ostateczne cztowieka

1. Smieré.
2. Sad Bozy.
3. Niebo albo piekto.

Grzechy przeciw Duchowi Swietemu

Sze$é grzechow przeciw Duchowi Swietemu

1. Grzeszy¢ zuchwale w nadziei Mitosierdzia Bozego
2. Rozpaczac¢ albo watpi¢ o tasce Bozej

3. Sprzeciwiac sie uznanej prawdzie chrzescijanskiej

4. Zazdroscic¢ blizniemu taski Bozej

5. Mie¢ zatwardziate serce przeciwko zbawiennym natchnieniom
6. Odkfada¢ pokute i nawrdcenie do smierci

Owoce Ducha Swietego



Dwanascie owocow Ducha Swietego

1. Mito$¢ 7. Oglednos¢
2. Rados¢ 8. tagodnosc¢
3. Pokoj 9. Wiernosc¢

4. Cierpliwosé 10. Skromnos¢
5. Uprzejmoscé 11. Opanowanie
6. Dobro¢ 12. Czystos¢

Dary Ducha Swietego

Siedem Daréw Ducha Swietego

. Madros¢

. Rozum

. Umiejetnosc
. Rada

. Mestwo

. Poboznosc¢

. Bojazn Boza

5. Jeszcze inne formuty katechizmowe

Siedem grzechow gfownych

g
Siedem grzechéw gtéwnych




. Pycha.

. Cheiwosc¢.

. Nieezystosc.
. Zazdrosc.

. Nieumiarkowanie w jedzeniu i piciu.
. Gniew.
. Lenistwo.

Siedem cnét gfdownych

Siedem cnot gtownych

. Pokora.

. Hojnosc.

. Czystosc.

. Mito$¢.

. Umiarkowanie.

. Cierpliwos¢.

. Gorliwos¢ i pracowitosc.

Uczynki mifosierne wzgledem ciafa

Uczynki mitosierne wzgledem ciata

. Glodnych nakarmi¢
. Spragnionych napoic

. Nagich przyodzia¢

. Podréznych w dom przyjaé
. Wiezniow pocieszacé

. Chorych nawiedzac¢

. Umartych pogrzebac




Uczynki mifosierne wzgledem duszy

Uczynki mitosierne wzgledem duszy

-’_ér:zeszacyg ) upominac

aych pouczac
obrze radzi¢

5. Krzywdy cierpliwie znosic
6. Urazy chetnie darowa¢
7. Modli¢ sie za zywych i umartych

Grzechy wofajgce o pomste do nieba

Grzechy gtosno krzyczace do Boga

. Zabojstwo niewinnego ‘
(por. Rdz 4,10).

. Grzech ‘Sodomski’: homoseksualizm i kontakty lesbijskie
(Rdz 19,13).
. Krzywda wyrzadzona niezdolnym do samoobrony, zwtaszcza
sierotom, wdowom, ubogim
(Wj 22,22n).
. Odmowa zapfaty naleznej za wykonang prace
(Pwt 24,14n; Jk 5,4; Kpt 19,13).




6. Sakramenty swiete

Siedem sakramentéw Swietych

Siedem sakramentéw swietych

. Chrzest

. Bierzmowanie

. Eucharystia

. Pokuta

. Namaszczenie chorych
. Kaptanstwo

. Matzenstwo

Grzechy ‘cudze’

Dziewie€ grzechéw cudzych

. Namawiac¢ do grzechu

. Rozkazywac¢ drugiemu grzeszyc¢
. Zezwalac na grzech blizniego

. Pobudza¢ do grzechu

. Pochwala¢ grzech drugiego

. Milcze¢, gdy ktos grzeszy

. Nie karac grzechu

. Pomagac do grzechu

. Usprawiedliwia¢ grzech cudzy

1
2
3
4
5
6
7
8
9

Pie¢ warunkow waznej spowiedzi swietej



Pie¢ warunkow waznej spowiedzi swietej

1. Rachunek sumienia

2. Zal za grzechy

3. Mocne postanowienie poprawy

4. Spowiedz szczera

5. Zadosc¢uczynienie Panu Bogu i blizniemu

RE-lektura: cz.lV, rozdz.7i.

Stadniki, 11.X1.2013.

Stadniki, 16.X.2015 oraz 28.111.2016.
Tarnéw, 26.1X.2016.

Tarnéw, 4.1.2017.

1+ A

N. PODSTAWOWE LITANIE

e

1. Litania do Naj$w. Serca Jezusowego

Do Serca Twojego

2. Litania o Bozym Mitosierdziu

3. Litania do Najsw. Maryi Panny (Loretanska

Pod Twojg Obrone
Modlitwa $w. Bernarda

4. Litania do $w. J6zefa
Modlitwa do $w. Jézefa

O. PODSTAWOWE SEFORMULOWANIA WIARY

1. Przykazania Boze

Zrédta do tego paragrafu

Boze Przykazania

Najwieksze Boze Przykazanie

2. Przykazania Koscielne

Przykazania Koscielne

Przykazania Koscielne — wersja powszechna
Przykazania Koscielne: adaptacja Kosciota Polski
Uwagi do Przykazan Koscielnych dla Polski
Uwaga. Stowo Konferencji Episkopatu Polski (2002)

3. Podstawy wiary
Podstawowe artykuty wiary
Osiem Btogostawienstw

4. Inne formuty katechizmowe
Cnoty Boskie

Cztery cnoty gtéwne

Najwazniejsze dobre uczynki
Rzeczy ostateczne cztowieka
Grzechy przeciw Duchowi Swigtemu
Owoce Ducha Swietego

Dary Ducha Swietego
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Siedem grzechéw gtéwnych

Siedem cnét gtéwnych

Uczynki mitosierne wzgledem ciata
Uczynki mitosierne wzgledem duszy
Grzechy wotajace o pomste do nieba

6. Sakramenty Swiete

Siedem Sakramentéw $wigtych

Grzechy ‘cudze’

Pie¢ warunkéw waznej Spowiedzi $wietej



Czes¢ IV, Rozdz. 7: A p4_7a.htm

I Rozdz. 7. ZEBY NIE ZABRAKY.O MODLITWY.
Modlitwy i zrgb Matego Katechizmu

< Wprowadzenie

v Gars¢ adres6w do Polskich STRON religijno-modlitewno-duchowos$ciowych
& Strony TRONY polskie religijne

® A. MODLITWY PODSTAWOWE

< Znak Krzyza Swietego

< 1. Ojcze Nasz. Zdrowa$ Maryjo. Wierze w Boga. Chwata Ojcu

< Modlitwa Panska: Ojcze nasz

< Pozdrowienie Anielskie: Zdrowas$ Maryjo

< Wyznanie wiary ‘krétsze’: Wierzg w Boga: Sktad Aposotolski

< Wyznanie wiary ‘Mszalne’: Wierze w jednego Boga

< Uwielbienie Tréjcy Swietej: Chwata Ojcu ...
< 2. Modlitwa ‘Aniot Panski’

< Angelus Domini — Aniot Panski ...

< Chwata Ojcu i Synowi ...

< Wieczny odpoczynek ...
< 3. Do ANIOtA STROZA

< Modlitwa Aniele Bozy ...
< 4. Modlitwa przed i po jedzeniu
<» Modlitwa przed i po jedzeniu — 1
< Modlitwa przed i po jedzeniu — 2
<» 5. Droga Krzyzowa
< Wprowadzenie
< Czternascie Stacji Drogi Krzyzowej
& Uwaga. Odpust zupetny za Droge Krzyzowsg

Czes¢ IV, Rozdz. 7: B p4_7b.htm

® B. MODLITWA PORANNA | WIECZORNA

< 1. Wstepne uwagi o Modlitwie

< Modlitwa przez Chrystusa a posrednictwo Maryi
< Znaczenie modlitwy rodzicéw dla dzieci

<& Cztery cele modlitwy

< Najwazniejsze aspekty pacierza porannego
< Najwazniejsze aspekty pacierza wieczornego
< Klekanie do modlitwy

<& Wsp6lna modlitwa matzenska-rodzinna

< 2. Modlitwy Poranne

< Znak Krzyza $wietego i Modlitwy poranne

< Poranne dziekczynienie

< Modlitwa Aniota z Fatimy

< Ojcze nasz

< Zdrowas Maryjo

< Wierze w Boga
< Aniot Panski

< Chwata Ojcu

< Wieczny odpoczynek

< Aniele Bozy

< Akt ofiarowania dnia (wtasnymi stowami)
<» Drukowana prosba poranna

< Krotki wierszowany Akt Ofiarowania dnia
< 3. Modlitwy Wieczorne




< Klimat wewnetrzny przy pacierzu wieczornym
< W przypadku popetnionego grzechu ciezkiego
< Obietnica Bozego Mitosierdzia: Koronka

< a) Jeden z wzoréw modlitwy Wieczornej

<& Wieczorny Znak Krzyza $wietego

< Przez Aniota Str6za i Maryje do Jezusa

< Wyciszenie na rachunek sumienia

< W skrusze serca juz tylko do Boga jako ... Mitosierdzia
¢ Zarliwa modlitwa o Mitosierdzie:

< b) Inne wzory modlitwy Wieczornej

< Modlitwa wieczorna (a)

< Akt skruchy i mitosci

< Chron mnie dobry Boze ...

< Dla Jezusa i Maryi

< Modlitwa wieczorna (b)

< Panie, dzien dobiega konca
< Modlitwa Karola de Foucauld

® C. TRYBUNAL MIt OSIERDZIA — SPOWIEDZ SWIETA
< 1. Gars¢ uwag wstepnych
< Niniejsza Czes$¢ o Spowiedzi — Spowiedz a ‘chat’
v Strona Salwatorianéw 0 Spowiedzi
& Modlitewnik Tarnowski dla Mtodziezy i Linki
< 2. W przygotowaniu do Spowiedzi swietej
< Klimat modlitewny przed Spowiedzig
< Modlitwa przed rachunkiem sumienia
< Modlitwa o dobrag Spowiedz

< 3. Praktyczne wskazéwki do Rachunku sumienia i Spowiedzi
< Nieodzowno$¢ Rachunku Sumienia

< Najczestsze powody niewaznej Spowiedzi
< Sposo6b méwienia w konfesjonale

< 4. Formuta Spowiedzi Swietej

<& Czeqo przy Spowiedzi nalezy unikaé

< Co przy Spowiedzi nalezy powiedzie¢

< Formuta spowiadania sie

< W konfesjonale ...

< Przebieg Spowiedzi swietej

< Modlitwa: . Twojej, 0 Jezu, MitoSci...”

< Formuta rozgrzeszenia

< Gdyby spowiednik skrzyczat ...

< 5. Przezycie samej Spowiedzi Swietej

< Nie poradnia lecz Trybunat ... Mitosierdzia
< Dwa Promienie ...

< Boza ‘niepamiec’

< Przeciez nie okre$litem liczby przebaczenia
< 6. Dziekczynienie za odpuszczenie grzechéw
< Chwile po Spowiedzi $wigtej

< Wdzieczno$¢ za otrzymane rozgrzeszenie
< Spontaniczne podziekowanie za rozgrzeszenie
< Inna krétka modlitwa po Spowiedzi swietej
< Modlitwa po Spowiedzi $wietej

Czes¢ IV, Rozdz. 7: D p4 7d.htm




@ D. EUCHARYSTIA — KOMUNIA SWIETA

< 1. Klimat adoracyjny w obliczu Eucharystii

< Ciato i Krew na odpuszczenie grzechéw

< Przynajmniej raz w roku

< Przykazania Koscielne. Obowigzek Mszy Niedzielnej
< Czystosé serca

< Dwukrotnie kazdego dnia

< Post eucharystyczny

< Komunia Matych Dzieci

<» Postawa przy przyjmowaniu Eucharystii

< Wypowiedz Magisterium o przyjmowaniu Eucharystii na kleczaco
< Komunia $wieta na kleczaco

< Instrukcja Redemptionis Sacramentum

< Z Ogolnego Wprowadzenia do Mszatu Rzymskiego
< 2. Przygotowanie do Komunii $wietej

< Tesknota Jezusa za zaproszonymi

< Modlitwa-Zaproszenie

< PrzyjdZz do mnie Jezu ... !

< Przygotowanie z pomoca modlitewnika

< Rozmowa z Jezusem

< Przed Komunig $w. — wraz z kaptanem

< Akt wiary-nadziei-mitosci przed Komunig swietg
< Pragnienie Komunii $wietej

<» 3. Komunia swieta z pomoca $w. Faustyny

< Wraz ze sw. S. Faustyng

< W watpliwosci, czy przyja¢ Komunie swietg

< W przygotowaniu do Eucharystii — grzechy jezyka
< W oczekiwaniu na Komunie Swietg

< Komunia a umocnienie duchowe

< Z Maryjg przed Komunig $w.

<& 4. Z Jezusem po Komunii Swietej

< Stoje u drzwi i kotacze ...

< Pierwsze chwile po Komunii $wigtej

< Jak Piotr nad Jeziorem Tyberiadzkim
< 5. Rozmowa mitosci i zawierzenia

< Rozmowa zawierzenia i mitosci po przyjeciu Eucharystii
< Kocham Cie Jezu !

< 6. Modlitwy po Komunii $w. z ksigzeczek

< Oto ja. o dobry i najstodszy Jezu

<» Duszo Chrystusowa ... !

< Modlitwa $w. Tomasza z Akwinu po Komunii $w.

<& Akty strzeliste po Komunii Swietej
< Modlitwa Przebaczenia i zdania na Jezusa

< Komunia Swieta duchowa
< 7. Po Komunii $wietej z $w. Faustyng

Czes¢ IV, Rozdz. 7: E-F  p4_7e.htm

@® E. MODLITWY DO OSOB TROJCY PRZENAJSWIETSZEJ
< Wyjasnienie wstepne: Jubileusz Roku 2000

< 1. Rok 1997: Rok Syna Bozego

< 2. Modlitwa Jubileuszowa do Ducha Swietego

< 3. Modlitwa Jubileuszowa do Boga Ojca

< 4. Modlitwa Jubileuszowa do Tréjcy Przenajéwietszej




¢ 5. Inne modlitwy do Tréjcy Swietej

< Oddanie sie Bozej Opatrznosci

< Codzienne ofiarowanie Sercu Jezusa

< Veni Creator Spiritus — O Stworzycielu Duchu ...

< 6. Zawierzenie Swiata Bozemu Mitosierdziu: Krakéw 2002
@® F. ROZANIEC DO NAJSW. MARYI PANNY

< 1. Modlitwa Rézancowa

< Objasnienie R6zanca
< Struktura Rézanca

< 2. Czesci i Tajemnice Rézancowe

< Modlitwy z poczatku Rézanca

< Tajemnice Radosne

< Tajemnice Swiatta

< Tajemnice Bolesne

< Tajemnice Chwalebne

< Modlitwy na paciorkach duzych i matych

< 3. Tajemnice Swiatta: krétkie wprowadzenia

< Tytutem wyjasnienia

< Rozwazania do Tajemnic Swiatta

Czes¢ IV, Rozdz. 7: G p4_7f.htm

® G. WYBRANE AKTY ZAWIERZENIA MARYI

< 1. Bfagalna Litania Fatimska — Fatima 1982

< 2. Litania Zawierzenia Matce Bozej Fatimskiej — 1991
<» 3. Do Maryi w przygotowaniu Jubileuszu Roku 2000 (Rzym 1997)

< 4. Zawierzenie Swiata Bogarodzicy u progu Trzeciego Tysigclecia
(Rzym 2002)

< 5. Zawierzenie przyszfosci Kosciota w Europie Maryi. Matce
Nadziei i Pocieszenia

Czes¢ IV, Rozdz. 7: H-I-J  p4_7g.htm

® H. WYBRANE MODLITWY DO MARYI

< 1. Znane modlitwy do Maryi

< Matko Odkupiciela

< Pod Twoja obrone

< Witaj Krélowo, Matko Litosci

< Modlitwa $w. Bernarda do Maryi

< Modlitwa $w. Jana Marii Vianney. Proboszcza z Ars (1786-1859)
< Do Matki Pieknej Mitosci

< Modlitwa $w. Maksymiliana Marii Kolbe do Matki Boskiej
< Modlitwa 0 czysto$¢

< 2. Mniej znane modlitwy do Maryi

< Modlitwa 0 pomoc w odnowie zycia

< Krotki Akt oddania sie Matce Bozej w Niewole Mitosc
(kard. Stefana Wyszynskiego)

< Matko, naucz nas kocha¢ Jezusa

< Do Matki bezgranicznego ‘TAK’
< Modlitwa do Maryi w cierpieniu
< Zawierzenie siebie Matce Bozej wg sw. S. Faustyny

< Do Maryi na ‘dobranoc’: ‘Rodzina Sercanska’
@ |. MODLITWY DO ANIOtOW

< 1. Do Aniota Str6za

< Stowo zachety
< Do Aniofa Stréza

<



Rozmowa z Aniotem Str6zem

< Z Aniotem Strézem

< Znana modlitwa do Aniofa Stréza

< Wieczorna modlitwa do Aniota Stréza

< Poranna modlitwa do Aniota Stréza

< Do Aniota Str6za o mito$¢
v Strony internetowe poswiecone Aniotom. modlitwie. egzorcyzmowi

< 2. Modlitwy do sw. Michata Archaniota
< Do $w. Michata Archaniofa

< Poswiecenie sie Swietemu Michatowi

< Do sw. Michata Archaniota Ksiecia Niebieskiego
< 3. Modlitwy egzorcyzmu

< Wyjasnienie

< Potezna Niebios Krélowo ... — Egzorcyzm

< Modlitwa btagalna o uwolnienie od ztego ducha — 1
< Modlitwa btagalna o uwolnienie — 2

< Modlitwa btagalna o uwolnienie — 3

< Modlitwa btagalna o0 uwolnienie — 4

@® J. WYBRANE MODLITWY DO SWIETYCH

< 1. Modlitwy do Sw. Jézefa

< Do $w. J6zefa o czystosc¢ serca

< 2. Modlitwy do innych Swietych i Blogostawionych
< Do sw. Alberta Chmielowskiego

< Do $w. Jadwigi Krélowej (8 czerwca)

< Do $w. Jadwigi Slaskiej (16 pazdziernika)

< Sw. Edyta Stein: S. Teresa Benedykta od Krzyza (1891-1942)
v Strony poswiecone $w. Edycie Stein

< Okruchy modlitw i mysli Sw. Edyty Stein

< Modlitwa do $w. Edyty Stein

» Sw. Padre Pio z Pietrelcina (1887-1969)

< Sw. Padre Pio z Pietrelcina (1887-1969)

v Strony poswiecone $w. O. Pio
< Modlitwa Jana Pawta Il. do $w. O. Pio z Pietrelcina

@ Btog. O. Rupert Mayer SJ

< Btog. O. Rupert Mayer. SJ (1876-1945)

v Strony 0 O. Rupercie Mayerze, beatyfikowanym wraz z $w. Edyta Stein
< Ulubiona modlitwa Btog. O. Ruperta Mayera. SJ

< Do $w. Dr Gianny Beretta Molla

v Strony poswiecone sw. Gianna Beretta Molla

< Osobista modlitwa sw. Gianny Beretti-Molla

<» Modlitwa do $w. dr Gianny

< Btog. Matka Teresa z Kalkuty 1910-1997)

v Strony poswiecone btog. Matce Teresie

< Nieco wypowiedzi Matki Teresy z Kalkuty

< Swiety O. Maksymilian Maria Kolbe (1894-1941, w Obozie Koncentracyjnym: Nr 16670)
v Strony poswiecone sw. O. Maksymilianowi Kolbe

< Modlitwa do $w. O. Maksymiliana Marii Kolbe

< Fragmenty z homilii Jana Pawta |l w Brzezince w czasie jego Pierwszej Pielgrzymki do
Ojczyzny w 1979 r. — 0 O. Kolbe

< Blog. para matzenska: Maria i Alojzy Beltrame Quattrocchi

Czes¢ IV, Rozdz. 7: K-L-M  p4_7h.htm

@® K. MODLITWY POGLEBIENIA ZYCIA WEWNETRZNEGO




< 1. W Obliczu Boga

< Akt wiary-nadziei-mito$ci i skruchy

< O postepowanie wedtug Bozego upodobania

< Wola Chrystusa w praktyce: z zycia Sw. Edyty Stein

< Modlitwa sw. Faustyny o dar Bozej Madrosci

< Wezwania litanijne o pokore

< 2. Przyjdz Boze i zyj we mnie

< Szukam Boga: Modlitwa $w. Filipa Neriusza (1515-1595)
< Modlitwa o mito$¢ Bozg

< Przyjdz Jezu w Maryi zyjacy

< Przebra¢ miare mitosci

< Codzienna modlitwa $w. O. Pio do Serca Pana Jezusa
@ L. MODLITWY OKOLICZNOSCIOWE

< 1. Intencje Kosciota i Swiata

< Za Ojca Swietego

< Za Kosciot

< O powotania do kaptanstwa i zycia zakonnego

<» Za misjonarzy

< O zjednoczenie chrzescijanstwa: Modlitwa Kard. Newmana
< Inna modlitwa 0 ponowne zjednoczenie chrzescijanstwa
< Za umierajgcych. zwtaszcza NIE przygotowanych

< Modlitwa 0 szczesliwg $mier¢

< Za dusze w czysccu cierpigcych

< 2. Intencje modlitewne RODZINY
< Modlitwa rodzicéw za swe dzieci

< Modlitwa matzonkéw za siebie nawzajem
< Modlitwa za rodzicéw

< Modlitwa przed urodzeniem Dziecka
< Za chorych w rodzinie

< Za Ojczyzne
< Za Nowozencow

< Za Matzenstwa

< Za opuszczonych. bezdomnych. bezrobotnych
< Za swych bliskich

<» 3. Modlitwy zycia osobistego

< Przed i po nauce

< Za tych kt6rzy mnie skrzywdzili

< Za tych ktorym ja zto wyrzadzitem
< O zdrowie

< Modlitwa na kazdy dzien

< Inna modlitwa w przypadku jakiegokolwiek doznanego zta
< Modlitwa 0 szczesliwg $mierci: w tasce uswiecajgcej

< O wewnetrzne uzdrowienie

< Akt heroiczny na Godzine Smierci

@® M. WYBRANE AKTY STRZELISTE

< 1. Wezwanie do Jezusa z Ewangelii

< Stowo wprowadzenia

< Akt btagalny do Jezusa

< 2. Wybo6r innych aktéw strzelistych

Czes¢ IV, Rozdz. 7: N-O  p4_7i.htm

@® N. PODSTAWOWE LITANIE
< 1. Litania do Najsw. Serca Jezusowego




< Do Serca Twojego

< 2. Litania 0 Bozym Mitosierdziu

< 3. Litania do Najsw. Maryi Panny (Loretanska)

< Pod Twojg Obrone

< Modlitwa sw. Bernarda

< 4. Litania do $w. J6zefa

< Modlitwa do $w. Jézefa

® O. PODSTAWOWE SFORMUtOWANIA WIARY

< 1. Przykazania Boze

& Zrédta do tego paragrafu

< Boze Przykazania

< Najwieksze Boze Przykazanie

< 2. Przykazania Koscielne

< Przykazania Koscielne: wersja ogélna

< Przykazania KosScielne — wersja powszechna

< Przykazania Koscielne: adaptacja Kosciota Polski

< Wyktadnia do Czwartego Przykazania Koscielnego

< Uwaga. Stowo Konferencji Episkopatu Polski (2002)

< 3. Podstawy wiary

< Podstawowe Artykuty Wiary

< Osiem Btogostawienstw

< 4. Inne formuty katechizmowe

< Trzy cnoty Boskie

< Cztery cnoty gidwne

< Najwazniejsze dobre uczynki

< Rzeczy ostateczne cztowieka

< Grzechy przeciw Duchowi Swigtemu

< Owoce Ducha Swietego

< Dary Ducha Swietego

< 5. Jeszcze inne formuty katechizmowe

< Siedem grzechéw gtéwnych

< Siedem cnot giéwnych

< Uczynki mitosierne wzgledem ciata

< Uczynki mitosierne wzgledem duszy

< Grzechy wotajace 0 pomste do nieba

<» 6. Sakramenty swiete

< Siedem Sakramentéw $wietych

< Grzechy ‘cudze’

< Pie¢ warunkéw waznej Spowiedzi $wietej

Powrét: SPIS TRESCI
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