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UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura
UWAGA 2: Literatura, do ktérej odsyfajg przypisy w tekscie obecnego rozdziafu,
znajduje sie kazdorazowo na korcu biezgcego paragrafu.

Rozdziat Piaty

KOCHAMY SIE !
ALE PALE-PIJE-STOSUJE ...

* * *

OJCZE!

Wyrwij mnie z tego!

Wprowadzenie tematyki alkoholu-palenia-narkotykow

Nie sposob poming¢ w kontekscie mitosci narzeczenskiej w jej ukierunkowaniu na rodzicielstwo i
nieustannego wezwania przez Trojjedynego — sprawy alkoholu i tytoniu, a z kolei stosowania uzywek-
narkotykéw. Wielu podchodzi do tych zagadnien z usmieszkiem i politowaniem, a raczej z trudnym do
pojecia brakiem poczucia odpowiedzialnosci. Zdumiewa fakt, gdy szczegodlnie ludzie mtodzi nie usitujg w
ogOlle przyja¢ do wiadomosci, ze w przypadku niedomoéwien w tej sprawie przygotowujg sobie, dzieciom
swoim i catej rodzinie oraz narodowi nie gniazdo ‘mitosci’, lecz centrum ,kultury Smierci” (por. ChL 38; CA 39;
LR 21.13; EV 12.19; itd.).

Postawa lekcewazaca w tych sprawach jest jednak tylko jedng z prymitywnych pokus tego ktéry jest
Zty. Dazy on niestrudzenie do tego, by skutecznie odwodzi¢ ludzi, w szczegolnosci mtodych — od
jakiegokolwiek ‘mys$lenia’. Chetnie ‘widzi’ on ludzi jako juz nie-zywe ‘ryby’ ptynace bezwolnie —
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nakreconym przez niego nurtem ‘wyzwolenia si¢’ spod wszelkich norm.

Rysuje sie zagadnienie ztozone, zasygnalizowane w tytule rozdziatu. A przeciez problem ten jest
zarazem nietrudny do zanalizowania od strony naukowo-teoretycznej. Trudnos¢ wystepuje dopiero przy
prébach rozwigzania tych zagadnien w praktyce zyciowej. Chodzi o trzy r6zne zakresy spraw. Wszystkie
one dadzg sie sprowadzi¢ do pewnego wspdélnego mianownika. Mamy zamiar poswieci¢ niniejszy
rozdziat kwestii alkoholu — palenia — i stosowania narkotykoéw. Kazdy z tych zakresbw moze sta¢ sie
zagrozeniem juz nie tylko komfortu psychicznego jednostki, ale wprost zycia tak cztowieka

indywidualnego, jak i spoteczenstwa i catych narodow.
— Wszystko zas uderza jak wszystko burzacy taran w zycie matzenskie i rodzinne. Obfite jest zniwo
Smierci, siegajgce w miliony — szczegolnie plagi narkomanii i zwykle Scisle w parze z nig idacej, nadal
praktycznie nieuleczalnej choroby AIDS. Na nieco dtuzszy czas rozktada sie zasiew i zniwo Smierci,
tragedii indywidualnych oraz rodzin, gdy chodzi o plage alkoholu, a takze $mierciono$nych skutkéw
palenia: tak palaczy czynnych jak tym bardziej palaczy biernych, ktorych sie zwykle wyraznie nie
wymienia.

W obecnym rozdziale pragniemy zajg¢ sie nieco szczegoétowiej sprawg alkoholu i palenia. Oczywiscie
w aspekcie planowanego matzenstwa i rodzicielstwa. Natomiast z gory rezygnujemy z wnikania w
problematyke narkomanii. Na temat narkomanii powstata w miedzyczasie nieogarniona literatura i
podjete zostaty niezliczone inicjatywy po catym swiecie; inicjatywy czesto z gory chybione. Wskazemy tu
jedynie na pare nowszych pozycji omawiajgcych problematyke narkotykow, profilaktyki i leczenia. Tamze
znajdzie drogi czytelnik odnosniki do dalszej literatury. Zajecie sie kwestig narkomanii wymagatoby
odrebnego, obszernego studium. Odwiodtoby to zbyt daleko od celu, jaki nam wcigz przyswieca:
zachowan matzenskich w aspekcie etycznie mozliwego do przyjecia planowania poczeg.
— Wypada jednak stwierdzi¢, ze same w sobie zasady dotyczace oceny etycznej odnosnie zaréwno do
alkoholu, jak i palenia, a w koncu stosowania narkotykbw — sg wcigz takie same. Dotyczg bowiem
ignorowania, lub doktadniej: odrzucenia tych samych Bozych przykazan, ktérymi Ojciec Niebieski
przemawia w ludzkim sumieniu z catg mitoscig i glosem niemal btagalnym — ku dobru doczesnemu i
ostatecznemu — jednakowo do ludzi wierzgcych, jak i nie-wierzacych.

Pod koniec czesci pierwszej niniejszej strony internetowej staraliSmy sie w odpowiednim momencie
zasugerowa¢ do wziecia pod refleksje pare ustalen zwigzanych ze wspoétzyciem w przysztym
matzenstwie (zob wyz.: Nieodzowne ustalenia). Osoby wybierajace sie do matzenstwa powinny je powaznie
potraktowac i podjg¢ odpowiednie decyzje. Ustalenia te muszg by¢ tak przemyslane i tak sformutowane,
zeby po Slubie mogty stac sie rzeczywistym, a nie ‘fikcyjnym’, punktem odniesienia dla konsekwentnego
ksztattowania stylu wzajemnych odniesien. Szczego6towe ustalenia, jakie tam sugerowano, sg wcigz w
petni aktualne.

| tak, narzeczeni powinni ustali¢ sobie w okresie wtasnie narzeczenstwa jako nieprzekraczalng
zasade, ze nie ma mowy, by w przyszfym mafzenstwie mogfo dochodzi¢ do wyrazania sobie intymnosci,
jesli ktéres z nich znajdzie sie pod wptywem alkoholu. Sprawa ta wymaga drobiazgowych uscislen —
takich jak np. Co to znaczy: ,Pod wpfywem alkoholu”. Nie bedzie kiedys$ probleméw, gdy te sprawy bedg
ustalone bez niedomowien — w narzeczenstwie: ze chodzi w sensie najdostowniejszym: 0 najmniejszg
dawke alkoholu, a nie dopiero od 0,5-1,0 litra wzwyz. W przeciwnym razie dojdzie do sktocen i szantazu.
Przegra oczywiscie kobieta: matka.

To samo dotyczy palenia. Jesli nie bedzie w tej sprawie Zelaznej i nieubfaganej konsekwencji juz
przed slubem, a tym bardziej dostownego, nie znajgcego Zzadnego wyjgtku stosowania przyjetych w
narzeczenstwie odnosnych ustaleh na czas po slubie, kobieta prawdopodobnie nigdy juz nie zostanie
dopuszczona do wyrazenia tu jakiegokolwiek stowa. | przegra. Z czyjej winy? Na pewno nie — Boga!

To samo dotyczy wreszcie ustalen odnosnie do stosowania jakichkolwiek narkotykow. By¢ moze, ze
matzonkowie, wiasnie jako juz matzenstwo, nie stosujg zadnych narkotykéw. Bedg najwyzej ponosili
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konsekwencje zdrowotne dawniej stosowanych narkotykow: oni sami, a gorzej: ich potomstwo, ktore nie
bedzie miato nic wspolnego z przewing moralng swoich ... niegodnych rodzicow. Pozostaje jednak
problem stosowania narkotykéw przez dzieci i dorastajgcq mfodziez, dla ktérych matzonkom-rodzicom ...
.brakuje czasu” i ,obecnosci” zarowno matki, jak i ojca. A moze precyzyjniej: moze matzonkom-rodzicom
brak wiasciwie w ogole mifosci do wfasnych dzieci? Bo i to sie zdarza!

Sprawy te muszg by¢ omoéwione i ‘dopiete’ w narzeczenstwie, a nie w formie niewczesnych zaléw
dopiero po slubie.
— Niestety mozna przypuszcza¢ w 99%, ze dziewczyna-narzeczona ... nie zdobedzie sie na odwage, by
zasygnalizowane sprawy z narzeczonym w o0go0le poruszy¢. Bedzie sie obawiata, ze jesli sprawy te
postawi z catg stanowczos$cig na etapie ich chodzenia z sobg, on od niej ... odejdzie.
— Tym bardziej zas nie bedzie miata odwagi porozmawia¢ na te tematy, jesli oboje w zakresie czystosci
przedmatzenskiej sg wcigz niewierni Bogu — i sobie nawzajem.

To samo dotyczy tym bardziej sytuacji juz zawartego $lubu. Czy ktéras z juz mezatek wyzwoli z
siebie tyle mestwa i ... mitosci, zeby w imie wiasnie mitosci i pokoju — tego ludzkiego i Bozego w domu —
by¢ konsekwentng w egzekwowaniu wspomnianych ustalen po Slubie?

— Jesdli wowczas wskutek jej tchérzostwa i pobtazliwego, tzn. nie-konsekwentnego traktowania
poprzednio przyjetych ustalen, przestang one niebawem w ogdle sie liczyé, to czy ‘wine’ za coraz
czestsze ktotnie i awantury w domu ponosi¢ bedzie Bog? Czy tez winne tragediom bedzie od samego
poczatku niepowazne traktowanie jakiegokolwiek w ogole stowa danego: tak Bogu, jak cztowiekowi?

A wreszcie wsrod poprzednio do przemyslenia na dni przed $lubem (w cz.l, rozdz.3, § D) podsunietych
ustalen znajdowaly sie sugestie dotyczgace samego juz wspotzycia, gdyby miato przypada¢ na dzien
mozliwosci poczecia w sytuacji, gdy sumienie nakaze nie nastawia¢ sie aktualnie na wzbudzenie zycia.
Jesli narzeczeni tych paru spraw nie ustalg sobie z gory i z jednoznacznymi szczeg6tami, zaczng sie
niebawem po slubie trudnosci i nie daj Boze: piektio w matzenstwie ...

Z literatury — Narkotyki. Zob. m.in.:

MAXWELL Ruth, Dzieci — Alkohol — Narkotyki. Przewodnik dla rodzicéw. Przetozyta Jadwiga Wegrocka, Gdansk 2002.

Zygfryd JUCZYNSKI, Narkomania. Podrecznik dla nauczycieli, wychowawcéw i rodzicéw, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2002
Helena BARAN-FURGA - Karina STEINBEUTH-CHMIELEWSKA, Uzaleznienia. Obraz kliniczny i leczenie. Podrecznik dla
lekarzy, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 1999; itd.

A. ALKOHOL

Z gory zakfadany przedsionek piekfa

Problem alkoholu — a na swdj sposob tytoniu i innych uzywek, a z kolei narkotykow — to zagadnienia



odrebne, ktérych nie zamierzamy porusza¢ wyczerpujgco. Zachecamy bardzo do dokladnego
przestudiowania popularno-naukowych publikacji podejmujgcych te tematyke. Powinna to by¢ jedna z
zasadniczych spraw do przestudiowania w ramach przygotowania do matzenstwa.

Trzeba mie¢ odwage jasnego postawienia zasady, ze mafzeristwo i rodzina nie jest przeznaczone dla
alkoholikéw, ani dla palaczy. Brzmi to apodyktycznie ...
— Urzad Nauczycielski Kosciota dotagd nie wypowiedziat sie w jakims odrebnym dokumencie na temat
palenia i picia, ani narkotykdw. Cho¢ w lipcu 2002 r. rozeszta sie z dawna oczekiwana wies¢, ze w
wiekszosci miejsc i pomieszczen Watykanu wydany zostat administracyjny zakaz palenia, obejmujacy
m.in. palenia w samochodzie. Jest to pierwszy sygnat, ze zaczyna sie ‘myslenie’ i na ten temat, przeciez
na wskros etyczny.
— Chociazby jednak Magisterium Kosciota miato nadal nie wyda¢ zadnego dokumentu nauczycielskiego
na temat oceny etycznej tych zakreséw dziatan: palenia-picia-narkomanii, to przeciez kryteria oceny
moralnej sg tu jednoznaczne. Wyrastajg one z catoksztattu Bozych — nie jedynie ‘zalecery’, lecz Bozych
przykazan oraz przykazania mitosci blizniego. W przypadku matzonkoéw jest to przykazanie uscislone
jako $lub mifosci, wiernosci i uczciwosci matzenskiej, ktére tacznie wziete zmierzajg do budowania
komunii 0sob, trwatej az do $mierci.

Trzeba jasno powiedziecC, ze jezeli ktos bodaj raz jeden popadt w nietrzezwos¢ wskutek naduzycia
alkoholu i Swiadom tego wybieratby sie do matzenstwa — bez dogtebnego zrewidowania swojej postawy,
dopuscitby sie trudnego do Bozego przebaczenia grzechu. Grzech ten zwracatby sie z gory przeciw
uczciwosci, mitosci i sprawiedliwosci w samym juz zaktadaniu przymierza nierozerwalnej, sakramentalnej
komunii matzenskiej. Gorzej, gdy chtopiec oszukuje dziewczyne, ze nie pije i trwa przez czas
narzeczenstwa w trzezwosci, odstaniajgc wtasciwe oblicze po Slubie jako natogowy pijak i palacz, w
poczuciu osiggnietego celu: ze za niewielkg cene ,ma zone” do ‘ustug’ seksualnych.

Gdyby tak istotnie byto i datoby sie to wykazac (konieczni sg wtedy $wiadkowie tego stanu sprzed $lubu), Sam
ten fakt: Swiadomego ukrycia istotnej cechy swych zachowan mogtby zapewne sta¢ sie punktem wyjscia
do procesu koscielnego matzenskiego o uznanie niewaznosci tego zwigzku od samego poczatku, czyli
faktu, iz zawarcia sakramentalnego przymierza w tym wypadku w ogdle nie byto z tytutu ukrycia istotnych
cech swego charakteru — dla wprowadzenia drugiej strony w bfad.

Cztowiek, ktory zaczyna pi¢ do utraty przytomnosci, z premedytacjg
niszczy zaroéwno zycie, jak mitos¢. W swej niezbywalnej
samo-$swiadomosci, zdolnosci samo-stanowienia i odpowiadania za
czyny, podejmuje decyzje na degradacje swego cziowieczenstwa.
Zmierza rozmys$inie do stania sie wrakiem, wykonujgcym niezborne
ruchy, wrakiem przypominajacym niegdys posiadang godnosSc osoby.

B Jednakze podstaw swej godnosci jako osoby nikt nie zdota

Objasnienie przekresli¢. Nie da sie z kolei strzgsng¢ zdolnosci odpowiadania za swe

czyny. Niemozliwe tez jest wyzbycie sie zdolnosci szukania prawdy i

dobra. Cztowiek w sposob nieunikniony stanie przed Stworzycielem, ktory rozliczy go z podarowanych

mu owych uzdolnien, m.in. ze zwierzonej mu odpowiedzialnosci za swe czyny. W$rod tych ‘czynow’ nie

moze nie znalez¢ sie jego stanowisko w sprawie alkoholu, tytoniu i narkotykbw - tgcznie z
odpowiadaniem za ‘grzechy cudze’ oraz bezmiar zta wyrzgdzanego nieogarnionej liczbie bliznich.

Cztowiek naduzywajgcy alkoholu wystepuje poczytalnie przeciw V-mu przykazaniu: ,Nie bedziesz
zabijaf’. Zabija zycie swoje wtasne. Zabija mitos¢ i zycie matzonki, dzieci, otoczenia.
— Czy dla takiego cztowieka mogtoby znalez¢ sie miejsce w niebie? Niebo jest przygotowane dla tych,
ktOrzy ,mitujg” ... ! (1 Kor 2,9).
— Czy zas dla takiego moze by¢ miejsce w zamierzanym matzenstwie? Cztowiek naduzywajgcy alkoholu
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gardzi z zimng krwig podstawowym przykazaniem Bozym, regulujgcym odniesienia do Boga i stosunki
miedzyludzkie: ,Bedziesz mifowat Pana Boga Twego z catego serca swego; a blizniego twego jak siebie
samego” ...! (Mt 22,37nn).

Jednakze pomijajac wlasne zdrowie i zycie oraz zdolno$¢ kochania, ktorg systematycznie niszczy,
cztowiek ten przygotowuje w samym zatozeniu piekfo na ziemi dla swoich najblizszych. Gdy kto$ pije i
picie kontynuuje i mu to zasmakowato, z czasem nie tylko nie pije mniej, lecz coraz wiecej. Coraz trudniej
mu zerwaé z utrwalajgcym sie natogiem przy nadarzajgcych sie lub stwarzanych okazjach. Reszty
dokonuje bezwzgledna presja otoczenia, ktorg wystuguje sie Zty. Szatan dobrze czuwa nad tym, by mu
sie nie wymkneta ofiara, ktéra data sie tak tatwo usidli¢ na przeciw-miosc¢ i przeciw-zycie.

llustracje piekta-w-domu wskutek alkoholizmu przedstawia syntetyczny obraz dtugoletniej
korespondenciji, nakreslony przez pewng matke 5 dzieci, samych synéw, o swym udreczonym zyciu z
mezem-pijakiem. Dajmy jej na imie Barbara. Korespondencja ta z kaptanem utrzymuje sie od 1970 — do
‘dzi$’ (2016 1.). Tylez lat podtrzymywania owej matki w bojazni Chrystusa i uswiadamiania tresci Slubu: ... i
Ze cie nie opuszcze az do Smierci’; zachecania do ofiarowania meczenskiego zycia dla uproszenia
nawrdcenia okrutnika bodaj w chwili schodzenia z tego swiata. Taka jest bowiem tre$¢ slubu mitosci jako
daru: $lubu bezwarunkowego.
— Bég zapyta o realizowanie slubu mitosci-daru oczywiscie oboje matzonkéw. Usmiercanie mitosci,
jakiego dokonuje maz, nie zwalnia od realizowania slubu w sposéb jeszcze mozliwy: przez tym zarliwszg
modlitwe o dobro ostateczne. Taki wzér mitowania ukazuje Jezus Chrystus. | po takiej tez mitosci
rozpozna On swoich.

[List: 31.11.1985] ,Kochany Ojczulku! ... Listy moje sg smutne. Ojczulek ma kfopoty. A ja juz jakos lepiej
sobie radze, niz dawniej — ze swoim cierpieniem. Odsunetam sie juz sama na dalszy plan.
— Nadal duzo alkoholu. Jesli jest jakis dzien, ze jest zupetnie trzezwy, to jest Swieto ... C6z moge
oprocz modlitwy? Wiem, ze tylko taskg Bozg poruszony — moze dopiero sie opamietac. lle tez wyleje!
Gdy jest trzezwy, to mu cos przeczytam, pomodlimy sie, a za godzine sie spieszy, ze musi wyjsc ...
Zapiera sie, ze nie bedzie pit. A wréci pijany, kladzie sie na brzuchu i $pi na wersalce w butach. Dzieci
na noc uciekajg do mnie ... Cuchnie od niego i cuchnie w mieszkaniu. On nawet nie ma swiadomosci,
gdzie ma zatatwia¢ swoje potrzeby fizjologiczne. Bywa, Zze zatatwia sie w miejscach do tego nie
przeznaczonych. Obnaza sie przy dzieciach i na oczach dzieci, nawet tych najmniejszych ... Takie
zgorszenie!
— A stownictwo — to lepiej nie mowié. Ging mi rzeczy z domu ... Zgineto 5.400 zt w bonach... [= rok 1985].
Myslatam, ze dzieciom kupie ubranka za nie ... Zgineta moja ziota obrgczka: zaszytam jg w ptaszcz
gteboko gdy wyjezdzatam na 2 dni. Tylko szatan mogt podpowiedzie¢, gdzie jest, bo nie sadze, ze
mozna byto przypuszczac, ze obragczke wszytam pod podszewke ... Wszystko juz sprzedaje i przepija.
— ... Poszedt do pracy. Wrécit znéw upity. Nastepnego dnia — wczoraj — takze. Ktadzie sie jak popadto
w ubraniu i lezy. Steka dopiero gdy nieco otrzezwieje ... Caly Post odprawiam nowenny do Pana
Jezusa, Koronke do Mitosierdzia Bozego, Koronke do tez Matki Bozej, Koronke do Ran Pana Jezusa,
Koronke do Oblicza Pana Jezusa — 0 jego nawrdocenie ... W uroczysto$¢ sw. Jozefa odprawiata sie w
jego intencji Msza sw. Prositam wstawiennictwa sw. J6ézefa. Odmawiam tez czgstke Rézanca o jego
nawrécenie ... Codziennie we Mszy sw. i Komunii $w. Bogu powierzam modlitwy o nawrdcenie. Juz
nadchodzg mnie pokusy, ze to nic nie pomoze, ze wszyscy zginiemy z tym pijakiem, ze ‘pijacy nie
wejdg do Krélestwa Bozego’ (1 Kor 6,9n), ze moich modlitw wcigz za mato... i ta pokusa, ze dlaczego
Pan BOg pozwala szatanowi tak nas kusi¢, ze nie mozemy sie z btota dzwigna¢. Czyzby zio byto
silniejsze niz dobro? ... Tyle ludzi sie potepia, bo nie ma chyba sity zerwac ze ztem ...



Na wiele z tych pytan znajduje odpowiedz, bo jg znam albo z pism, albo z kazah. Wiem, ze cztowiek
ma wolng wole i ma prawo wybra¢. Nie potrafie tylko odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego cztowiek nie
odwraca sie od drogi wiodacej do potepienia: czy z braku sity, bo za daleko zabrnat i o swoich sitach
juz nie moze zawrdcic, czy ze zdecydowanie wybiera za kazdym razem grzech ze swojej wtasnej woli,
wiedzgc ze wybiera piekto — i z tym sie godzi ... Ja wszystkie swoje bole powierzam Panu Bogu przez
rece Matki Bozej — dla ratowania grzesznikow i za dusze w czyscécu cierpigce. Styszatam kilka razy
stowa kaptana na kazaniu: ‘Zfo jest krzykliwe, ale nie zwyciezy’. Pan Jezus zwyciezyt szatana i zto
musi ustgpic¢. A tu z objawien Matki Boskiej w Fatimie czytam, ze dusze jak pfatki wpadajg do piekia,
bo nie ma sie kto za nimi modli¢ ...

— Mimo wszystko mam nadzieje, ze Pan Bog wystucha moje nieudolne modlitwy ... Ciggle mnie
przesladuje strach, co dalej!? ... Wiem, ze wodke pije sie na terenie zaktadu. Chwalit sie maz, ze nie
musi wychodzi¢ do miasta i woédke ma, gdy chce ... Byt tez juz karany kolegium ... Boje sie ze go
zwolnig z pracy ... Dla rodziny tragedia ... Wiem, ze panstwu nie zalezy na walce z alkoholizmem ... |
moge te walke przegrac, a wtedy na chleb mi nie wystarczy.

— U meza jest juz podejrzenie o chorobe alkoholowa: ‘delirium tremens’ ... Moze sie skohczy¢ zgonem

— Z gory przesadzam, ze Swieta [= Wielkanoc] beda smutne, petne cierpienia. Ofiarka dla P. Jezusa i M.
Boskiej. Pragne jednego: aby wypetnita sie w moim zyciu Wola Boza. Tego tez pragne dla swych
dzieci. Dla meza pragne, by zawrdcit z drogi wiodacej do piekta. Jestem w duchu gotowa ztozy¢ takg
ofiare Bogu z siebie, jakg Pan Bog sobie zyczy, ale wiem, ze jestem staba i nic nie potrafie dobrego,
tylko psu¢ wszystko ...".

A oto dalszy list, pisany na raty, w 4 lata p6zniej, z ponownym opisem przezywanego w domu piekia:

[List: 22.11.1989] ,... Wcigz te kolce r6z mnie przesladujg. Cierpienie za cierpieniem nadchodzi. Ale c6z
poczacC? PrzyjacC — i pigc sie wzwyz ... BylySmy z siostrg ... na Wieczerniku w Krakowie-Mogile. Byt to
uroczysty Wieczernik dla Modlitewnych Grup Pokutnych ... Ojciec Cysters podat nam pod koniec
Wieczernika do ucatowania relikwie Krzyza Swietego. Wracatam radosna, szczesliwa, uspokojona ...”.

[c.d.: 5.111.1989] ,Ojczulku! ... Jestem jakby oschta ... przygnieciona bélem ... Zyje, by by¢ przy swoim
warsztacie pracy. Nawet juz goryczy doznanych zniewag od meza nie czuje. To takie juz oklepane,
powtarzane w kétko. | jesli sie moge czyms$ radowac, to tym, ze juz tak dotkliwie nie ranig mnie meza
wulgarne stowa, jak dawniej. W Wielkim Poscie — dawniej, gdy mi byto bardzo ciezko, Spiewatam ze
tzami w oczach piesni Wielkopostne ... Ale cho¢ serce krwawito, to jeszcze we mnie kwitto zycie.
Tryskato. Bytam jak wulkan. A dzis to tak jakbym sama gtowe potozyta na pieniek i czekata siekiery.
Jeszcze te pielgrzymki [NB.: sierpniowe, na Jasng Gore] byty tym oddechem, jeszcze te Wieczerniki. Ale juz
chyba skonczyly sie dla mnie ...

Maz pod mojg nieobecnosé, pozostawit mieszkanie na osciez otwarte ... Niemal wszystko pogineto ...
Wcigz musimy zaktada¢ nowe kitédki i wstawia¢ nowe zamki, bo maz klucze gubi ... Mgz w piwnicach
czesto urzadza pijatyki ... Zginety sasiadowi wszystkie narzedzia masarnicze ... Koszt ok. 200 tys.
Tego juz nie produkujg. Sasiad przynagla meza o odzyskanie wszystkiego ... Sasiad jest rencistg i
chciat sobie w ten sposéb dorabia¢. Wtasnie czekat na niego samochdd z postoju i miat go zabra¢ do
uboju ...

— Maz nieraz zamiast do domu — to z butelkg wody i z kolegami szedt do sasiadki. Raz sie wydato.
Stanetam na klatce z Rozancem i tak dtugo postanowitam sie modli¢, jak diugo nie wyjdzie z
mieszkania méj maz, by wrocit do domu. Sasiadka nie wytrzymata. Wychodzita ze swego mieszkania i
skarzyta, ze styszata gtos meza z innego mieszkania. Po godzinie jej ‘kochanek’ mnie poprosit do jej
mieszkania i ujrzatam Spigcego u niej mego meza, tawe zastawiong kieliszkami i butelkg po alkoholu. |
jeszcze ta sgsiadka wrzeszczata, ze to nie u niejf maz pit ...

— Jak myslg siegne wstecz ..., niedtugo po slubie, takie historie sie zdarzaty ... Mgz miat obroncow i
sprzymierzencow. Nawet tesciowej skarzyli na mnie. Miatam z tego powodu awantury, ze ‘krzywdze
meza’ ...

... Jest Wielki Post. | co z tego wynika? ldzie rano na Msze sw., i wraca po kilku godzinach — pijany w



niedziele ... Ja widze, ze on nie zdaje sobie sprawy, ze za daleko zabrnat. On tudzi sie, ze dobrze
postepuje, w normie. A na mnie wylewa ztos¢ w formie przeklenstw, a gdy go chandra minie, to
wszystko obraca w zart. Nie moge zwréci¢ sie do niego z zadnym upomnieniem, bo zaraz obrzuci
mnie stekiem stéw wulgarnych i wychodzi z domu. Jak umiem — tak milcze. Raz po pijanemu méwit, ze
‘dzi$ nie bedziesz mowifa, ze Smierdze, bo skarpety juz zdjgfem’. | kladzie sie pijany cuchnacy na
wersalce. Ja odpowiedziatam: ‘Od kiedy pijak pachnie? — Zaraz posypaty sie stowa pod moim
adresem, kim to ja nie jestem. A ja zapytatam: ‘Kim ty jeste$§?’ — Odpowiedziat: ‘BOGIEM !V’

Przerazita mnie ta odpowiedz. Kto przez niego mowit? Chyba sie nie myle. Czesto widziatam jego —
rozjuszonego. Wyglad twarzy byt odstraszajacy. | czesto stosowatam wode $wiecong, gdy wszczynat
awantury. Raz uderzyt mnie w reke i wylat sie caty stdéj wody swieconej. lle razy cudem unikneliSmy
Smierci lub kalectwa, gdy gwizdaty w powietrzu ciezkie przedmioty jak popielnica. Ja wzywatam w
takim momencie pomocy Bozej, szybko odmawiatam krétki egzorcyzm, siegatam po wode $wiecona,
ktorg staratam sie mie¢ wcigz pod reka. | céz! Sg rekolekcje. | bedzie moze kréciutka spowiedz,
rozgrzeszenie, a za 2-3 dni znéw po dawnemu, do nastepnego Wielkiego Postu ... Nawet w Wielki
Pigtek — moze znow bedzie alkohol. — ‘Ale ja migsa nie zjadfem w pracy, jak inni’ — powie ...

— Maz pije nadal, bez opamietania, bez strachu, bo ‘Basia nie walczy’ zbyt skutecznie ... Ja juz nie
moge z domu wyjechac ... Co jeszcze sie wydarzy?? ... Co za okrutne zycie z takim pijakiem. Wiem,
ze to mozna nazwac i chorobg i opetaniem, ale sam do tego dazyt caty czas swiadomie i dobrowolnie i
zawsze wymyslat skuteczne sposoby, aby mnie ujarzmic, ukara¢, poskromié, bym nie walczyta z jego
natogiem. Zawsze miat silne piesci. A kto ma te dzieci wychowywac? Ja juz nie mam autorytetu. One
mi tez ublizajg, bo ciggle styszg, jak tata mamie ubliza, i widzg, co sie w domu dzieje. Oj, nie wesoty
ten list, ktéry ma byc¢ juz Swigteczny. Nie bedzie spowiedzi $w., nie bedzie nawrdcenia. Cate
szczescie, ze ma zamiar jechaé do swej matki na Swieta. Choé tyle odpoczne od widoku tej geby
pijackiej: ‘Slubuje ci mifosé...?” — Mogt to powiedzieé: ‘Slubuje ci, ze ci na kazdy dzier zadam
cierpienie, abys mnie popamietafa’ — bo to drugie wypetnito sie co do joty od samego poczatku, ale on
sie czuje dobry, niewinny ...

— Bogu niech bedg dzieki i za ten malenki krzyzyki ... — Basia”.

| jeszcze jedna migawka z zycia z mezem-pijakiem od tej samej matki — po dalszych latach. Pani
Barbara (imie rzeczywiste jest oczywiscie catkiem inne!), mocno wielorako schorowana i u kresu sit fizyczny, jesli
poming¢ te psychiczne, musiata wreszcie poddac sie operacji. A raczej trzem operacjom naraz. Oto
fragmenty jej listu pisanego po owej operaciji:

[LIST: 28.v1.2002] ,Dziekuje za list i ofiare Mszy Swietej w mojej intencji. ... W czasie operacji okazato sie,
ze wrzod ... wrosniety w $ciane jelita ... byt juz nowotworowy z naciekiem. ... Usunieto mi tez woreczek
z6tciowy ... Przy okazji usunieto i wyrostek robaczkowy ... Diugo bede jeszcze niedomagac. Przez 6
miesiecy nie wolno mi nic dzwigac i mam nosic pas uciskowy ...

— Maz miat ‘wczasy’, gdy mnie nie byto. Mogt bez kontroli pi¢ dowoli. A i teraz jest codziennie pijany
lub podpity. Jest przy tym hardy, a nawet wulgarny. Nic nie moge méwic, bo od razu ‘wojna’. To mgj
krzyzyk.

— W pierwszym i drugim dniu po moim powrocie ze szpitala to podat mi positki, nie pozwalat nic robic,
a tylko leze¢ i odpoczywaé. A teraz wszystko wrdocito ‘do normy’. Jest mi przykro ciggle patrze¢ na
pijaka i wachac¢ smrody. ...

— Samej operacji sie nie batam: bytam przygotowana na wszystko. ... Wszystko oddatam Panu Bogu:
zycie i $mier¢. ... Operacje miatam we wtorek. Jest to dzien poswiecony czci Aniotéw i Swietych
Panskich .. Kazdego dnia modlitam sie juz od 4.30 gdy juz byto widno ...

— Serdecznie Ojca pozdrawiam i zycze opieki Matki Najswietszej ... i btogostawienstwa Bozego na
kazdy dzien oraz radosci z postugiwania wiernym. Barbara”.

W opisanym ,piekle w domu” mimo wszystko przebywa Chrystus zywy: przynajmniej w sercu tej
matki. Ofiaruje ona swoje meczenstwo z godziny na godzine w intencji nawrdcenia swojego ...
oblubienca. Czy pijak ma serce, by systematycznie udaremnia¢ modlitwy, tzy i przelang krew? W Bozym
przezywaniu Slubu mitosci przez udreczong matzonke cierpi Odkupiciel. Walczy On nadal o zycie
wieczne i tego swojego dziecka, ktére odeszio daleko, ktory dar Odkupienia odrzuca i jest zagrozony



potepieniem, jesli sie na nawrdci i nie naprawi bezmiaru przez cate zycie wyrzgdzanego zfa ...

Skutki medyczne i psychiczne zatrucia alkoholem

Mimo iz wiekszos$¢ spoteczenstwa nie jest faskawa przyjaé tego do wiadomosci, trzeba stwierdzi¢, ze
nie ma nieszkodliwej dawki alkoholu. Pierwsze objawy zaktocen funkcji ukladu nerwowego i miesniowego
wystepujg przy stezeniu alkoholu w krwi rzedu 0,1 pro-mille [jednej dziesiatej kropli alkoholu na 1000 kropli krwi].
Zejscie zas sSmiertelne, spowodowane zwykle porazeniem osrodka oddechowego, moze nastgpi¢ przy
stezeniu juz 2 promille [2 kropli alk. na 1000 kropli krwi]. ROwna sie to wypiciu nieznacznie powyzej ¢wiartki
(zob.: Dr Marcinkowski, Naukowe prawdy o alkoholu, w: Pieciolecie Kota Abstynentéw, dz.cyt., 49; A. Jaklinski ii., dz. cyt. 71n).

Wszystkie badania naukowe potwierdzajg, ze najbardziej
podatne na uszkadzajgce dziatanie alkoholu (etylowego) Sg te
uktady i osrodki organizmu, ktGre sprawujg czynnosci najbardziej
ztozone. Chodzi o najwyzszy poziom cztowieczenstwa, dotyczacy
czynnosci $cisle [specyficznie] ludzkich, zatem o uszkodzenie
centralnego i obwodowego ukfadu nerwowego, w tym zwtaszcza

mézgu. Objasnienie

Alkohol uszkadza w pierwszej kolejnosci kore mozgowg, gdzie mieszczg sie — od strony fizjologicznej

— najwyzsze osrodki cztowieczenstwa: zdolnos¢ odczuwania dobra, piekna, pozostawania wiernym,

poswiecenia sie dla bliskich, Ojczyzny. Alkohol niszczy te os$rodki w pierwszej kolejnosci —
nieodwracalnie — przynajmniej przez ich krytyczne porazenie.

W drugiej kolejnosci zaburzeniu, a potem zniesieniu, ulegajg czynnosci bardziej pierwotne. Nie sg juz
one zastrzezone jedynie dla ludzi, lecz sg podobne u cztowieka i zwierzat. Dzieje sie to zatem na
nizszym ‘pietrze’ cztowieczehnstwa, gdy tamte wyzsze zostaly juz porazone-zniesione-zniszczone.
Zaczyna sie walka o przezycie ...

Postepujace zatrucie alkoholem etylowym narusza lub znosi nastepujace zakresy dziatan: nizsze
uczucia, celowe czynnosci ruchowe, przytomnosgé.
— W dalszym etapie postepujgcego zatrucia nastepuje porazenie osrodkéw odruchowych. Chodzi zatem
0 czynnosci niezalezne od udziatu Swiadomosci, jak np. cofniecia reki gdy sie sparzy; odruch zamykania
sie powiek przy zblizaniu sie jakiegos przedmiotu itd.

Innymi stowy w pierwszej kolejnosci porazona zostaje wskutek dziatania alkoholu kora mézgowa.
Jest ona tajemniczo powigzana z godnoscig cztowieka: duszg i jej wyzszymi wladzami, tj. wolg i
rozumem. Alkohol atakuje najpierw czfowieka jako czfowieka, mierzac w najwyzsze ‘pietra’

cztowieczenstwa.

— W nastepnej kolejnosci zaatakowane zostajg osrodki podkorowe, juz nie scisle zwigzane z godnoscia.
Swiadczy to tym gorzej o cztowieku. Na tym poziomie dziatania cztowiecze stajg sie podobne do dziatan
zwierzat: sg podejmowane na zasadzie agresji — lub ucieczki.

— W kohcu ulegajg porazeniu osrodki zlokalizowane w pniu moézgowym. Te sg nieodzowne dla zycia
wegetatywnego. Ich sprawnos$¢ warunkuje wiec przezycie: osrodek oddychania i krgzenia krwi. Na tym
etapie zatrucia alkoholowego toczy sie wiec walka nie o godnos¢ cztowieka — ta zostata juz skutecznie
zhanbiona, lecz o zy¢ lub nie zy¢ (zob. np.: J. Fiutowski, dz.cyt., 10n).

Powyzsze stwierdzenia wyjasniajg dziatanie alkoholu na sfere intelektualng i uczuciowg cztowieka. W
pierwszej fazie zatrucia alkoholowego przejawia sie to wzmozong pobudliwoscig. Cztowiek staje sie
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gadatliwy i doznaje dobrego samopoczucia. Jednoczesnie znika coraz bardziej zdolno$¢ samokontroli
wskutek obnizenia czynnosci hamujacych przez osrodki korowe, ktore ulegty zatruciu lub zniesieniu.
Prowadzi to do nieprawidtowosci w mysleniu oraz pierwszych zaburzen, m.in. w koordynacji ruchéw,
groznej dla kierowcéw.

W nastepnym etapie, wskutek pogtebiajgcych sie uszkodzen mechanizmu warunkujgcego procesy
psychiczne, porazajgce (depresyjne) dziatanie alkoholu wynoszacego powyzej 0,7 pro-mille [7 dziesiatych
kropli na 1000 kropli krwi] rozszerza sie na dalsze obszary mozgu, co prowadzi do dalszych zmian
psychicznych. Przejawem tego jest drazliwosé, kiotliwosce, brak toleranciji.

W parze z tym ujawniajg sie nieprawidtowosci w mysleniu i opdznienie reakcji ruchowych oraz coraz
powazniejsze zakiécenia w zbornosci ruchdéw. Rownolegle pojawia sie wzmozona pobudliwosé, réwniez
erotyczna, ktérej moze towarzyszy¢ wzmozona agresywnos¢. Tu tkwi zrédto zaczepnosci pijaka w
stosunku do kobiet i agresywne zachowanie, gdyby go kto$ przywotywat do godnego zachowania.

Dalszy etap intoksykacji (zatrucia) alkoholem etylowym charakteryzuje sie wyraznym dziataniem
porazajgcym, tym razem juz wszystkich ‘pieter’ osrodkowego uktadu nerwowego. W sferze intelektualnej
wyraza sie to zupetng dezorganizacjg procesow myslowych i zniesieniem zdolnosci kontrolowania
witasnych poczynan. Mogg wowczas wystepowaé na przemian objawy agresji, to nadwrazliwosci
uczuciowej (ptaczliwos¢ itp.). Coraz bardziej zaznaczajq sie zaburzenia w koordynacji ruchowej. Pijak woli w
koncu usigsc lub sie ktadzie, ale moze tez upas¢ bezwtadnie. Staje sie to powodem wielu wypadkow,
rowniez $miertelnych czy to na drogach, czy np. zgonu przez udfawienie sie w nastepstwie braku
koordynaciji ruchow potykania.

W koncowym etapie zatrucia alkoholem zostajg porazone zlokalizowane w rdzeniu przedtuzonym
osrodki wegetatywne, nieodzowne dla przezycia. Dzieje sie tak przy stezeniu alkoholu w krgzeniu
poczgwszy od 3,5 pro-mille, tzn. 3-6 kropli alkoholu na 1000 kropli krwi, a niekiedy znacznie mniej.
Cztowiek moze obecnie w kazdej chwili zging¢ przez porazenie osrodka oddechowego i naczyniowo-
ruchowego [zob. A. Jaklinski ii., dz. cyt. 92-97]. Prosciej to wyrazajgc: cztowiek sie udusi. Porazone zostajg
nerwy wprawiajgce w ruch ptuca, a zwlaszcza nerw przeponowy: ptuca przestajg pracowac i juz nie
oddychajg. Réwniez naczynia krwionosne przestajg kurczy¢ sie rytmicznie i cztowiek ginie, gdyz krgzenie
krwi ustaje.

Z innych uszkodzeh organicznych, pomijajgc porazenie i uszkodzenie centralnego i obwodowego
uktadu nerwowego, wypada wymienic: uszkodzenie uktadu rozrodczego, hormonalnego, serca, ukfadu
pokarmowego, watroby i nerek ... [zob. dr B. Leonhard, Alkohol jako narkotyk, w: Problemy Alkoholizmu, 12 (1976) 16]

Alkohol nie jest lekarstwem! Ze spisu lekow zostat dawno wykreslony. Nie posiada on zadnych
wartosci odzywczych — wbrew krazacym opiniom, ze daje ‘ciepto’ i zaspokaja gtdd. Alkohol nie staje sie
dla organizmu Zzrodtem sity ani energii, poniewaz spala sie w organizmie jako trucizna, zabierajgc
tkankom tlen. Alkohol tudzi uczuciem ciepfa i sity oraz zaznaczajgcej sie w pierwszym stadium
intoksykacji alkoholem btyskotliwosci w mysleniu i euforii [btogostanu]. Alkohol wszystkie te elementy
skutecznie odbiera — czesto nieodwracalnie [zob. dr Wt. Marcinkowski, Naukowe prawdy o alkoholu, w: Pigciolecie
Kota Abstynentow, 49]. Stynne odczucie ‘ciepta’ w ustach, czy w zotagdku po wypiciu ‘jednego’ lub wiecej, to
krzyk bronigcego sie przed alkoholem organizmu przez reakcje przekrwienia btony $luzowej jamy ustnej,
przetyku, zotagdka. Reakcje ochronne i samoobronne w koncu sie wyczerpujg. Prowadzi to do stanéw
przedrakowych i wprost raka, z wszelkimi konsekwencjami tej Smiertelnej choroby.

Nieprawdopodobne, by cztowiekowi decydujgcemu sie w takich warunkach ‘na site’ na matzenhstwo,
Bog miat nie powiedzie¢ stanowczego NIE!, pomimo iz tenze BoOg jest Mitosierdziem. Bog tatwo
przebacza i gotow jest darowac¢ wszystkie grzechy i zbrodnie. Cztowiek sprawia rados¢ Chrystusowi,
ilekro¢ pozwala Mu by¢ Tym, Kim ,On Jest”. Jezusem (Mt 1,21; Dz 4,12) — Odkupicielem, ktory wyrywa
cztowieka z niewoli Ztego (J 8,34.36). Ale tenze Jezus Chrystus wypowiada tez stanowcze: ,ldZ, a od te]
chwili juz nie grzesz ...” (J 8,11)!



Etyczna ocena naduzywania alkoholu

Mitosierdzie Boze jest bezsilne, gdy cztowiek uparcie trwa w ,,odwréceniu sie do Niego tytem” (Jr 2,27;
7,24). Dzieje sie tak wtedy, gdy cztowiek nie zamierza odstgpic¢ od tego, co jest ,zfe w oczach Bozych”. W
imie Mitosierdzia, niejako przerazony perspektywa zagrazajgcq grzesznikowi, Odkupiciel ostrzega i
wzywa W najgtebszym zatroskaniu: ,Lecz jesli sie nie nawrdcicie, wszyscy podobnie zginiecie” (tk 13,5; J
8,4-7)! Bdg nie moze nie poczyta¢ komus$ za ciezkg przewine, gdy nastawia sie na slub — réwnoczesnie
sie upijajgc. Oczywiscie warunkowo: chyba ze ten kto$ przez diuzszy czas sprawdzi sie po upadku w
pijanstwo, ze odcina sie od zta i sta¢ go na przemyslang decyzje: zycia odtad w rzeczywistej trzezwosci.

Grzech pijanstwa — a to samo dotyczy na swoéj sposob grzechu palenia oraz stosowania narkotykow
— trzeba ocenic¢ w kategoriach:

@ przede wszystkim grzechow przeciwnych mitosci (przykazanie V oraz I-sze) wzgledem siebie samego, a
tym bardziej mitosci blizniego. W maizenstwie mitos¢ ta jest przedmiotem Slubu mifosci, zatem nie
ogolnikowego ‘postanowienia mitosci’, ani jej zwyczajnego jedynie ‘przyrzeczenia’.

% Ponadto jednak grzech pijanstwa — a to samo dotyczy palenia i stosowania narkotykow — trzeba
ocenia¢ w kategoriach grzechow przeciwnych sprawiedliwosci (przykazania Vil).

€ Dochodzi cze$é i postuszenstwo wzgledem rodzicéw oraz uszanowanie nalezne rodzenstwu i
dzieciom (przykazanie IV);

w Czesto za$ grzech ten pocigga za sobg famanie czystosci (przykazanie VI, 1X).

Picie, a takze palenie, uzywanie narkotykow itd. — staje sie w przypadku matzonkow pospolitg

kradziezg mienia matzehnstwa-rodziny. Z chwilg zawarcia sakramentu, dotychczasowy wolny mtodzieniec
i wolna panna definitywnie przestajg by¢ osobami prywatnymi, stajgc sie parg matzenska: komunig osob,
ktore zobowigzaly sie by¢ ,darem osoby dla osoby”: wzgledem siebie nawzajem i oboje wzgledem
potomstwa.
— Cokolwiek jedno czy drugie zarobi jako wynagrodzenie z tytutu pracy zawodowej czy prac
dodatkowych, jest dobrem wspdélnoty mafzenskiej, a nie jego czy jej wtasnoscig. On jest odtgd
nieodwotalnie mezem-ojcem, a ona zong-matka, chociazby w tej chwili nie mysleli o swym statusie: juz
nie-wolnych.

Zagarnianie grosza wspoélnotowego dla swego uzytku egoistycznego,
potaczonego z krzywdzeniem siebie, bliznich i spoteczenstwa, nie moze
— obiektywnie biorgc — nie by¢ grzechem, bardzo fatwo ciezkim przeciw

Bozemu przykazaniu sibdmemu (kradziez), a tym bardziej przeciw
pierwszemu (mitos¢) i pigtemu (zycie; zdrowie; obowigzek utrzymania Bliskich), a
ponadto zwykle czwartemu (odniesienia rodzinne). Gdy za$ wydatki np. na
alkohol-piwo-papierosy [to samo bedzie dotyczyto nieproporcjonalnych wydatkéw na
szminki-perfumy-ciuchy] wzrastajg w powazng ilos¢ pieniedzy przepijanych-
przepalanych kazdego tygodnia i miesigca, trudno przyjac, by dziatania te
uchodzi¢ miaty za grzech jedynie lekki-powszedni przeciw wymienionym
Bozym przykazaniom.

Stowo Boze wypowiada sie przerazajgco jednoznacznie 0 upijaniu
sie w perspektywie zycia wiecznego. Trudno za$ analogicznie nie
odnies¢ jego wypowiedzi do uzywania i naduzywania tytoniu, narkotykéw

Objasnienie
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i innych podobnych artykutbw do uzycia egoistycznego. W czasie
powstawania Sfowa-Bozego-Pisanego [Pisma swietego] nie znano jeszcze wodki, koniaku. Napoje z
wyzszym stezeniem alkoholu udato sie wyprodukowac¢ dopiero w XI w. po Chr. (= alchemicy Arabscy). W
starozytnosci biblijnej uzywano jedynie réznych gatunkéw wina i moszczu. Nie istniaty tez papierosy, ani
tabaka, co ttumaczy milczenie Pisma swietego na ten temat. Palenie tytoniu wigze sie z odkryciem
Ameryki pod koniec 15 w. po Chr.

Sw. Pawet wymienia katalog grzechéw, czyli dziatan, ktére same przez sie wykluczajg ze zbawienia
jako grzechy ciezkie przeciw mitosci Boga i blizniego. Wsréd innych grzechow wymienia Apostot
Narodow upijanie sie — nie wodka [ktorej wowczas jeszcze nie znano], lecz znanym wtedy jedynie winem nisko-

procentowym:

.Nie tudzcie sie! Ani rozpustnicy, ani ... cudzotoznicy, ani rozwiezli, ani mezczyzni wspoétzyjacy ze soba,
ani ztodzieje, ani chciwi, ani pijacy, ... nie odziedziczg krolestwa Bozego” (1 Kor 6,9n).

Mamy tu przed sobg wypowiedz nie jakiegokolwiek ‘kaznodziei’-fanatyka. Wypowiedz ta — choé
0golna, jest Stowem Bozym. A Stowo Boze nie zna méwienia ‘na zarty’. Kto chce, moze sie ‘Smiac’. Ale
Pan Bag sie nie $mieje, gdy i w tym wypadku wypowiada swoje stanowcze: ‘Nie’ w obliczu upijania sie.
— Niebo — naprawde nie jest dla pijakéw, ani rozpustnikéw, dla homoseksualistéw itd. Méwi to Bog. Kto
Stowo Boze i w tym wypadku odrzuca, dokonuje swiadomego wyboru: za nie-niebem. Bbg uszanuje
decyzje wolnej woli swego zywego Obrazu: mezczyzny i kobiety: na pewno nie pozbawi cztowieka
wolnosci dokonywania wyboru. Tak postapi Bog — ten Mitosierny, ktéry wcigz jeszcze ... czeka: na
nawrdcenie i spetnienie réwniez 5-go warunku dobrej, waznej spowiedzi Swietej: na naprawienie
bezmiaru zta wyrzadzonego i Bogu i ludziom.

O samym zas Stowie Bozym wyraza sie samo Pismo swiete:

Zywe bowiem jest Sfowo Boze, skuteczne i ostrzejsze niz wszelki miecz obosieczny,
przenikajace az do rozdzielenia duszy i ducha, stawow i szpiku,
zdolne osgdzi¢ pragnienia i mysli serca ...” (Hbr 4, 12).

Chrystus zas, ktéry jest Bozym Stowem Wocielonym, ostrzega:

,Niebo i ziemia przeming,
ale Moje stowa nie przeming” (Mt 24,35).

Maizenstwo, na jakie nastawia sie cztowiek uzywajgcy i naduzywajacy alkoholu — a to samo dotyczy
wcigz palenia, uzycia narkotykow itd., jest darem, jaki Boza mitujgca Wszechmoc wrecza z gtebokim
zatroskaniem. Jest to dar kruchy i ... jednorazowy. Gdy maz czy zona, m.in. przez upijanie sie, popsujq
ten dar: zony, dzieci, samego matzenstwa, wiecej podobnego daru nie otrzymajg. Pozostanie
odpowiedzialnos¢ sprawozdawcza przed Sedzig zywych i umartych (Rz 14,10; 2 Kor 5,10).
— Kto sie upija, zadeptuje tres¢ slubu, dobrze wiedzac co robi. Niszczy dar Zycia: w sobie, w tym drugim,
u dzieci, a tym bardziej samag mifo$¢, ktérej rozwoj uroczyscie przyrzekat:

.otraszng jest rzecza
wpasc¢ w rece Boga zyjacego” (Hbr 10,31).

~Pomysicie, o ilez surowszej kary stanie sie winien ten, kto by podeptat Syna Bozego
i zbezczescit Krew Przymierza, przez ktorg zostat uswiecony,
i obelzywie zachowat sie wobec Ducha taski” (Hbr 10,29).

Grzech pijanstwa, a na swoj sposOb palenia itd., to tajemnica nieustannego zniewazania Krwi
Odkupienia: w sobie i w bliznich, ktérych Bég zawierzyt szczegdblnej trosce:

»Zaprawde, powiadam wam: wszystko, co uczyniliscie
jednemu z tych braci moich najmniejszych,



Mniescie uczynili” (Mt 25,40.45.).

Niewatpliwie Mitosierdzie Boze pozostaje otwarte. Jednakze czeka ono na radykalne odciecie sie od
grzechu, wraz z wymogiem: naprawienia bezmiaru wyrzadzonego zta. | nie moze bycC inaczej. Boze
Mitosierdzie ulituje sie nad grzesznikiem natychmiast i daruje wszystko zto, ale jest ono wymagajace.
Mitosierdzie to krew Syna Bozego. Chrystus usituje widokiem swego Ukrzyzowania wyzwoli¢ zwrot w
kierunku tego, co w tym wypadku wyptywa z tresci slubu mitoSci.

Upijanie sie w matzenstwie i rodzinie, chociazby sie zdarzato nie czesto, nie moze nie byc¢
kazdorazowo fatwo grzechem ciezkim. Wspomniano o kilku tytutach grzesznosci tego grzechu.

& Jest to grzech w pierwszym rzedzie przeciw mifosci $lubowanej: ,Slubuje ci mitosé ...". Chodzi
zatem o0 pierwsze przykazanie. Chodzi o slub mitosci nie tylko w nawigzaniu do V-go przykazania:
kwestii zycia i zdrowia: wtasnego, zony, dzieci, ale tym bardziej zycia w wymiarze ducha i psychiki
catej rodziny i maizenstwa. Kt6z zdolny jest wymierzy¢ i naprawi¢ wymiar zta, wyrzadzanego w tych
okolicznosciach w aspekcie wtasnie ducha rodziny i matzenstwa?

Drugim tytutem grzesznosci grzechu pijanstwa jest treS¢ pigtego przykazania: swiadomego
niszczenia zycia wtasnego i wartosci specyficznie ludzkich — przede wszystkim w sobie samym,
poczynajac od szczegblnego Bozego daru: zdolnosci bycia samoswiadomym. Pijak — ten dar czynnie
niszczy — rozmyslnie. Degraduje swg godnosc¢ cziowieczg poprzez poczytalne otwieranie sie na
intoksykacje tg uzywka. To samo dotyczy na swoj sposob tytoniu i narkotykéw, cho¢ zapewne nietatwo
ustali¢ ,na centymetry” granice pomiedzy jeszcze-nie-grzechem-ciezkim, a juz-grzechem, ktory w
kazdym razie i w tej dziedzinie: palenia, przechodzi tatwo w wymiar grzechu ciezkiego.

Wazne jest w podejmowaniu proby oceny etycznej w kwestii alkoholu-tytoniu-narkotykow — kryterium
oceny moralnej dziatan cztowieka i jego odpowiedzialnosci przed Bogiem, bliznimi i sobg samym. W tym
wypadku zasadg tg sg wymienione Boze przykazania. Na pierwsze miejsce wysuwa sie stale mitos¢,
ktora w przypadku matzonkdw jest trescig ich Slubu.

— Mito$¢é-dar wzgledem siebie samego, a tym bardziej blizniego — nie moze obowigzywaé¢ pod grzechem
jedynie lekkim, skoro tu chodzi o wartosci istotne w odniesieniu do siebie i tych bliznich, ktorych
Opatrznos¢ Boza powierzyta matzonkom na mocy slubu.

Przyszfe rodzicielstwo

Przyszli ojcowie i przyszte matki powinni strzec swoich ust, by zgodnie z dzietem stworzenia stuzyty
do kochania i przekazywania mitosci. By ich oddech przy catowaniu siebie i dzieci nie wyzwalat odruchu
obrzydzenia. By dzieci m.in. z powodu picia i palenia rodzicow nie przychodzity na Swiat biologicznie
niewydolne, co jest niemal regutg w powigzaniu przyczynowym tak z paleniem, jak piciem.

Tak alkohol, jak na swoj sposob tyton oraz narkotyki, stosowane chociazby w matych dawkach, nie
moga nie dziata¢ wprost uszkodzajgco na komorki rozrodcze, wysoce wrazliwe na czynniki dodatnie i
ujemne. Alkohol przenika wprost z krwiobiegu do gruczotéw rozrodczych tak mezczyzny, jak kobiety,
uszkadzajgc ukfad chromosomalny i kod genetyczny. Stad tak tatwo o niewydolnosci i anomalie
rozwojowe potomstwa zrodzonego z ojca czy matki stosujacych alkohol czy tyton.

Czy w takim ukfadzie picie i palenie miatoby nie by¢ grzechem ciezkim przeciw zyciu (przykazanie V), a
jednoczesnie przeciw mifoSci blizniego — w pierwszym rzedzie wzgledem potencjalnego potomstwa



(przykazanie 1, V, IV)? Niezaleznie od tego, czynniki te oddziatujg na wiele innych uktadéw organizmu. Jest
rzeczg z gory nieprawdopodobna, by toksyny wchodzgce w sktad tytoniu i alkoholu, nie dodawaty sie
synergistycznie [w spotegowaniu] I nie dziataty zabojczo na przyszie potomstwo, jesli juz poming¢ ich
oddziatywanie na samych matzonkow i ich otoczenie. Zbyt bogata jest tu dokumentacja $cisle nhaukowa
oraz ta, ktorg mozna ogladac na co dzien.

W ramach przygotowania do matzenstwa nalezatoby sie wybraé¢ z wizytg do ktéregos z rozsianych po
kraju zaktadow dla dzieci gteboko uposledzonych. Sg to zaktady filialne szpitali psychiatrycznych.
Niejedno z dzieci-pacjentow w ogole nie wstaje. Mozna zobaczy¢ dzieci z gtdwka jak pigstka — a ciatem
dorostego cztowieka. To na odwrot gtowa olbrzyma, a ciato niemal noworodka. W jednym wypadku takie
zwyrodnienie, w drugim inne, w jeszcze innym dalsze anomalie. A c6z powiedzie¢ o ich rozwoju
umystowym i psychice!

Odpowiedz na pytanie o przyczyny tych anomalii ujawnia niemal zawsze te same fakty podstawowe:

@ W 10-15% przypadkow trudno dojs¢ przyczyn. Poziom umystowy pacjentow dosiega szczytow, gdy sie
nauczag liczy¢ az do 2, wyjatkowo do 3! Dla wielu jedynym mozliwym zajeciem jest ‘skubanie wetny’.

Pozostate 85-90% dzieci pozostaje debilami, imbecylami itd. niemal zawsze z trzech zasadniczych
powodow, ktére nietrudno zweryfikowac¢ na podstawie ich kartoteki:
Alkohol-tyton ze strony ojca, matki, moze dziadkow;
Choroby weneryczne rodzicow;
Przeciwcigzowe srodki hormonalne.

Rodzicielstwo nie jest zabawg. Ponadto jednak przekazywanie zycia nie jest samg biologig. Cztowiek
przekazuje zycie czfowiecze. Ojciec i matka przekazujg dziecku siebie catych. Ludzki zarodek nie jest
samg materig + materig. Jest on od poczatku istotg duchowo-materialng, podobnie jak jego rodzice.
Kazdy poczety zostaje tez w tej samej chwili wezwany do zycia w wiecznosci: w komunii z Trojjedynym.

Cztowiek jest od swego zaistnienia zalezny od tego, jakim jest ojciec, matka. Zarodek ludzki stanowi
wprawdzie od razu nowg indywidualnosc: jest to ktos§ nowy, o nowym imieniu. Ale Bog dopuszcza do
Scistego wspot-stwarzania wraz ze Sobg jego ziemska matke i ziemskiego ojca. Ci zas przekazujg zycie
takie, na jakie ich sta¢: rozwiniete, wysubtelnione, albo gruntownie obcigzone biologicznie, psychicznie i
wielorako inaczej. Od partneréw-rodzicow bedzie w istotny sposéb zalezato — moze na wiele pokolen,
jakie szanse biologiczno-psychiczno-religijne bedzie miato ich dziecko.

Wspomniano nowe imie, jakim Bog obdarza kolejnego cztowieka wywotanego z nie-istnienia do
istnienia. Jest ono jedyne w swym rodzaju, jakiego nie nosit jeszcze nikt inny. Cztowiek pozna to swoje
Imie kiedys, w niebie, gdy zwyciesko przejdzie przez okres proby:

~ZWyciezcy dam manny ukrytej,

i dam mu biaty kamyk,

a na kamyku wypisane imie nowe,

ktérego nikt nie zna oprdcz tego, kto je otrzymuje” (Ap 2,17).

Wobec tego mtodzi powinni tym bardziej zada¢ sobie istotne pytanie: jakie bedzie to ludzkie Zycie,
ktére zamierzajg wzbudzi¢ do istnienia? Czy podejmujg wysitki, by ich dzieci mogty by¢ zdrowe, na ile to
od nich zalezy, czy tez beda one od poczatku zdegradowane biologicznie i psychicznie? Ponadto zas

Bog powotuje rodzicow do przekazywania potomstwu ,wielkich spraw Bozych”. wiary w Boga
Tréjjedynego oraz tajemnicy Odkupienia:

»W tym domowym niejako KoSciele rodzice przy pomocy stowa i przyktadu
winni by¢ dla dzieci swoich pierwszymi zwiastunami wiary” (LG 11).

Matzonkowie powinni uczyni¢ wszystko, by Chrystus nie musiat im kiedy$ powiedziec:



.Przez was trudno Mi sie byto uczyc.

Boscie sie decydowali przekazywac zycie — pijgc i palac.
Przemawiatem do waszego serca,

a wy nie chcieliscie przyjmowac tego do wiadomosci ..."!

Z Literatury. — Alkohol. Zob. m.in.:

Dr T. KULISIEWICZ, Choroba alkoholowa, Warszawa, PZWL, 1973, wyd. 2;

J. FIUTOWSKI, Obyczaj, nawyk czy choroba?, Warszawa, PZWL, 1978;

Dr B. LEONHARD, Sfowniczek definicji i poje¢ przeciwalkoholowych, w: Zdrowie i TrzeZzwos¢ 9 (1979). 11 (1980)

O. M. P. LISOWSKI, OFMCap, Nafdg pijaristwa — Studium moralne, Poznan, Pallottinum 1958;

A. JAKLINSKI-WL. NASILKOWSKI-J.MARKIEWICZ, Zarys sgadowo-lekarskiej toksykologii alkoholu etylowego, Warszawa,
PZWL, 1978 (z literaturg);

Pieciolecie Kofa Abstynentéw im. A. Mafkowskiego, 1971-1976, Krakow 1976, Nakt. Wojew. Spot. Komitet Przeciwalkoholowy
w Krakowie;

Badzmy trzezwi, Praca zbior., Warszawa PAX 1982; itd.

Re-lektura: cz.lll, rozdz.5a.

Stadniki, 9.X1.2013.

Stadniki, 16.X.2015 oraz 24.11.2016.
Tarnéw, 26.1X.2016.

Tarnéw, 19.XI11.2016.
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Rozdz. 5. KOCHAMY SIE ! ALE: | PALE-PIJE-STOSUJE ...
Ojcze — Wyrwij mnie z tego!

Woprowadzenie tematyki alkoholu-palenia-narkotykéw

Z LITERATURY: Narkomania-Uzaleznienia

A. ALKOHOL

Z gory zaktadany przedsionek piekta

Z korespondenciji: Piekto z powodu alkoholizmu
Skutki medyczne i psychiczne zatrucia alkoholem
Etyczna ocena naduzywania alkoholu

Przyszie rodzicielstwo
Z LITERATURY. Alkohol

Obrazy-Zdjecia

Fot3-39. Trzy dziewczynki ze swoimi tajemnicami
Fot3-40. U podnéza wysokich gér: $wiezo$¢ Przyrody
Fot3-41. Dwie nierozdzielne kolezanki
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UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura
UWAGA 2: Literatura, do ktorej odsyfajq przypisy w tekscie obecnego rozdziatu,
znajduje sie kazdorazowo na koricu biezgcego paragrafu.

B. PAPIEROSY — NARKOTYKI

Podobienstwa-roznice w stosowaniu alkoholu a tytoniu

Nie tu miejsce na sScisle naukowe przedstawienie ciezaru gatunkowego grzechu zwigzanego w sensie
obiektywnym z kolei z paleniem. Wielu zachowuje sie drwigco, stuchajgc wyktadu na ten temat. Nie biorg
ich powaznie do serca, albo gorzej: popadajg w oburzenie, wyraz zwykle niezbyt czystego sumienia.
Przy przekraczaniu jednak bramy wiecznosci nie bedzie miejsca na smiech. Niejednemu tez przechodzi
usmieszek po wizycie w ktéryms ze wspomnianych zaktadoéw dla dzieci uposledzonych. Totez nalezatoby
powaznie przestudiowac literature dotyczaca tego zakresu.

Uzywanie i naduzywanie alkoholu wyraza sie ztowrogo w pierwszym rzedzie na samym cztowieku
pijacym (przykazanie V). Alkoholik przygotowuje sobie samemu pogtebiajace sie uszkodzenia organiczne
uktadu pokarmowego, watroby (marskos¢) itd. Powoduje rozmysinie uszkodzenia najwyzszych osrodkow
cztowieczenstwa: systemu nerwowego, kory moézgowej, ktéra w znaczeniu dostownym rozptywa sie w
alkoholu. Pocigga to za sobg nieodwracalne uszkodzenia mozgu. Wystarczy wykonaé¢ maty eksperyment
‘naukowy’: wtozy¢ rozbite jajko do garnuszka i zala¢ odrobing alkoholu. Biatko jajka zetnie sie. Cos
podobnego staje sie z tkankg mbézgu: wysoce rozwinietymi biatkami.

— Ten wiasnie aspekt upijania sie staje sie, medycznie biorac, jedng z zasadniczych przyczyn zaniku
zdolnosci kochania i odczuwania szlachetnych uczué. To takze ttumaczy od strony medycznej, t.
biochemicznej — awantury, niekiedy wymordowanie catej rodziny pod wptywem alkoholu.

Wspomniano, ze toksycznos¢ alkoholu wyraza sie bezposrednio takze na uktadzie rozrodczym —
wbrew chwiejnosci opinii dawniejszych autorow w tym wzgledzie [zob. np. dr B. Leonhard, Alkohol jako narkotyk,
dz.cyt. 16]. Stad pochodzg z goéry nietrudne do przewidzenia uszkodzenia potencjalnego potomstwa,
ktéremu pijak czy pijaczka gotujg najgorsza spuscizne genetyczng. Totez picie nie moze nie byé¢
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oceniane bardzo surowo jako wystepek przede wszystkim przeciw V-mu przykazaniu w stosunku do
siebie i innych, poczynajac od swego rzeczywistego, czy tylko potencjalnego potomstwa.

Pozostate skutki picia uktadajg sie przede wszystkim na ptaszczyznie psychicznej. systematycznego,
czesto nieodwracalnego — niewymiernego niszczenia mifosci rodzinnej. O tyle fatwiej zakwalifikowac
etycznie ten rodzaj grzeszenia: picia i upijania sie, jako grzechy z zasady ciezkie przeciwko V-mu i I-mu
przykazaniu.

Z paleniem sprawa przedstawia sie charakterystycznie inaczej. Na ogot skutki natury biologicznej i
psychicznej nie narzucajg sie tak bardzo uwadze i nie ujawniajg sie od razu. W tym tkwi powod znacznie
wiekszej pobtazliwosci ludzi, a takze wielu kaptanéw, odnosnie do oceny moralnej palenia.

Mimo to tyton — a to samo dotyczy wcigz narkotykow — jest srodkiem, ktory dziata ztowrogo jeszcze
bardziej perfidnie, anizeli alkohol. Tym bardziej, ze palenie jest o wiele bardziej tolerowane, a nawet
przyjmowane jako kwestia ogtady towarzyskiej. Tymczasem z punktu widzenia medycznego sprawa
palenia przedstawia sie na stopie réwnej, jesli nie znacznie grozniejszej, anizeli w przypadku
konsekwencji picia alkoholu.

W odréznieniu od problemu picia-upijania sie — narzuca sie zaraz na wstepie istotna roznica
dotyczaca palenia: mianowicie palenie wptywa smiercionosnie nie tylko na palacza czynnego, lecz na
cate otoczenie, tj. palaczy biernych. Ci sg zmuszeni wdycha¢ powietrze wysoce skazone dymem
tytoniowym w pomieszczeniu gdzie ktos pali, nie majgc do wyboru innego powietrza. Ta cecha odréznia
problem palenia w sposéb istotny od uzywania alkoholu. Cztowiek palacy zatruwa smiertelnie nie tylko
siebie samego, ale dziata wprost niszczgco na zycie bliznich. Z tego tytutu palacz jest szkodnikiem
spotecznym w znaczeniu bezposrednio grozniejszym niz ci, ktorzy sie upijaja.

Widocznie zto powodowane paleniem stanowczo przebiera miare, skoro w nastepstwie coraz szerzej
podejmowanych, scisle naukowych i analitycznych badan nad przyczynowym zwigzkiem wielu schorzen i
Smiertelnosci z paleniem, wfadze cywilne wielu krajow coraz bardziej zdecydowanie wytgczajg kolejne
miejsca publiczne spod swobody palenia. Jesli zas dyskusje parlamentarne nad tego rodzaju uchwatami
posuwajg sie niezmiernie wolno lub upadajg, wigze sie to z faktem, ze sami owi parlamentarzysci sg
natogowymi palaczami i skutecznie blokujg rozsadne rozwigzania w tym wzgledzie.

Szczegolnie przykrg rzeczg jest stwierdzi¢, ze podczas gdy w krajach Zachodu i USA zaznacza sie
coraz dalej postepujacy odwr6t od palenia, kraje dawnego Bloku Wschodniego stajg sie zasadniczym
rynkiem importu tego $miercionosnego towaru. Wielu madrych ludzi, m.in. z najwyzszych sfer
ustawodawczych, nie potrafi sie niczego nauczy¢ z gorzkiego doswiadczenia tych, ktérzy w koncu podieli
decyzje odwrotu od zta i w tym wzgledzie.
— Budzi sie pytanie: czy zaciekfe bronienie importu i promocji tytoniu ma by¢ jednym wiecej przykladem
‘nabijania kiesy’ za cene ludzkiej krwi, czyli zdgzania garstki bezwzglednych producentéw i finansowo z
udzielanych zezwolen korzystajgcych rzadzacych, ktorzy do wzbogacenia sie dgzg w sensie dostownym
‘po trupach’ swych braci i siéstr?

Skutki medyczne palenia

Narasta coraz bardziej scisle naukowa dokumentacja, niezbicie wykazujgca wprost proporcjonalng
zalezno$¢ przyczynowg miedzy smiertelnoscig wsréd palaczy, a rakiem drég oddechowych, zwtaszcza
ptuc i1 krtani. Frakcja smotowa dymu tytoniowego jest 10-krotnie bardziej promieniotwdércza niz
radioaktywnos$¢ wegla drzewnego. Poza radioaktywnym weglem wystepujg w tytoniu liczne inne,
organiczne i nieorganiczne zwigzki réwniez promieniotwdrcze. Sposrod przeszto 5000 (!) sktadnikéw



gtéwnego strumienia dymu tytoniowego, wystepujacych w postaci gazowej i ciekto-statej, zdotano zbadaé
dotad przede wszystkim zwigzki aromatyczne, wsrod ktorych wybijajq sie fizjologicznie szczegodlnie silnie
dziatajgce alkalojdy oraz kilkaset zwigzkow o dziataniu rakotwérczym, cho¢ na pewno nie sg to wszystkie
poznane zwigzki o tym dziataniu.

Czynniki te nie tylko sie kumulujg [dodajg], ale dziatajg synergistycznie: dodane dziatajg w
spotegowaniu. Ztowrogie skutki tych czynnikow ujawniajg sie zwykle dopiero w 10-40 lat od rozpoczecia
palenia, zaleznie od fizycznych wtasciwosci substancji promieniotworczych poszczegoélnych gatunkow
papieroséw oraz ich stopniowego rozpadu [zob. dr K. Markiewicz, dz. cyt., zwh. 29.31n.53.58-62]. Stad tez tyton
zalicza sie do najsilniejszych czynnikdw rakotwdrczych [zob. dr K. Markiewicz, dz. cyt., zwt. 58-63, zwt. 62]. Zdarza
sie, ze papierosy pali maz i on jako$ zyje, a na raka umiera zona: palacz bierny, zmuszona wdychac
latami dym papieroséw spalanych przez meza. Oto dar, jaki matzonek sktada matzonce w dowdd ,mifosci
... az do Smierci”, tumaczac sie, ze wszyscy muszg mie¢ wyrozumienie dla jego ‘niewinnego nafogu’ ...

Pomijajgc radioaktywnos$¢ dymu tytoniowego, szczegolnie toksyczng jest w tytoniu nikotyna. Dziata
ona synergistycznie z innymi truciznami, ktére wystepuja moze w matych, nawet sladowych tylko
ilosciach dymu tytoniowego. Nikotyna wprowadzona podskérnie w ilosci jednej tylko kropli, moze w ciagu
kilku minut wywotac zgon przez porazenie centralnego uktadu nerwowego [zob. dr K. Markiewicz, dz. cyt. 34].

Innym z niezwykle szkodliwych sktadnikow dymu tytoniowego jest tlenek wegla, z ktérym 300 krotnie
tatwiej wigze sie biochemicznie hemoglobina [podstawowy sktadnik krwi], anizeli z tlenem wprowadzanym do
ptuc przy oddychaniu [zob. dr K. Markiewicz, dz.cyt. 37]. Tlenek wegla to naukowa nazwa czadu, ktérym ludzie
zaczadzajq sie na Smierc.

— Z jeszcze innych uszkodzen, powodujgcych bezposrednie, niekiedy smiertelne zagrozenie zycia,
wymieni¢ nalezy dziatanie tytoniu na uktad krgzenia, pokarmowy, nerwowy, oddechowy [zob. dr K.
Markiewicz, dz.cyt. 44-58], oraz na gruczoty piciowe [zob. dr K. Markiewicz, dz.cyt. 63-69].

Ocena etyczna palenia

Nie podejmujemy tu analizy globalnie ocenianego mechanizmu dziatania narkotykéw. Ich dziatanie
dotyczy wielu uktadow organizmu, poczynajac od nieodwracalnych i $miertelnych uszkodzen kory
mozgowej. Zasady oceny etyczno-moralnej sg jednak te same, co i w przypadku stosowania tytoniu, a
swojq drogg alkoholu.

Wracajgc do oceny moralnej palenia trzeba jeszcze raz stwierdzi¢, ze niemal wszystkie wymienione
zagrozenia wywotane dymem tytoniu, bezposrednio zagrazajg nie tylko palaczowi czynnemu, lecz tym
bardziej palaczom biernym. Wbrew podnoszonym przez nich protestom sg oni zmuszeni wdychaé dym
papierosow spalanych przez otaczajgce osoby. Palacze bierni stajg sie krélikami doswiadczalnymi z
obozdéw koncentracyjnych, ktérym wstrzykiwano doswiadczalnie r6zne toksyny dla wybadania, jak dtugo

przezyja.

Chociaz do dzi$ dnia nie ukazato sie zadne oficjalne orzeczenie Stolicy Apostolskiej na temat oceny
moralnej palenia, ani stosowania narkotykéw, trzeba stwierdzi¢ — podobnie jak w odniesieniu do
alkoholu, ze podstawowe zasady, jakie palacz narusza, sg tak jednoznaczne, iz nie ma tu miejsca na
jakiekolwiek watpliwosci.

— Naruszona zostaje godnosc¢ i wolnos¢ cztowieka: samego palacza, jak tym bardziej innych — poprzez
dogtebnie krzywdzace zniewalanie ich do stawania sie palaczami biernymi. Brutalnie zostaje naruszona
godnos¢ i wolnosé osobowa potencjalnego potomstwa, a takze zyjacych cztonkéw rodziny.

Chodzi o wartosci istotne: sprawiedliwosci i mitosci wzgledem siebie, bliznich zyjacych oraz



potencjalnego potomstwa. Mamy zatem do czynienia z zasadniczym przekroczeniem przykazania V
(zdrowie-zycie: wiasne i bliznich) oraz przykazania I-go (,bedziesz mitowat” Boga, siebie, blizniego). £atwo grzechem
ciezkim staje sie naruszenie przykazania VII (,nie kradnij ”), gdy maz czy zona przepalajgq pienigdze, ktore
nie sg wiasnoscig ich osobno, lecz maizenstwa-rodziny catej, podobnie jak na to zwrécono uwage w
odniesieniu do wykradania mienia rodziny przez jego niesprawiedliwe, egoistyczne i grzeszne trwonienie
pieniedzy na alkohol. Dochodzi wreszcie nieubtaganie przykazanie IV.

Juz sam niepodwazalny zwigzek palenia i picia z naruszeniem podstaw zycia i mitosci blizniego
wskazuje na zasadnicze kryterium oceny moralnej grzechu palenia. MitosS¢ blizniego jest rownoczesnie
nakazem mitosci, jakiej] domaga sie Chrystus wzgledem Siebie, utozsamiajgc sie ,jako$” z kazdym
cztowiekiem.

— Tym bardziej zas naruszaniem blizniego staje sie palenie poprzez szantazowanie otoczenia, ktore
palacz zmusza do stawania sie palaczami biernymi z wszystkimi tego konsekwencjami. Szczegdlnie
zabojczo wyraza sie to, gdy ofiarami sg dzieci, chociazby istniejgce na razie jedynie potencjalnie.

Do omawianych aspektow dochodzi wzglad higieniczny, ktory jednak w tym wypadku dotyczy wprost
przykazania pierwszego: mitosci Boga-blizniego. Usta sg stworzone na to, by nimi jes¢, pi¢, mowic —
dobrze mowi¢ (por. Ef 4,29nn; Kol 4,6). A takze, by mozna byto wyraza¢ nimi mito$¢ czystym pocatunkiem.
Gdy usta cuchng od papierosow i alkoholu, catowanie staje sie niemozliwe. Catowanie dziecka przez

ojca lub matke alkoholikbw wzglednie ponadto palaczy staje sie gwaitem zadawanym jego
cztowieczenstwu. Ale i miedzy matzonkami wowczas coraz mniej pocatunkéw w usta. Wzglad higieniczny
przeksztatca sie w problem etyczny: wystepek przeciw slubowi mitosci. MitosC¢ jako dar zostaje
pogwatcona. Nic dziwnego, ze miedzy matzonkami (i nie tylko matzonkami), dla ktorych catowanie takimi
ustami staje sie czyms odrazajagcym, dochodzi do pocatunkéw z kolei moze ... bardzo zwyrodniatych.

Dalszym aspektem zagadnienia, to Eucharystia. Eucharystia to Jezus Chrystus Odkupiciel. Teraz —
tajemniczo, ale realnie cierpigcy, umeczony i umierajacy, chociaz jednoczesnie zmartwychwstaty. Czy
mozna bez drgnienia sumienia przyjmowac sakrament meki i ofiary Boga-Cztowieka za grzech m.in. picia
I palenia — do ust cuchngcych z zamierzonej winy, a nie z powodu np. choroby uktadu pokarmowego?
Samo w sobie przyjmowanie Eucharystii w takich okolicznosciach bytoby wyrazem zasadniczego
nieuszanowania Boze] meki. Kaptan podawatby Eucharystie do ust, podczas gdy sam Chrystus
wybraniatby sie niejako przed wstepowaniem do sponiewieranej ,Swigtyni” tego serca. Nietrudno tu o
grzech graniczacy z swietokradztwem.

Przedstawione argumenty nasuwajg konkluzje: jak picie alkoholu,
tak i palenie — i analogicznie stosowanie narkotykow — staje sie,
obiektywnie rzecz rozpatrujac, tatwo grzechem ciezkim. Jedno i drugie
staje sie wielorakim naruszeniem jednego przykazania Bozego za
drugim: przykazania V o ochronie zycia, a tym bardziej przykazania I-go,
ktére strzeze mitosci siebie i blizniego w sprawach o randze
zasadniczej: zdrowia fizycznego, psychicznego, nadprzyrodzonego.
Tym ciezszym grzechem staje sie palenie i picie u potencjalnych
rodzicow.

W parze z tym idzie zwykle dalszy aspekt zagadnienia, mianowicie
grzechy cudze przez wcigganie innych do natogu, a nawet zmuszanie
ich do tego. To, ze miliony oséb, nie wytaczajac duchownych, palg
natogowo, w niczym nie pomniejsza faktu, ze palenie nie moze nie by¢
dziafaniem, majagcym bezposredni wydzwiek na Zzycie wieczne: jako problem odpowiedzialnosci
sprawozdawczej. Jak nie ma nieba dla pijakéw — zgodnie z przytoczong wypowiedzig Stowa Bozego, tak
nie ma go dla palaczy, jesli trwajg w ztu.

Objasnienie

W Pismie swietym nie ma wzmianki o paleniu. Cztowiek wpadt na pomyst palenia na przetomie 15/16
w. Odtad rozprzestrzenia sie ten perfidny srodek, ktorym ,Wezowi starodawnemu, ktory sie zwie diabef i
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Szatan”, udaje sie niezwykle fatwo ,zwodzi¢ cafg zamieszkafg ziemie” (Ap 12,9).

WspomnieliSmy, ze terenem owego posiewu Smierci staje sie coraz bardziej Polska oraz inne kraje
wptywoOw bytego bloku komunistycznego. ‘Zachdd’ strzasa z siebie coraz bardziej skutecznie m.in.
palenie. Miejsc w ktérych ‘palaczom’ jeszcze wolno pali¢, jest na zachodzie coraz mniej. Reszta miejsc,
zwtaszcza publicznych, objetych jest surowymi zakazami palenia. Polska, jak zwykle, nie-madra,
pozwala stawac sie jeden raz wiecej terenem kolonizacji buisnessu zachodnich firm i tych sposréd
wiasnych synow i cor, dla ktérych wiekszg warto$¢ przedstawia niegodziwie zarobiony grosz, anizeli
doczesnosc i przysztos¢ Narodu i osobisty los wieczny.

— Niemniej: przykazania Boze sg nadal w petni aktualne i jednoznaczne.

Kobieta palgca

Palenie, ktére do niedawnych lat byto natogiem mezczyzn, stato sie w miedzyczasie alarmujgcym
zagadnieniem dla swiata kobiet. Podobnie jak w wielu innych dziedzinach, dgznos¢ do emancypacji
poszta w zdradliwym kierunku. Stata sie putapkg zastawiong na nie — nie przez Boga, lecz szatana:
Ztego. Wielu kobietom zabtysnat ideat zdystansowania mezczyzn i w tej dziedzinie: palenia — z
zacigganiem sie oraz paleniem natogowo. Zdarza sie, ze mezczyzna ogranicza sie i w kohcu przestaje
pali¢, chociazby ze wzgledow ekonomicznych. Kobieta potrafi pali¢ w tym samym czasie znacznie wiecej
i bardziej namietnie, nie zwazajgc na zadne racje: ekonomiczne, zdrowotne, religijne, wychowawcze.
Bywa, ze na pielgrzymce do jakiegos Sanktuarium kierownictwo ustala: ,W czasie pielgrzymki
wykluczamy alkohol i papierosy”. Mezczyzni wytrzymujg, a kobiety potrafig zabrac iles butelek wodki i
wypijg je do dna; i wypalg papierosy do ostatniego, hojnie kupujgc dalsze paczki — jedng po drugiej.

Kobieta nierzadko nie umie, a moze nie chce (?) dostrzec swego przerazajacego pohanbienia. Nie

przyjmuje do wiadomosci, ze wyswiadcza najgorszg przystuge sobie, otoczeniu i nastajgcemu pokoleniu,
ktéremu przekazuje zycie zatrute i zagrozone.
— Kobieta palgca zatraca urok kobiecosci. Tyton niszczy cere, przyspiesza sklerotyzacje. W koncu
kobieta popada na dobre w rézne schorzenia — i umiera — coraz czesciej na raka ptuc lub tchawicy,
ewentualnie inne schorzenia przyczynowo zwigzane z paleniem. Mimo to nadal nie przemawiajg do nigj
Zzadne racje: ani rozumowe, ani etyczne. Upadek kobiety w r6znych dziedzinach bywa gteboki: w
zakresie seksualizmu, picia i upijania sie, palenia, stosowania narkotykéw i bezwstydnego prezentowania
sie w roznych okolicznosciach ...

Stwierdzenia te na og6t nie przemawiajg do dziewczat. Kobieta nie powinna da¢ sobie wméwi¢, ze

gdy porzuci palenie, zacznie ty¢; i ze z tego powodu niestety nie moze zarzuci¢ palenia. Czyzby nie byto

powazniejszych probleméw od zajmowania sie swojg tuszg? ‘Tycie’ zdarzajgce sie w takich
okolicznosciach, jest zresztg wtedy zjawiskiem jedynie przejsciowym.

Nie jest tez argumentem slogan, ze palenie jest lekarstwem na ‘nerwy’. Poglad, jakoby papierosy
wptywaty uspokajajaco, jest sprzeczny z wynikami badan. | tutaj udaje sie szatanowi ,zwodzi¢ cafg
zamieszkatg ziemie”. W rzeczywistosci wiasnie dopiero papierosy idg ,na nerwy”! Jesli w pierwszej fazie
porzucania papierosa wiernos¢ swej decyzji kosztuje, nic w tym dziwnego. Wzrok trzeba kierowa¢ do
przodu, a nie do tytu. Przed mtodymi jawi sie meta. Mitos¢ zdobywa sie na wyrzeczenia, poniewaz kocha.

Gdy dziewczyna i chtopiec zwazg na dobro potomstwa, zachowajg bez trudu godno$¢ i
odpowiedzialnos¢. Przygotujg przysztemu potomstwu maksymalnie zdrowy start zycia, szczescia i
czystego tchnienia ust — na ile czynniki te od nich samych zaleza.



Palenie przy mafych dzieciach

Palenie w pomieszczeniu gdzie przebywa dziecko, szczegoélnie dziecko mate, nie jest grzechem
‘zwyczajnym’, lecz zbrodnig. Tym bardziej niewybaczalnego przestepstwa dopuszcza sie palgca matka
oczekujgcag, i z kolei matka karmigca.

Wystarczy jednak przyjrze¢ sie niejednej klinice potozniczej, by sie przekona¢, co matki w miesigcach
i tygodniach przed-porodowych wyprawiajg! A swojg drogg — jak pod tym wzgledem zachowuje sie
niekiedy personel medyczny! Spotyka sie kobiety juz niemal ‘na rozwigzaniu’, ktére wypalajg po 2-3
paczki dziennie. | wybuchajg trudng do opisania agresja, gdy kto$ zwrdci im uwage, ze tak nie mozna!
— Ktos powiedziat, ze kobiete w cigzy — palaca, nalezatoby wtasciwie zlynchowag. Istotnie, taka kobieta-
matka staje sie katem dla swego dziecka. Nie jest godna by¢ kobietg, a tym mniej méc byé matkg! Jest
jednak osobg! Predzej czy poOzniej stanie przed trybunatem Chrystusa, ktory zada jej pytanie na temat
jakosci jej mitosci i realizowanej odpowiedzialnosci.

| jeszcze jeden istotny aspekt.

U mezczyzny komorki rozrodcze sg produkowane nieustannie poczgwszy od wieku pokwitania, az do
pbéznej starosci. Plemniki wymieniajg sie mniej wiecej co 3 miesigce.
— Przeciwnie dzieje sie u kobiety: komérek jajowych jest tyle, ile ich jest w chwili urodzenia dziewczynki.
W zyciu ptodowym jest ich u dziewczynki ok. 400 tysiecy lub wiecej. llos¢ ich ulega stopniowej redukciji.
W ciggu rozrodczego zycia kobiety do petnej dojrzatosci dochodzi tylko 400-450 komérek jajowych,
zwykle po jednej na miesigc.

Po przyjsciu dziewczynki na swiat nie przybedzie juz ani jedno jajeczko. Dlatego tez wszelkie
uszkodzenia komorek rozrodczych kobiety, m.in. przez toksyny zwigzane z paleniem i piciem, pociagajg
niemal nieodwracalne skutki odnos$nie do potencjalnego potomstwa — w przeciwienstwie do mezczyzn, u
ktorych powstajg plemniki coraz nowe.

— Rzecz jasnha, norma moralna jest jednakowa dla mezczyzn i kobiet. Jednakze skutki grzeszenia w tym
zakresie sg znacznie bardziej ztowrogie, gdy strong grzeszacaq jest kobieta.

Przeciwwskazaniem medycznym do palenia w okresie cigzy i przy dziecku stajg sie zwtaszcza
nastepujace jego skutki:

— wyczerpywanie sie okreslonych gruczotéw wydzielania wewnetrznego, np. tarczycy, co prowadzi do
przedwczesnego przekwitania i przyspieszonego starzenia sie;

— 0g0Ine osfabienie sit obronnych ustroju przez zmniejszenie zasobéw witaminy C;

— niedotlenienie ptodu. Przejawia sie to przyspieszonym tetnem ptodu. Nietrudno to sprawdzi¢, gdy sie
policzy uderzenia serca dziecka przed paleniem — a w czasie palenia,

— przedwczesna akcja porodowa, a nawet poronienie samoistne. Wskutek znacznego uposledzenia
krgzenia tozyskowego, palenie moze sie sta¢ przyczyng obumarcia ptodu;

— nieprawidtowy rozwoj ptodu wskutek silnych dawek nikotyny, czyli przypadki urodzenia sie potworka
lub kaleki od urodzenia — w bezposrednim nastepstwie przyczynowym palenia przez matke lub ojca;

— Nikotyna przedostaje sie do pokarmu i zatruwa dziecko. Przejawia sie to mniejszym wzrostem i
nizszg waga niemowlecia, zadatku gorszego rozwoju fizycznego i psychicznego na cate Zzycie,
podobnie jak u matek alkoholiczek;



— prawdopodobienstwo wystepowania wad wrodzonych u noworodka, co bedzie ich obcigzeniem na
cate zycie. Zwieksza to Smiertelnos¢ w okresie okotoporodowym, spowodowang ponadto awitaminozg
i zwiekszong podatnoscig na zakazenia wskutek zmniejszonej odpornosci w zwalczaniu chordéb;

— spotegowanie dolegliwosci cigzowych, znaczne spotegowanie wystepowania zatru¢ cigzowych oraz
rzucawki porodowej, niebezpiecznej dla zycia matki i dziecka.

Powyzsze wyliczenia to tylko niektére z dziatan, przyczynowo zwigzanych z paleniem matki w cigzy.
Dotyczy to rowniez meza, ktory dymem papierosow zatruwa matzonke i dziecko w jej fonie, nasycajac
oboje ponadto silnymi dawkami substancji promieniotworczych i innych toksyn dymu tytoniowego (zob.
dokfadniej: dr K. Markiewicz, dz.cyt., 66-68).

Wymienione skutki palenia, podobnie jak picia alkoholu, sg problemem odpowiedzialnosci moralnej,
jako $cisle zwigzane z wolng wolg cztowieka i jego poczytalnoscig w obliczu Boga i ludzi.

Z Literatury: Tyton-Papierosy. Zob. m.in.:

Dr Kazimierz MARKIEWICZ, Papierosy a zdrowie, Warszawa PZWL, wyd. 3, 1980;

Andrzej KORSAK, Musisz pali¢? Spytaj komputera, Warszawa, Kraj. Agencja Wydawnicza, 1977;

tenze, Dzi$ przestaje pali¢, Warszawa, PZWL, 1974;

Ks. Feliks STASZAK, Pali¢ czy nie pali¢? Nafog palenia tytoniu. Rozwazania moralno-wychowawcze, Poznan-Warszawa, Pallottinum 1974;

itd.

C. WOLNOSC OD PICIA — PALENIA — NARKOTYKOW

Kto$ powie: ,Ja bym z paleniem zerwat, ale przekracza to moje sity: pale nafogowo. Mam stabg
wole!” Cztowiek jednak powinien mie¢ na tyle ambicji, by do takiego stwierdzenia nie przyznawac sie
gtosno. Nikt nie kazat palaczowi, ani pijakowi, narkomanowi — zaciggna¢ natdg! Nie papieros, ani butelka,
ani marihuana czy inne uzywki — powinny panowa¢ nad cztowiekiem, Bozym Obrazem wyniesionym
ponad wszelkie stworzenia! Panem siebie winien pozostawa¢ sam cztowiek: uzdolniony do panowania
sobie samemu i nie-bycia niewolnikiem.

Nikt i nic nie zdota zniewoli¢ cztowieka, jesli sam tego nie zechce. Nikt z kolegéw-kolezanek nie jest
wiadny, by przekresli¢ czyjes zdanie wiasne. Gdy ja pali¢-pi¢ nie chce, nie ma sity, ktéra by mnie do tego
zmusita. Trzeba sobie jednak jasno powiedzie¢, czego sie w zyciu chce. Tutaj wypada wykazac¢ sie
.meskoscig”; godnoscig i powotaniem kobiety. Tu cztowiek zdaje egzamin z podarowanego mu
cztowieczenstwa.

NAJ-prostszym, NAJ-tanszym, NAJ-zdrowszym,
stuprocentowo pewnym sposobem pozbycia sie natogu palenia
czy picia, to dokonac ciecia spokojnego, ale nieodwotalnego.
Szkoda energii na karkotomne postanowienia! Chodzi o sprawe
zbyt niegodng podejmowania az ‘postanowien’!

Po prostu: NIE — i rzeczywiscie NIE! Zarowno gdy chodzi o
papierosy, jak i alkohol i jakiekolwiek narkotyki — bez dalszej



dyskusji. W gtebokim zawierzeniu Bogu, ktéry kochajgc, obdarza
darem przykazan. Gdyby nawet — jak powiadajg — miat kogo$
brzuch bole¢ wskutek gtodu narkotycznego i czutby, ze go
okrutnie ‘ciggnie’ do zapalenia-wypicia, trzeba sobie powiedziec¢:
»Niech boli! Niech ssie! Ale: pic¢, pali¢, stosowac — NIE bede!”

H z - 0o , , . Ob . . N
Wielu tych, ktorzy uznaja, iz trzeba by skoniczy¢ z natogiem,

nie czyni zupetnie nic, by z natogiem rzeczywiscie skonczy¢. Czyzby cztowiek, samostanowiac, miat tyle
nie prze-trzymac? Tu powinno sie objawic, czy kto$ jest mezczyzng, kobietg — czy tez tylko mieczakiem!
WKkroétce poczuje sie wolnym. Odtad on — ona, bedzie gbrg nad rzecza!

Nic natomiast ‘nie wyjdzie’ z powiedzenia sobie: ,0Od dzi$ — po jednym mniej” | Podobnie wypada
postgpi¢ z natogiem picia.
— Najlepiej powiedzie¢ sobie raz na zawsze: ,Alkoholu — nie”! | dochowa¢ owego ,nie”! bez robienia z
tego problemu.

Takie rozwigzanie jest z catg pewnoscia;:
NAJ-prostsze,
NAJ-zdrowsze,
NAJ-tansze.

Chodzi jedynie o owo trzykrotne — w stopniu najwyzszym: ,3 X ...-NAJ !” ...

Jesliby kto$ nie zamierzat zrezygnowac catkowicie z uzywania alkoholu, mimo ze powinna sie
znalez¢ silna grupa cafkowitych abstynentéw, chociazby ze wzgledoéw ekspiacyjnych i dla ubtagania
Bozego Mitosierdzia o litos¢ dla narodu, mozna by przyja¢ nastepujacq sugestie:

@ NIGDY nie pi¢ dla picia — i upicia sie.
@ NIGDY z okazji wyptaty, zatatwiania czegokolwiek: kupna, sprzedazy itp.
@ NIGDY nie przyjmowac — i nie dawac¢ — alkoholu jako fapdéwki, ani zaptaty.

Jesliby ,wypadato” wypi¢ — w przypadku, gdy ktos nie ma zamiaru by¢ catkowitym abstynentem,
niechby to byt alkohol jako toast. Jednakze toast ma by¢ toastem, a nie startem do picia ,jednego po
drugim”. Totez nasuwa sie kolejna sugestia:

— Jako przemyslang zasade wypada ustali¢ sobie raz na zawsze: pod zadnym pretekstem wiecej jak
jeden kieliszek w okreslonym dniu, tzn. chociazby uroczystosci byto kilka — w roznym towarzystwie.

— Tego zas$ kieliszka nigdy nie wychyla¢ jednym duszkiem — wbrew utartemu, nie Bozemu sposobowi
picia w naszym kraju.

— Toast powinien wygladaé nastepujgco: przytozy¢ kieliszek do ust, upi¢ milimetr lub mniej, tzn.
umoczy¢ wargi — i kieliszek odstawiC. Za jakis czas wzniosg nastepny toast, a wtedy przyktada sie do
ust ponownie ten sam kieliszek — bez dolewania. | odstawia sie go po umoczeniu jedynie warg; itd.

Nie ma sie co przejmowaé, ze napoju w kieliszku pozostanie. Nie bedzie straty kosztownego trunku:
nie wypitego. Reszte mozna wyla¢ do zlewu. Nikt nie poniesie straty: ani na ciele, ani na duszy. Napg;j i
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tak juz jest ... ,odzatowany”.

Swojq postawe trzeba umiec¢ obroni¢ z humorem i przekonaniem. Trzeba zmobilizowaé tworczosc
ducha, by zabawiac¢ towarzystwo bez alkoholu. Toasty mozna spokojnie wznosic: herbatg, moze kawa:
bytoby to cudowne. Badz po prostu najzwyczajniejszym zwigzkiem chemicznym pod nazwg: ,H-2-O:
wodg zwykta.

Zawsze tez mozna skorzysta¢ z powiedzenia — z petnym pokryciem w prawdzie: ,Lekarz mi
zabronif’ ! Cztowiek na pewno nie sktamie. Jesliby nie powiedziat tak lekarz ziemski, z pewnoscig tak
kaze Lekarz-Bdg: Chrystus; Maryja, Krélowa Narodu.

— Z takim usprawiedliwieniem moze sie odnies¢ do kumpli takze pijak dotad natogowy: ,Ja pi¢ niestety
nie moge: lekarz mi zabronit! Chetnie wypije ‘Na zdrowie’. Dajcie mi: herbaty, kawy. A jesli nie, to zwyktej
wody! ‘Na zdrowie™! ...”

Gdy kto$ tak bedzie uzywat alkoholu, nigdy si¢ nie upije i nie popadnie w ponizajgce podchmielenie.
Bog bedzie btogostawit takiemu mezowi-ojcu. Zona bedzie mu wdzieczna za jego mitos¢ do niej — |
dzieci. Dzieci bedg sie ojcem szczycity jako cztowiekiem, ktdry ma kosciec moralny: bo kocha!

Wypada jeszcze nawigza¢ do matzenstwa jako komunii-przymierza mitosci i zycia. Matzonkowie sg
sakramentem mafzenstwa. Majg prawo otrzymywania od Boga wszystkich tych task, ktore potrzebne sg
do odpowiedzialnego, pobtogostawionego rozwoju swej komunii jako matzenstwa i rodziny.

W przypadku, gdy jedno z matzonkow niestety upadnie, np. w oméwiony w niniejszym rozdziale
natdg czy to palenia czy alkoholizmu, a taska Boze przebije sie do niego w pewnym momencie, powinien
ten upadajacy nie poczytywac sobie tego za ujme swego ‘honoru’, lecz wtasnie btagac tego drugiego w
maizenstwie o pomoc w wyrwaniu sie z zaciggnietego nafogu. Na to wtasnie: ku dobru, sg dla siebie
oboje matzonkowie: jako nieustanna pomoc sobie nawzajem swiadczona ku powrotowi i trwaniu odtgd w
stanie taski sakramentu i szczescia w matzenstwie i rodzinie.

Oby w takiej chwili maz-pijak, maz-palacz, wzglednie na odwrot,
gdyby upadek dotyczyt zony — poprosit z catg ufnoscig i mitoscia,
zawierzajaca sie dobremu sercu tego drugiego: ,Dopomdz mi wyrwac sie
Z nafogu! Bo ja sam z niego si¢ juz nie wyrwe ...!I"

Dla przyktadu: zona moze dotad sie upijajgcemu mezowi podsungc,
co konkretnie ma odpowiedzie¢ ‘kumplom’, ktérzy go beda kusili do
ponownego picia itd. Wiasnie zona podsunie swemu stabemu w tym
wzgledzie mezowi stowa, o ktérych dopiero co mowilismy, ze ‘Lekarz mi
zabronif itp. Zona powinna wtedy — caly czas sama jak najscislej
zjednoczona z Chrystusem w sercu przebywajgcym, nasyca¢ meza tak
kochang mitoscig — pomimo jego stabosci, zeby zrozumiat, ze moze sie
podzwigna¢ i nabywat sity do rzeczywistego powrotu do rodziny i
matzenstwa. | zeby definitywnie przestat sie przejmowaé tym, co o tym
Quiasnienie wszystkim powiedza dotychczasowi kumple. Zawsze prawda pozostanie
powiedzonko: , Ten sie Smieje, kto sie ostatni Smieje”!

| jeszcze kolejna sugestia mozliwa do podjecia. Mianowicie dla ufatwienia sobie definitywnego
zwyciestwa w sprawie palenia-picia itd., mozna by zaangazowac¢ dzieci. Mogtyby one porobi¢ i umiescic
wszedzie gdzie to mozliwe napisy: ,W naszym domu sie nie pali!” oraz: ,W naszym domu sie nie pije!”
— Wchodzacy do domu nie-palacz napisu takiego w ogodle nie zauwazy. Zauwazy go zas$ ponad
watpliwos¢ wtasnie ... palacz, pijak. Trzeba wtedy by¢ kochajgcym gospodarzem, ale bezwzglednie
konsekwentnym. Czyli: naprawde w domu nigdy nie pali¢, nigdy nie pi¢. Trzeba by¢ konsekwentnym.
Jednorazowe wytamanie sie spod zasady sprawitoby, ze decyzja ta i napisy statyby sie niepowaznym
‘teatrem’, a gospodarze weszliby niebawem na jezyki wszystkich jako swietny przyktad zaktamanej
moralnosci!
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Nie trzeba sie przejmowaé, ze w domu zacznie by¢ coraz mniej gosci. Moze wypadnie wtedy
powiedzie¢ sobie w sercu: ,Bogu niech bedg za to dzigki!” Dom przestaje by¢ przybytkiem, gdzie wcigz
goscita pijatyka, przeklenstwo i obraza Boska! Matzonkowie zaczng by¢ bardziej dla siebie i dla dzieci, a
dzieci — dla rodzicéw i dziadkow. Gdy przyjdg goscie, zastang atmosfere Bozego btogostawienstwa i
szczerej radosci, ktéra bedzie echem Bozego pokoju goszczacego w sercu kazdego z mieszkancow,
poczgwszy od mamy i taty.

Wszystko to jest mozliwe. Trzeba tylko zacza€. | chcie¢ odnie$¢ zwyciestwo — mitosci. Przyczyni sie
to do umacniania ,cywilizacji mifoSci” (DiM 14) oraz ,nowego humanizmu, [ktéry] nie bedzie odciggat ludzi
od Boga, lecz bardziej do Niego zblizaf’ (FC 8). Dotyczy to zwtaszcza wiasnej Ojczyzny, w ktérej coraz
szersze kregi zatacza ,kultura Smierci” (ChL 38; CA 39; LR 21; cate EV; itd.).

Trzeba jednak dodaé, ze palenie-picie-narkomania oznacza coraz dalej posuwane przekazywanie
swojej wolnosci ... Ztemu: Szatanowi. Niezaleznie od tego, czy ktos wierzy w jego istnienie i dziatanie,
czy nie. Palenie i picie, i oczywiscie narkomania — przeksztatca sie szybko w potowiczne, a nawet
catkowite opetanie przez Szatana. Nie chcielibySmy tym stwierdzeniem, bron Boze, nikogo dotknaé.
Niemniej taki jest faktyczny stan rzeczy. | jedynie wtasnie wspomniane przekazanie swojej osoby, swej
woli i swego dziatania Ztemu — zdolne jest wyttumaczy¢, dlaczego trzeba niemal wiecej niz cudu, by kto$
porzucit natdg picia-palenia-stosowania-narkotykow.

Szatan na pewno nie daje za wygrane. On dobrze wie, na jaki ‘haczyk’ kogos ztapa¢ — i go juz nie
wypusci¢. Wie tez, jakim ‘haczykiem’ z kolei — zdawaé¢ by sie mogto juz ‘nawrdéconego’, ponownie
ztamac. Zty wystuguije sie w tym celu zwykle najzwyczajniejszg nekajgcg hamowg ze strony najblizszych
owego obecnie juz ‘mocnego’ cztowieka ...! Kazda ‘namowa’, zeby sobie ponownie ‘pociggnac¢’, albo i
‘zapali¢’, zeby strzeli¢ sobie ‘jednego na Vivat, sg zawsze czym$ szatariskim: grzechem cudzym —
niewatpliwie trudnym do odpuszczenia w tym i w przysztym zyciu.

Ale: Bbg jest oczywiscie ... silniejszy od wszelkich mocy catego piekta razem wzietego! Bag
pozostawit po upadku wielka potege temu, ktérego stworzyt jako ‘Lucil-Fer = Niosacego Swiatto:
btyszczacego jako szczegollnie przez Stworzyciela ukochane i wszelkimi darami obsypane stworzenie.
Ten zachwycajacy Boze oko klejnot stworzenia — w momencie préby, jakiej Bog nie mégt nie poddac i
jego: proby na jako$¢ jego mitosci wzgledem Stworzyciela, odniost sie do Stworzyciela arogancko —
swym samo-stanowigcym: ,Nie bede Ci sfuzyt ...!I” (por. Jr 2,20). W tymze momencie sam siebie stracit z
wysokosci niebios — do stanu ponizej wszelkiego pozostatego stworzenia.

Bdg nie pozbawit szatana danej mu w momencie stworzenia wielkiej potegi. Szatan postuguje sie nig
jednak odtad wytacznie na to, zeby czyni¢ zfo dla zfa.
— Bog pozwala szatanowi rowniez kusi¢ ludzi: odciggac ich od Boga. Pokusy-préby stajg sie dla kazdego
cztowieka sposobnoscig do wykazania sie przed sobg i przed Bogiem, czy potwierdza swéj wolny wybor
— za mitoscig ku Bogu. Oczywiscie szatan ma w kuszeniu jedno na celu: dazy catg swojg zajadtoscig do
tego, zeby wtrgci¢ mozliwie wszystkich ludzi do tego samego stanu, w jakim sam sie dobrowolnie
znalazt: definitywnego odciecia sie od Bozej mitosci i Bozego pokoju.

W sytuacji dobrowolnie na siebie sprowadzonego zniewolenia zaciggnietym natogiem pozostaje
jedno: btagalny, a przeciez peten ufnosci w wystuchanie krzyk modlitwy:

.Panie! Ratuj!
Gine !”
(por. Mt 14,30).



Jezus Chrystus, ktory przyszedt ,odszukac i zbawic¢ to, co zginefo” (por. tk 19,10), wypowiedziat w
pewnym momencie, w swej mowie zapowiadajgcej ustanowienie Eucharystii — stowo ktére nie moze
myli¢, nie moze tudzié, ktore krzepi — chociazby sie zdawato, ze i tak ‘juz wszystko przegrane’:

~Wszystko, co Mi daje Ojciec, do Mnie przyjdzie.

— A tego, ktéry do Mnie przychodzi, precz nie odrzuce, poniewaz z nieba zstgpitem nie po to,

aby petni¢ swojg wole, ale wole Tego, ktory Mnie postat.

— Jest Wolg Tego, ktéry Mnie postat, abym nic nie stracif z tego wszystkiego,

co Mi dat, ale zebym to wskrzesit w dniu ostatecznym.

— To bowiem jest Wolg Ojca Mego, aby kazdy, kto widzi Syna i wierzy w Niego, miat zycie wieczne.
A Ja go wskrzesze w dniu ostatecznym” (J 6,37-40).

Jesli ktos pragnie przejs¢ na strone Chrystusa i wyrwac sie przy Bozej pomocy z niewoli szatana,
Bb6g ponad watpliwosé uzyczy mu sity. Cztowiek jest zawsze silniejszy od Szatana, jesli chce walczy¢ i
zwyciezy¢ — z Bozg pomocg!

% Z najwiekszg mitoscig i czutoscig poda Ukochanemu Dziecku swemu dton swoja Maryja,
Ucieczka grzesznikow, Wspomozenie Wiernych, Krélowa Rodziny, Matka Odkupiciela.

™ Jakze wobec decyzji: ,Zabiore sie i péjde do mego Ojca ...!"” (por. £k 15,18) uraduje sie

dany réwniez temu marnotrawnemu synowi, tej marnotrawnej corce — Aniot Stréz,

gdy bedzie mégt swym nieustannym oredownictwem u Ojca Niebieskiego zazna¢ pociechy

na widok zmartwychwstania z dna upadku powierzonego swej pieczy tego swego ludzkiego brata czy

siostry!

PODSUMOWANIE

Wypada jeszcze raz nawigza¢ do wyrazania sobie matzenskiej mitosci: daru os6b — poprzez akt
zjednoczenia. Akt matzenski ulega totalnemu ponizeniu i zniewazeniu przez alkohol. Oto jeszcze raz

migawka prosto z zycia.



[List: V.1989] ,W poczatkach matzenstwa Zofia z mezem uchodzili za wzorowe maitzenstwo. Jednakze w
ich mitos¢ matzenska i rodzinng zaczat sie zakrada¢ alkohol. Maz przestat oddawac pienigdze,
wyktocat sie bez powodu i zaczat coraz bardziej pic.

Zona w tym samym czasie rozchorowata sie ginekologicznie. Lekarz stwierdzit stan przedrakowy.
Procz lekéw zalecit wstrzemiezliwosé przez okres 1 roku. Maz kategorycznie odrzucit zastosowanie sie
do wstrzemiezliwosci. Twierdzit uparcie, ze po to sie zenit, zeby mie¢ kobiete na kazde zawotanie.
Jesli ona nie moze, to po co jeszcze zawadza na tym swiecie!?

— Upijat sie codziennie, a z wieczora szedt do zony. W nocy wstawat ponownie po pare razy, brat
tabletki — i na nowo wymuszat wspotzycie. Kazdej nocy nawracat tak do zony po 4-razy.

W niedtugim czasie potem zona umarta: na raka”.

Przyszli rodzice powinni zdawa¢ sobie sprawe ze swej osobistej
odpowiedzialnosci i wiedzie¢, do czego zdazajg. Zly przyktad
kolegow, kolezanek — jesli chodzi o palenie, albo i alkohol, podobnie
jak i zty przykiad os6b z bliskiej rodziny, a chociazby nawet i os6b
duchownych — nigdy nie wyznacza normy dla dziatania przeciwnego
Bozym przykazaniom.

Odnosnie do o0s6b duchownych wypada stwierdzi¢, ze jezeli
pozostatych ludzi Bég bedzie sadzit sprawiedliwie, cho¢ jest Bogiem
Mitosierdzia, to duchownych tym surowiej:

.Bedzie bowiem sad surowy nad panujgcymi.
Najmniejszy znajdzie litosciwe przebaczenie,
ale mocnych czeka mocna kara.

Witadca wszechrzeczy nie uleknie sie osoby

ani nie bedzie zwazat na wielkos¢ :
... — ale moznym — grozi surowe badanie” (Mdr 6,5-8). L

Ob'énienie
| w tej sytuacji nalezy stosowaé polecenie Chrystusa, ktére na
swa0j spos6b odnosi sie do wspoétczesnych przewodnikéw duchownych:

,Czyncie wiec i zachowujcie wszystko, co wam poleca,
lecz uczynkow ich nie nasladujcie.
Mowig bowiem, ale sami nie czynig” (Mt 23,3).

W zakonczeniu rozwazania na temat alkoholu i palenia przytoczymy stowa Jana Pawta II, w jakich
zwrocit sie on — po raz pierwszy w tak mocnych stowach — do swojego Narodu w r. 1987. Zalew alkoholu
i nikotyny, przerywanie cigzy i rozwody grozg catkowitym rozktadem i biologiczng samozagtada. Dziato
sie to na Apelu na Jasnej Gorze w czasie jego trzeciej pielgrzymki do Ojczyzny. Jan Pawet Il zwracat sie
modlitewnie do Maryi:

-~ Matko Odkupiciela! ...
‘Racz podzwigngc, prosimy, lud upadajacy, w grzechach swych uwiktany, powstac¢ z nich pragnacy ...
Maryjo, Krélowo Polski, badz z nami, czuwaj nad kazdym cztowiekiem, nad kazdg kobietg i nad
kazdym mezczyzna,
nad kazdym dzieckiem juz poczetym w tonie matki!
Czuwaj! Czuwaj nad kazdym sumieniem. | ucz nas czuwac! Ucz czuwac wszystkie sumienia na tej
ziemi ojczyste;.
Niech nie poddajg sie stabosci! Niech nie ulegajg tatwiznie! Niech nie stajg sie winni straszliwych
grzechow.
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Niech zyja ze swiadomoscig wszystkich Bozych przykazan, a zwtaszcza tego, ktére moéwi: ‘Nie
zabijaj’ !
Nie zabijaj dziecka poczetego w tonie matki! | nie niszcz siebie!

Wszyscy znamy ten nafdg, ktory tak wiele nam zaszkodzit w przesztosci, a ktory dzisiaj zdaje sie znow
potegowac.

Mowie wiec do kazdego i do kazdej: nie niszcz siebie! Nie wolno ci niszczy¢ siebie, bo nie zyjesz tylko
dla siebie.

Kiedy wiec degradujesz siebie przez natdg, to rownoczesnie niszczysz drugich.

Szkodzisz twojej rodzinie, twoim dzieciom. Ostabiasz spoteczenstwo, ktore liczy na twojg trzezwosc,
zwlaszcza przy pracy.

Modlimy sie co dzien: ‘Nie wédz nas na pokuszenie’. Nie wolno kusi¢! Nie wolno igra¢ ze ztem!

Nie wolno ‘sprzedawac’ cztowieka za zysk dorazny i niegodziwy, zdobywany na ludzkich stabosciach i
wadach!

Nie wolno wykorzystywac i pogtebiac ludzkiej stabosci!

Nie wolno dopuszcza¢ do degradacji cztowieka, rodziny, spoteczenstwa, gdy sie za nie wzieto
odpowiedzialnos¢é wobec historii.

‘Nie wbdz nas na pokuszenie’. Nie wszyscy moze odmawiajg te stowa, ale wszystkich one obowigzuja.
Tu, na ziemi tak juz doswiadczonej przez dzieje, nie mozna ‘eksperymentowac’ na zyciu i zdrowiu
dusz i ciat.

Maryjo, Krélowo Polski, bgdz nadal natchnieniem tych wszystkich, ktorzy walczg o trzezwos¢ narodu.
Jestem szczegdlnie wdzieczny tym, ktorzy podejmujg inicjatywy w tej dziedzinie — zwtaszcza w
miesigcu sierpniu,

a takze w czasie przygotowan do tej papieskiej pielgrzymeki.

Nie wolno tych inicjatyw osmieszac i pomniejszac ! Nie wolno!

Zbyt wysoka jest stawka, o ktorg chodzi ...

| trzeba tutaj iS¢ pod prad ! Pod prad spotecznego nawyku i ptytkiej opinii.

Pod prad ludzkiej stabosci. Pod prad Zle rozumianej ‘wolnosci’.

Wolnos¢ nie zostata cztowiekowi dana przez Stworce do tego, azeby niszczyt siebie i drugich.

Wolnos¢ to nie swawola ...”
(Jan Pawet Il, Trzecia pielgrzymka do Ojczyzny, Jasna Gora, Apel, 12.VI.2987, p.4n).
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B. PAPIEROSY — NARKOTYKI
Podobienstwa-réznice w stosowaniu alkoholu a tytoniu
Skutki medyczne palenia

Ocena etyczna palenia

Kobieta palaca

Palenie w obecnosci matych dzieci

Z LITERATURY. Tyton-Papierosy
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C. WOLNOSC OD PICIA — PALENIA — NARKOTYKOW

PODSUMOWANIE
Modlitwa Jana Pawta Il. w 1987, Jasna Géra: O trzezwo$é i poszanowanie dla Zycia

Obrazy-Zdjecia

Fot3-42. Dziecko w niecate 6 miesiecy zycia
Fot3-43. Jasna Gora z lotu ptaka

Fot3-44. Rozesmiana dorastajgca dziewczyna
Fot3-45. Obraz Matki Boskiej na Jasnej Gorze
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