<« >

UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

Rozdziat Trzeci

BLISKOSC MALZENSKA
NA CO DZIEN

* * *

Forum pytan-odpowiedzi

W rozpoczynajacym sie 3-cim rozdziale I-szej czesci: ,BLISKOSC MALZENSKA NA CO DZIEN”, wracamy
jeszcze raz do zagadnienia prowadzenia notatek cyklow wedtug wskazan ‘Metody Owulacji Billingsa’ (A).
Rezerwujemy szczegolne miejsce dla doktadniejszego przeanalizowania wybranych zapiséw (B), gdyby kto$ z
Drogich Czytelnikow zechciat sie takimi podzieli¢ (anonimowo) — dla dobra i ku pouczeniu drugich.

— Po czym nastgpi swoiste ,Forum”: kwestie dyskutowane zwigzane z poprawnym rozumieniem Metody
Billingsa, a wczesniej: z jej poprawnym, nie znieksztatconym wyktadem (C).

— W dalszym ciggu tegoz , Forum” przyjrzymy sie wybranym pytaniom Drogich Czytelnikow nawigzujacym do
poprawnego rozumienia Metody Billingsa na etapie przed-matzenskim (D) i matzenskim (E).
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A. NOTATKI wg Metody Owulaciji Billingsa

Symbole objawéw w kolorach
(zob. wyz.: R1-9. Klucz do uzytych symboli-znakéw przy zapisach ).

@ @ @) ® o | &

Krwawienie Sucho Wydziel. dni nieptodnosci | Sluz dni ptodnosci | Szczyt obj. $luzu Samo Sluz +
plamienie Plamienie plam.

Symbole zblizen

Zblizenia powinny by¢ podjete zawsze jako pefne, z pozostawieniem pefnej swobody przebiegowi aktu. Jesli
kto§ mimo to przejdzie na zapobieganie czy nawet typowe S$rodki poronne, powinien to dla uczciwosci
zanotowac. Tu bedzie tkwifo wyttumaczenie zaistniafej nie-chcianej [a przeciez okazanym dziataniem chcianej]
cigzy i jej zakonczenie ... (nie daj Boze zbrodnicze)

J 7 v | I ! ot X

Normalne | Obopdine Stosunek Pragnienie Pieszczoty Petting | Srodki
Zjednoczenie | przezycie przerywany czutosci + Wyrz.sum. poronne

Notowanie dni tygodnia
P w S C P S (N)

Podstawowe skroty (zob. wyz.: Skréty )
b |biaty g |grudki | lepki, mo [ mokro, pc |przyczepny, |se|‘ser’; s |sliski,ryba
kleisty wilgotno lepko (zapal. z wody
B |bdl ga|galaretow. |t  |tuszczacy |n |nieprzejrzysty, | pe |petle, Sluz sk |skapo |w |[wilgotno
owulac. sie metny elastyczny
Bj | $luz jak |ge |gesty m |metny, ni |nitki, struzki  |pl |plamienie, su|sucho |wo |wodnisty,
biatko nieprzejrz. brudzenie mokro
br {brazowy|j |jasny ma |mazisty, |obf |obfity rd |rozdrabniajacy |sz |szklisty |z |zotty
pasta sie
cz|czop kt | ktaczki, ml |mleczny, |p |przejrzysty, rp |sromrozpul- (u |uptawy
Sluzowy ptateczki biaty jasny chniony,tkliwy

Wzor karty cyklu wedtug MOB (por. wyz.: Rubryki i zapis )

Dz.|Data|DzTyg|Objaw |Zbliz. Opis objawow
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RE-lektura: czes¢ |, rozdz. 3a.
Stadniki, 3.X1.2013.

Stadniki, 15.X.2015i 17.1.2016.

Tarnéw, 25.1X.2016.
Tarnéw, 24.X1.2016.
Tarnéw, 9.11.2017.
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Rozdz. 3. BLISKOSC MAFZENSKA NA CO DZIEN.
Forum pytan-odpowiedzi

A. NOTATKI WG ‘METODY OWULACJI BILLINGSA’

Kolorowe symbole objawdéw
Symbole zblizen

Notowanie dni tygodnia
Podstawowe skréty

Wz6r karty cyklu wedtug MOB
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UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

Strona otwarta, w oczekiwaniu na wspofprace Drogich Czytelnikow
Moze masz odwage, by przesfa¢ swoj zapis

z dobrg dokumentacjg-opisem, by

udostepnic¢ go ku pouczeniu

innych?

B. Doktadniejsze omowienie wybranych zapisow
wg ‘Metody Billingsa’ (a)

1. Jeden z charakterystycznych zapisow

2. Inny charakterystyczny zapis
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RE-lektura: czesc |, rozdz. 3ba.
Stadniki, 3.X1.2013.

Stadniki, 15.X.2015i 17.1.2016.
Tarnéw, 24.X1.2016.

Tarnéw, 9.11.2017.
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B. DOKELADNIEJSZE OMOWIENIE WYBRANYCH ZAPISOW (a)

1. Jeden z charakterystycznych zapiséw
2. Inny charakterystyczny zapis
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Strona otwarta, w oczekiwaniu na wspofprace Drogich Czytelnikow
Moze masz odwage, by przesfa¢ swoj zapis

z dobrg dokumentacjg-opisem, by

udostepnic¢ go ku pouczeniu

innych?

B. Doktadniejsze omoéwienie wybranych zapisow

wg ‘Metody Billingsa’ (b)

N

2. Inny zapis wart doktadniejszego przestudiowania

RE-lektura: czes¢ |, rozdz. 3bb.
Stadniki, 3.X1.2013.

Stadniki, 15.X.2015i 17.1.2016.
Tarnéw, 24.X1.2016.

Tarnéw, 9.11.2017.
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B. DOKEADNIEJSZE OMOWIENIE WYBRANYCH ZAPISOW (b)

2. Inny zapis wart doktadniejszego przestudiowania
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Strona otwarta, w oczekiwaniu na wspofprace Drogich Czytelnikow
Moze masz odwage przekazania watpliwosci

zwigzanych z poprawnoscig instruktazu

MOB, z jakim sie spotykasz?

C. POPRAWNE ROZUMIENIE
‘METODY OWULACJI BILLINGSA'’ (a)

.

.'; &’) : .«:":I
a. Niekompetentne wypowiedzi o ‘MOB’

Problem

Drogi Czytelnik ma prawo do uzyskania doktadnych odpowiedzi w przypadku pojawiajgcych sie
watpliwosci: jak rozumie¢ i stosowa¢ wskazania Metody Billingsa. Odwaga cywilna, by zwroci¢ sie z
zapytaniem, swiadczy zawsze dodatnio o osobie, ktéra poszukuje prawdy.

Zdarza sie z kolei mniej lub wiecej swiadoma, w kazdym wypadku grozna w konsekwencjach
dezinformacja. Bywa ona podstepna — szczegdlnie w odniesieniu do przedstawionej tu MOB. Czytelnik
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zapyta: komu mam wierzy¢? Prezentacji Metody ukazanej na niniejszej stronie, czy tez raczej osobom —
spodziewac by sie nalezafo kompetentnym z mniej lub wiecej oficjalnych osrodkow poradnictwa?

Piszacy tu odpowie nastepujgco: jesli w obliczu sprzecznych interpretacji odnosnie do autentyzmu
MOB zaczynasz powatpiewaé, czy ten tutaj piszacy autor sie nie myli, miej odwage zwrdci¢ sie do
parokrotnie juz podanych zrodet przekazywanej tu wiedzy. Po $mierci samego prof. John Billingsa (+2007
r.) oraz jego matzonki, dr Evelyn L. Billings (+2013r.) w gre wchodzi juz tylko odwotanie sie do ‘Swiatowej
Organizacji Metody Owulacji Billingsa’ (woowmB). Skontaktowanie sie z WOOMB staje sie sprawg tatwa:
czy to poprzez internet, czy tez przez wystanie emaila. Instytucja WOOMB liczy coraz wiecej osrodkéw
filialnych rozsianych po catym globie.

Czytelnik ma prawo do informacji nie znieksztatconej: poprawnego instruktazu tego z kolei Bozego
daru dla rodziny ludzkiej catej. Chodzi o instruktaz nie ‘rozmyty’ naleciatosciami innych metod. Wszelkie
czyjes sugestie, by wprowadzi¢ jakies zapozyczenie z innej metody, moga stac¢ sie poczatkiem dramatu,
za ktory nie moze odpowiada¢ autor MOB. A jest niemal pewne, ze oskarzeniami obarczony zostanie
wtedy wtasnie on: bezpodstawnie i niesprawiedliwie, skoro autentyczna MOB zalecata rozwigzanie
odwrotne.

Kazdego, kto by naprawde chciat skorzystac¢ z ‘Billingsa’, zachecamy z gtebi przekonania, by nie dat
sie uwies¢ stowom ze strony 0sob, ktére twierdza, iz dobrze ,znajg Billingsa”, a nawet uczestniczyty w
wyktadach samego prof. Billingsa i jego matzonki. Co im nie przeszkadza, by réwnolegle wprowadza¢ do
MOB elementy, ktorych ona przyja¢ nie moze (zob. wyzej : Zarzuty — az do konca tego fragmentu).

Rowniez w tym zakresie toczy sie niestety, chwilami zacieta ,Bitwa o prawde”. Niezbyt wiele ludzi,
nawet i tych odpowiedzialnych na wysokim szczeblu pionu poradnianego, zdaje sobie sprawe, 0 co tu
wiasciwie chodzi, kto ostatecznie bitwe te podsyca i o jakg tu chodzi stawke.

Chcielibysmy ustrzec przede wszystkim pary narzeczenskie i maitzenskie przed realnym
zagrozeniem: wypaczenia autentyzmu MOB. Wymienione grupy o0sOb sg zapewne wprost
zainteresowane omawiang tu problematyka. Jesli ktos nie jest dogtebnie zorientowany w aspektach
naukowych i klinicznych omawianych zagadnien (co wcale nierzadko sie zdarza), moze sie nawet nie
spostrzec, jak dalece stat sie by¢ moze juz ofiarg informacji zmanipulowane;j ...

Postaramy sie ponizej ukaza¢ w formie serii pytarn i préby odpowiedzi na nie — wazniejsze aspekty
.Metody Billingsa”, ktére w szczegodlny sposob narazone sg na manipulacje i dezinformacje. Seria tych
pytan-odpowiedzi jest w duzej mierze owocem korespondencji Drogich Czytelnikbw z autorem niniejszej
strony internetowe;j.

Metoda Billingsa a inne metody naturalne

Pytanie 1. MOB a misja kanoniczna

Poszlismy z meZzem w naszej miejscowosci do poradni mafzernskiej z prosbg o
nauczenie nas Metody Owulacji Billingsa. Ale Pani nam powiedziafa, ze nie
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moze spefic tej prosby, gdyz musi stuchac¢ dyrektyw, jakich jej udzielono
przy uzyskaniu misji kanonicznej. Zgodnie z nig wolno jej wykfadac tylko
metode objawowo-termiczng, ewentualnie metode wielowskaznikowg, ktéra
daje ‘ wiecej pewnosci ...".

Co mozemy na to usfyszec¢ od autora niniejszej strony?

Zasygnalizowany w pytaniu problem nie dotyczy zagadnienia
autentycznego przekazu Metody Owulacji Billingsa, lecz kompetencji Urzedu
Nauczycielskiego Kosciota, a wtdérnie catego ‘resortu’ poradnictwa
maizenskiego zorganizowanego przy Kosciele. Sprawie tej poswiecono juz
uwage pod koniec 2-go rozdz. |-szej czeSci niniejszej Strony (zob. wyz.,
Kompetencja Kosciota).

Wypada dopowiedzie¢, ze jesli tego rodzaju fakty gdzies sie zdarzaja,
Swiadczy to o gtebokim niedouczeniu teologicznym os6b zajmujacych moze i
wyzsze stanowiska w poradnictwie matzenskim. Cho¢ trudno uwierzy¢, ze
sytuacje takie mogg mie¢ miejsce, znajdujg one potwierdzenie w gorzkich
wyznaniach z ro6znych czesci kraju. Mozna by odnies¢ wrazenie, ze duchowni
odpowiedzialni za Duszpasterstwo Rodzinne nie zawsze zdajg sobie sprawe
z jakosci formacji specjalistycznej na poziomie centralnym. Tam wiasnie
podejmowane sg polecenia wykonawcze dla personelu nizszych osrodkow
poradnictwa. Jesli odpowiedzialny duszpasterz diecezjalny nie jest ‘mocny’ w
aspektach rowniez medycznych zwierzonego sobie zakresu duszpasterstwa,

wszelka proba jego interwencji moze skonczy¢é sie kategorycznym
stwierdzeniem w rodzaju: ,Ksigdz nie ma tu nic do powiedzenia. W tych
sprawach moze wypowiadac¢ sie tylko kobieta ...”. Rzecz jasha, kobieta-
instruktorka, ktora tak traktuje zwierzone sobie zadanie, wyrzadza
niepowetowanie duzo szkdd: Kosciotowi oraz zwierzonym sobie osobom:
parom matzenskim i narzeczenskim.

Wspomniane w pytaniu czytelnikéw ‘dyrektywy’, jakie Pani z poradnictwa
otrzymata z szczebla wyzszego, nie majg nic wspodlnego z rzeczywistym
nauczaniem Kosciota. Do zadan Kosciota i tym samym biskupa diecezji
nalezy: zbadanie od strony dogmatyczno-etycznej, czy dana metoda jest
‘naturalna’ w znaczeniu, jakie przymiotnikowi temu nadaje Magisterium
Kosciota (zob. wyz., Metoda ‘naturalna’). Oraz gorgca zacheta, by matzonkowie w
razie istniejgcych powodow, ktére tez juz omdéwiono (zob. wyz., Motywy dla
odtozenia poczecia), korzystali z wiedzy o biologicznym rytmie ptodnosci dla
odtozenia poczecia na teraz, czy tez odtad na state. Wiernos¢ Bozemu Prawu

wymaga, by przy pozyciu matzonkowie uszanowali kazdorazowo
ukierunkowanie aktu zaréwno na zjednoczenie, jak i pefng otwarto$¢ na
rodzicielstwo. Z zadan tych Kosciot wiernie sie wywigzuje, chociazby w
zamian doznawat zniewag nawet od wiasnych dzieci.

Natomiast Kosciot nie moze wkraczac¢ w zagadnienie szczego6towe: ktorg
sposrod dostepnych paru metod naturalnych matzonkowie winni sie kierowac.
| tego tez Kosciét nigdy nie czynit — i czynit nie bedzie. To bowiem nie jest
sprawg zbawczej misji Kosciofa, lecz pochodng lepszego wzglednie gorszego
uzasadnienia naukowego regut danej metody naturalnej. W tym wypadku
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chodzi zatem nie o wiare, lecz o rozum. Kosciot wyraza na mocy swej
odkupienczej misji jedynie wigzgcg moralno-dogmatyczng ocene m.in. na
temat dziatan przeciw-rodzicielskich. Popiera tez swg powaga i gorgca
zachetg dalszy rozwoj stuzb medycznych, ktore podejmujg trud
wypracowania na uzytek matzonkéw coraz bardziej precyzyjnych sposobow
rozpoznawania-utozsamiania dni mozliwosci czy niemoznosci poczecia.

Jesliby ktokolwiek z szczebla diecezjalnego czy krajowego poradnictwa
postepowat przeciwnie, wyrzadzatby Kosciotowi dojmujacg krzywde.
Rownatoby sie to arbitralnemu wypaczeniu zbawczej misji samego Kosciofa.
To za$ bytoby wystepkiem wprost przeciw Chrystusowi i Duchowi Swietemu.
— Osobom lokalnego szczebla nie wolno w takim wypadku stuchac tego
rodzaju polecenn — jako sprzecznych z samg istotg Kosciota. Jesliby
rzeczywiscie dochodzito do tego rodzaju naduzy¢ misji kanonicznej, fakt ten
nalezatoby zgfosi¢ tam gdzie trzeba i natychmiast uniewazni¢ wspomniane
polecenia jako sprzeczne z nauczaniem Kosciofa, a odpowiedzialnym za to
osobom odebra¢ misje kanoniczna.

Wypada jeszcze raz podkresli¢, jakie jest podstawowe prawo mafzonkow
— i oczywiscie 0s6b przygotowujgcych sie do matzenstwa. Do nich, a nie do
‘Pani z poradni’ nalezy wybér tej sposrod dostepnych naturalnych metod
planowania poczeé¢, jaka im z takich czy innych wzgledow bedzie
odpowiadata (zob. wyz., Prawo par matzenskich). Blokowanie zas$ dostepu do
nowszych metod przez osoby z poradnictwa, ktére mogq nie nadgza¢ za
rozwojem nauki, a poza tym mogg by¢ manipulowane przez osoby nie
znajgce ‘do konca’ omawianej tu problematyki i jej powigzan, bytoby
niewybaczalnym grzechem przeciw sprawiedliwosci oraz dojmujgcym
krzywdzeniem samego Boga, ktdremu ‘Pani’ z poradnictwa nizszego czy
wyzszego szczebla nie pozwalataby ,by¢ Dobrym” (por. Mt 20,15).

Pytanie 2. Czy naprawde metody wielowskaznikowe ?

Na prelekcji dla mafzenstw z 10-letnim stazem wystgpifa para mafzenska,
instruktorzy metod naturalnych. Osoba przedstawiajgca prelegentéw
podkreslafa, ze mafzonkowie ci pracujg w poradnictwie od wielu lat i sg po
studiach specjalistycznych z tego zakresu.
— Gdy z sali padaty pytania i prosby o przekazanie szczegofowej informaciji o
Metodzie Billingsa, mafzonkowie ci twierdzili, Zze ‘Billings’ nigdy nie da
catkowite] pewnosci, Zze wymaga idealnego zdrowia kobiety i regularnosci
cyklow. Wedfug nich, zasadniczym punktem sfabym Metody Billingsa jest to,
ze kaze zwracac¢ uwage tylko na objaw Sluzu. Tymczasem w przypadku
powaznych powoddéw nakazujgcych odsuniecie nastepnej cigzy, trzeba
skorzystac z metody wielu wskaznikow naraz.
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— Wyznali, Ze z tym wfadnie tu przybywajg. Pragng nauczyc¢ nas metody
wypracowanej przez mafzenstwo Sheila i John Kippley. Zaprezentowali ich
podrecznik przettumaczony na jezyk polski pt. ,Sztuka naturalnego
planowania rodziny” (warszawa PAX 1987). Mieli tez z sobg literature na temat
innej, podobnej metody, wypracowanej w Birmingham w Anglii.
— Prelegenci podkreslali, ze jesli cigza bedzie niewskazana, trzeba uzyskac¢
jak najwiecej informacji dla potwierdzenia faktu, ze dni ‘pfodne’ naprawde juz
minefy. Informacje te muszg sie wzajemnie pokrywac i potwierdzac. Dopodki
ktory$ ze wskaznikbw, w tym rowniez punkty codziennie mierzonej
temperatury, nie zejdzie sie z pozostatymi wskaznikami dla potwierdzenia, ze
faza niepfodnosci po-owulacyjnej z cafg pewnoscig juz sie zaczefa, nie mozna
liczy¢ na unikniecie cigzy. Takiej pewnosci ich zdaniem nie jest w stanie
dostarczy¢ ‘Billings’, ktory opiera sie ha samym tylko objawie $luzu.

Co sgdzi¢ o ich wystgpieniu? Argumenty ich zdawaty sie przekonywajgce.
Nasze dotychczasowe zdanie o uzytecznosci MOB ulegfo powaznemu
zachwianiu ...

Rowniez to zagadnienie byto juz wyzej omawiane — pod koniec 2-go
rozdz. czesci I-szej (zob. wyz.: Metody kombinowane). Wypada odesta¢ do tego, co
tam na ten temat powiedziano. Nalezy caty czas pamietac o tytule niniejszego
wyktadu oraz podtytule drukowanej broszurki, ktérg przedstawiliSmy w nieco
poszerzonym wydaniu w pierwszym rozdz. — cz. pierwszej: ,Mitos¢ Piekna —
Mitos¢ Trudna. Propozycja dla matzonkéw”. Chociaz na niniejszej stronie
internetowej zachecamy do nauczenia sie i stosowania Metody Owulaciji
Billingsa, jest to jedynie naglaca propozycja. Nic wiecej, chociaz i nic mniej.
Wybor jednej sposréd metod naturalnych nalezy stale do samych mafzonkéw
wzglednie narzeczonych, a nie do os6b z Poradnictwa, ani do autora
niniejszej WEB-Site.

Autor wychodzi jednak z zatozenia, ze osoby zgtaszajgce sie po
informacje w tym zakresie, zwykle nie sg zanadto zorientowane w gaszczu
proponowanych im metod naturalnych. | autentycznie nie wiedzg, a moze nie
predko beda wiedziaty, ktéra z nich bedzie dla nich metodg naprawde
korzystng (por. wyz.: Czy sie przestawi¢? oraz dalszy kontekst). POszukujg niewatpliwie
metody pomocnej do takiego ksztalttowania wzajemnych odniesien, ktéra by
uwzgledniata: jednoczenie sie w akcie mitosci — z wbudowanym wen przez

Stworzyciela jednoczesnym jego ukierunkowaniem na potencjalnosc
rodzicielskg. Autor niniejszej strony pragnie ich w jakiej$ mierze wyreczyc.
Jako sSwiadek rozwoju metod naturalnych w skali $wiatowej chciatby
zaproponowa¢ metode perspektywiczna, ktéra nie zakitdci przebiegu aktu,
wyzwala wzajemny dialog i sprawdza sie w okolicznosciach zycia matzensko-
rodzinnego zaréwno fatwiejszych, jak i trudniejszych, jednoczesnie nie
wymagajgc wsparcia ze strony jakiejkolwiek innej metody naturalnej.

Zwolennikom metod ‘wielowskaznikowych’ wolno oczywiscie mie¢ swoje
przekonania i argumenty. Jednakze wiasnie argumenty powinny odegra¢ role
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wiodgca przy wyborze tej czy innej sposrod metod naturalnych. Piszacy tu —
Metody ‘Billingsa’ nie wymyslit, ani jej nie uzasadniat. Stara sie natomiast
przekazac jg autentycznie, czujnie ostrzegajac przed jej wypaczeniami. Jesli
zas gorgco zacheca do radosnego otworzenia sie na nig, czyni to w
najgtebszym przekonaniu, iz jej dokumentacji $cisle naukowej (z zastosowaniem
wszelkich mozliwych wysoce specjalistycznych narzedzi) oraz klinicznej (jej rzeczywistego
stosowania w zréznicowanych warunkach klimatycznych, kulturowych, zdrowotnych itp.) nie

zdotajg podwazy¢ zarzuty ze strony promotorow innych metod (zaréwno
naturalnych, w tym réwniez wielowskaznikowych; jak i metod przeciwnych naturze ludzkiej

osoby).

Zapewne, nie kazdego sta¢é na przesledzenie $cisle naukowej
dokumentacji omawianej tu MOB. Niemniej dla odwaznych i chetnych wcigz
otwarte sg niezbyt trudno dostepne, wyzej ukazane kanaty zrodtowe dla
zweryfikowania jej podstaw naukowych (zob. wyzej podane odno$niki w: Problem ).

— Jesli wrocimy jeszcze raz do zasadniczego argumentu za tym ‘jednym
jedynym’ objawem, na ktorym opiera sie MOB — w przeciwienstwie do

wszelkich  modyfikacji metod termicznych, sympto-termicznych i
wielowskaznikowych, dla ktérych punktem wyjsciowym jest nadal przebieg
temperatur, wypadatoby odwota¢ sie do argumentu ze ‘zdrowego rozsgdku’,
ktory stuzy rowniez prof. Billingsowi. Mianowicie:

Sam w sobie przebieg temperatur nie jest w stanie dostarczy¢ argumentu
wigzgcego na temat mozliwosci czy niemoznosci poczecia. Od potozenia
punktu pomiaru na wykresie nie zalezy przeciez przenikliwo$¢ plemnikow ... !
— RoOwniez inne ‘wskazniki’, na ktore powotujg sie promotorzy metod
‘wielowskaznikowych’, nie sg w stanie dostarczy¢ wigzacej informacji na ten
sam temat: mozliwosci przedostawania sie plemnikoéw dalej — w gtab drég
piciowych kobiety. Sg to bowiem objawy wcigz jedynie ubocznie
towarzyszace, albo i nie koniecznie towarzyszgce dokonujgcej sie owulaciji.
— Wobec tego pojawia sie pytanie: czemu nie przyjg¢ ‘otwartym sercen’,
petnym wdziecznosci, tego jednego jedynego objawu, od ktérego pojawienia
sie zalezy los plemnikéw i konsekwentnie mozliwos¢ poczecia? Jest nim
objaw $luzu, ktory dopiero w przypadku odpowiedniego wzrostu estradiolu w
krgzeniu, powoduje jego wydzielanie z gérnych krypt kanatu szyjki.
Wydzielina $luzowa, ktéra tam powstaje, cechuje sie wtedy odczynem
zasadowym i strukturg wewnetrzng zmieniong, ktéra umozliwia plemnikom w
tej — i tylko w tej fazie cyklu wedréwke przez dalsze odcinki drog ptciowych i
tym samym warunkuje zaplemnienie-zaptodnienie.
— Ten wiasnie wzglad: objaw Sluzu szyjkowego jako tego jedynego, dzieki
ktéremu dla plemnikow otwiera sie ‘droga naprzéd’ dla spotkania z komérkg
jajowa, przesadza o tym, iz MOB stata sie pierwszg w dziejach medycyny
metodg tzw. ,specyficzng’. Opiera sie ona nie na objawach drugorzednych,
lecz na tym jednym jedynym, od ktérego jednak zalezy samo w ogodle ,by¢-
albo-nie-by¢” mozliwosci poczecia.

Skoro za$ obecnosci tej witasnie wydzieliny kobieta nie moze nie
zauwazy¢ w swych zewnetrznych narzgdach piciowych, otrzymuje tym
samym niemal ‘do minuty’ Scistg informacje o mozliwosci poczecia dopiero
odtgd; po czym otrzymuje w oparciu 0 najzwyczajniejszg, spontaniczng
obserwacje — podobng informacje o definitywnie zakonczonej mozliwosci
poczecia w tym cyklu.

— W tej sytuacji budzi sie pytanie skierowane do ‘zdrowego rozsadku’: po co
zwaza¢ na inne jeszcze objawy, ktore nie niosg i nigdy nie bedg niosty
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informacji wigzace] odnosnie do mozliwosci czy niemoznosci poczecia?
Takimi zas objawami jest m.in. mierzenie temperatury, a takze objaw z istoty
swej wieloznacznego bolu owulacyjnego, i wiele innych objawow, ktore
wprawdzie mogq towarzyszy¢ dokonujgcej sie owulacji, ale wcale nie musza;
i ktorych ewentualne wystepowanie moze wykazywaé z cyklu na cykl nawet u
tej samej kobiety duzg zmiennos¢ czasowg w stosunku do dnia szczytu
objawu w rozumieniu MOB.

Tym bardziej ze w wielu sytuacjach, moze i autentycznie dramatycznych,
z przebiegu temperatur nie bedzie mozna wyprowadzi¢ w ogdéle zadnych
wigzacych wnioskéw — chociazby np. odnosnie do zakonczenia fazy
ptodnosci w tym konkretnym cyklu. Zapis temperatur bedzie stuzyt
ostatecznie najwyzej ‘Pani’ z poradnictwa dla wykazania matzonkom, iz uznali
np. zbyt wczesnie wzrost termiczny za po-owulacyjny, podczas gdy w
rzeczywistosci za pare dalszych dni zaznaczyt sie nastepny wzrost, i on
dopiero stat sie wyrazem dokonanej owulacji, zakornczonej jednak tym razem
... poczeciem.
— Taki jednak wniosek, tym razem ‘miazdzacy’, moze doprowadzic¢ tylko do
odrzucenia samej w ogéle jakiejkolwiek metody ‘naturalnej’. Zamiast bowiem
im jako matzenstwu, metoda bedzie stuzyta pani instruktorce ...

RE-lektura: czes¢ |, rozdz. 3ca.
Stadniki, 3.X1.2013.

Stadniki, 15.X.2015i 17.1.2016.
Tarnéw, 25.1X.2016.

Tarnéw, 24.X1.2016.

Tarnéw, 9.11.2017.
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C. POPRAWNE ROZUMIENIE ‘METODY OWULACJI BILLINGSA®' — (a)

M

a. Niekompetentne wypowiedzi o MOB

Problem

Autentyczne materiaty o MOB
Metoda Billingsa a inne metody naturalne

Pyt. 1. MOB a misja kanoniczna

W poszukiwaniu odpowiedzi

Kompetencja Urzedu Nauczycielskiego Kosciota i misja kanoniczna
Nauczanie wypaczajgce Urzad Nauczycielski Kosciota

Pyt. 2. Czy naprawde metody wielowskaznikowe
W poszukiwaniu odpowiedzi

Jedynie propozycja — nie mus

Decydujgca rola argumentéw

Objaw jedyny ale specyficzny






UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

Strona otwarta, w oczekiwaniu na wspofprace Drogich Czytelnikow
Moze masz odwage przekazania watpliwosci

zwigzanych z poprawnoscig instruktazu

MOB, z jakim sie spotykasz?

C. POPRAWNE ROZUMIENIE
‘METODY OWULACJI BILLINGSA'’ (b)

b. Wypaczony instruktaz Metody Billingsa

Pytanie 1. Badanie wewnetrzne

Pani przekonywafa nas na kursie przedmatzeriskim, ze jesli mafzonkowie chcg
stosowa¢ Metode Billingsa, kobieta powinna w razie watpliwosci co do
charakteru $luzu: czy to jest $luz pfodny czy niepfodny, pobrac jego prébke z
wewnagtrz. Wtedy sprawdzi spokojnie cechy objawu Sluzu.

Jeszcze lepiej, gdy przy odpowiednim ufoZeniu ciafa (inaczej sie tego nie da)
kobieta zbada sobie $luz u samej szyjki: gfeboko. Przekona sie, czy ujscie
szyjki jest rozwarte czy zamkniete; twarde czy juz miekkie. To jej da
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odpowiedz na pytanie, czy znalazfa sie juz w fazie pfodnosci.

Czy nalezy rzeczywiscie stosowac takie wskazanie?

Pomijamy w tej chwili kwestie uzytej przez ‘Panig’ terminologii. Billings
autentyczny nigdy nie uzyje okreslenia: sluz ‘ptodny’, $luz ‘nieptodny’. Dopiero
zachowanie sie objawu ‘Sluzu’, mianowicie dokonujgca sie juz wzglednie
jeszcze nie — zmiana-w-odczuciu na zewngtrz Swiadczy o zaistniatej,
wzglednie jeszcze nie zaistniate] mozliwosci poczecia (zob. wyz.: Drugi
‘Podstawowy Model Nieptodnosci’ (2.PMN), i dalszy cigg tych rozwazan).

Ustosunkowanie sie do problemu poruszonego w pytaniu: sprawdzania
objawu w samej pochwie — ptytko czy gteboko, jest krytycznym sprawdzianem
wiarygodnosci przekazywanej informacji — w znaczeniu: czy mamy przed
sobg autentyczng ‘Metode Billingsa’, czy jej ‘fatszywke’. Réwniez o tej
sprawie wspomniano juz w 1-szym rozdz. niniejszej I-szej cz. naszej WEB-
Site (zob. wyz.: Obserwacja wytacznie zewnetrzna, wraz z calym kontekstem poprzedzajacym i
nastepujacym).

Jesliby uczestnik kursu o Metodzie Billingsa ustyszat o jakimkolwiek
zalecaniu sprawdzania obecnosci objawu Sluzu wewnagtrz, powinien
natychmiast zda¢ sobie sprawe, ze staje w obliczu juz nie ‘Metody Owulaciji
Billingsa’, lecz jej zamierzonej deformaciji, ktéra nie ma nic wspdlnego z
autentyczng MOB. Obojetne, czy bedzie uczestnikiem zywego wykfadu, czy
tez lektury na temat rzekomo ‘Metody Billingsa’. Powinien zdoby¢ sie na
odwage, zabra¢ gtos i uswiadomi¢ uczestnikom, ze majg do czynienia z
fatszywka, a nie z wykladem na temat zbyt odpowiedzialny i wyrazajacy sie
dalekosieznymi konsekwencjami. Tu nie wolno dokonywaé¢ arbitralnych
zmian, nie mozna stosowac przemilczen ani wprowadzac innowacje.

Prelegent powinien w takiej sytuacji da¢ P.T. Stuchaczom uczciwie do

zrozumienia, ze prof. Billings (wraz z wspétpracownikami po catym $wiecie) Zle
wymyslit i uzasadnit wypracowang i udokumentowang przez siebie metode.
Totez on, prelegent, czuje sie zmuszony ,poprawic” jego zasady i niniejszym
wpaja je P.T. Stuchaczom jako metode juz tylko ,swojg”. Innymi stowy,
wyktad jego nie dotyczy w tej chwili ‘Metody Owulacji [wg prof.] Billingsa’, lecz
jego osobistych osiggnie¢ naukowych, a raczej jego arbitralnej kompilacji
elementdw zaczerpnietych z ré6znych metod.
— Do tak utworzonej kompilacji nie wolno bowiem stosowac prelegentowi
nazwy zastrzezonej przez Swiatowg Organizacje Zdrowia (WHO — r. 1976):
‘Metoda Owulacji Billingsa’. Prelegentowi wolno kontynuowa¢ wyktad, jesli
owe] wkasnowolnej ‘mieszance metod’ nada jakgkolwiek inng nazwe i nazwe
te prawnie zarejestruje. Wszystko to bowiem ma réwniez swoje wydzwieki
prawno-sadownicze.

Nalezy ponownie podkresli¢, ze wypracowane przez prof. Billingsa

zalecenia-wskazania, ktre mozna by nazwac rowniez ‘regutami’ metody (prof.
Billings swiadomie unika okreslenia ‘reguty’; wskazania bowiem MOB nie wymuszajg dziatan, a
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jedynie informuja, cho¢ wigzaco) — dotyczg obserwacji wytgcznie zewnetrznych,
jakie poszczegolnej kobiecie narzucajg sie same przez sie. Niezaleznie od
tego, czy kobieta jest w wieku mfodym, kiedy to wydzielanie Sluzu bywa
wyrazne i zwykle obfite; czy tez w latach przejsciowych, kiedy objaw $luzu
staje sie skagpy i kobieta moze wzrokowo go juz nie zauwazac. | niezaleznie
od tego, czy u kobiety wystepujg upfawy chorobowe, ktére zatem wymagajg
diagnozy lekarskiej i leczenia — zwykle jednoczesnie meza i zony; czy tez
kobieta jest ginekologicznie w zasadzie zdrowa; czy jej cykle sg regularne czy
rozregulowane; czy stosowata ‘pigutke’, ktora by¢é moze ‘dopetnita’
rozregulowania jej uktadu neuro-hormonalnego; czy tez wraca stopniowo do
pierwotnego stanu rzeczy.
— Zalecenia MOB sg wcigz jednakowe: zaréwno w przypadku cykléw
normalnych, jak i w sytuacji poporodowej, np. przed pierwszym krwawieniem
cyklicznym. Co wiecej, zalecenia-wskazania MOB mogg by¢ stosowane
rownie tatwo przez matzenstwa osob niewidomych.

Gdyby prelegent, wzglednie jakis drukowany instruktaz rzekomo o Metodzie
‘Billingsa’ gtosit cos przeciwnego, bytoby to z gory wyrazem nie-kompetencji i
nieznajomosci ‘metody’. Fakt ten przekreslatby prawo do wypowiadania sie
na jej temat. Stuchacze powinni w najgorszym wypadku opusci¢ sale
wykfadowg na znak sprzeciwu w obliczu z géry zatozonej dezinformacji na
temat ‘metody’.

— Nietrudno za$ o amatoréw, ktoérych wiadomosci sg powierzchowne,
chociazby wyktadowca legitymowat sie dyplomem studiow w Instytucie
Rodziny i stopniem naukowym. W tej dziedzinie nie mozna sobie pozwoli¢ na
manipulowanie zbyt rzetelnie wypracowanymi zasadami.

Sprawa jest powazna i wigze sie z dalekosieznymi konsekwencjami.
Nalezatoby na tym miejscu odnies¢ sie do wielopunktowej uchwaty Komitetu
Wykonawczego WOOMB (= Swiatowe] Organizacji Metody Owulacji Billingsa) Z lutego
1982 r. (Los Angeles; zob. NFP 9 [1982/1] 25), ktdéra dotyczy m.in. wiasnie

omawianego tematu. Mianowicie WOOMB podjeta wtedy jednogtosnie
uchwate ,... wykluczenia z listy metod naturalnych jakichkolwiek metod, ktére
by zalecaty badanie wewnetrzne u samej szyjki”.
— Wypada podkresli¢ tu pare aspektow tego zagadnienia.

@ Z punktu widzenia medycznego oraz samej ‘metody’, sprawdzanie
obecnosci wydzieliny sluzowej w pochwie jest catkiem zbedne, a ponadto
zwodnicze. Powinno to by¢ bardzo wyraznie uwydatnione na kompetentnym
wyktadzie na temat MOB. Doradczyni powinna zdecydowanie odwiesc
kobiety od prob sprawdzania czegokolwiek w samej pochwie.

— W pochwie zawsze jest ‘wilgotno’. Wszelkie za$ badanie wewnetrzne
prowadzi do wystgpienia przesieku. Ten za$ da znaé o sobie by¢é moze przez
catg nastepujgcq jeszcze dobe. Co oczywiscie jedynie utrudni witasciwe
rozeznanie.

— Dla wielu oso6b i srodowisk kulturowych uchodzi zalecanie badania
wewnetrznego za dziafanie odrazajgce. Totez zalecanie takiej metody —
rzekomo ‘naturalnej’, spotka sie tam z gory z jej odrzuceniem.

— Gdy lekarz podejmuje w pewnych wypadkach badanie np. szyjki, musi uzy¢
dobrze wysterylizowanej ochrony. Jesli sama kobieta bada ujscie szyjki
palpacyjnie, moze tatwo wprowadzi¢ sobie bakterie czy wirusy, ktére znajdujg
znakomite podtoze rozwojowe chociazby pod paznokciem. Tg drogg moze z
tatwoscig dojs¢ rowniez do przeniesienia choroby AIDS, a przynajmniej np.
gronkowca ztocistego (staphylococcus aureus). Moze sie to skonczy¢ ciezkimi




powiktaniami oraz wstrzgsem toksycznym, jesli nie jeszcze gorze;.

Wazniejsze jednak, ze pierwszym sygnafem mozliwosci poczecia staje sie
pojawienie sie na zewnatrz wilgotnosci. Podstawowg bowiem cechg sluzu dni
ptodnosci jest jego pfynnosSc. Dzieki niej Sluz przeptywa przez kanat szyjki i
pochwe nie zatrzymujac sie wewnatrz, jak kropla wody po szklance. W koncu
wydostaje sie na zewnatrz i rozprzestrzenia sie tam, dajgc odczucie: ‘juz nie
sucho’, co znaczy, ze odtad na zewnatrz pojawia sie wilgotno.

— Pojawiajgce sie z tg chwilg odczucie ‘mokro’ informuje kobiete (i oboje
matzonkow) Z precyzjg niemal do minuty o poczatku mozliwosci zajscia w cigze.
Sluz ten, ktdry moze rozprzestrzeni¢ sie warstewka niezauwazalng dla
wzroku m.in. na udach, jest wysoce przenikliwy dla plemnikéw. Pamietamy,
ze do poczecia potrzebny jest jeden jedyny plemnik. Jesli dzieki omawianemu
Sluzowi pfynnemu, taki pojedynczy plemnik dotrze tam gdzie trzeba, poczecie
moze nastgpi¢ nawet bez aktu wspofzycia ani wytrysku u mezczyzny (por. wyz.:
Jeden plemnik).

— Jednakze kobieta, ktora nie wierzy tej az nadto dobrze udokumentowanej

informaciji, chce sie koniecznie dowiedzie¢, co w tej chwili znajduje sie
‘wewnatrz’. A tam — wewnetrzne $cianki pochwy sg oczywiscie ... lepkie. Jest
to lepkosc¢ sluzu dni nieptodnosci po-owulacyjnej z poprzedniego cyklu.
— Tymczasem btedny instruktaz osoby nie-doinformowanej zdotat by¢é moze
wmowi¢ juz niejednej kobiecie, ze ‘lepko$¢’ $luzu przemawia za
‘nieptodnoscig’ danego dnia. Matzonkowie podejmujg wspétzycie, ktére moze
doprowadzi¢ w tej sytuacji bardzo tatwo do nie planowanego poczecia (zob.
wyz.: Zdradliwa ‘lepko$c¢’).

Kto tu ‘zawinit'?

— Pan Bog? Ponad watpliwos¢: nie. Bog poinformowat o mozliwosci poczecia
tego dnia niezwykle precyzyjnie: poprzez pojawienie sie wilgotnosci na
zewnatrz. A tylko: kobiecie nie chciafo sie uwierzy¢ w wigzacy charakter tej
Bozej informacii ...
— Czy ‘zawinita’ MOB? Z catg pewnoscig: nie. Zalecenia MOB byly i sg jasne:
informacji wigzacej uzyskuje kobieta ze swych odczuc-ze-sromu, a nie z
wnetrza pochwy. Nalezato jedynie stosowacC przekazang przez MOB
informacje w sensie dostownym, nie dajgc postuchu osobom nie znajgcym
metody i znieksztatcajgcym jgq arbitralnie, tzn. swiadomie wprowadzajgcym
stuchaczy w btad.
— ‘Billings’ wyraza sie niezwykle jednoznacznie: wigzacg informacje uzyskuje
kobieta i matzonkowie z tego, co kobieta odczuwa (i nie musi tego wcale ‘zobaczyé’)
w obserwacji czysto zewnetrznej — ze zdecydowanym odcieciem sie od
jakiegokolwiek sprawdzania objawu wewnatrz pochwy, a tym bardziej u
samej szyjki.

— Co wiecej, informacja uzyskiwana z wewnetrznego badania bedzie w
dniach ptodnosci bardzo prawdopodobnie dokfadnie odwrotna anizeli to, co
sie pojawia na zewnatrz.

Niestety: wiele pan z poradnictwa usituje by¢ bardziej kompetentnymi, anizeli
prof. Billings ... Kobiety za$ zamezne i inne osoby wolg nierzadko stuchacé
tych, ktérych wykiad zdaje sie by¢ bardziej ‘intrygujacy’. Potem zas czujg zal |
rozczarowanie, wydajgc krzyczaco krzywdzace opinie o ,tej zwodniczej,
niedobrej metodzie”, ktéra im ,zafundowafa kolejne dziecko ... nie-chciane” !
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@ Dochodzi z kolei wzglad etyczny. Manipulacja palpacyjna wewnatrz pochwy

prowadzi chcac nie chcac do podraznienia.

— Z punktu widzenia fizjologicznego pocigga to za sobg wystgpienie
przesieku, ktory uniemozliwia rozpoznanie aktualnego etapu cyklu, by¢é moze
przez catg nastepujgcg dobe.

— Z punktu widzenia za$ etycznego konczy sie to nietrudno samogwattem, lub
gorzej: pettingem. W tych okolicznosciach odpowiedzialnos¢ za
doprowadzanie do pettingu maizenskiego spada tatwo na osoby z

poradnictwa. A zdarza sie, ze te — zalecajg badanie objawu u samej szyjki ze

zdumiewajgca nadgorliwoscig, sugerujgc niekiedy nawet, zeby zone w tym
badaniu wyreczat ... mgz !

Bdg jest w swej informacji wigzacej dla obojga matzonkéw wcigz o wiele
prostszy. Dat kobiecie podarunek szczegolny: biologicznego rytmu ptodnosci.
Jego fazy moze ona rozpoznac¢ z duzg precyzjg w sSwej nie wymuszonej,
samoistnie narzucajgcej sie obserwaciji czysto zewnetrznej: swych odczuc-ze-

sromu. Na nich wtasnie opiera sie MOB. To bowiem, co kobiecie dane jest
zauwazy¢ w postaci dokonujgcej sie juz, wzglednie jeszcze nie, zmiany-w-
odczuciach na zewnatrz, jest czutym odzwierciedleniem tego, co sie dokonuje
w neuro-hormonalnym wydzielaniu gruczotéw czy to mézgu (podwzgoérze-
przysadka: FSH; LH), czy jajnikbw (estrogeny; progesteron).
— Totez uswiadamianie sobie od czasu do czasu (chodzac, siedzac itd.; PRZED
zabiegiem higienicznym) tego, co sie narzuca w odczuciach zewnetrznych i co nie
wymaga ani ogladania ani dotykania czegokolwiek, ani pobierania
czegokolwiek na chusteczke higieniczng — dostarcza na biezaco doktadnej
informacji na temat aktualnie utrzymujacej sie tego dnia, wzglednie jeszcze
nie istniejgcej wowczas mozliwosci poczecia.

Pytanie 2: Sluz lepki przed-owulacyjny

Pani Doktor, ktéra wystepowafa na naszym Kkursie przedmafzenskim,
podkreslafa przy omawianiu Metody Billingsa, Zze gdy w dniach po-

miesigczkowych pojawia sie $luz kleisty-lepki, jest on oznakg niepfodnosci i
mozna podjg¢ wspoéfzycie z poczuciem pewnosci, ze dziecka w tym dniu nie

bedzie.

Tymczasem na Ksiedza WEB-Site wyczytaliSmy co$ przeciwnego: Ze trzeba
zwracac¢ uwage na dokonujgcqg sie juz — wzglednie jeszcze nie — zmiane w
odczuciach zewnetrznych oraz Ze pojawienie sie lepkosci po dniu wzglednie

dniach ‘suchych’ moze swiadczy¢ o juz wysokich mozliwosciach poczecia.

— Jak to w korncu rozumiec i po ktorej stronie lezy prawda ?




Oto kolejny ‘punkt goracy’, ktory pozwala natychmiast odrézni¢ wyktad
kompetentny na temat MOB — od niekompetentnego, wprowadzajgcego
zamieszanie i dezinformacje. Trzeba zas przyznaé¢, ze mato ktory osrodek
poradnictwa matzenskiego moze sie tu poszczyci¢ wiernoscig wobec
prostych zaleceh-wskazan nie znieksztatconej MOB.

Przedstawiony tu problem dotyczy przed-owulacyjnej czesci cyklu.
Sytuacja po owulacji, czyli po dniu szczytu objawu $luzu, nie stwarza juz tak
powaznych problemow (por. wyz.: Nieptodnoéé po-owulacyjna, wraz z kontekstem
poprzedzajgcym).

MOB mowi o rzeczywistosci, ktorg w jezyku polskim okreslamy jako
‘pierwszy’, wzglednie ‘drugi’ — tzw. Podstawowy-Model-Niepfodnosci (przed-
owulacyjnej; po ang.: Basic Infertile Pattern: BIP) (por. wyz.: Reguty-wskazania na dni
‘Podstawowego Modelu Nieptodno$ci’; w kontekscie):

@ dni ‘suchych’, czyli: I-szy PMN;

@ dni z pojawiajacq sie wydzieling na razie ‘jednostajnie-takg-samag’,
czyli: 11-gi PMN.

@ W cyklach ditugich oraz w sytuacji dtuzszego zawieszenia owulacji (czyli
powyzej 35 dni: sytuacja poporodowa; wiek przejsciowy; sytuacja po odstawieniu
tabletek hormonalnych) zdarza sie tzw. Model ‘mieszany’ (Ill-ci PMN), czyli
naprzemiennego wystepowania I-go, a potem Il-go PMN, i ponownego
nawrotu, chociazby bardzo krotkotrwatego, jednego czy drugiego z
owych ‘PMN’. Az w koncu poziom stezen hormonalnych zdecydowanie
przekroczy ‘prog’ posredni FSH i wkroczy wydzielanie LH z mdézgu,
powodujac masowy wyrzut progesteronu z jajnikéw itd., dzieki czemu
wreszcie dojdzie do owulacji.

Ogolne zalecenia MOB sg na kazdy z tych 2, czy 3 ‘modeli’ nieptodnosci
przed-owulacyjnej wcigz takie same. A tylko w przypadku ll-go, a tym bardziej
lll-go PMN wymagajg zwiekszonej uwagi ze strony kobiety oraz wiernego
notowania zréznicowanych odczuc-ze-sromu. Pozwoli to uzyskiwa¢ wcigz na
biezaco wigzaca informacje o mozliwosciach poczecia. Zona stara sie
podejmowac ten trud z mitosci do meza, ale tym bardziej z wdziecznosci dla
Stworzyciela.

1. Jesli u kobiety po miesigczce wystepuje chociazby tylko 1 dzien, w
ktorym dozna odczucia ‘sucho’, wowczas Podstawowym-Modelem-
Niepfodnosci przed-owulacyjnej jest dla tego matzenstwa I-szy PMN. | tylko
on.
— Zgodnie z ogolnymi zaleceniami MOB (zob. wyz.: Drugie wskazanie-reguta na dni
‘PMN’cy), W przypadku nienastawiania sie aktualnie na poczecie matzonkowie
moga podja¢ zjednoczenie wieczorem, gdy przez caty dzien utrzymuje sie
non-stop: sucho-sucho-sucho. Natomiast nazajutrz powinni nie podejmowac
zadnego zblizenia genitalnego, gdyz wczorajsze przezycie wyrazi sie
odczuciem wilgotno-mokro na zewnatrz. Matzonkowie zas$ zapewne nie chcg
komplikowac¢ sobie sytuacji przez podejmowanie intensywniejszych pieszczot,
ktore by sie wyrazity wzmozong wilgotnoscia: przesiekiem. Trzeba sie zas
liczy¢ z faktem, ze przesiek moze dawac zna¢ o sobie przez catg nastepujacq
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dobe.

— Gdy zaznaczy sie pierwsze odczuwalne odchylenie-zmiana w stosunku do
dotychczasowego ‘sucho’, bedzie to znakiem dokonujgcych sie juz proceséw
wzrostowych w jajnikach, czyli mozliwosci poczecia. Wobec tego odtad trzeba
bedzie zdecydowac sie na stop ze zblizeniami.

— Podobnie réwniez, gdyby pojawito sie — nawet wsréd dni ‘suchych’ —
plamienie, trzeba je traktowaé jako ‘odejscie-odchylenie’ od dotychczasowego
PMN i odczekac¢ dalsze 3 dni w przypadku nawrotu dotychczasowego ‘sucho’.
Wszelkie plamienie miedzymiesigczkowe swiadczy kazdorazowo o wysokiej
mozliwosci poczecia.

2. Pytanie postawione przez czytelnika dotyczy nastepnego etapu rozwoju

objawu sluzu: momentu na przefomie dni suchych i dni ze sluzem.

— Najpierw pojawia sie wtedy zwykle rzeczywiscie odczucie ‘lepko’. Wielu
wtedy pyta: czy dzien z owg wydzieling: ‘lepki, kleisty’ — uzna¢ nalezy za
dzien nieptodnosci, czy juz istniejgcej mozliwosci poczecia?

— Prof. Billings méwi jednoznacznie, ze gdy w przypadku 1-szego PMN [ = dni
suchych] zaznaczy sie jakakolwiek pierwsza zmiana, czyli obecnie juz nie jest
‘sucho’, oznacza to, ze mamy przed sobg odchylenie od dotychczasowego 1-
szego PMN. Zatem odtad pojawia sie juz mozliwos¢ poczecia.

— Stwierdzenie to trzeba przyja¢ w znaczeniu dosfownym. Oczywiscie jedynie
jako informacje, a nie jako ‘mus’. Ci dwoje zachowujg przeciez w petni swg
wolng wole.

Nalezatoby dopowiedzie¢, ze mozliwos¢ stosowania ‘3-go PMN’: modelu
mieszanego dotyczy jedynie cyklow wcigz dtugich, ewentualnie sytuaciji
dtugiego zawieszenia owulacji: np. po porodzie, w wieku przejsciowym, oraz
gdy u danej kobiety stale wystepujg cykle dfugie.

— W przypadku cykléw przecietnej dtugosci (ponizej 35 dni) wystepuje tylko
jeden z dwoch modeli dni przed-owulacyjnych. Innymi stowy z chwilg gdy po
dniu ‘suchym’ pojawia sie zmiana-w-odczuciu-na-zewnatrz, znaczy to, ze dajg
znac o sobie krgzace hormony, ktére wiodg do owulacji.

— Zalecane odtad zaniechanie zblizen nie jest wyrazem nieudolno$ci metody,
lecz pewnosci, ze poczecie od tego momentu jest juz mozliwe!

Jak wobec tego ttumaczy¢ uporczywie przez wiele pan z poradnictwa
powtarzane, bftedne twierdzenie, ze dopoki kobieta zauwaza w dniach przed-
owulacyjnych wydzieline ‘lepkg-kleistg’, jest to oznakg dnia nieptodnosci i ze
wobec tego nadal jeszcze mozna wspotzy¢ z poczuciem pewnosci, ze
poczecie wtedy nie nastgpi?
— Tymczasem podstawowa dokumentacja MOB kaze uznac takie twierdzenie
za wyraz nie-douczenia. Nie chodzi o obrazenie kogokolwiek, lecz o prawde
w przekazie rzetelnej wiedzy. Zaktadamy oczywiscie, ze chodzi o kobiete, u
ktérej po miesigczce wyksztattowat sie I-szy PMN, w stosunku do ktorego
wystgpienie odczucia ‘lepko’ uznac trzeba za poczatek mozliwosci poczecia.

A oto wyjasnienie — wigzace, bo zaczerpniete wprost od prof. Billingsa
(bedzie to tutaj jego nieznacznie poszerzona odpowiedz listowna). Zakladamy wiec, ze
chodzi o kobiete z 1-szym PMN: ‘sucho’.

— Pod wplywem wzrostu hormonu przysadkowego FSH ‘bombardujgcego’
pecherzyki jajnika — ktérys z nich wytwarza juz wystarczajgco duzo estradiolu,




tak iz jego stezenie w krwi coraz bardziej wzrasta. Estradiol ten, docierajac
drogg krazenia krwi do szyjki macicy, ‘bombarduje’ z kolei drobne gruczoty jej
gornego odcinka. Gruczoty te, tzn. krypty gornej czesci kanatu szyjki —
odpowiadajg wytwarzaniem wydzieliny Sluzowej, ktorg kobieta rozpoznaje
niebawem jako rozwo0j objawu $luzu dni ptodnosci, poczynajgc od
zaznaczajgcej sie pierwszej zmiany odczuc-ze-sromu, zwigzanych z dotad
utrzymujacym sie ‘PMN’ (czy to 1-szym, czy 2-gim Podstawowym-Modelem-
Nieptodnosci).
— Wspomniana, juz zmieniona wydzielina, ktéra jest zasadowa w odczynie i
zmieniona w swej ultrastrukturze, uktadajgca sie odtad w podtuzne kanaliki
przenikliwe dla plemnikow, saczy sie z poszczegoblnych krypt po jednej
struzce-nitce wprost do kanatu szyjki. Jest ona przejrzysta i bardzo pfynna.
— Jednakze kanaf szyjki jest w tej chwili jeszcze szczelnie ‘zatkany’ z obydwu
stron: od gory zwartg ciesnig na styku jamy macicy i kanatu szyjki, a od dotu
czopem (jakby korkiem) ze zbitego $luzu, ktory zgromadzonym w kanale
struzkom owego $luzu nie pozwala wyptyng¢ na zewnatrz, czyli do pochwy.

Poniewaz jednak struzek tych przybywa coraz wiecej (w miare jak estradiol
pobudza krypty szyjki do coraz intensywniejszego wytwarzania owego $luzu), W kanale
szyjki wytwarza sie wzrastajgce ‘cisnienie’. Zupetnie jak w butelce z
wstrzgsanym szampanem. W koncu owych struzek jest juz tak duzo, ze
‘korek dolny’: czop $luzu, pozostato$¢ po poprzednim cyklu — zostaje w
sensie dostownym ‘wypchniety’ — niemal ‘wystrzelony’. Tym samym zostaje
uwolniony nagromadzony tu ptyn: Sluz dni ptodnos$ci. Kobieta zauwaza ten
moment niekiedy w postaci pojawiajgcego sie ha zewnatrz czopu,
przypominajgcego kawatek ‘gumy’.

— Zanim jednak dojdzie do owego ‘wypchniecia’ czopu zatykajgcego kanat
szyjki ‘od spodu’ (w ujsciu szyjki, ktére wsklepia sie do gérnej czesci pochwy), CzZop ten
stopniowo mieknie i zaczyna sie kruszyc¢. Czastki owego kruszacego sie

czopu przeptywajg przez pochwe i wydostajg sie na zewnatrz,
rozprzestrzeniajgc sie po wargach itd. A poniewaz czop ten jest kleisty,
kobieta zauwaza pojawienie sie na zewngtrz odczucia ‘lepko’.

Teraz juz tatwo zrozumiec, dlaczego poczatek ‘lepkosci’ na zewnatrz staje
sie sygnatem tego, iz odtgd moze juz bardzo tatwo dojS¢ do poczecia.
Pojawienie sie lepkosci na sromie jest znakiem Bozej dobroci dla kobiety i
maitzonkdéw, ze wewnatrz kanatu szyjki i w samej pochwie znajduje sie juz
petno struzek $luzu dni ptodnosci. Odczucie za$ lepkosci na zewnatrz to
jedynie znak kruszgcego sie owego czopu, ktory zostaje skutecznie
wypchniety przez nagromadzony w kanale szyjki sluz dni ptodnosci. Ten zas
jest warunkiem dla przenikania-wedréwki plemnikow.

W parze bowiem z owg ‘lepkoscig’ pojawi sie w tej chwili na zewnatrz
wilgotno — oraz by¢ moze wyrazna zauwazalna wydzielina.

Zdarza sie jednak, ze owa zmiana w stosunku do dotychczas utrzymujgcego
sie ‘PMN’ (Podstawowego Modelu Nieptodnosci) wyraza sie jedynie jako zmiana-w-

odczuciu. Wydzielina dni rozpoczynajacej sie mozliwosci poczecia moze byé
tak skgpa, ze nie da sie jej wzrokiem zauwazy¢. Kobieta dozna jedynie
odmiennego odczucia-ze-sromu. Mimo to taka wtasnie zmiana jest zawsze
wigzgcym sygnatem, iz odtad pojawia sie mozliwos¢ poczecia.

— Pojawiajacy sie odtad sluz dni ptodnosci, chociazby w bardzo skapej ilosci,




jest ptynny. W odczynie jest on zasadowy i zarazem zmieniony W swej
strukturze molekularnej (te ceche da sige uchwyci¢ jedynie poprzez badanie naukowe).
Sluz ten pochodzi z gérnych krypt szyjki. W tym wiasnie $luzie plemniki czujg
sie znakomicie. Znajdujg w nim srodowisko odzywcze, ktore przedtuza ich
zywotnos¢ i utatwia szybkg wedrowke w gtab wewnetrznych drég ptciowych.
Wszystko to znaczy, iz od tej chwili moze tatwo dojs¢ do poczecia.

— Omawianej wydzieliny sluzowej kobieta nie zauwaza jednak wewnatrz
pochwy, gdyz przepfywa ona przez nig jakby przez rure, rozprzestrzeniajac
sie po zewnetrznych narzgdach ptciowych: wargach itd. Wewnatrz zauwazy
kobieta w tej chwili to, co sie znajduje na Sciankach pochwy: $luz lepki z
poprzedniego cyklu.

W tej sytuacji tatwo zrozumie¢ zasadnos¢ zalecen MOB. Mozna mie¢ swoje

‘zdanie’ na omawiany temat. Naszym zadaniem jest przekazanie
autentycznego wyktadu MOB. Jesli kto$ wyjasnienia nie przyjmie, nie bedzie
miat prawa do narzekania, gdy nastgpi nie chciane poczecie. Uczciwosé
bedzie wymagata, zeby za zajsScie w cigze oskarza¢ wowczas nie ‘MOB’, a
natomiast wyznaé¢ swojg niedostatecznos¢ jako cztowieka, lub doktadniej:
btedny instruktaz osob zle pouczonych.

Jeden raz wiecej mozemy sie zdumiewaé, widzac jak Bog jest kochany!
To On tak jednoznacznie sygnalizuje poczatek mozliwosci poczecia!

Nasuwajg sie jednak jeszcze inne wnioski. Mianowicie:

Na co w tej sytuacji ‘liczy¢’ dni cyklu?

Na co by mierzy¢ temperature?

Dzieki ktérej z metod naturalnych mozna jeszcze bardziej precyzyjnie
rozpoznaé, a nie ‘wyliczy¢’ poczatek mozliwosci zajscia w cigze?

Po co kupowac drogie ‘komputerki-aparaty’ do pobierania probek czy to
Sluzu, moczu, czy z kolei $liny itp., skoro tutaj bez komputerka i bez
aparatury, narzuca sie sama przez sie informacja niezwykle precyzyjna?

A zarazem: Jak tu nie uzy¢ surowych stow pod adresem instruktorow-
amatorow, ktérzy znieksztafcajg zmudnie wypracowane zalecenia-wskazania
MOB, po czym wmawiajg stuchaczom, ze wykfadajg ‘autentyczng Metode
Billingsa’ — po jej uprzednim gruntownym wypaczeniu?!...

Czy mozna do owych wielu dyplomowanych nie-do-uczonych nie zastosowac
niezwykle surowego ,Biada wam ...I", gdy punktem wyjscia ich powodzenia
staje sie Swiadome fatszowanie prawdy ?

Pytanie 3. O definicje SZCZYTU objawu

W osrodku poradnictwa informowano nas, Ze ‘szczyt objawu $luzu’ liczy sie od
dnia, w ktorym $luz juz nie jest rozciggliwy.
Czy tak jest naprawde? Bo na WEB-site Ksiedza czytamy, Ze dzien szczytu




to ostatni dzien ze sliskoscig.
— Ktora interpretacja jest autentyczna?

Precyzyjna definicja dnia szczytu objawu $luzu, to kolejny punkt, o ktory
rozbija sie autentyzm wyktadu na temat MOB. Wypada odwota¢ sie do
okreslenia dnia szczytu, jakie podano w szczegotowym wyktadzie w 1-szym
rozdz. I-szej czesci niniejszej WEB-site (zob. wyz., Dzien szczytu). Definicje te —
jak i1 wszelkie inne zalecenia-wskazania, nalezy rozumie¢ w sensie
dostownym. Mianowicie: dniem szczytu objawu Sluzu jest ostatni dzieh (gdyby
ich byto kilka), w ktorym jeszcze daje zna¢ o sobie odczucie ‘slisko’ w
zewnetrznych narzadach ptciowych, nastepujace po poprzedzajgcym ten
dzien rozwoju objawu $luzu. | to wszystko.
— Brak tu jakiegokolwiek nawigzania m.in. do rozciggliwosci wydzieliny.

Okreslenie ‘$lisko’ nie powinno budzi¢ watpliwosci, o co by tu chodzito.
Prof. Billings uzywa w jezyku angielskim dwdéch okreslen synonimicznych:
slippery, wzglednie (rzadziej): lubricative. Sam powiada, ze chodzi o jedng i te
sama rzeczywistos¢. Z tym ze jedna kobieta woli uzy¢ stowa ‘slippery’, druga
okresla ten sam objaw jako ‘lubricative’.

— Oba wyrazenia angielskie oznaczajg po polsku: ‘Slisko-gtadko-poslizgowo’.
— Prof. Billings odwotuje sie rowniez chetnie do wyjasnienia ilustrujgcego te
tres¢ bardziej pogladowo: ‘ryba-z-wody’. Mianowicie woda sptywa, a odczucie
Sliskosci trzymanej ryby pozostaje.

Mozna sie tez odwota¢ do réznicy miedzy wodg skalista: ‘twardg-wapienng’, a
wodg ‘mydlang-miekkg’.

W swej korespondencji podkresla prof. Billings rowniez bardzo mocno, ze
nie chodzi o ‘najwiekszg obfitos¢ sluzu sliskiego’, lecz o jeszcze dajgce znac
0 sobie odczucie sliskosci, chociazby Sluz byt tego dnia juz niewidoczny dla
wzroku i tak skgpy, ze kobieta nie potrafi go dostrzec. A przeciez odczuwa
nadal wilgotnos¢-sliskosc, oporng na zabiegi higieniczne.

— Kobieta nie powinna zmywac tej wydzieliny! Jest ona znakiem Bozej taski,
podarunkiem Boga dla tych dwojga jako matzonkow. Niektére kobiety jedynie
dlatego nie mogg doczeka¢ sie potomstwa, ze zmywajg te wiasnie
wydzieling, sgdzac w sposOb nieuzasadniony, ze mezowi moze ona
przeszkadzac. Bez niej za$ plemniki nie majg szans przedostawania sie dalej.

Jeszcze stéwko o ‘rozciggliwosci’ wydzieliny sluzowe;.

— Promotorzy metody sympto-termicznej uzalezniajg odliczanie punktow
‘wyzu termicznego’ od ustgpienia objawu ‘rozciggliwosci $luzu’ od ilus dni ...
(dr Josef Rotzer).

— Tymczasem w $rodowisku Melbourne, gdzie wypracowana zostata Metoda
Owulacji Billingsa, wykazano ponad watpliwos¢, ze cecha rozciggliwosci
$luzu nie jest cechg istotng $luzu dni ptodnosci. Co wiecej, w oparciu o
szeroko zakrojone badania okazuje sie, iz cecha ‘rozciggliwosci’ znika
nierzadko juz przed dniem szczytu (w rozumieniu MOB), czyli przed ostatnim
dniem z odczuciem ‘slisko’. Gdyby maizonkowie dali sie zasugerowac
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‘regutom’ metody sympto-termicznej, mogtoby w tej sytuacji tatwo dojs¢ do
nie planowanego poczecia. Pani dr Evelyn Billings wyrazita sie podczas
pierwszego pobytu obojga Billingséw w Polsce (1981 r.) o rozciggliwosci
nastepujgco: It is a very misleading symptom = jest to objaw bardzo
zwodniczy”.

Innymi stowy do objawu ‘rozciggliwosci-elastycznosci’ Sluzu nie nalezy
przywigzywac zbyt wiele wagi. Kobieta dobrze zrobi, gdy objaw ten zanotuje.
Jednakze rozpoznawania dnia szczytu objawu $luzu nie moze uzaleznia¢ od

ustgpienia  ‘rozciggliwosci’ sSluzu, lecz od znikniecia odczucia
wilgotnosci-sliskosci.

Wypadatoby jeszcze dodac, ze nigdy nie nalezy pobiera¢ wydzieliny
Sluzowej miedzy palce, by eksperymentowaé jego ‘rozciggliwosc¢’. Chodzi
zawsze o objaw wydzieliny, na ile on sie tworzy sam-od-siebie, a nie dopiero
poprzez eksperymentowanie na nim czy to pomiedzy palcami, czy na
chusteczce higieniczne;.

— Wydzielina sluzowa dni ptodnosci moze niekiedy uktadac¢ sie samoistnie w

zwisajgce nitki. Niekiedy tworzg sie wowczas samoistnie petelki, ktére
nastepnie znowu samoistnie znikajg. Sq to wszystko objawy cenne, ale nie
najwazniejsze.

Po dniu szczytu nastepuje z zasady zmiana nagta na: juz nie slisko, a tym
samym juz nie wilgotno.
— U jednych kobiet pojawia sie nazajutrz po ustgpieniu sliskosci od razu
odczucie ‘sucho’.
— U innych wystepuje obecnie wprawdzie jakas wydzielina, ale zdecydowanie
inna niz jeszcze w dniu szczytu.
Mianowicie obecnie narzuca sie czesto odczucie ‘lepko-kleisty’ — obojetnie jak
wydzielina ta bedzie podbarwiona: biato-mleczno, metna itp.; i obojetnie w
jakiej bedzie wystepowata konsystencji: grudek, ktaczkdw (= jakby ptateczkéw
kokosu). Jest ona obecnie z zasady rowniez skgpa i gesta.

Natomiast gdyby kobieta nie zauwazyta owej nagfej, zdecydowanej
zmiany po dniu szczytu, powinno nasuwac sie podejrzenie, ze do szczytu w
tym cyklu mimo wszystko jeszcze nie doszfo, czyli ze matzonkowie nadal
jeszcze znajdujg sie w czesci przed-owulacyjnej. Innymi stowy wypada wtedy
wroci¢ do zalecern na dni ‘PMN’.

Pytanie 4. Obfitos¢ a szczyt

Jak mam rozumiec to co na stronie napisane jest o dniu szczytu objawu $luzu.
Bo u mnie $luzu jest najpierw bardzo duzo i dobrze go widac, a potem jest
jeszcze wprawdzie wilgotno, ale wyraZznego Sluzu nie widze. Od ktorego dnia




mam liczy¢ te pierwsze 3 dni po tym, co napisane jest o szczycie objawu?
Czy szczytem nie jest wtedy ten dzien, w ktorym wydzielanie wystepuje
najobficiej ?

Chodzi znoéw o precyzje MOB. Prof. Billings wykazat na podstawie swych
badan, ze najwieksza obfitoS¢ wydzieliny Sluzowej pojawia sie w ciggu dni
ptodnosci zwykle mniej wiecej w potowie tego odcinka czasu. W dniu szczytu
— objaw s$luzu bywa nierzadko bardzo skgpy, albo wrecz nieuchwytny w
obserwacji wzrokowej. Kobieta dowiaduje sie jednak, ze szczyt nadal jeszcze
nie mingf — dzieki nadal utrzymujgcemu sie odczuciu ‘slisko’.

Wydzielina obfita wigze sie czesto z pierwszg fazg wydzielania z szyjki,
jak juz o tym wyzej wspomniano (zob. dopiero co wyz., Wydzielina obfita i akapity
poprzedzajace). Bywa tak, ze po ostatnim dniu z odczuciem ‘sucho’ po

miesigczce moze pojawic sie nagle wydzielina bardzo obfita.
Nieuswiadomiona nalezycie kobieta moze sadzi¢, ze jest Swiadkiem
dokonujgcego sie juz szczytu objawu $luzu: ostatniego z odczuciem sliskosci
po poprzedzajgcym etapie rozwoju objawu $luzu. Jesli nie doczytata
doktadnie definicji dnia szczytu, moze sadzi¢, ze ‘szczyt’ to wiasnie
najbardziej obfite, wyrazne wystepowanie sluzu — mniejsza o jego cechy.

Jesli jednak kobieta poznata cho¢ troche dokfadniej MOB, nie da sie
zwies¢ dezinformacjg. Owa nagle pojawiajgca sie, obfita bezposrednio po
dniach ‘suchych’ jest jedynie znakiem tego, ze czop $luzu, ktory dotad
‘zatykat' ujScie szyjki, zostat ‘wypchniety-wystrzelony’ z szyjki — wskutek
narastajgcego cisnienia zbierajgcego sie w kanale szyjki sluzu przejrzystego,
ptynnego. Kobieta zauwazy to w swej obserwacji zewnetrznej jako
niespodziewane wystgpienie niemal $luzotoku. Jest to jednak na og6t dopiero
pierwsza faza dni mozliwosci poczecia.

— Z zastrzezeniem, ze taki rozw0j objawu $luzu nie jest wcale regutg, a u
niektorych kobiet moze takie zjawisko nigdy nie wystepowac.

Niebawem po wspomnianym, u niektérych wystepujagcym niemal
‘Sluzotoku’, owa poczatkowa obfitoS§¢ moze znaczaco zmalec.
Nieuswiadomionej kobiecie moze sie teraz z kolei wydawac¢, ze

wystepowanie $luzu w juz tylko bardzo skapej ilosci Swiadczy o tym, iz szczyt
objawu widocznie juz minat.

— Tymczasem w rzeczywistosci dzieje sie cos doktadnie odwrotnego: dopiero
obecnie $luz rozwija sie na dobre, poprzez swe fazy posrednie — w kierunku
Sliskosci. Sam w sobie éw rozwdj objawu Sluzu moze wykazywaé u réznych
kobiet — rézne cechy charakterystyczne. Stad tez oficjalne nauczanie MOB
nie uwydatnia zadnej szczego6towej cechy rozwijajgcego sie objawu — poza
stwierdzeniem, ze cechy te powtarzajg sie takie same u tej samej kobiety.
Mimo to kobieta, tzn. matzonkowie — wiedzg przez caly czas na biezaco, ze
znajduja sie obecnie w fazie swych szczytowych mozliwosci poczecia.

Innymi stowy sama w sobie cecha obfitosci jest objawem jedynie
drugorzednym i nie nalezy przywigzywac¢ do niej szczegolnej wagi. Wazne sg
pozostate cechy, zaznaczajgce sie poprzez zrdéznicowane odczucia-z-
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zewnetrznych narzgdow piciowych.

— Szczytem objawu $luzu jest nadal ta rzeczywistosé¢, ktérg okresla definicja
podana przez prof. Billingsa: ostatni dzien z jeszcze wystepujgcym
odczuciem ‘$lisko’ na zewnatrz. Chociazby wydzielina pojawiata sie wtedy w
tak skapej ilosci, ze kobieta wzrokowo jej nie uchwyci, a przeciez dowiaduje
sie 0 jej obecnosci nieomylnie poprzez nadal utrzymujgce sie odczucie:
wilgotno-slisko.

RE-lektura: czesc |, rozdz. 3cb.
Stadniki, 3.X1.2013.

Stadniki, 15.X.2015 i 17.1.2016.
Tarnéw, 25.1X.2016.

Tarndw, 24.X1.2016.

Tarnow, 9.11.2017.
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C. POPRAWNE ROZUMIENIE ‘METODY OWULACJI BILLINGSA'’ (b)
b. Wypaczony instruktaz Metody Billingsa

Pyt. 1. Badanie wewnetrzne

W poszukiwaniu odpowiedzi

Falsyfikat autentycznego wyktadu Metody Billingsa

Jedynie zewnetrzna obserwacja

Medyczne przeciwwskazania przeciw badaniu wewnetrznemu
Ptynno$¢: pierwszy przejaw $luzu fazy ptodnosci

Etyczne przeciwwskazania przeciw badaniu wewnetrznemu

Pyt. 2. Sluz lepki przed-owulacyjny

W poszukiwaniu odpowiedzi

PODSTAWOWY MODEL NIEPYODNOSCI (przed-owulacyjnej)
Pierwszy PMN: sucho

"Lepko": przetom miedzy sucho/sluz

Trzeci PMN

Woyjasnienie ‘lepkosci’

Cisnienie wewnatrz kanatu szyjki

Stusznos¢ wskazan-requt MOB

Obfitoé¢ wydzieliny z poczatku wystgpienia objawu

Pyt. 3. O definicje szczytu objawu
W poszukiwaniu odpowiedzi
Definicja szczytu objawu $luzu
Sliskosé

Rozciagliwos¢ sluzu

Nagta zmiana po szczycie

Pyt. 4. Obfito$é a szczyt
W poszukiwaniu odpowiedzi
Skad owa obfitos¢ wydzieliny






UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

Strona stale otwarta na dalsze uzupetmienia w miare jak
bedg docieraty pytania od Drogich Czytelnikow

Z sytuacji przedmafzenskiej w nawigzaniu

do zagadniert MOB

D. ROLA MOB W SYTUACJI PRZED-SLUBNEJ (a)

a. Zatozenia wstepne

Sens niniejszego paragrafu

Na tym odcinku naszej strony pragniemy przyjrze¢ sie pytaniom stawianym niekiedy przez osoby
przygotowujace sie do Slubu — w bezposrednim nawigzaniu do roli, jakg aktualnie, wzglednie w
przysztosci bedzie dla nich spetniata ‘Metoda Billingsa’. Przytoczone tu pytania bedg ujete anonimowo —
za domysIng lub wyrazng zgoda odnosnych oséb. Poruszona w nich tres¢ moze sie okaza¢ pouczajgca
rowniez dla innych. Niniejszg czes¢ rozdziatu poswiecimy zasadniczo sytuacji narzeczenstwa, podczas
gdy zyciu w matzenstwie w nawigzaniu do MOB poswiecimy podpunkt nastepny.

Wielu Miodych moze przezywacC niejedng watpliwos¢ albo 1 wudreczenie, gdy znajdg sie
nieoczekiwanie w sytuacji dotad nie doswiadczanej: zakochania, a moze myslenia juz powaznie o
matzenstwie i rodzinie.

— Jak nalezy wtedy rozumie¢ i przezywac z jednej strony pojawiajgcq sie mitoS¢ wraz z wtasciwg jej
spontanicznoscig?
— A z drugiej strony jakg zajg¢ postawe w obliczu jednoznacznego oczekiwania wiasnie w tej sytuacji ze
strony Ojca Niebieskiego, ktory niezwykle naglaco i bardzo powaznie — proponuje (a nigdy nie zmusza), zeby
przykazan Jego naprawde stuchaé. Rowniez tych, ktére zdawac¢ by sie mogto wymagajg postawy
nietatwej wiernosci.
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Spoza tego przykazania, réwniez tego trudniejszego przykazania VI, spoglagda On: Ojciec, a nie
bezduszne, slepe ‘rozporzadzenie’!
— Nie ulega watpliwosci, ze On — to Ojciec! Skoro zatem prosi On — Bdg, Ojciec, by to Jego Stowo
przyjac ‘sercem’, jest z goéry pewne, ze czyni to wytgcznie z tego wzgledu, ze On mnie i ciebie, i tych
oboje — mituje. Od Niego zresztg pochodzi i ten drugi dar: sama w ogole pojawiajgca sie mitos¢.

Jesli zatem On — prosi — tak nieugiecie, zeby mimo wszystko kochajgco przyjete zostato i to nieco
trudniejsze Jego Stowo Boze, czy moze pojawi¢ sie jeszcze watpliwosé, ze obejmuje On w swej Bozej
perspektywie zaréwno to co sie dzieje w tej chwili, jak i to, co ponad watpliwos¢ czeka mnie i ciebie oraz
tych oboje w sensie ostatecznym: w zyciu-na-zawsze? Jedynie dlatego tenze Bdg zwraca sie w tej
sytuacji do ciebie i tych dwojga:

,Dziecko Moje Ukochane! Prosze bardzo — ciebie, i was oboje: ‘Nie bedziesz ... cudzofozyf (wj 20,14;
Pwt 5,18; Mt 19,18)! Przykazanie to — moja Mito$¢, jest jednoznaczne: nie ma tu mozliwosci na
jakgkolwiek re-interpretacje.

Zdaj egzamin — teraz i konsekwentnie z chwili na chwile, z jakosci twojej i waszej mitosci! Niezaleznie
od tego, czy w tej chwili jestes przekonany czy nie — o stusznosci tego Bozego Stowa, ktére Cie prosi i
przemawia do ciebie nieugiecie w swigtyni twojego serca.

Nie boj sie zawierzy¢ Memu Stowu.
Jest to Stowo twojego i waszego Ojca.
Jest to Stowo twego — waszego Odkupiciela, Jezusa Chrystusa.
On zas zblizyt sie i do was obojga tak bardzo: w tajemnicy wcielenia.
Jest to Stowo réwniez Ducha Swietego, ktérego Ojciec i Syn
nieustannie posyta — do swigtyni twojego — waszego serca.

Czyz ten Bog miatby stac sie twoim i waszym ... wrogiem, gdy proponuje takie wtasnie przykazanie?
Wiesz dobrze, dziecko mojej mitosci: ublizatoby mojej godnosci, ale i godnosci jakg was oboje
obdarzytem, gdyby przestrzeganie przykazania byto sprawg musu.

Jesli gtosu mego postuchacie, mitos¢ wasza nabedzie gtebi. Dozna oczyszczenia. | btogostawionej
ciszy. Stanie sie mocna — Duchem: Duchem Swietym.

W nagrode za wierno$é Stowu Bozemu, ktére jest — ,Duchem (Swietym) i Zyciem” (J 6,63; 12,50), obdarze
ciebie i was natychmiast — radoscig i pokojem, jakich ,Swiat da¢ nie moze” (J 15,11; 14,27). MitosS¢ twoja i
wasza bedzie rozwijata sie na drodze naznaczonej blaskiem Prawdy.

Na tej to drodze owocowac zacznie zycie. Jest ono nierozdzielnie zwigzane z ,mitoscig piekna,
mitoscig trudng” (por. LR 20.11). Mito$¢ ta bedzie czerpata moc-ku-dobru z tego Serca, ktore ,,ukochafo
do korca” (3 13,1) — wtedy, gdy znalazto sie na skrzyzowaniu dwoch belek.

Dziecko Boze — widzisz, ze zycie to i mitoS¢ ta stajg sie ciggtym Betlejem, w ktérym bezpiecznie
bedzie mogto poczaé sie i ufnie wzrastaé ZYCIE. Tutaj, w tym zakatku mitosci, bedzie ono wybraniane
przed Herodami, ktérzy na nie wcigz czyhaja... !

A zatem: nie bojcie sie odnosi¢ do siebie: ty narzeczony — do niej, narzeczonej, do samej chwili, gdy
wyrazicie swojg odtad juz nieodwotalng wole uroczystej zgody mafzenskiej, ktora staje sie tym samym
sakramentem matzenstwa, jak ‘brat-i-siostra’. Takie jest brzmienie Bozego przykazania. Na teren
intymnosci i jakichkolwiek pieszczot wprowadzi was oboje dopiero sam Ojciec Niebieski: w chwili gdy
przyjmie i przypieczetuje sobg — wyraz waszej wzajemnej woli: nieodwotalnego zwigzania sie
przymierzem komunii zycia-mitosci. Wszelkie pieszczoty podejmowane wczesniej musiatyby byé
zakwalifikowane jako kradziez i cudzofostwo. A Wy oboje ... pragniecie otworzy¢ sie na taske — i
btogostawienstwo ..."!

Moze warto zaofiarowac¢ zawierzenie swoje ,temu, ktéry (nas) mituje” (Ap 1,5), ktory ,Zycie swoje daje
za owce” (J 10,11) i ktory ,przez swg krew uwolnit nas od naszych grzechéw” (Ap 1,5), zeby ,owce miaty
zycie, i miaty je w obfitosci” (J 10,10)?



Jesli Jezus Chrystus, prawdziwy BoOg i prawdziwy Cztowiek, daje za mnie, rowniez jako
‘narzeczonego-narzeczong’' az krew swojg i zycie swoje, zebym zrozumiat, iz tak bardzo serio pragnie
dla mnie zycia, postawa Jego jest wszystkim innym, a nie ... ‘zartem’ ...!

Czy to do mnie ... przemowi?

AL,

r

Wprowadzenie szczegotowsze

Narzeczenstwo — MOB — wymiar etyczny

Tytut niniejszego rozwazania (paragrafu) moze budzi¢ zaciekawienie: ,Rola MOB w sytuacji
przedslubnej ...”. Czyzby cos$ drgneto w tradycyjnej moralnosci katolickiej i obecnie ... idzie nowe™? Czy
mianowicie mtodzi bedg mogli wies¢ odtad ze spokojnym sumieniem zycie przedmafzensko-mafzenskie?
Kwestie za$ ‘unikniecia dziecka’ — jego pojawienie sie w takiej sytuacji nie moze wchodzi¢ w rachube —
mozna bedzie ‘zatatwi¢’ bez uciekania sie do dziatan przeciw-rodzicielskich czy $rodkéw wrecz
poronnych —w sposob jak najbardziej ‘naturalny’ chociazby np. z pomocg Metody Billingsa...?

Tego rodzaju interpretacje sg oczywiscie z gory wykluczone. Nie tyle nawet dlatego, ze piszacy tu
autor — to kaptan katolicki, ktory swoje przekonanie wiary juz parokrotnie jednoznacznie wyznawat (zob.
wyz., Prezentacja strony; oraz:  Kompetencja autora). Kaptan ten naprawde chce wierzy¢ i zy¢ zgodnie z
wymogami wiary. Jednoczesnie zas wcigz prosi Boskiego Mistrza: ,Przymndz nam [i mnie] wiary” (tk 17,5)!

Wierzy catym sobg w tego Boga ,Ktory jest”: Zyciem — bo jest Mitoscig (wj 3,14n; J 3,16; 1 J 4,8.16).

Ktory mnie i ciebie stworzyt, bo najpierw ukochat.

A ponadto mnie i ciebie odkupif: przez swego Jednorodzonego Syna, tj. swoje Stowo, ktére za
sprawg Ducha Swietego stato sie Cztowiekiem: Ciatem.

Jedynie dlatego, ze mnie i ciebie umitowat, zstgpit On z nieba, by jako Pan — w sensie
najdostowniejszym stac sie Stuga, ktory zycie nie cudze, lecz swoje witasne (por. Mk 10,45) daje jako
,ofiare przebfagalng za nasze grzechy, i nie tylko za nasze, lecz réwniez za grzechy cafego $wiata” (1
J2.2).

Po to, azeby ,kazdy, kto w Niego uwierzy [tzn. Jemu zawierzy], nie zgingt [potepienie; odwrotnos¢ zycia], ale
miat zycie — wieczne” (J 3,16).

Tak wiare swojg wobec 2.5 miliona mtodych ludzi wyznat w sierpniu 2000 r. w Rzymie, na Swiatowym
Dniu Mfodziezy Wielkiego Roku Jubileuszu od Narodzenia tegoz wtasnie Jezusa Chrystusa, Syna Ojca
Przedwiecznego, ale i rzeczywistego Syna Maryi — Ojciec swiety, sw. Jan Pawet II.

Moze ktos z Mtodych (bo do nich przede wszystkim stowo to jest obecnie skierowane) styszat lub o tym czytat, co
tenze Namiestnik Chrystusa odpowiedziat miodzienczej dziewczynie, ktéra wybrana zostata do
przemawiania w imieniu dziesigtkow tysiecy zebranych na spotkaniu z Ojcem swietym w maju 1985 r. w
czasie jego pielgrzymki do krajow Beneluksu. Odbiegajgc od uzgodnionego tekstu, zaczeta domagac sie
z duzg arogancjg, zeby Kosciot wreszcie zmienit swe dotychczasowe stanowisko w kwestii VI-go
przykazania. Zeby uwzglednit zmienione warunki kulturowe oraz zywiotowe potrzeby ludzi mtodych.
— Ojciec $wiety odpowiedziat jej krétko, zgodnie z Prawdg objawienia Bozego:

»W te] sprawie Papiez jest nie-kompetentny ... "

Po czym objat jg serdecznie i ucatowat.
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Tak sformutowane stanowisko nie powinno wywota¢ smutku, lecz wyzwoli¢ odnowiong refleksje. Czy
nie bywa tak, ze ktos, kto sam sie dogtebnie upodlit, o odzyskanie witasnej godnosci nawet juz nie
zabiega? Skapitulowat w obliczu witasnej kleski moralnej. W poczuciu pogardy wzgledem siebie samego,
a jeszcze bardziej: skrytej rozpaczy — brnie w zhanbieniu siebie dalej i dalej — az do kleski totalnej: ...
wiecznej!

— Czy ktos, kto do takiego cztowieka podejdzie i wyciggnie don reke, dodajgc mu otuchy, ze wybrniecie z
dna upadku jest mozliwe, a wtasciwie i nietrudne, miatby z tego powodu uchodzi¢ za jego wroga?

Widzimy za$, ze nawet Syn Bozy Jezus Chrystus, Wspotistotny Ojcu — w swojej Bozej pokorze nie
miat odwagi zmieni¢ w czymkolwiek przykazania swojego Ojca. Z jakimz przekonaniem, ale i mitoscig do
Ojca wyraza sie On w pewnej chwili:

»A nauka, ktorg styszycie, nie jest Moja, ale tego, ktéry Mnie postat, Ojca” (J 14,24).
Z kolei jednak On, a nie kto inny, powiedziat z catym Bozym Pokojem:
.Niebo i ziemia przeming, ale Moje sfowa nie przeming...!” (Mt 24,35).

Boze Stowo: ,Nie bedziesz cudzofozyf’ (Mt 19,18), ktorego witasciwe rozumienie (w zastosowaniu do
konkretnych, zmiennych sytuacji) zapewnione jest przez Urzad Nauczycielski Kosciota, ktory zostat
ustanowiony w tym wiasnie celu przez samego Boga-Cziowieka, nie moze ulec jakimkolwiek
rozwodnieniom czy modyfikacjom. Bog musiatby najpierw przestaé istniec; oraz przesta¢ by¢ — mitoscia,
ktOra cata jest zyciem: zyciem wiecznym. To zas$ jest samo w sobie niemozliwe.

Jak wobec tego zy¢ na etapie ‘chodzenia-ze-sobg’ i zdecydowanego ukierunkowania na slub?
Kaptan odpowie jednoznacznie, zgodnie z brzmieniem SLOWA tego Boga, ktory caty jest mitoscia:

~ Negatywnie:
Zyc¢ tak, by w niczym nie naruszy¢ jednoznacznych i nieprzekraczalnych barier Bozego: ,Nie bedziesz
cudzofozyf’ !

A pozytywnie:
Ukochaé czystos¢, do ktorej tych dwoje wzywa Pan na tym porywajacym etapie ich bezposredniego
przygotowania do maftzenstwa i rodziny. Czyli — jak dopiero co wyzej wspomniano: do samej chwili
wyrazenia sobie zgody matzenskiej by¢ ze sobg i dla siebie jak ‘brat-z-siostrg’ : w dostownym tego stowa
znaczeniu. Bo tak brzmi Stowo Boze: ,Nie bedziesz cudzofozyf'.

Czy to jest mozliwe?
Skoro to jest Stowo — Boze, jest to widocznie mozliwe:

~Wierny jest Bog i nie dozwoli was kusi¢ ponad to, co potraficie znies¢,
lecz zsytajac pokuse, rownoczes$nie wskaze sposob jej pokonania,
abyscie mogli przetrwac” (1 Kor 10,13).

Oraz:

.Mitos¢ wzgledem Boga polega na spetnianiu Jego Przykazan,
a przykazania Jego nie sg ciezkie” (1J5,3).

Wielu odpowie: Wszystko to brzmi zbyt sielankowo. Rzeczywistos¢ jest brutalna. Prosze wskazac
pare narzeczenska, ktora by dochowata dziewictwa i czystosci! Wiekszos¢é Mtodych idzie do Slubu, i tuz
potem rodzi sie im dziecko. Dziewictwo i czystos¢ to niestety przezytek, ktérego nie da sie wskrzesic!

.Ksigdz” bardzo przeprasza, ze do tej problematyki nawigzuje juz w tej chwili. Problematyka ta bedzie



przedmiotem szczego6towych rozwazan pod koniec niniejszej strony internetowej: w czesci VII, rozdz.3
(zob. niz.: Miodzi w drodze do matzenstwa: sakramentu matzenstwa: rozdziat bardzo dtugi, a pozyteczny), ale i na
niejednym innym miejscu niniejszej rozbudowanej strony internetowej (zob. m.in.: niemal cato$¢ czesci Il lll; a
dalej: cz.VI, zwt. rozdz.1; ale i nastepne; itd.). Trudno jednak catkowicie poming¢ ten aspekt w tej wtasnie chwili:
gdy chcielibysmy przytoczy¢ rzeczywiste pytania-problemy ludzi mtodych w nawigzaniu do sytuacji
przed-slubnej, na ile bedzie to miato zwigzek z problematykg planowania pocze¢ w przysztym
matzenstwie — w tym wypadku w oparciu o MOB.

Wypada dopowiedzie¢ na samym wstepie, ze kwestia statystyki narzeczenstw pobierajacych sie w
sytuacji, gdy juz stanowig rodzine, a ogolniej: narzeczenstw wykazujgcych czy nie wykazujacych
wiernos¢ przykazaniu VI, nie wnosi do nadal niezmiennej aktualnosci tegoz przykazania i catego
Dekalogu zupefnie nic. Trzeba by najpierw sta¢ sie Bogiem, zeby Boze przykazanie — mdc zmienic.
Cztowiek, w tym réwniez dziewczyna i chtopiec jako narzeczenhstwo, ‘bogiem’ ... (na razie jeszcze) nie sq.

Jesli miodzi ludzie wkraczajg na teren intymnosci piciowej — na przekér Bozemu Stowu, pojawia sie
natychmiast pytanie: Za czyim podszeptem oni tak postepujg? ‘Mitosci’ oni w takiej sytuacji ponad
watpliwosci ... ani nie okazuja, ani jej nie realizuja.

Ojciec swiety, ktdremu Chrystus w Piotrze-Opoce powiedziat:

.| tobie dam klucze Krélestwa Niebieskiego;

cokolwiek zwigzesz na ziemi, bedzie zwigzane w niebie,
a Co rozwigzesz na ziemi,

bedzie rozwigzane w niebie” (Mt 16,19),

wyznaje swojg nie-kompetencje w tym zakresie (zob. wyz: Ojciec $wiety: niekompetentny zmieni¢ przykazanie Boze).

Ojciec swiety sam musi jako pierwszy ,sfucha¢ Stowa Bozego i zachowywac je ...” (por. tk 11,28). A czyni
to i uczy tego zgodnie ze zwierzong sobie misjg — z mitoscia, dobrze wiedzac, ze jego stowo, podobnie
jak i samo Stowo Boze, moze wywotac¢ gwattowne reakcje rozjgtrzonych namietnosci.

Podstawowym pytaniem, jakie musi stawia¢ sobie nieustannie kazdy poszczegoélny cztowiek, a tym
bardziej Ojciec swiety, biskup i kaptan jako przewodnik Ludu Bozego, jest to — sformutowane przez
miodzienca w spotkaniu z Chrystusem:

.,Nauczycielu, co dobrego mam uczynic,
aby otrzymac zycie — wieczne” (Mt 19,16)?

Statystyka i nauki socjologiczne sg dobre i ‘zacne’ w znaczeniu jedynie drugorzednym. Ukazujg one
srodowisko ludzkie, w jakim Kosciotowi wypada gtosi¢c Prawde Bozego objawienia. Ze statystyki
przedstawiajgcej ‘ilos¢’ popetnianych grzechéw, nigdy nie wyniknie wniosek, ze od pewnego momentu,
gdy ‘limit’ ten zostanie przekroczony-przebrany, wypadnie uznac grzech za ... juz-nie-grzech.

Niechby ponownie przemowit Jan Pawet II:

»-..1eologia moralna — cho¢ musi oczywiscie wykorzystywa¢ nauki humanistyczne i przyrodnicze — to
jednak nie moze by¢ podporzadkowana bez reszty wynikom obserwacji naukowej lub analizy
fenomenologicznej. W rzeczywistosci przydatnos¢ nauk humanistycznych dla teologii moralnej nalezy
zawsze ocenia¢ w Swietle podstawowego pytania: co jest dobrem, a co zfem? Co czyni¢, aby osiggnac
zycie — wieczne?” (VSpl 111).

Lub nieco inaczej:
» (Kosciét) stucha gtosu sumienia, a nie ‘sity’, i w ten sposdb broni ubogich i pogardzanych.

— Docenia badania socjologiczne i statystyczne, o ile okazujg sie pozyteczne dla uchwycenia
kontekstu historycznego, w ktérym ma on rozwija¢ dziatalnos¢ pasterskg, dla lepszego poznania
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prawdy;
— badania te nie mogg jednak by¢ uwazane za wyraz zmysfu wiary” (FC 5).

Na tym odcinku naszej strony chcielibySmy zamiesci¢ pytania i prébe sensownych odpowiedzi,
dotyczacych przede wszystkim kwestii zwigzanych z funkcjonowaniem MOB jako ‘biologicznej informacji’
pod katem przysziego matzenstwa. Moze sie znajdg Drodzy Czytelnicy, ktorzy odwazg sie przekazac
swoje watpliwosci czy zapytania z tego zakresu. ‘Strona’ chetnie gtosy te przyjmie i przedstawi je dla
dobra i pouczenia moze wielu innych. Oczywiscie zawsze tak, zeby inni Czytelnicy nie domyslili sie, skad
i od kogo dane pytanie pochodzi.

Mozna z gory przypuszczac, ze wiele pytan-wyznan ze strony mtodych przezywajgcych dni przyjazni-
narzeczenstwa, bedzie dotyczyto zmagan o dochowanie wiernosci gtosowi sumienia wzywajagcemu do
postuszenstwa Stowu — Bozego przykazania: ,Nie bedziesz cudzofozyf’. Sg Mtodzi, ktérzy zdobywajg sie

na wyznanie swojej stabosci moralnej z nieprawdopodobng szczeroscig. Moze w miedzyczasie
niejednokrotnie upadali i poczuwajg sie do ciezkiej winy w obliczu Boga mitosci i zycia. Wyznajg swojq
wielkg stabosc¢ i niekonsekwencje w powzietych postanowieniach. Bo co prawda chwilami upadajg, a
przeciez z Bozg pomocg dzwigajg sie ponownie, nie chcac sie poddac¢ klesce — ostatecznie mifosci,
ktorej poszukiwali na ... bezdrozach.

Wyznania takie, tacznie z innymi — pozytywnymi: o radosnie przezywanej wzajemnej bliskosci w
narzeczenstwie, ktorej ci dwoje nie splamili zadng niewiernoscig wzgledem Bozego Stowa, moga stac sie
dla niejednych umocnieniem w postawie, jakiej od nich oczekuje Tréjjedyny: Ojciec i Syn, i Duch Swiety. |

ku ktorej nieustannie prowadzi tych dwoje Niepokalana Matka Jezusa Chrystusa, ,Matka Pieknej
mitosci”.

Na takie wyznania, nie scisle zwigzane z samg w sobie MOB, a dotyczace okresu zycia wiasnie
narzeczenskiego, znajdzie sie niewatpliwie duzo ‘cieptego’ miejsca na dodatkowych stronach niniejszych
prezentacji (w czesci szostej. Ale ponadto szczegodlnie, w nawigzaniu do problematyki zachowania czystosci itd. — zob.
odrebny, dfugi rozdziaf naszej strony: czesé VII, rozdziat 3-ci: Mtodzi w drodze do matzenstwa: sakramentu matzenstwa).

Nieuniknione pytania o wspotzyciu ptciowym w przysztym matzenstwie

Jako punkt wyjscia zaktadamy — niezaleznie od faktycznego stanu rzeczy — sytuacje, gdy ci dwoje sg
zdeterminowani dochowac wiernosci Stowu Bozemu wyrazonemu w przykazaniu VI.

W poczatkowym okresie chodzenia z sobg ci dwoje o kwestii planowania pocze¢ zwykle jeszcze nie
mysla, zostawiajac te sprawy ‘na potem’. Dopiero w miare jak zbliza sie termin slubu, zagadnienie to
wysuwa sie coraz bardziej na miejsce wazne.

Samo przygotowanie do matzenstwa: dalsze czy blizsze, obejmuje wiele zakreséw spraw. Stopniowo
wyostrza sie swiadomos¢ odpowiedzialnosci podejmowanej obecnie i za tego drugiego, a niebawem i za
rodzine. Do tych wszystkich zagadnien nawigzuje adhortacja apostolska Jana Pawta Il ,Familiaris
Consortio” (1981 r.; por. zwt. nr 65-72; oraz poprzedzajace). Jesli sie ograniczy¢ do kwestii planowania poczec,
wypada raz jeszcze przytoczy¢ stowa sw. Jana Pawta Il.:

».. DO warunkédw koniecznych [...warunkéw zycia ludzkiego — psychologicznych, moralnych i duchowych — ktére sag
konieczne do zrozumienia i przezywania wartoéci i normy moralnej] nalezy ... takze znajomos$¢ cielesnosci i jej
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rytmow pfodnosci. Trzeba zatem uczyni¢ wszystko, aby udostepnic¢ te wiedze ogotowi mafzonkéw, a
wczesniej jeszcze osobom mfodym, poprzez informacje i wychowanie jasne, stosowne i powazne, przy
wspoétudziale par matzenskich, lekarzy i ekspertdw. Znajomosé taka winna nastepnie wejs¢ w
wychowanie do samokontroli;

— stad ptynie absolutna koniecznos¢ cnoty czystosci i statego wychowywania do niej.

— W chrzesScijanskiej wizji czystosc nie oznacza bynajmniej odrzucenia czy tez pogardy dla ptciowosci
ludzkiej: oznacza raczej energie duchowg, ktéra potrafi broni¢ mitosci przed niebezpieczenstwami ze
strony egoizmu i agresywnosci oraz potrafi kierowac jg ku petnemu urzeczywistnieniu” (FC 33).

Oto Bozy drogowskaz na tym etapie zycia tych dwojga.

Ptciowosc¢ w przezywaniu chtopca a dziewczyny

Jest zrozumiate, ze inaczej ptciowo$¢ swojg na tym etapie rozwoju psycho-fizycznego przezywa
dziewczyna — a chiopiec (obszerniejsze omoéwienia ponizej przedstawionych zagadnien znajduje sie w dopiero co wyzej
ukazanym rozdziale, cz.VII, rozdz. 3 naszej strony: Mtodzi w drodze do maizenstwa: sakramentu matzenstwa).

Pierwsze doswiadczenia chtopca zwigzane z dojrzewaniem, a w dalszej perspektywie: mitoscig-
maizenstwem-rodzicielstwem, kojarzg mu sie zwykle z doznaniami fizjologiczno-psychicznymi raczej
przyjemnymi. Przejawia sie to w powtarzajgcych sie ‘zmazach nocnych’ (polucja nocna). Moze to prowadzic
do sterowanego wyzwalania u siebie podobnych przezyé, co stwarza problemy sumienia (wywotywanej u
siebie masturbacji-samogwattu; podobnie dzieje sie u niejednej dziewczyny).

Sam w sobie ten fakt sprawia jednak ubocznie, ze uwaga chtopca, ktéra koncentruje sie na
doznawaniu przyjemnosci zwigzanej z uaktywnionymi narzgdami ptciowymi, swoiscie blokuje rozwoj
psychiki. Mozna byc¢ biologicznie ‘gotowym’ do zrodzenia dziecka [co jest ‘najmniejszg’ sztuka], a diugo
jeszcze pozostawac psychicznie niedojrzatym i niezdolnym do podjecia odpowiedzialnosci za cudze
zycie, a tym bardziej za zone i dzieci. Bez tego za$ sieganie po owoc, ktéremu na imie mafzenstwo i
rodzina, moze stac sie dziataniem niemal zbrodniczym.

Odwrotnie dzieje sie zwykle u dziewczyny. Jej pierwsze przezycia fizjologiczne, $wiadczace o
dochodzeniu do petnej kobiecosci, kojarzg sie z doznaniami raczej nieprzyjemnymi: wystepowaniem
krwawien i odtad nieuniknionymi zabiegami higienicznymi, co ponadto pocigga za sobg wydatki. Poza
tym nieodtacznym komponentem cyklicznosci staje sie zmienno$¢ samopoczucia fizycznego i
psychicznego w rozwoju cyklu: od euforii po meczace uczucie mdtosci-nudnosci i bélow. Fakty te moga
dosy¢ skutecznie odwodzi¢ uwage dziewczyny od zajmowania sie narzgdami ptciowymi, ktére stwarzajg
niemato ktopotu, promujg natomiast rozwoj mitosci raczej uczuciowe).

Uswiadomienie sobie tego zréznicowania wyjasnia po czesci przeciwstawne mysli i réznice w
zachowaniu na etapie poznawania sie i zakochania u dziewczyny — a chtopca. Inng rzeczywistos¢ moze
mie¢ na mysli on, gdy zaczyna mowi¢ do niej: ‘kocham’, a catkiem inng rzeczywistos¢ moze mie¢ na
mysli dziewczyna, gdy ona z kolei zaczyna mowi¢ o mitosci.

Oboje zas powinni wspomagac siebie wzajemnie w coraz dojrzalszym rozumieniu i urzeczywistnianiu
‘mitosci’. Niewatpliwie wiecej ‘danych’ do perspektywicznego myslenia o skutkach ewentualnych dziatan
w zakresie ptciowosci ma dziewczyna. Ona predzej dojrzewa nie tylko biologicznie, ale i psychicznie — do
czekajacych jg zadanh: przysziej zony i matki-rodzicielki.

Oboje razem, a przeciez tym bardziej wtasnie ona — powinni najpOzniej na tym etapie zycia:
narzeczenstwa — poznac nie tylko ogoélnikowo, ale doskonale swoja fizjologie. Dla dziewczyny znaczy to
systematyczne prowadzenie odtgd notatek swych cykléw. Optymalnie: wedtug zalecen Metody Owulacji
Billingsa, zostawiajgc ‘mierzenie temperatury’ tym, ktorzy koniecznie tego sobie zycza. Dziewczyna
powinna nie tylko ‘liczy¢’ dni cyklu i notowa¢ miesigczki, ale nauczy¢ sie — w oparciu o MOB —
rozpoznawania-utozsamiania kolejnych faz swojego cyklu na dtugo przed slubem. Nie po to, by wspoétzyc
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i mie¢ pewnos¢, iz do poczecia z biologicznych wzgledow tego dnia dojs¢ nie moze, lecz zeby doskonate
zorientowanie co do cyklicznie pojawiajacych sie objawéw méc zaofiarowa¢ mezowi w dniu Slubu jako
szczegolnie cenny podarunek slubny swojej kobiecosci. Dar ten bedzie stuzyt im obojgu od zaraz — do

odpowiedzialnie przezywanego rodzicielstwa: w znaczeniu przedstawionym wyzej, t. tak jak
rzeczywistos¢ te rozumie Magisterium Kosciofa (zob. wyz., Odpowiedzialne rodzicielstwo). Mgz bedzie zonie za
te petnie swiadomosci kobiecej i pewnosé, jakg zdolna bedzie obdarza¢ go w tym zakresie od zaraz jako
kobieta i zona — niezmiernie wdzieczny.

Wigze sie to wprost z wprowadzaniem swego ukochanego w tajniki swojej kobiecosci. Jesli ci dwoje
beda postuszni Stowu Bozemu, ustalg sobie od poczgtku swej blizszej znajomosci w klimacie
wzajemnego zawierzenia, ale i mitosci ‘mocnej Duchem Swietym’ — nieprzekraczalne granice swych
wzajemnych odniesien.

Punktem wyjsciowym i zarazem docelowym wszelkich obopdlnych odniesien musi pozostawaé
dosfownie rozumiane Boze Stowo, ktore Bog ofiaruje i im takze w zawierzeniu ich mitosci: ,Nie bedziesz
cudzofozyf'.

@ On do samej chwili wyrazonej zgody matzenskiej — mezem (jeszcze) nie jest.
@ Na odwrdt, ona az do samego zawarcia przymierza matzenskiego tez jego zong (jeszcze) nie jest.

Na co dzien oznacza to, ze oboje az do samego zawarcia slubowania matzenskiego beda sie odnosili
do siebie bez podejmowania jakichkolwiek pieszczot, ani tym bardziej wkraczania w zakres swej
intymnosci. Oboje odnoszg sie do siebie w postuszenstwie do tak brzmigcego Bozego przykazania do
samego konca jak ‘brat-i-siostra’. Nikt nigdy nie styszat o istnieniu odrebnie sformutowanego tego
Bozego przykazania, ktore by np. w zastosowaniu do sytuacji narzeczenstw przewidywato
‘wspaniatomysine’ ustepstwa w stosunku do jednoznacznego brzmienia tegoz Bozego Stowa.

Nikt na niebie i na ziemi nie ma witadzy zmodyfikowania ogdlnego Bozego przykazania, by
przystosowac je w formie rozcienczonej np. na przypadek narzeczonych — w sensie zgody na to, zeby w
imie wzmozonej obopdlnej czutosci mogli podejmowaé takie czy inne pieszczoty, pocatunki, czy tez
jakakolwiek dalej posunietg intymnos$¢. Trojjedyny zastrzegt to wszystko dla samego tylko matzenstwa —
tacznie z zapisem w sercu kazdego cztowieka wszystkiego, co dotyczy wewnetrznego tadu maitzenskich
odniesien.

Stad tez: dziewczyna zapewne udostepni ukochanemu zapisy swoich cykléw. Oboje przeciez muszg
by¢ w petni zorientowani w szczegoétach dotyczacych rozpoznawania dni mozliwosci i niemoznosci
poczecia w rozwoju cyklu. Natomiast wzajemne udostepnianie sobie swego ciata trzeba zostawi¢ w
sensie dostownym na dni dopiero matzenstwa. Niezaleznie od tego, czego by juz zaraz chciato ‘ciato’ i
budzace sie podniecenie. Tego od nich niezmiennie oczekuje Tréjjedyny. | uzycza im nieustannie
wielorakich mocy — oraz pomocy, by w tej postawie trwali i przetrwali z radosng Swiadomoscig wcigz
potwierdzanego triumfu ich Bozo-ludzkiej mitosci.

Nieodzowne ustalenia na zycie w matzenstwie

Autor ‘zasypuje’ uwagami ... Tematyka ta bedzie przedmiotem odrebnych rozwazan dopiero w
dalszych czesciach niniejszej strony. Jakze tu jednak nie nawigza¢ do tych spraw w bezposrednim
kontekscie tematu, ktory jest w tej chwili przedmiotem uwagi: ,MOB — Narzeczenstwo — Pytania”!?.

W dniach rozwijajgcego sie narzeczenstwa muszg sobie ci dwoje postawi¢ m.in. pare szczegolnie
dalekosieznych pytan, jakich wielu dziwnie nie dostrzega, jesli ich wrecz nie ignoruja; albo i ‘bojg sie’
postawi¢ je i wyraznie sformutowac. Wigza sie one wprost ze wspoéfzyciem pfciowym w przyszfym
mafzenstwie. Tutaj zas nie mozna dopusci¢ do jakichkolwiek niedomowien. Muszg one by¢ w detalach
omowione i przyjete jako nieztomne juz przed zawarciem slubu. W przeciwnym przypadku ... przegra
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przede wszystkim dziewczyna, przyszta matzonka.
Oto owe podstawowe tematy:

@ Wspodtzycie samo w sobie — a jego wymiar etyczny

@ Wzajemna bliskos¢ gdy sumienie kaze nie podja¢ wspétzycia
@ Czestotliwos¢ wspotzycia i jej umotywowanie

@ Wspoizycie a planowanie rodziny-poczec¢

@ Wspotzycie a alkohol

@ Wspoéizycie a palenie.

Wymienione aspekty blisko$ci ptciowej w przysztym matzenstwie domagajq sie wyrazistej odpowiedzi
przed zawarciem $lubu. Oby przede wszystkim dziewczyna nie tudzita sie, ze sprawa ta ‘sama sie utozy-
rozwigze’, bo ,on mnie kocha” ! Oby otrzezwienie nie musialo nadejs¢ za pédzno, gdy ,klamka
definitywnie zapadnie”. Gdy bowiem decyzja wolnej woli jego i jej — zostanie juz uroczyscie wyrazona w

obecnosci swiadkéw $lubu: kapfana asystujgcego w imieniu Bozym, oraz swiadkow Ludu Bozego,
zostaje zawarty nieodwotalny, odtad nierozwigzalny sakrament matzenstwa. Zaden rozwod cywilny ani
nowy kontrakt matzenski (juz tylko cywilny) nie jest w stanie cofngé tego, co Bog ztaczyt jako zwigzek-
przymierze nierozerwalne — na wyrazng prosbe tych dwojga.

— Ustalenia za$ prawodawstwa panstwowego nie majg zupetnie nic do powiedzenia w kwestii Bozego
Stowa. Ich kompetencja ogranicza sie do spraw majgtkowych itd., nie jest natomiast w stanie orzekaé
cokolwiek o sprawach sumienia.

Rozmowy narzeczonych nie mogg uchyli¢ sie od jednoznacznego postawienia sobie wymienionych,
takich pytan. Wyniki tych rozméw — w formie jasno sprecyzowanych decyzji-ustalen, z madrze
przemyslanymi wariantami przewidywanych sytuacji, muszg znalez¢ widoma forme zapisu, ktéry bedzie
sie potem liczyt w zyciu matzenskim na co dzien.

Czytelnik-mezczyzna niniejszych stéw, moze narzeczony — zechce wybaczy¢, ze autor-kaptan stawia
tu te kwestie w sposob jaskrawy.
Oby z kolei dziewczyna, moze narzeczona — nie poczuta sie ponizona tym, co tu kaptan proponuje.

Jesli zamierzacie sta¢ sie przymierzem: sakramentalng wspoélnota-komunig zycia i mitosci, nietrudno
wam zrozumie¢ powage sytuacji. Teraz wtasnie daje wam Bog obojgu sposobny czas, zeby te wszystkie
aspekty waszego przysztego pozycia jako matzonkow bardzo precyzyjnie omowic i ustali¢ w taki sposéb,
zeby one nie rozwiaty sie z chwilg zawarcia slubu.

Jesli te sprawy nie bedg dogadane do najdrobniejszych szczegotow przed Slubem, ptakaé bedzie
przede wszystkim kobieta-zona, moze potem juz wielokrotna matka. Bywa — oby narzeczeni nie poczuli
sie tym stwierdzeniem ponizeni: ze maz przechodzi po Slubie niezwykle fatwo w szantaz, odzywajac sie
do zony w swym niedorozwoju do odpowiedzialnosci za mitos¢ i zycie mniej — wiecej w takich stowach:

@ ,Na co ja cie mam...!?”

@ ,To pojde do inngj...!”

@ ,Pismo $wiete ustalito: ‘Zony niechaj bedg poddane swym mezom...; bo maz jest gfowg zony...I" (Ef
5,23n; kto by te wypowiedz TAK cytowat, bez uwzglednienia jej najblizszego kontekstu, przekrecatby okrutnie Pismo
$wiete! Zob. do tego zwt. stowa $w.Jana Pawta Il: MuD 24). Wobec tego musisz mi sie oddac, ilekro¢ bede
miaf ochote i bede tego potrzebowat ” itp.

Dotyczy to zarébwno samego w sobie wspoizycia, jak i tym bardziej jego jakosci — z precyzyjnym
okresleniem jego wymiaru etycznego (zapobieganie cigzy itd.).

Czestotliwos¢ wspoétzycia



Nie moze zabrakna¢ jasnego postawienia kwestii czestotliwosci wspotzycia. Zeby Zona nie musiata
sie potem spostrzec, ze stata sie niewolnicg seksu meza, ktéry domaga sie stosunku dzien w dzieh bez
wyjatku, jesli nie wielokrotnego wspotzycia kazdego dnia i kazdej nocy. Ponizona do ostatecznosci zona
stwierdzi, ze mgz nie dopuszcza do zadnej dyskusji na temat jej samopoczucia i zdrowia, ani tym
bardziej potrzeby rozkfadania czasu poczec. Jego jedyng odpowiedzig bedzie uparte: ,Na to sie Zzenifem,
zeby ’'kobiete’ mie¢ ..."!

Dla uczciwo$ci trzeba by dodaé, ze bywajg i kobiety-zony, ktore z réznych wzgledéw, ale czasem i z
krancowego egoizmu, dla wygody i po prostu samolubnej niedomysinosci-ociezatosci, w ogole nie
dopuszczajg meza do siebie. Niekiedy catymi tygodniami, miesigcami., a nawet latami. To oczywiscie
prowadzi do niezmiernie powaznych powiktan w takim matzenstwie i niewatpliwie wyzwala powazng
odpowiedzialnos¢ w Bozych oczach. Kobieta taka nie wyttumaczy sie ze swej ociezatosci w tym
wzgledzie przed Panem ich obojga jako matzonkéw. Ani z odpowiedzialnosci, m.in. za przezycia
duchowe meza w tej sytuacji, a moze jego trudnosci etycznych z tego powodu.

Sprawa czestotliwosci wspotzycia wyzwala natychmiast dalszy jeszcze problem: planowania poczec.
Kwestia ta — w bezposrednim nawigzaniu do jakosci i czestotliwosci wspotzycia, musi byé postawiona i
jasno okreslona przed s$lubem. Ze zdecydowanym ustaleniem i konsekwentng postawg potem w
matzenstwie: iz nie ma mowy, zeby w maizenstwie mogto zdarzy¢é sie wspotzycie grzeszne — z
zastosowaniem jakichkolwiek praktyk przeciw-rodzicielskich.

To z kolei wyzwoli pytanie i wypracowanie konsekwentnej postawy: jaki obierzemy styl przezywania
wzajemnej bliskosci ptciowej jako matzonkowie, gdy w danym dniu, zwtaszcza w dniu mozliwosci
poczecia, bedzie niewskazane podjecie zjednoczenia piciowego? Zagadnienie to trzeba omoéwic jasno i
w detalach. Inaczej bowiem w maitzenstwie niemal natychmiast pojawig sie problemy. Z gory wykluczone
musi by¢ w takich sytuacjach, ktére powtarza¢ sie bedg w zasadzie w kazdym cyklu, uprawianie pettingu,
jak i jakichkolwiek praktyk seksualnych wynaturzonych — jes$li ci dwoje bedg chcieli trwaé w obliczu
Tréjjedynego z sercem otwartym na btogostawiong taske ich przymierza matzenskiego jako sakramentu.

Niezwykle powaznym zagadnieniem jest kolejny problem: wspoétzycie — planowanie pocze¢ — a
alkohol; a nastepnie kwestia palenia. Jesli ci dwoje nie postawig sobie tych pytan i nie rozwigzg ich w
sposoOb jednoznaczny, na ktéry bedzie sie mozna potem konsekwentnie powotywaé — juz przed slubem,

moze potem nie znalez¢ sie praktycznie zadne lekarstwo na piekto, w jakie przemieni sie
nieodpowiedzialnie zawarty, nie-rozwigzalny sakrament: wspoélnoty zycia i mitosci, droga do nieba dla
tych dwojga oraz ich dzieci.

— Zagadnieniu alkoholu i palenia pod katem rodzicielstwa mamy zamiar poswieci¢ wnikliwiej ktérys z

nastepnych rozdziatdw (zob. niz., cz. Ill, rozdz. 5 — zob. link: Kochamy sie! Ale pale-pije-stosuje .... — Problem ten znajdzie
szersze omoéwienie réwniez w parokrotnie juz sygnalizowanym dtugim rozdziale: cz.VIl, rozdz. 3: ,Mtodzienczo$¢ wobec

maftzenstwa: sakramentu matzenstwa”). Dlatego poprzestajemy tu na samym tylko zasygnalizowaniu problemu.

Czemu autor-kaptan stawia te pytania-problemy wtasnie tutaj? Sprawy omawiane na naszej stronie
dotyczg na razie zdawac by sie mogto jedynie waskiego wycinka rzeczywistosci matzenskiej i rodzinnej:
rozktadania czasu pocze¢ dzieki informacji uzyskiwanej z pomocg ,Metody-Owulacji-Billingsa”. Oboje
narzeczeni: i chtopiec, i dziewczyna — powinni stuzy¢ tu sobie wzajemng pomoca. A przeciez ta jedna
sprawa wyzwala z kolei tyle innych jeszcze problemow, ktére réwniez domagajg sie powaznej
odpowiedzi. Na razie jednak wracamy do naszego zasadniczego tematu.

Bywa, ze dziewczyna, potem juz mezatka, wymysla coraz inne argumenty, zeby tylko nie prowadzic¢
ani nieodzownych obserwaciji, ani notatek cyklu. Szatan dobrze wie, na ‘jaki haczyk’ kogos ztapaé: gdzie
u kogo$ znajduje sie punkt staby jego psychiki. W tym wypadku chodzi o by¢ moze wrodzony wstret
niejednej kobiety do podejmowania jakichkolwiek obserwacji i notatek cyklu. Nie daj Boze, ze kobieta


javascript:view('p3_5a.htm#cp5',850,650)
javascript:view('p3_5a.htm#cp5',850,650)
javascript:view('p3_5a.htm#cp5',850,650)
javascript:view('p3_5a.htm#cp5',850,650)
javascript:view('p3_5a.htm#cp5',850,650)
javascript:view('p3_5a.htm#cp5',850,650)
javascript:view('p3_5a.htm#cp5',850,650)
javascript:view('p3_5a.htm#cp5',850,650)
javascript:view('p3_5a.htm#cp5',850,650)

pokusie tej — ulegnie! Uchylenie sie od tej odrobiny trudu jako kobiety-zony stanie sie bardzo
prawdopodobnie zrodtem kleski moralnej dla obojga przysztych matzonkéw — i nie daj Boze:
niewiadomych perspektyw ich zbawienia.

Tymczasem wiasnie tutaj powinien swoiscie ‘zaskoczy¢’ narzeczony — juz przed sSlubem. Jemu
wiasnie przypada wdzieczne zadanie, zeby swej ukochanej dodawac tyle odwagi i otuchy, by istotnie
zaczeta prowadzi¢ konieczne obserwacje i notatki. Ponadto za$ powinien jej dopomdc, zeby zaczeta
rozumiec¢ swoje wtasne notatki. Dotyczy to juz sytuacji ich obojga przed $lubem. Tym bardziej jednak
odnosi sie to do zycia potem, w juz zawartym matzenstwie. Jesli nie zabraknie podtrzymujgcego stowa
meza, zona stwierdzi, ze istotnie ‘optaci sie’ zada¢ sobie trud podejmowania nieodzownych obserwaciji i
wiernego prowadzenia notatek cyklu — niezaleznie od wilasnego chwilowego nastroju. Zarowno z
wdziecznosci dla Boga-mitosci, jak i ze wzgledu na mitos¢ wzgledem matzonka.

Wymieniony zespot sprzezonych aspektow wspotzycia ptciowego w przysziym matzenstwie zdolny
jest zapewne zmobilizowac¢ decyzje trwania w promiennie obranej postawie: wiernosci Bozemu Sfowu w
dniach narzeczenstwa.

Wyzej wspomniane, wcale nie rzadko zdarzajace sie przechodzenie przysztego meza w szantaZz i
wymuszanie, znajduje u niego swoistego sprzymierzenca w samym w ogole fakcie, ze dzisiejsza zona
jako dawna narzeczona pozwalafa mu na coraz to dalej posuniete intymnosci przed slubem.

Gorzej, gdy ona sama prowokowata swego chtopca, narzeczonego — do tego wtasnie swojg kobiecg
przemysinosciag: dobrze rezyserowanym kobiecym ubieraniem sie, prowokacyjnym nasuwaniem mu sie,
czy i spontanicznym udostepnianiem mu swojej kobiecej intymnosci.

W matzenstwie obrdci sie to wszystko ponad watpliwos¢ przeciw niej. Maz moze stac sie bezlitosny.
Bedzie domagat sie, albo i wymuszat odreagowywanie swoich napie¢ z pomocg jej ciata. Bedzie
traktowat jg nie jako osobe, lecz rzecz-do-swojego-uzytku: jako zywe narzedzie do wcigz wznawianego
zaspokajania swojej pozadliwosci seksualnej. Bedzie bezlitosnie powotywat sie na jej zachowania sprzed
Slubu. Ponad watpliwos¢ wymaze z wiasnej pamieci, ze to najczesciej on wtasnie prowokowat jg do
coraz dalej posuwanych ustepstw ... ‘z mitosci ku niemu’ (Problematyka prowokujacego ubierania sie kobiet-

dziewczat i poczytalnosci w obliczu Boga z racji winy ‘grzechéw cudzych’ bedzie obszernie omawiana niz., w czesci VII, rozdz. 3:

Dziewczyna-kobieta a jej sposéb ubierania sie).

Czy jednak znajdzie sie dziewczyna, ktéra uwierzy w to wszystko, co zostaje tutaj tak drastycznie
przedstawione?

A dalej: czy znajdzie sie chiopiec, ktdry by wzigt sobie cho¢ po czesci do serca te ponure, a
przerazajaco realne perspektywy intymnego pozycia w niejednym pézniejszym matzenstwie?

Pozwdlmy wreszcie przemoéwi¢ pytaniom-problemom, z jakimi zwracajg sie czy to chtopcy, czy
dziewczeta na tym etapie zycia.

RE-lektura: czesc |, rozdz. 3da.
Stadniki, 2.X1.2013.
Stadniki, 15.X.2015i 17.1.2016.
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D. ROLA MOB W SYTUACJI PRZED-SLUBNEJ — (a)
a. Zafozenia wstepne

Sens niniejszedgo paragrafu

Wprowadzenie szczegbétowsze:

Narzeczenstwo — MOB — wymiar etyczny

Ojciec Swiety: niekompetentny zmieni¢ przykazanie Boze
Statystyka niezachowania przykazania a przykazanie
Nieuniknione pytania o0 wspéizyciu w przysziym matzenstwie
Piciowos$¢ w przezywaniu chiopca a dziewczyny
Narzeczenstwo: odniesienia jak brat-siostra

Nieodzowne ustalenia na zycie w matzenstwie
Czestotliwos¢ wspéizycia



UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

Strona stale otwarta na dalsze uzupefnienia w miare jak
bedg docieraty pytania od Drogich Czytelnikow

Z sytuacji przedmafzeriskiej w nawigzaniu

do zagadniert MOB

D. ROLA MOB W SYTUACJI PRZED-SLUBNEJ (b)

b. Z docierajgcych pytan

Na przytoczone tu zapytania Drogich Czytelnikéw prébuje da¢ odpowiedz autor niniejszej WEB-site, ktory nie
jest ani lekarzem, ani tym bardziej ginekologiem. Nie ma tez zamiaru zastepowac specjalisty. Jesli mimo to
zabiera tu gtos, bedzie to echem tego, co dobrego wyczytat w literaturze zrodtowej, wzbogaconej o elementy, o
ktorych juz wspominat (zob. wyz.: Piszacy tu autor). PrzySwieca mu stale przyrzeczone stowo: strzezenia
autentycznosci samej w sobie MOB, i oczywiscie wiernos¢ w przynalezeniu do Chrystusa.

— Jesliby zechciat zabrac tu gtos w razie potrzeby autentyczny lekarz, znajdzie sie na to niewatpliwie chetnie i z
radoscig zostawione mu miejsce.

— Ze wzgledu na charakter tej czesci niniejszej strony, pytania-odpowiedzi bedg redagowane stylem niemal
korespondencyjnym.

Przytoczone tu zapytania oraz proba udzielenia odpowiedzi na nie zaktadajg znajomos$¢ tego, co na te tematy
powiedziano w rozdziale pierwszym czesci pierwszej niniejszej WEB-site. Zostaty tam przedstawione szczegoty
Metody Billingsa oraz jej zalecenia-reguty — wraz z bardzo skrotowym zarysem uzasadnienia naukowego. Zob.
WyzZ.:

CZESC PRZED-OWULACYJNA.

CZESC OWULACYJNA | PO-OWULACYJINA.
ZASTOSOWANIE ‘MOB’ DO SYTUACJI SZCZEGOLNYCH
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1. Poczecie w dni ‘menses’

a) Czy w pierwszym dniu miesigczki moze doj$c¢ do poczecia?

b) Zat6zmy, ze kobieta zanotuje swoje zewnetrzne odczucia wieczorem np. 0
godz. 22.00 — i mafzonkowie podejmg wspbfzycie zatbzmy teoretycznie o
22.15. Po czym teoretycznie biorgc — wystgpi miesigczka o 23.30 w tym
samym dniu. Czy moze nastgpi¢ w tym wypadku poczecie? W takim razie nie
pojawifaby sie juz miesigczka, a zacznie sie cigza ...

W s$rodowisku w ktorym powstawata MOB (Metoda Owulacji [wg prof.] Billingsa)

podkresla sie, ze samo w sobie pojawienie sie krwawienia cyklicznego ( =
miesigczki) nie oznacza bynajmniej, jakoby poczecie stato sie w tym czasie
niemozliwe. Poczecie nie zalezy od wystepujgcego czy nie wystepujgcego
krwawienia, lecz innych czynnikbéw, w tym przede wszystkim od zetkniecia
plemnikéw z wydzieling $luzowag, ktéra w dniach mozliwosci poczecia jest w
odczynie zasadowa, a molekularnie zmieniona — i tak dopiero przenikliwa dla
plemnikéw.
— Innymi stowy w dniach miesigczkowania moze dojs¢ do poczecia. Wbrew
nieuzasadnionej, uporczywie powielanej opinii wielu kobiet, sama miesigczka
nie 'chroni' przed zajsciem w cigze. Tym bardziej, ze wcale nie kazde
krwawienie jest tym samym ‘miesigczkq’, do czego niebawem nizej jeszcze
powrdcimy (zob.: Miesiaczka). Dobrze by byto, zeby pamietaty o tym zwtaszcza
osoby kierujgce sie nadal tzw. ‘Kalendarzykiem’, opartym na pierwszej,
bardzo jeszcze niedoskonatej metodzie 'naturalnej’ (Knaus; Ogino; ok. 1930). Jest
to metoda 'statystyki' a nie biologii, zatem w samym zatozeniu zawodna.

W dniach krwawienia szyjka macicy jest oczywiscie rozwarta, tak iz
ztuszczajgca sie rozrosnieta, niewykorzystana btona sluzowa jamy macicy
moze przeptywac przez nig i wydostawaé sie na zewnatrz. Tym samym
jednak plemniki mogg wtedy przenikng¢ w gtgb kanatu szyjki. Billings radzi,
by w przypadku niezamierzanego poczecia nie podejmowaé wspétzycia w
dniach obfitego krwawienia. Natomiast gdy krwawienie dobiega konca i
pojawia sie juz tylko plamienie-brudzenie, kobieta powinna zwréci¢ uwage,
czy nie pojawia sie juz tez wydzielina sluzowa. To podyktuje odpowiednie
zachowanie matzonkéw.

W przypadku obfitego, a tym bardzie] przedtuzajgcego sie krwawienia
moze sie zdarzy¢, ze chociaz rozpoczeto sie juz wydzielanie Sluzu
szyjkowego dni ptodnosci, kobieta tego nie zauwazy ze wzgledu na nasilone
krwawienie. Ponadto za$ krew krzepnie i staje sie lepka, co dodatkowo
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utrudnia rozpoznanie danego etapu cyklu.

‘Przypisanie’ poczatku miesigczki do dnia poprzedniego czy nastepnego,
gdy wystgpi ono na samym przetomie dwoch dni, jest kwestig umowng i nie
powinno stwarzac problemu. Zresztg nowy cykl rozpoczyna sie zawsze juz na
pewien czas przed wystgpieniem krwawienia. Krwawienie staje sie jedynie
widomym znakiem ztuszczania sie niewykorzystanej dla poczecia btony
Sluzowej macicy, ktora miata by¢ ‘podsciotkg’ dla ewentualnie oczekiwanego
dziecka.

Matzonkowie zapewne nie bedg podejmowali wspétzycia w dniach
obfitego krwawienia. Gdy ono stabnie, maz powinien catkiem szczegolnie
zadbac o higiene osobista, by nie narazi¢ matzonki na infekcje.

Jesli matzonkowie podejmg wspoizycie, wéwczas zgodnie z ogolnymi
uwarunkowaniami — wszystkie plemniki ging w ciggu godziny, najdalej do 1,5
godz. w kwasnym srodowisku pochwy, atakowane przez komorki obronne,
znajdujace sie w duzych ilosciach w S$luzie typu ‘G’ (gestagenowym;
nieprzenikliwym dla plemnikéw). ROwniez w przypadku, gdy period wystgpi tuz po
przezytym zjednoczeniu. Dotyczy to rowniez plemnikéw, ktére dostatyby sie
do otwartego kanatu szyjki (w dniach krwawienia).

Mozliwos¢ przezycia plemnikow pojawia sie dopiero wowczas, gdy szyjka
wytwarza juz $luz zmieniony-zasadowy, typowy dla dni ptodnosci. Stad
zalecenie, by zona zwrécita uwage, czy réwnolegle z konczacym sie
krwawieniem nie wystepuje juz tez sluz.

Podejrzenie, czy nie zaczeto sie juz wydzielanie $luzu dni ptodnosci
powinno nasung¢ sie zwilaszcza w przypadku przedfuzajgcego sie
krwawienia. Wtedy bowiem, pod wptywem wzrastajagcego poziomu FSH w
Krazeniu (FSH: hormon przysadki mézgowej, pobudzajacy wzrost pecherzykéw w jajnikach),
krypty kanatu mogty juz odpowiedzie¢ wytwarzaniem wydzieliny dni ptodnosci
(odpowiedz szyjki na wzrost estrogenéw z jajnika). Kobieta rozpoznataby to niebawem
dzieki odczuciu wzmozonej wilgotnosci na zewnatrz — w swiadectwie tego, ze
odtad rozpoczetaby sie juz mozliwos¢ poczecia. Obserwacje te utrudni
oczywiscie wcigz sgczaca sie wydzielina miesigczkowa.

Jesli wiec poczecie bedzie w tym czasie niewskazane, najlepiej odczekac
az do uzyskania pewnosci potwierdzajgcej utrzymujaca sie niemoznosc
poczecia. Bedzie to zastosowaniem podstawowego zalecenia MOB:
,0dczekaj i obserwuj co bedzie dalej + 1-2-3" (zob. doktadniej wyz.: Trzecie
wskazanie-reguta na dni ‘PMN’).

— Niepoddanie sie $lepo narzucajgcej sie ‘ochocie-pozadliwosci’ dla
wyzszego wzgledu zaowocuje radoscig z odniesionego zwyciestwa w postaci
.,panowania-sobie-samemu” — w Swiadectwie mitosci dla tego blizniego,
ktoremu maz zyczy dobra ‘dla niego samego’, chociazby za cene
przekreslenia moze i obopolnej checi ‘na teraz-zaraz'.
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2. ‘Liczenie’ dni a poczecie

a) Czy miesigczka wystepuje u jednej kobiety regularnie zawsze po 11-tym,
14-tym czy np.16-tym dniu od owulacji? Czy moze sie tak zdarzyc, ze u tej
samej kobiety wystgpi raz po 11-tym dniu, a za miesigc po 16-tym dniu? Bo
jesli tak, to wfasciwie nie powinno by sie wspo6fzy¢ po 10 dniu od owulaciji,
jesli mafzonkowie nie bedg w tej chwili planowali dziecka. Czyli: czy jest to
regufa, ze jesli raz okres wystgpi 10-go dnia po dniu szczytu objawu, to
nastepnym razem, w ramach BoZego humoru, okres wystgpi 11-go dnia lub
np. 12-go? Czy tez réznica w wystgpieniu okresu po dniu szczytu jest
niewielka i ogranicza sie np. do 3 dni?

b) Wedfug 'Billingsa’ krwawienie cykliczne pojawia sie przecietnie miedzy 11-
16 dniem od szczytu. Chodzi o liczenie dni oraz kiedy zaopatrzy¢ sie w
‘alwaysy’ do pracy. Jesli nie uchwyce dnia szczytu bo zbiegnie sie on z
miesigczkg, moze dojs¢ do zaskoczenia, gdy nastepny okres znowu wystgpi
po tyluz dniach od nie rozpoznanego szczytu. Jak tu planowac¢ wyprawe w
gory, jesdli juz poming¢ mozliwo$c¢ poczecia w ten sposob? No, nic! Trzeba
chodzi¢ z peinym zaopatrzeniem ....

c) U mnie ilos¢ dni cyklow jest nieregularna i wynosi stale powyzej 30 dni. Ale
kolezanki, ktére nie opierajg sie na MOB, dziwnie wiedzg, Ze dostang okres w
tym a tym dniu. A przynajmniej najwyzej z réznicg + — jeden dwa dni ...

d) | jeszcze: Czy krwawienie miedzymiesigczkowe trwa mniej dni niz
normalnie miesigczka? Czy moze trwac tyle samo dni, lub wiecej? lle dni
minimalnie i maksymalnie trzeba przyjg¢ na samo krwawienie miesigczkowe
— takie normalne, Zeby nie wzbudzafo podejrzen chorobowych i nie trzeba
byfo zgfosic sie do ginekologa?

a) Pytania te krgzg wokdét tematu krwawienia cyklicznego. Wypada
zwrQci¢ uwage jeszcze raz na definicje miesigczki:

Miesigczka jest to krwawienie wystepujace przecietnie w 11-16 dni (= ok. 2
tyg.) po dniu szczytu objawu $luzu, czyli po ostatnim dniu z odczuciem
sliskosci (ryba-z-wody) po fazie rozwoju objawu Sluzu (zob. wyz., wraz z
kontekstem: Miesiaczka — dni ‘Podstawowego Modelu Nieptodnosci’ ).

Czytelnicy zechcg przekaza¢ to okreslenie ‘miesigczki’ osobom, ktore nie
majg dostepu do niewypaczonej informacji o MOB.

By¢ moze mato kto z lekarzy zna takg definicje krwawienia cyklicznego.
Zostata ona wypracowana i udokumentowana w srodowisku MOB.

Okreslenie to pozwala odr6zni¢ z poczuciem pewnosci ré6znego rodzaju
krwawienia: cykliczne od chorobowych i miedzymiesigczkowych.
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W matzenstwie informacja ta bedzie miata zasadniczy wplyw na
rozpoznawanie dni nieptodnosci w okresie przed-owulacyjnym i tym samym
na zachowania matzonkéw w ciggu tych dni.

b) llos¢ dni cyklu nie jest u zadnej kobiety stale jednakowa. | to jest
‘normg’. MOB zdecydowanie uwalnia od ‘liczenia dni’, uniezalezniajgc zatem
od ‘kalendarzyka’ wedtug Ogino-Knausa. MOB zaleca oczywiscie wytrwate,
szczere prowadzenie zapisu objawow itd. w rozwoju cyklu. Samo jednak
‘liczenie dni’ staje sie tu czynnoscig catkowicie zbedng. Jedynym ‘liczeniem’,
jakie wypadatoby utrzymac (w przypadku nienastawiania sie aktualnie na poczecie), t0
liczenie: 1-2-3 od dnia szczytu objawu S$luzu, czyli po ostatnim dniu z
odczuciem ‘sSliskosci’ (zob. doktadniej: Szczyt objawu $luzu — oraz zdania nastepne az do
konca tego paragrafu). | to wszystko.

c) Gdyby ilos¢ dni pomiedzy dniem szczytu objawu sSluzu a poczatkiem
miesigczki wynosita ponizej ‘10’, rozwdj zygoty-embrionu w przypadku
poczecia statby sie niemozliwy ze wzgledu na nie dokonczony proces
zagniezdzenia (implantacji) zygoty. Poczety cztowiek umrze i zostanie wydalony
wraz z krwig — nie tyle miesigczkowa, co poronng. Btona sluzowa macicy
zostaje mianowicie ztuszczona, a wraz z nig wydalone zostaje nie w petni
zaimplantowane dziecko. Matzonkowie nie bedg nawet wiedzieli, iz sg
Swiadkami ... krwawienia poronienia.
Dziecko przechodzi w tymze momencie do zycia — wiecznego. | musi przed
swg S$miercig dokonac¢ w petni swiadomego, osobowego wyboru: za czy
przeciw Tréjjedynemu. | wyboru tego ponad watpliwos¢ przed swg Smiercig
dokonuije.

d) Przestanki te niosg odpowiedz na kwestie ‘liczenia dni cyklu’. Dla
Metody Billingsa wszelkie ‘liczenie’ jest zagadnieniem catkowicie ubocznym.
Po co liczy¢ dni cyklu? Regularnos¢ cyklow, tzn. zréznicowana ilos¢ dni
kolejnych cyklow, nie stanowi dla MOB problemu! Jesliby ktos wysuwat
przeciwne twierdzenie, ujawniatby swojg nieznajomos¢ ‘Billingsa’.

Oby powyzsze stwierdzenie zostato przyjete jako odpowiedz przez te liczne
pary, a zwlaszcza kobiety, ktore bronig sie coraz innymi wymowkami przed
rozpoczeciem zapisow wedtug ‘Billingsa’. Powotujg sie na pozorny argument
‘nieregularnosci’ cyklow, jesli nie na argument, ze ,maz i tak nie postucha...”!

Tymczasem zasadniczym powodem nie-prowadzenia notatek jest
niezmiennie: ,Nie chce mi sie prowadzic¢ zapisu ...".

Cykl nalezatoby okreslic jako ‘nieregularny’ dopiero wtedy, gdyby np.
odcinek miedzy dniem szczytu (w rozumieniu MOB), a poczatkiem periodu byt
‘nieregularny’: wynosit wcigz ponizej 10 dni, lub z niewiadomych powodow byt
dtuzszy od 16 dni. Wszelkie inne wahania w dtugosciach cyklbw moga
spokojnie istnie¢ i nie stanowig przeszkody w kierowaniu sie wigzacq
informacjg uzyskiwang z pomocg MOB.

Przy tej okazji mozna by przypomniec¢ ostrzezenie. Mianowicie oby kobieta
nie podejmowata ‘leczenia’ nieregularnosci cyklbw za pomocg srodkéw
hormonalnych! Wymuszone krwawienia bytyby kazdorazowo powtarzajgcym
sie krwawieniem ‘przefamujgcym’ (nagte odstawienie estrogenéw), ktére nie ma nic
wspolnego z miesigczka. Cykl pierwotny ulegatby woéwczas sztucznemu

zaktécaniu i przerywaniu-zawieszeniu przez wprowadzang chemie
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estrogenowo-gestagenowa.
— Poza tym, tego rodzaju ‘leczenie’, a raczej ‘anty-leczenie’ moze stac¢ sie
decyzjg na bardzo wczesne poronienie nie zagniezdzonego jeszcze dziecka
!
— W pelni naturalne wyjscie z wszelkiej ‘nieregularnosci’ ofiaruje
najzwyczajniejsze, uczciwe prowadzenie notatek wedtug MOB - bez
ingerowania w przebieg cyklu za pomocg $rodkéw syntetycznych. Cykle
stang sie stopniowo prawdopodobnie same przez sie bardziej ‘regularnie’.
Zwilaszcza gdy serce-sumienie bedzie petne taski i chwaty.

e) llos¢ dni periodu (oraz krwawien miedzymiesigczkowych) rozni sie u
poszczegolnych kobiet. Niepokdj bytby uzasadniony w przypadku bardzo
bolesnych okres6w oraz krwawien krwotocznych. A takze krwawien stale
diugotrwatych, utrzymujacych sie z zasady np. powyzej tygodnia. Oby
powodem tego nie byto w takim przypadku uprzednie stosowanie spirali ...!

— Gdyby wspomniana ‘nieregularnos¢’ dotyczyta kobiety w wieku
przejsciowym, powinna by ona przede wszystkim bacznie zwraca¢ uwage,
czy w ok. 2 tygodnie wczesniej pojawito sie odczucie sliskosci: specyficzny
znak szczytu objawu. Krwawienie jest miesigczka jedynie wtedy, gdy byto
poprzedzone dniem szczytu objawu $luzu, po uprzedniej fazie rozwoju
objawu  Sluzu. Wszelkie inne  krwawienia sg  krwawieniem
miedzymiesigczkowym, jesli nie wyrazem schorzenia.
— Gdyby kobieta w wieku przejsciowym miata zgtosi¢ sie u lekarza, a ten
zadecyduje wyczyszczenie btony sSluzowej macicy, kobieta powinna
zastanowié¢ sie dobrze, czy wyrazi¢ zgode na zabieg tyzeczkowania. Zeby ten
zabieg nie stat sie ‘wyskrobaniem’ poczetego dziecka ... !

f) Nasuwa sie uwaga, ktéra obija sie niekiedy i o konfesjonat. R6zne firmy
produkujg — ‘dla wygody kobiety’, tampony-wkfadki dopochwowe, zdolne
absorbowac wydzieline dni krwawienia.

Uzycie tego typu $rodka moze stac sie problemem etycznym dla dziewczyny-
dziewicy. Obserwacje praktyczne wiodg do wniosku, ze w takie tampony, i to
duzych rozmiaréw, zaopatrujg sie w duzym odsetku przypadkéw bardzo
mtode dziewczeta w wieku szkolnym ...
— Z punktu widzenia $cisle medycznego, uzycie tampondéw staje sie
otworzeniem na osciez wrét dla wyhodowania sobie wewnatrz bujajgcych
kolonii bakterii i wirusow, ktére Bogu beda dziekowaly za tak znakomitg
pozywke, jakiej im dostarcza dana kobieta. Jakiez mozna dla nich
przygotowac lepsze srodowisko odzywcze, jak nie swiezg krew wzbogacong
substancjami, ktore byty przewidziane dla ewentualnego poczetego!?
Stanowczo lepiej, chociaz skromniej i rezygnujac z ‘instant-wygody’, poktonic
sie nisko metodom wypracowanym przez tradycje wszystkich ludéw i
narodoéw poczgwszy od pojawienia sie pierwszej Ewy na Bozym sSwiecie ... !

g) Zaopatrzenie sie w ‘sprzet ratowniczy’ na wypadek krwawienia... Jesli
kobieta uczciwie prowadzi notatki wedtug MOB, uchwyci w zasadzie zawsze
dzien szczytu objawu $luzu. Tym samym bedzie wiedziata, ze za ok. 2
tygodnie wystgpi krwawienie cykliczne: autentyczna miesigczka. Alwaysy nie
wazg 10 kg! Lepiej zabra¢ ze sobg ‘sprzet awaryjny’, anizeli potem w
stoneczny dzien stang¢ bezradnie w ttumie ludzi w jasnych spodniach, ktére
zaczynajg rumienic sie czerwienig ...

Co prawda, niejedna pani mysli, albo i pisze podobnie, jak ta oto kochana




czytelniczka, ktora wylewa z catg serdeczng szczeroscig swe dziewczece
serce — i trudno jej odmaéwic raciji:

»--NO wfasnie, chfop za kare choc¢ jedng miesigczke powinien miec (chocby

tylko we $nie). Wtedy dopiero przekonafby sie, co to znaczy ‘debilki’ liczenie [=
aluzja do listownej odpowiedzi w sprawie jedynego tylko 'potrzebnego’ liczenia wg MOB: od

1-3, poczawszy od dnia szczytu]. Podobno faceci sg lepsi technicznie. Ale
dlaczego wobec tego nie przypadfy im w udziale wszystkie cyferki? W
kornicu nawet z ateistycznego punktu widzenia sprawiedliwo$¢ spofeczna
musi by¢. Mimo ze miedzy réwnoscig dochodow, przychodow, rozchodow i
innych '-chodéw' damsko-meskich nie mozna postawic¢ znaku: =",

Wypada dodaé, ze kobieta powinna liczy¢ sie z faktem, ze sama juz mysl
0 wycieczce w gory, albo z kolei nad morze lub inna zmiana klimatu itp.,
moze tak dalece wptynacC na jej neurohormonalne wydzielanie, ze przebieg
cyklu ulegnie zaktoceniu — ze wszystkimi tego konsekwencjami. Nigdy jednak
sama owulacja nie ulega w takich przypadkach ‘przyspieszeniu’.
Zaawansowane procesy przed-owulacyjne mogg najwyzej ulec zawieszeniu,
tak iz pojawiajgca sie wydzielina dni ptodnosci cofnie sie w stadium
wczesniejsze i do jajeczkowania tym razem nie dojdzie wskutek zaistniatego
przezycia. Procesy te zostang wznowione, gdy stresy mina.
Tak czy owak, kochajacy Stworzyciel informuje wtedy kazdorazowo od nowa,
ze dopiero teraz odbywa sie witasciwa owulacja. Dzieje sie to poprzez
sygnaty, ktérych uwazna kobieta nie moze nie zauwazyc.

Pozostajg kolezanki, ktore nie prowadzg obserwacji wediug MOB, a
jednak wiedzg z pewnoscig do 1-2 dni o oczekiwanym periodzie ... Jesli
kolezanki, nie znajgce MOB, potrafig tak idealnie doktadnie ‘wyliczy¢’ sobie
nastepng miesigczke, moze by je wpisa¢ do Ksiegi Disneya? Chyba ze
chodzg do ... wrézki! Albo tak sie juz wprawity i tak ciato swoje poddaty swej
wiadzy, ze ... staje sie postuszne i do sekundy pojawi sie miesigczka: zmora
dla jednych, dla innych rados¢ i powod niemal dzieciecej wdziecznosci
wzgledem Stworzyciela.

Moze istotnie kolezanki miewajg okresy w rozrzucie niemal tych samych dni?
| zdazyty sie do tego dostosowac¢. Do czasu, gdy nastgpi nieprzewidziane
zaktocenie, ktore nierzadko trudno powigza¢ z jakimi$ ciggiem

przyczynowym.

Bb6g podarowat kobiecie ‘biologiczny rytm ptodnosci’, ktéry szczegdlnie tatwo

rozszyfrowa¢ za pomocg Metody Billingsa. Kobieta — i samo potem
matzenstwo — jedynie skorzystaja, gdy dar ten przyjmg, nauczg sie go
‘perfekt’ i bedg korzystali z informacji-propozycji, jaka dar ten niesie, zgodnie
z Bozym zamystem.
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3. Poczecie przez KONTAKT POWIERZCHOWNY

Prosze ... o wyjasnienie, bo niezbyt rozumiem sfowa broszurki [,Mito$¢ Piekna —
Mito$¢ Trudna...”, str. 28]: Ze do poczecia moze doprowadzi¢ kontakt niepetny (czyli
jaki?) I powierzchowny i z dala od wejscia pochwy (?) (zob. tez wyz.: Mozliwosé
poczecia, i caly cigg dalszy). Czy wobec tego i przez dzinsy? Moze Ksigdz sie z
tego usmieje, ale jest to dla mnie wazne. W szkole nam tego nie méwiono, a
kolezanki w ogodle nie majg ochoty zagtebia¢ sie w to zagadnienie. Wolg
pigutki ...! Szkoda im czasu na analizowanie tego tematu ... Lepiej szybko
skorzystac z innych metod... A mnie to niepokoi...

a) Poczecie w wyniku kontaktu powierzchownego... Oczywiscie moze
nastgpi¢ — 1 to z tatwoscig. Zbyt duza jest lista przypadkow, ktore to
potwierdzajg. Pod warunkiem: ze kontakt przypada na dzien mozliwosci
poczecia u danej kobiety. Dzieje sie tak wtedy, gdy u niej pojawia sie — i ona
chcac nie chcac to odczuje — objaw wilgotnosci-$luzu: znak aktualnie
utrzymujgcej sie mozliwosci poczecia. Wspomniany ‘Sluz’ odznacza sie
dwiema podstawowymi cechami: w odczynie jest on zasadowy, a
molekularnie — zmieniony.

b) Odczyn zasadowy. Wydzielina okresu ptodnosci, doktadniej: sluz
saczacy sie w dniach ptodnosci nitkami-strozkami z gruczotéw (= krypt) gornej
czesci kanatu szyjki, jest zasadowy w odczynie — w przeciwienstwie do
kwasnego Srodowiska pochwy. Po przejsciu przez kanat szyjki przeptywa
przez pochwe i wydostaje na zewnatrz, rozchodzac sie po zewnetrznych
narzadach ptciowych, a takze dalej: na udach — warstewkg cienka, wzrokowo
moze niezauwazalng. Kobieta nie musi zobaczy¢ tej wydzieliny, natomiast
obecnos$¢ jej na sromie z catg pewnoscig odczuje, jesli tylko zechce zwrdcié
na nig uwage. Tak bedzie, gdy wydzielanie jest skgpe, rozprzestrzeniajgc sie
warstwa np. ok. 0,1 mm. Oko wéwczas sluzu nie dostrzeze, a przeciez da on
znac o sobie w postaci charakterystycznego odczucia wilgotnosci-sliskosci.

Dzieki swemu odczynowi zasadowemu, sluz ten — w pochwie i szyjce — chroni
plemniki przed zabdjczg dla nich kwasnoscig pochwy oraz atakujgcymi je
komérkami obronnymi obecnymi w duzych ilosciach w $luzie typu ‘G’
(gestagenowym: nieprzenikliwym dla plemnikéw). Ponadto zas 6w $luz uzupetnia ich
niedobory energetyczne, odzywia je i ukierunkowuje gtéwka do przodu.
Plemniki pedzg wtedy przeradosnie na spotkanie z ‘panig’: komorkg jajowa.
Na to zostaty stworzone! Cudu trzeba, zeby do poczecia nie doszto, gdy
nastgpi ,pokochanie sie” tych dwojga. Warunkiem jest to, zeby jaki$ bodaj
jeden plemnik zetknat sie z wydzieling sluzowg dni ptodnosci, chociazby sie
to dziato bardzo daleko od wejscia do pochwy. Kontakt ten staje sie dla niego
rownoznaczny z szansg rychtego przedostania sie az do konca drog
ptciowych wewnetrznych i zjednoczenia z komérka jajowa.

Stworzyciel tak stworzyt srom kobiecy (= vulva), ze trzeba go nazwac
narzadem przeznaczonym m.in. dla bezposredniego dobra matzonkéw: do
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planowania pocze¢, a zatem i dla MOB. Dzieki temu narzgdowi kobieta
zdolna jest tatwo wyodrebnia¢ zréznicowane odczucia, ktore stajg sie
precyzyjnym przetozeniem na zewngtrz wahan, jakie sie dokonujg w
stezeniach hormonéw w krwiobiegu — w tym wypadku estrogenow i
progesteronu jajnika. Na rozréznianiu dokonujacych sie juz, wzglednie
jeszcze nie — zmian owych odczuc opiera sie Metoda Billingsa naturalnego
planowania poczec.

c) Wydzielina zmieniona molekularnie. Oto druga zasadnicza cecha sluzu
zasadowego dni ptodnosci: jest on molekularnie zmieniony w stosunku do
wydzieliny dni nieptodnos$ci. Uktada sie on jedynie w tej fazie cyklu w kanaliki,
wzdtuz ktérych plemniki mogg wystgpi¢ w ‘wyscigach’ do komorki jajowej
(natomiast wydzielina sluzowa dni nieptodnosci wykazuje ultrastrukture molekularng

labiryntu, w ktorym plemniki niebawem grzezng i szybko ging, atakowane przez komorki
obronne $luzu ‘G’ oraz kwas mlekowy pochwy).

Jakze sie ‘cieszg’ plemniki, ktorym dane jest zetkng¢ sie z owg wydzieling
$luzowg zasadowg, zmieniong! Pedzg naprzod, wydajg dzwieki i poniekad
~Spiewajq”, sygnalizujgc sobie wzajemnie swoje potozenie strategiczne.
Przedziwnie to wszystko Pan urzadzill Caly kosmos — ten makro i
mikrokosmos, jest rozspiewany zyciem i radoscig! Réwniez plemniki pedzg w
tanecznych podskokach, podgzajac tam gdzie trzeba.

Tej cechy: sluzu o strukturze molekularnie zmienionej, kobieta oczywiscie nie

‘zobaczy’. Zjawisko to zostato zbadane dzieki silnym powiekszeniom
elektronicznym. Kobiecie dane jest jednak zaobserwowa¢ na zewnatrz
dokonujacqg sie juz, wzglednie jeszcze nie, zmiane-w-odczuciu. Uchwycenie
tej zmiany nie wymaga zadnego wyksztatcenia, ani uzycia jakichkolwiek
przyrzadéw, mierzenia temperatury, czy tez — jak niektérzy nie znajacy
‘Billingsa’ chcieliby to wmowi¢ — pobierania tzw. ‘prébek’ wydzieliny na
chusteczke higieniczng. Nie miatoby to nic wspélnego z MOB. Wigzacq role
odgrywa najprostsze, nie wymuszone uchwycenie zmiany-w-odczuciu na
zewnatrz: na ciele, a nie np. w tym co bytoby do ‘zobaczenia’ pomiedzy
paluszkami. | to wszystko!

d) Poczecie przez dzinsy... Trudno powiedzie¢, czy poczecie bytoby
wtedy mozliwe. Bariera odziezy staje sie niewatpliwie powaznym
utrudnieniem dla kochanych plemnikéw, chociazby nawet kontakt przez
ubranie przypadat na dzien, w ktérym kobieta odczuje obecnos¢ dopiero co
opisanej wydzieliny.

Wypada jednak dodac¢: u mezczyzny pojedyncze plemniki, szczegolnie
zywotne i odporne na niesprzyjajagce uwarunkowania, znajdujg sie na cztonku
zawsze juz przed jego szczytowym pobudzeniem.

Totez u mezczyzny nie musi nawet dojs¢ do wytrysku, zeby poczecie stato
sie mozliwe.

Nie musi tez nastgpi¢ wprowadzenie cztonka do pochwy, czy chociazby tylko
do przedsionka.

Wystarczy kontakt cztonka gdzie$ z dala od wejscia do pochwy, np. na udzie
— i bez wyraznego wytrysku.

Jesli dziatanie to przypada na ktory$s z dni jej ptodnosci, tzn. z obecnym
wiasnie Sluzem dni ptodnosci, ewentualne poczecie bedzie bezposrednig
konsekwencjg wyrazonej przez tych dwoje zgody-gotowosci na nie. Oboje




przeciez wtedy wiedzg, co czynig i na czym ‘stojg’, jesli tylko wiedzie¢ o tym
chca: iz dziatania ich wyraznie zmierzajg do wzbudzenia zycia ludzkiego.
Dziatanie ich jest czynem wyrazong prosbg do Stworzyciela, by obdarzyt iskrg
zycia osobowego to malenstwo, ktéremu chcg da¢ poczatek. | Bog gotéw jest
prosbe te spemic.

Do poczecia zas wystarcza jeden jedyny plemnik. Chociazby niektorzy
naukowcy twierdzili, iz zeby jakis ‘jeden’ plemnik dotart do tego ‘przystanku
autobusowego’, potrzeba ich cate tysiace i wiecej. Przy przezyciu ptciowym
‘rzuca sie w przestrzen kosmiczng z mezczyzny ok. 200-400 milionow (1)
plemnikéw. Stworzyciel jest przedziwny! Pewna Siostra zakonna, Slazaczka,
mawiata: ,Pon Boczek to najgorszy Matymatyk! On by ‘matura’ nie zdof! On
nigdy nie dowo tyle co trza, ino zawsze za duzo! Jak sypnie, to po krélewsku,
bo nie umi liczy¢” !

Otéz: wszystkie te plemniki ging $miercig ‘meczenskg’ w kwasnym
srodowisku pochwy, do ktérego sie dostaty: w ciggu 1, najdalej do poéttorej
godziny od stosunku, atakowane tam przez komérki obronne obecne w $luzie
‘G’. Kto$ by powiedziat zartem: ,Szkoda ich! Ale i: Po co sie tam pchaty !?”
Szanse przezycia majg tylko te plemniki, ktére zetkng sie ze $luzem
szyjkowym dni ptodnosci: tym zasadowym, molekularnie zmienionym. Kobieta
rozpoznaje jego pojawienie sie z fatwosciag w swych zewnetrznych
odczuciach-ze-sromu.

— BOg, ktory jest kochajgcym Stworzycielem, kazdorazowo niezwykle
‘uczciwie’ powiadamia tych dwoje: i jego i jg: ze dzi$ poczecie staje sie
mozliwe; a w innym wypadku: ze dzi$ do poczecia dojs¢ nie moze. Owa
moznos¢ czy niemoznosC poczecia nie zalezy od woli cziowieka, lecz
Stworzyciela i Odkupiciela.

Szczegolnie kobieta powinna Stworzycielowi by¢ rado$nie wdzieczna za
ten dar, w jaki wyposazyt jej kobiecos¢. Stworzyciel nigdy nie ‘obarczy’
poczeciem jako slepym fatum! Ublizytoby to Jego godnosci. Ale i godnosci
ludzkich oso6b: jego i jej, ktérych Pan wzywa do tajemniczego wspot-

stwarzania wraz ze sobg zawsze jako wolnych, rozumnych wspot-
pracownikow: przy stwarzaniu kolejnego, nowego zywego Obrazu swojej
mitosci | swego zycia — ku zyciu odtad juz na zawsze. Innymi stowy Bog
zawsze uprzednio informuje — kochajgco i powaznie: ze teraz, dopiero teraz, i
tylko teraz — poczecie staje sie mozliwe.

Btogostawione te maizenstwa, ktére daru tego uzyjg zgodnie z Bozym
zamystem: ku dobru doczesnemu i temu ostatecznemu! | btogostawione pary
narzeczenskie, ktore niezwykle powaznie potraktujg kwestie nauczenia sie
tegoz Bozego daru juz przed $lubem. Zeby nastepnie PO $lubie bezstresowo,
z poczuciem Bozego i ludzkiego pokoju serca, méc siega¢ po ten dar sercem
radosnym, wdziecznie wstuchanym w Bozy gtos sumienia.

e) Wszystko o czym tu mowa, dotyczy informacji o pozyciu w dopiero
przygotowywanym matzenstwie. Oby ci dwoje, czytajgc by¢ moze stowa
niniejszej strony, nabyli otuchy do wytrwatego prowadzenia notatek wedtug
‘Billingsa’. Jest to metoda naprawde °‘kochana’:. prosta i dostarczajgca
pewnos$ci przez caty czas — ‘na biezaco’!

— Nie ma sie co martwi¢ tym, ze np. wkrétce po zjednoczeniu matzenskim
pojawi sie wydzielina sluzowa by¢ moze dni wysokiej ptodnosci. Billingsowie




pracowali ha mndéstwie zapisow m.in. od Papuasek i przedstawicieli innych
plemion pierwotnych. Okazuje sie, ze cykle tych kobiet bywajg najczesciej
krotkie. Matzenstwa, ktorym w tamtym srodowisku przekazano informacje o
MOB, kontynuujg wspotzycie z przodu cyklu zwykle ,dopdki sie tylko da”.
Kobiety te, m.in. Papuaski, pouczono, ze poczecie jest mozliwe jedynie
wtedy, gdy pojawia sie sluz (rozwijajacy sie w kierunku: slisko). Stosujgc sie do tego
zalecenia, maitzonkowie podejmujg zjednoczenie jeszcze w przeddzien
wystgpienia sluzu, ktory jest od razu sluzem najwyzszej mozliwosci poczecia.
| poczecia nie ma! Sluz dni ptodnosci wystepuje u kobiet tych ludéw zwykle
na bardzo krotko: tylko przez 1-2 dni. Matzonkowie czekajg potem jedynie
przez dalsze 3 dni (po dniu szczytu), jesli aktualnie nie nastawiajg sie na
poczecia, po czym znow kochajg sie jak tylko moga, ,na catego”!

f) Przyszli matzonkowie powinni juz w okresie narzeczenstwa wypracowac
W sobie postawe petng gotowosci przyjecia potomstwa za kazdym razem,
ilekro¢ zdecydujg sie w matzenstwie na przezycie zjednoczenia. Jedynie takie
zjednoczenie stanie sie rzeczywistym zjednoczeniem, a nie — ‘odbyciem
stosunku’. Kazdorazowa gotowos$c¢ przyjecia potomstwa przez sam fakt, ze ci
dwoje jednoczg sie pfciowo — niezaleznie od tego, czy zjednoczenie
przypadnie na dzien mozliwosci, czy niemoznosci poczecia, jest wymogiem i
zarazem wyrazem zawierzenia Trojjedynemu, ktory tych dwoje wprowadzit na
te droge: maitzenstwa i rodziny, jako ich drogi-do-nieba: we dwoje, a Scislej:
wraz z catg wywodzacq sie od nich rodzina.

Wspotzycie jest zawsze aktem zarazem uaktywnianej religii: uczczenia
tajemnicy Boga jako mitosci i zycia. Jej wyrazem jest dla chrzescijan
sakrament matzenstwa, teren po ktorym kroczy Boég: jedyny Pan i Wiasciciel
zycia i mitosci. Petna gotowos¢ w chwilach wkraczania na teren ptciowosci
zarébwno na mitos¢, jak i na rodzicielstwo, jest warunkiem pokojowego
przezycia tych chwil. Tak wymodlona i wypracowana wewnetrzna postawa
bedzie za kazdym razem owocowata obfitoscig Bozych daréw dodatkowego
btogostawienstwa i Bozych mocy do sprostania zobowigzaniom, jakie ci
dwoje przyjmujg w chwili wzajemnego udzielenia sobie sakramentu.

g) Pigutka-tabletka: ,... Kolezanki nie majg ochoty zagfebia¢ sie w to
zagadnienie. Wolg piguki ...! Szkoda im czasu na analizowanie tego tematu
... Lepiej szybko skorzystac z innych metod ... A mnie to niepokoi ....".

— Kwestia ‘tabletek-pigutek’ wymaga odrebnego, gruntowniejszego
omowienia. Bedzie to przedmiotem jednego z najblizszych rozdziatéw czesci
II' (cz. Il, rozdz. 3; zob. niz.. Srodki hormonalne). W tej chwili wypada jedynie
stwierdzi¢: Wszelkie tabletki-pigutki doustne, czy tez wszywane podskornie,
wszelkiego typu ‘tabletki-PO’ (stosunku) sg preparatami hormonalnymi,
ewentualnie prostaglandynami — obojetnie w jakie] bedg sprzedawane-

dostarczane postaci. W konsekwencji wyraznego zamierzenia producenta sg
one zawsze srodkami poronnymi.

Tym samym za$ sieganie po ktory$ z tych srodkéw, podobnie jak w innym
przypadku zatozenie ‘spirali’ sSrodmacicznej, a innym razem sieganie przez

nieprzeliczone rzesze maizenstw oraz partnerobw seksualnych po
‘prezerwatywe’, ktérej dziatanie rowniez jest poronne (posrednio) — Staje sie z
gory wyrazong zgodg na zabijanie z cyklu na cykl ewentualnie poczetego
dziecka ... ‘mitosci’ tych dwojga. Jest to wéwczas ,mitos¢” chodzaca po
trupach do osiggniecia zamierzonego celu: doznania przezycia seksualnego
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— masturbacji, a nie ... mifosci! ...

— Przerazajgce jest w tej sytuacji zniwo smierci! Za rok stosowania tabletek,
wzglednie z kolei w przypadku zatozonej spirali-wktadki, zabitych moze
zosta¢ 12 Dzieci (teoretycznie biorac). W przypadku 5 lat, dzieci zabitych moze
by¢ ok. 60 (5 lat x 12 cykléw = 60); itd. Na swoj sposOb dotyczy to uzywania przy
wspotzyciu ... prezerwatywy ...

— Czy Bog, ale i Kosciot, mieliby milcze¢ w obliczu tych zbrodni? Gdy
maitzonkowie, a moze tylko partnerzy — po krwi swoich dziecigtek, podobno
owocu poszukiwanej wtedy ‘mifosci’ — dgzg do zapewnienia sobie jedynie
‘seksu’ (= egoizm seksualny pod kryptonimem mitosci), b0 majq ‘prawo’ do zaznania
czegos od zycia?

Jesli kolezanki uzywajg przy wspoizyciu ‘tabletek’, a potem ponadto
przystepuja by¢ moze do Eucharystii, a moze i do sakramentu pojednania,
ale tego nie wyznaja, spowiedzi takie oraz przyjmowane Komunie sg jednym
ciggiem Swietokradztw, a spowiedzi oczywiscie ponadto niewazne.
Rozgrzeszenia ci dwoje wtedy ani razu nie uzyskuja, chociazby kaptan, nie
zdajgc sobie sprawy, ze penitent przemilcza te zbrodnie, wypowiedziat
formute rozgrzeszenia. Dziatania seksualne tych partnerow bytlyby jednym
ciggiem zbrodni dokonywanych z premedytacja. Juz niezaleznie od tego, ze
tu chodzi o sytuacje ... przed-matzenska...

Wszystko co tu powiedziano, jest wszystkim niewatpliwie doskonale
znane. Autor ‘strony’ przeprasza za te ‘powtorke’, do ktorej zresztg — jak Bog
pozwoli — chciatby wréci¢ doktadniej w innym momencie (szczegétowe oméwienie
srodkéw zapobiegania poczeciu czy cigzy, zob.: cze$¢ I, rozdz. 3, a potem rozdz.6 tamze, i
oczywiscie pozostate; oraz na wielu innych dalszych miejscach tej WEB-site; natomiast warunki
waznej spowiedzi $w. zob. cz.lV, rozdz.3-4 i 7. — Swojg drogg tematyka ta jest poruszona w
dhlugim artykule znajdjagcym sie na PORTALU: zob. kolumna 4, nr 10: Wierno$¢ spowiednika
wierze Apostolskiej: ‘pod’ Piotrem i ‘z’ Piotrem).

— Tak to juz jednak bywa: ,Nowa, inna miotfa wymiata stare S$mieci ...
podobno troche inaczej ” !

RE-lektura: czes¢ |, rozdz. 3db.
Stadniki, 2.X1.2013.

Stadniki, 15.X.2015i 17.1.2016.
Tarnéw, 25.1X.2016.

Tarnéw, 24.X1.2016.

Tarnéw, 9.11.2017.
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D. ROLA MOB W SYTUACJI PRZED-SLUBNEJ — (b)
b. Z docierajgcych pytan

Pyt. 1. Poczecie w dni menses
W poszukiwaniu odpowiedzi
Szyjka w dniach miesigczkowania
llos¢ dni cyklu

Los plemnikéw w dniach nieptodnosci
Przedtuzone dni krwawienia

Pyt. 2. Liczenie dni a poczecie
W poszukiwaniu odpowiedzi
Definicja miesigczki

llo$¢ dni cyklu

Dni po szczycie ponizej 10
Smieré poczetego

Liczenie dni cyklu

Zeby tylko nie nauczyé sie metody...
Niereqularnos¢ cyklow
Krwawienie przetamujgce

Kiedy zatosic¢ sie u lekarza
Wkiadki-tampony

W przewidywaniu okresu

Whplyw przezy¢ na przebieg cyklu

Kolezanki znajace doktadny termin menses

Pyt. 3. Poczecie przez kontakt powierzchowny
W poszukiwaniu odpowiedzi
Mozliwos¢ takiego poczecia

Odczyn zasadowy $luzu dni ptodnosci
Srom — narzad dla MOB

Sluz molekularnie zmieniony

Dzinsy a mozliwos¢ poczecia
Woystarczy jeden plemnik

Warunki przezycia plemnikow

Bog zawsze informuje

Przystapi¢ do notowania objawéw
Gotowos$¢ na rodzicielstwo

Dziatanie tabletki-piguiki



UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

Strona cafy czas otwarta na dalsze uzupefnienia
w miare jak Drodzy Czytelnicy zechcg podzieli¢
sie swymi problemami w aspekcie MOB

E. ROLA MOB W ZYCIU MALZENSKIM (a)

a. Wolnos¢ ‘OD’ czy wolnos¢ ‘DO’ ...?

Sens tego paragrafu

Podobnie jak w poprzednim paragrafie, nie chcielibysmy zagtebia¢ sie w tej chwili w problematyke
uzasadniania etyki pozycia matzenskiego z Bozego i ludzkiego punktu widzenia. Zostawiamy to na
potem. Tutaj pragniemy przytoczy¢ jedynie zapytania matzonkow wzglednie relacje o zdarzajgcych sie
sytuacjach zycia matzenskiego, na ile wigzg sie z planowaniem pocze¢ w oparciu 0 MOB.

W trakcie proby zajecia sensownego stanowiska-odpowiedzi okaze sie prawdopodobnie, ze
pominiecie nawet w takim, nie teologicznym rozdziale oceny wiasnie Bozej w jej wielorakich
konsekwencjach, jest praktycznie niemozliwe. Mimo to moze i czytelnik, ktéry nie czuje sie zanadto
zwigzany z Kosciotem Katolickim, przyjmie te tre$¢ spokojnie. Chociazby tylko ku pogtebionej refleksii.
Kto zechce, bedzie sie mogt przekonac, ze nie zmierza ona w kierunku zfa, lecz dobra. Daj Boze, by
dobro to stato sie ziarenkiem, ktére dopomoze do szczesliwego wylagdowania kiedys w zyciu-na-zawsze.

Wypada uswiadomic sobie jeszcze raz, ze Metoda Billingsa nie ma nic wspolnego z ‘zapobieganiem
cigzy’ w jakimkolwiek znaczeniu. Jej zadaniem jest dostarczenie biologicznej informacji na temat
mozliwosci — czy niemoznosci wzbudzenia zycia w rozwoju cyklu kobiecego. Odpowiedzialno$s¢ moralna
pojawia sie dopiero na etapie nastepnym. Jedni skorzystajg z tej informacji z radoscig, by méc przekazaé
zycie. Drudzy oczekujg pewnosci, gdy sytuacja kaze im odtozyC poczecie i majg powazne powody po
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temu. Jeszcze inni uchylajg sie od rodzicielstwa ze wzgledéw jedynie utylitarystycznych, albo i decydujg
sie nawet na dziatania zbrodnicze, gdy zastosowane srodki ‘zawiodg’ ...

Od tego dopiero momentu, ktéry nie jest juz kwestia MOB, maizonkowie stajg w obliczu
nieuniknionej, wielorakiej odpowiedzialnosci sprawozdawczej. Podczas gdy jedni przyjmg wspomniang
informacje jako wzruszajgcy Bozy i ludzki dar do radosnego wzrostu i rozwoju, dla drugich moze sie ona
stac ,kamieniem obrazy i upadku ...” (por. tk 2,34).

Pytania-wyznania docierajgce
od czytelnikbdw z sytuaciji
Zycia w mafzenstwie

Ale namieszane ... !

Zdarza sie, ze jakies zwierzenie za jednym ‘zamachem’ poruszy wielos¢
watkéw tematycznych: zaréwno tych zwigzanych z MOB, jak i etycznych

Zwierzenie 1. — Nasza Goska...

Z listu

... Nasza Matgoska, to nasze ‘Wszystko'l... Juz stoi i chodzi wkoto
t6zeczka, robi ‘pa, pa’. Chce, zeby jej ciggle $piewac, opowiadac jej, nosi¢ jg
|
Ale prosze Ksiedza: niech sie Ksigdz zlituje i nie pisze mi przynajmniej przez
pare lat o ... chtopczyku! Wtasnie Matgoska miata by¢ chtopczykiem. ‘Nie
wyszto nam...’! Ale jest to istna tobuziara. Zdazyta wykohczy¢ juz czwartg
zabawkel!...

A moje cykle nadal tak bardzo nieregularne! Miesigczki bolesne. Nawet
srodkowych dni cyklu nie zawsze udaje mi sie uchwycié. Jak w takim
przypadku zadowoli¢ mezulka? A do tego przynajmniej dwa razy w miesigcu
po 2-3 doby migreny nie do wytrzymania.

Pyta Ksigdz, czy fatwo nam trwaC w fasce uswiecajgcej? Owszem: gdy
jesteémy w fasce, zycie ptynie pieknie, mito i spokojnie. Staramy sie tez
przystepowa¢ do Komunii swietej jak najczesciej. Czasem jednak, niestety,
zgrzeszymy: ... ‘pettingem’. Ale wydaje sie nham, ze w naszym przypadku
‘petting’ powinien by¢é dozwolony. Bo to jest prosta, czysta mitoS¢ matzenska.
Przeciez nie mozna by¢ ciggle ‘otwartym’ na nowe zycie.

Wiasciwie to by nam ‘wystarczal do wspébizycia okres dni po-
owulacyjnych. Ale u mnie nie jest on zawsze pewny, bo trudno wyraznie
poznac, kiedy nastepuje owulacja. Wedtug ‘Billingsa’ ta czes¢ cyklu powinna
by¢ stafa. Natomiast u mnie to co cykl to inaczej: dni tych jest od 10 do 16.
Mimo to lepszej metody na razie nie ma. | bedziemy wspélnie z mezem nad
nig pracowali. A nasze kiopoty i choroby zawsze ofiarujemy za grzechy: nasze




I innych ludzi, w intencji Ojczyzny, Kosciota i Ojca Swietego ...

Musze napisa¢ Ksiedzu jeszcze jedno. Niedawno zmarta bliska nasza
znajoma Na pogrzebie nie byliSmy z mezem u Komunii swietej. Gdysmy
potem wrdcili do domu, mama moja zapytata zdenerwowana: «Czemuscie nie
poszli do Komunii?» Na to jej odpowiedziatam: «Mamo! Nie jestem panng; ani
wdowg ... Zgrzeszylismy z mezem ... ‘pettingem’. A w konfesjonafach nie byfo
zadnego spowiednika.

Okazato sie, ze musiatam mamie najpierw jeszcze wyttumaczy¢, co to takiego
jest ten ‘petting’...

A mama na to: ,Czy wyscie sg gfupcy, zeby sie z tego spowiadac? Jestescie
przeciez w maftzenstwie? Ja ... w zyciu nigdy sie z tego nie spowiadafam!
Nawet z prezerwatyw”.

A ja na to: ,Mamo! Napisze o tym do Ksiedza ...! Zobaczysz, co on na to
powie...!"

W poszukiwaniu odpowiedzi

Ale sie tego uzbierato! Zdumiewa, ale i buduje rozbrajajgca szczerosc: tej
miodej matki-mezatki, a z kolei jej wtasnej matki: babci Matgoski, ktora ...
miata by¢ ‘chtopczykiem’, ale im ...‘nie wyszto’!

Jakze ‘Ksigdz’ miatby nie zajg¢ stanowiska w nawigzaniu do tych wyznan
...7 Nie od ksiedza, ani papieza, ani Kosciota zalezy kwestia tego, co jest —
wzglednie nie jest grzechem. Kosciot nie jest od ustanawiania grzechow; i
tego tez nie czyni. Kosciot jedynie przekazuje Bozg wizje na temat danego
dziatania w Swietle catoksztaitu Bozego objawienia, przechowywanego w
Pismie swietym oraz Tradycji Apostolskiej i koscielnej (dogmatyczno-moralnej) —
na bazie ‘praktyki Apostolskiej'.

Strzezenie Prawdy objawienia powierzone zostato przez Jezusa Chrystusa
zatozonemu przez Niego Kos$ciotowi, zjednoczonemu w wierze i nauczaniu
wiary i postepowania moralnego ,z Piotrem i pod Piotrem” (por. Mt 16,18n; J
21,15nn; VSpl 116). Samemu za$ Ludowi Bozemu przystuguje ,prawo ... do
poznania nieskazonej i integralnej doktryny katolickiej” (vspl 113), podczas gdy
,na biskupach... cigzy powazny obowigzek osobistego czuwania nad tym, by

w ... diecezjach nauczano ‘zdrowej nauki’ [1 Tym 1,10] wiary i moralnosci” (vSpl
116).

Jesli wiec nawigza¢ do wyraznie tu wymienionej kwestii: pettingu jako
grzechu, a z kolei nie-spowiadania sie zarbwno z uprawianego pettingu, jak i
uzywania srodka zapobiegania cigzy — tutaj: prezerwatywy (= kondom; jest to
posrednio srodek poronny!), wypada jedynie dopowiedziec:

Mamusiu Kochana, dobrze ze tak jasno sformutowatas swoje wyznanie; tym
razem wobec wiasnego dziecka. Przed spowiednikiem, ktory uobecnia
sakramentalnie Jezusa Chrystusa przy sprawowaniu sakramentu
pojednania — grzechy systematycznie zatajatas... A bez zazenowania
wyznata$ je przed wiasng coérka, ktora nie ma i nigdy mie¢ nie bedzie

wtadzy odpuszczania jakiegokolwiek grzechu! Gdzie jest Twoja wiara ...? —

Ale: samo juz rozpoznanie stanu rzeczy, to pierwszy krok do nawrocenia,

bez ktorego sie nie obejdzie.




— Nie ma innej rady naprawienia latami catymi kontynuowanych
niewaznych, a ponadto: $wietokradzkich spowiedzi i Komunii swietych, jak
poprzez podjecie moze trudnej, ale btogostawionej spowiedzi Swietej
generalnej — z chyba juz bardzo dtugich lat waszego pozycia matzenskiego.
Wszystko to musisz przeciez uswiadomi¢ réwniez mezowi.

— Przyjmij, Mamusiu, do wiadomosci: rozgrzeszenia przy wszystkich
dotychczasowych, takich spowiedziach, nigdy nie byfo! Chociazby kaptan,
nieSwiadom zatajonych grzechow, wypowiadat stowa rozgrzeszenia.
Blokada w dotarciu faski celem zgtadzenia tych grzechéw — w sensie
obiektywnym zawsze ciezkich, nie tkwita po stronie spowiednika; ani
Bozego Mitosierdzia, ktére tak kochajgco pragneto obdarzy¢é darem
rozgrzeszenia: totalnego wymazania tak kary — wiecznej, jak i winy — tez
wiecznej. Blokada dla przeptywu owocu Krwi i Wody z przebitego boku
Chrystusa na krzyzu tkwi tutaj wytgcznie po stronie osoby, ktdra przystepuje
do sakramentu przebaczenia, jednoczesnie chcac — i wyraznie nie zyczac
sobie rozgrzeszenia.

— Brak tu nieodzownych dyspozycji dla uzyskania faski pojednania. Nie
zostat tu dopetniony Zzaden po kolei z pieciu warunkéw waznej Spowiedzi
Swietej:

rachunek sumienia (jego nie byto);

zal za grzechy (jego tu catkiem brak);

mocne postanowienie poprawy (Jezusowe: ,ldz, i od tej chwili juz nie grzesz™: J 8,11;
tego nie byto nigdy najmniejszego $ladu!)

szczera Spowiedz (wszystkie dotychczasowe spowiedzi byty nie-szczere, nie-integralne);
zadoscuczynienie Panu Bogu i blizniemu (o tym bedzie mozna méwi¢ po
wypetnieniu poprzednich warunkow ).

Zasadniczym pytaniem pozostaje: Co Ci, matko, jest milsze, a oczywiscie i
twojemu mezowi: zy¢ w swiadomosci nigdy nie odpuszczonych grzechow
ciezkich i Swietokradztw, ale tym samym wzrastajgcego realnego
zagrozenia — wiecznego? Czy tez lepiej: Niech kosztuje ile chce, ale:
.Zabiore sie i péjde do mego Ojca, i powiem mu: Ojcze, zgrzeszyfem
przeciw Bogu i wzgledem Ciebie; juz nie jestem godzien nazywac sie twoim
synem!” (tk 15,18n)?

Uprawianie pettingu jest zawsze grzechem — w znaczeniu obiektywnym
(tzn.: niezaleznie od tego, co komus$ indywidualnemu sie ‘wydaje’) — ciezkim. Zaréwno w
sytuacji przed slubem, jak i po sSlubie.

Zeby nie bylo watpliwosci: chodzi o wzajemne zabawianie sie zmierzajace do
wyzwolenia silnego podniecenia — bez podejmowania jednak samego
stosunku pfciowego. Partnerzy traktujg to jako forme zastepczg zamiast aktu

wspoitzycia w dniu, w ktérym wedtug ich oceny mogtoby dojs¢ do poczecia, na
ktore sie nie nastawiaja.

— Norma moralna nie moze zaleze¢ od tego, co na ten temat ‘wydaje si¢’
komus indywidualnemu. Jak chociazby w nawigzaniu do omawianego

wyznania:

, --.Ale wydaje sie nam, ze w naszym przypadku ‘petting’ powinien by¢
dozwolony. Bo to jest prosta, czysta mito$¢ matzenska. Przeciez nie mozna
by¢ ciagle ‘otwartym’ na nowe zycie ...”

Czy takie wyrazanie mifosSci — jest rzeczywiscie wyrazem ... ‘miosci’? Jak




Pan pozwoli, chcielibysmy podja¢ to zagadnienie w jednym z nastepnych
rozdziatbw. Zastanow sie nad tym jednak juz teraz — z dystansu: czy tak
uprawiana ‘mitos¢’ nie jest zle maskowanym poszukiwaniem przezycia
samogwatftu-masturbacji z pomocg tego drugiego, czyli egoizmu seksualnego,
co jednak z ‘mitoscig’ nie ma nic wspolnego? Nadanie tej praktyce nazwy
‘mifosci’ jest oktamywaniem w oczy: siebie, tego drugiego i Boga, ktéry
wszystko to widzi. Swoistg ‘anty-rados¢’ przezywa wtedy jedynie Szatan. On
to jest tym ZLYM, ktéry najpierw ,...zwodzi cafg zamieszkatg ziemie” (Ap 12,9),
zeby nastepnie tych zwiedzionych ... ,zabi¢-dobic” (J 8,44).

Norma Boza moralna z istoty swej musi by¢ powszechna, niezalezna od
zmiennych okolicznosci historycznych czy kulturowych, ani prywatnych ‘opinii’;
obowigzujaca jednakowo wierzacych, i tych ktérzy Bogiem sie nie przejmujg
(por. VSpl 43.46.49; itd.). W gtosie sumienia przemawia Bog jednakowo do
poganina i chrzescijanina. A tylko: gtos ten bywa przez niejednego cztowieka

Swiadomie ignorowany, jesli nie wrecz zagtuszany. Co nie tylko nie

pomniejsza poczytalnosci sprawozdawczej, lecz jg podwaja (por. VSpl 63:
sumienie ‘btedne’: ,Zto dokonane z powodu niepokonalnej niewiedzy lub niezawinionego btedu
sumienia ... nie przestaje by¢ ztem, nieporzadkiem w stosunku do prawdy o dobru”. Tamze,
sumienie btedne z winy cztowieka; ,Wolnos¢ sumienia nie jest nigdy wolnoscig ‘od’ prawdy, ale

zawsze i wylgcznie ‘w’ prawdzie...” — VSpl 64).

Chociaz kwestie uzasadnien odnosnie do norm etycznych pragniemy

poruszy¢ dopiero pozniej, nie chcielibysmy poming¢ przynajmniej nawigzania
do argumentu antropologicznego. Ten bowiem powinien przemawiaé
niezaleznie od wiary w Boga. Przy pettingu, a oczywiscie tak samo przy
sieganiu po jakiekolwiek srodki zapobiegania cigzy, czy wrecz srodki typowo
poronne, naruszona zostaje zar6wno struktura, jak i dynamizm aktu.

— Poza tym: jedynym ‘miejscem’, jakie BOg stworzyt i przeznaczyt dla
podejmowania aktu, jest to jedynie — okreslone: Bozy dar dla matzenstwa.
Rzeczywistos¢ ta jest ‘zastana’. Tym samym nie moze podlega¢ opinii
publicznej czy ustaleniom jakiejkolwiek ludzkiej wiadzy. Jest ona podarowana
do przezywania jg w postuszenstwie Stowu Bozemu, ktére niesie pokdj i
btogostawienstwo.

— Zamierzone wyzwolenie przezycia poza tym jedynym miejscem jest
kazdorazowo podeptaniem jego przeznaczenia — oraz wyrazanej przezen
rzeczywistosci. Wymuszenie na wyzwolonej tu ,mowie ciata” tresci dogtebnie
sprzecznej w stosunku do tego, o czym ciato catym sobg az ,krzyczy”, nie
moze nie by¢ przewinieniem moralnym — ciezkim. Rzeczywistos¢ ta zwrdci sie
tez ostatecznie zawsze przeciw swemu sprawcy.

Jaki stad wniosek ptynie stad odnosnie do zachowan matzenskich w dniach
ptodnosci? Wypadatoby powiedzieé:

Dziecko Boze — Wy oboje! Ukochajcie Boze Stowo, cho¢ ono jest
wymagajace. Bog ‘walczy’ w tej troche trudnej dla was propozycji o to, zeby
‘mitos¢’ byta ‘mitoscig’: darem — oraz prawda!

Jak zwykle w sytuacji zametu myslowego: wyfgcz ‘rozumowanie’, ktére w
takim wypadku ‘nic nie da’ i jedynie rozpaczliwie szuka sposobu
‘wymanewrowania racji samego Boga'. Natomiast catym sobg uwierz i
zawierz Stowu Tego, ktéry jest — Ojcem. | ktéry dobrze wie, co to znaczy:
mitos¢. On swoim Stowem — ... przeciez nie skrzywdzi!




Moze na to powiesz ty, zono, po niejednych przykrych przezyciach
matzenskich:

Gdy mezowi na takie pieszczoty nie pozwole, wpada on w szat. Odzywa sie
juz tylko urzedowo, przechodzi w szantaz. A potem sie nie zbliza, gdy go
zaprosze i powiem, ze teraz juz ‘mozna’...!

Czy kaptan ma przypomnie¢ podstawowg zasade, jaka winna kierowac
zyciem kazdego ucznia Chrystusa, w ktOrego wszczepieni jestesmy przez
chrzest? Przypomniat jg Jan Pawet Il:

... Przykazania moralne negatywne, tzn. zakazujgce pewnych czynow i
zachowan jako z natury zfych, nie dopuszczajg Zzadnych uprawnionych
wyjgtkbw ... — Gdy ... zostanie rozpoznany rodzaj moralny czynu
zakazanego przez uniwersalng zasade, to jedynym aktem moralnie dobrym
jest postuszenstwo prawu moralnemu i powstrzymanie sie od tego, czego
ono zakazuje” (VSpl 67).

A moze wyrazniej — nieco inaczej:

,K0os$cCibt ukazuje wiernym przyktady ... Swietych mezczyzn i kobiet, ktorzy ...
bronili prawde moralng az do meczenstwa, albo woleli umrzec¢ niz popetnic¢
chocéby jeden grzech smiertelny.
Mito§¢ Boza kaze bezwarunkowo przestrzega¢ Jego przykazan nawet w
najtrudniejszych okolicznosciach i nie pozwala ich tamac¢ nawet dla
ratowania wkasnego zycia” (VSpl 91).

A teraz jeszcze w bezposrednim nawigzaniu do wspomnianych w liscie
nieregularnych miesigczek tej mezatki oraz trudnosci w uchwyceniu nawet
Srodkowych dni cyklu.

— Wiemy dobrze, ze regularnosé¢ czy nieregularnosé¢ w diugosciach cykléw nie
stanowi dla MOB problemu. Chyba ze kobieta, a raczej oboje matzonkowie,
nie zadali sobie jeszcze nieduzego trudu: nauczenia sie jej wreszcie naprawde
dobrze, tak zeby mozna byto na niej polegac. Metoda Billingsa catkowicie
uwalnia od ‘liczenia’ dni cyklu. Bo i ha co by sie to miato przydac???
— Jesli informacja o MOB dotarta do matzonkow dopiero obecnie, musi przede
wszystkim zona jako kobieta, wytrwale zainteresowac¢ nig meza. Nie zrazajgc
sie, gdy on jej odpowie, ze ,te sprawy go nie interesujg”. Jak tatwo mogtaby go
w takim wypadku ‘przychwyci¢’ na stowie! Bo w tak sformutowanej odpowiedzi
ujawniatby on bardzo bezhonorowo, ze jej wcale nie kocha jako matzonki,
ktorej Slubowat ,mifoS¢, wiernos¢, uczciwos¢ maftzernskg’. Traktowatby jg — i
przyznawat sie do tego w owym wyznaniu przerazajgco jednoznacznie — jako
(przypadkowo) Zywaq rzecz, ktorej genitalia sg mu ‘potrzebne’ do raz po raz
wymuszanego U siebie doznania samogwafttu-masturbacji. Czyli
przyznawatby, ze jemu nie chodzi o mito$¢, lecz o witasny, grzeszny egoizm
seksualny.
— Nie trzeba sie bac, zeby taki wniosek uswiadomi¢ jasno sobie samemu i go
sformutowa¢, by go nastepnie przekaza¢ temu drugiemu. Oczywiscie
modlitewnie i z petnig mitosci, a nie zeby meza upokorzy¢.

Pozostaje intensywna modlitwa w intencji wlasnego matzenstwa. M.in. do
sw. Jozefa, ktory doskonale zna psychike tak kobiety, jak mezczyzny. Jest do
dyspozycji Aniot Str6z: wiasny oraz tego drugiego. W gre bedzie wchodzita




by¢ moze urazona ‘mesko$¢’, wykrzywiony honor wtasny. Wszystko to sg
nieomylne swiadectwa nie-podejmowanej pracy nad swym charakterem ...

W bezposrednim nawigzaniu do MOB nasuwa sie jeszcze pare waznych
stwierdzen.
Wypada dopowiedzieé¢, ze zakidcenia cyklow spowodowane byty u tej kobiety
— jak sie wkrétce okazato — m.in. rozrastajacymi sie miesniakami. Zostaty one
niedtugo potem usuniete operacyjnie.
— Powstaje jednak zasadnicze pytanie: Jak kobieta ma dochodzi¢ do wigzacej
informacji co do moznosci czy niemoznosci poczecia, skoro w dniach z
pojawiajgcym sie Sluzem dni ptodnosci ci dwoje podejmujg systematycznie
pieszczoty genitalne? Czy za ‘zamazany’ wtedy obraz objawéw ‘wine’ ponosi
‘Billings’, czy tez oni sami? Oby wtedy nie rozgtaszali ponadto, ze ,Billings jest
do niczego” i nie mozna na nim polegac...!

Petting, a takze stosowanie prezerwatywy czy podejmowanie jakichkolwiek
innych manipulacji genitalnych, prowadzi do statego wystepowania przesigku.
W tej sytuacji jest rzeczg oczywiscie niemozliwg, by uzyskaé jakagkolwiek
informacje, ktéra by sie liczyta dla aktualnie zamierzanego odtozenia poczecia.
Pojawiajgca sie wtedy wilgotnos¢ (w przypadku uprawianego pettingu itp.) sktada sie
z dwdéch, albo i trzech réznych wydzielin:

a) Z wydzieliny gruczotéw Bartholina, rozmieszczonych po obydwu stronach

przedsionka pochwy. Wydzielina ta ma utatwi¢ z Bozego stworzycielskiego
ustanowienia podjecie zjednoczenia: zeby wtedy nie bolato, a zjednoczenie
przebiegato ‘gtadko’;

b) Wydzieliny z wewnetrznych $cianek pochwy, ktore rowniez reagujg na
bodzce genitalne;

c) Dopetnieniem wilgotnosci w wyniku pieszczot stanie sie bardzo
prawdopodobnie ponadto ptyn wytryskowy.

Czy sie dziwi¢, ze w tej sytuacji niepodobna zorientowaé sie w biezgcym
stadium cyklu? Wilgotno$¢ wyzwolona wskutek ciggtych stanéw podraznienia
moze sie utrzymywac przez cafg nastepng dobe. A Ze jest ona do ztudzenia
podobna do wydzieliny sluzowej dni ptodnosci, nic dziwnego, ze ci dwoje nie
beda w stanie odrézni¢ jg od sluzu zdrowego dni ptodnosci, pochodzacego z
gornych krypt kanatu szyjki w reakcji na wzrastajacy poziom estradiolu,
odpowiedzialnego za objaw ‘wilgotnosci’ na zewnatrz w dniach mozliwosci
poczecia.

Stwierdzenia te jedynie potwierdzajg konsekwentnhg sfusznos¢ Metody
Billingsa jako metody, ktéra precyzyjnie informuje z dnia na dziern 0 moznosci
czy niemoznosci poczecia. Oraz ze w przypadku zamierzanego odfozenia
poczecia wymagane jest w dniach ptodnosci zaniechanie wszelkich kontaktow
genitalnych: nie tylko ze wzgledoéw etycznych, lecz po prostu biologicznych.

Stbwko o prezerwatywie. A to samo dotyczy jakiegokolwiek $rodka
zapobiegania cigzy. Nowsze badania scisle medyczne wykazujg, ze
prezerwatywa dziata ostatecznie poronnie. Zmienia to catkowicie do niedawna
przyjetg kwalifikacje etyczng jej stosowania. W przypadku bowiem siegania po




ktorykolwiek z $rodkdéw poronnych dotgcza sie do wystgpienia przeciw
wewnetrznemu fadowi matzenskiego zjednoczenia — czynem wyrazona zgoda
na zabicie ewentualnego poczetego — teoretycznie biorgc: miesigc w miesigc

Jesli poming¢ wzglad etyczno-moralny, wypada stwierdzi¢, ze osoby
siegajace po prezerwatywe stajg sie czesto ofiarami programoéw edukacyjnych
narodowych i miedzynarodowych, promujgcych, a nawet wrecz narzucajgcych
swobode seksualng poczawszy od dzieci szkolnych, a tym bardziej mtodziezy
i dorostych. Programy te wspierane sg przez firmy produkujgce m.in. ten
srodek jako ‘ochronny’: prezerwatywe, przemilczajgc oczywiscie jego dziatanie
réwniez poronne.

— Jesli jednak w tej chwili nawet poming¢ to jej Smiercionosne dziafanie, trzeba
wyznac z catg naukowo udokumentowang uczciwoscig, ze prezerwatywa nie
jest w stanie ‘zabezpieczy¢’ w 100% ani przed poczeciem i cigzg, ani przed
zarazeniem bakteriami choréb wenerycznych, ani tym bardziej przed
zakazeniem wirusem HIV, ktore moze sie okazac¢ $miertelne dla stosujgcych jg
osob.
— Z kolei zas osoby siegajace po prezerwatywe wykazujg swag niewiedze,
zwykle swiadomie zawiniong. Zamiast najpierw siegng¢ po nie manipulowang,
informacje, wolg ‘nie myslec’, przystepujac do dziatania pod przymusem
pozadliwosci, ktéra nie oglada sie na ostrzezenia ani konsekwencje swych
dziatan chociazby tylko na poziomie czysto medycznym. Na ignorancji i
stabosci moralnej milionéw ludzi korzystajg ... dealerzy. Zarabiajg krocie
pieniedzy, blokujgc zarazem inicjatywy zmierzajgce do rzetelnego
informowania uzytkownikdéw o ‘niepowodzeniach’ nieodtgcznie zwigzanych ze
stosowaniem m.in. prezerwatywy (na temat prezerwatywy w $wietle obiektywnych
miedzynarodowych badan zob. doktadniej niz.: Prezerwatywa).

Niezaleznie od wad zwigzanych z masowg produkcjg chociazby wcigz
udoskonalanego tworzywa prezerwatyw (lateksu i innego) i ich zredukowanej
przepuszczalnosci tak na ptyny jak i powietrze (w Polsce produkowane prezerwatywy
zdaniem ekspertéw nie nalezg do gatunkowo najlepszych), jest faktem, ze mimo
wszystko dochodzi wedtug wskaznika Pearla do poczecia w 2-20%. Wskaznik
zawodnos$ci prezerwatywy wigze sie oczywiscie z Scistym, wzglednie nie
Scistym przestrzeganiem ‘punktow’ okreslajgcych jej przechowanie, zaktadanie
| stosowanie.

Poza tym, prezerwatywy sg z kolei nasycane srodkami plemnikobdéjczymi.
Jesli w takiej sytuacji nie rozwija sie cigza, pozostaje pytanie, czy stosunek
podjety przy uzyciu takiej prezerwatywy w dniu mozliwosci poczecia mimo
wszystko nie doprowadzit do poczecia, z tym ze maty cztowiek wkrétce potem

ginie wskutek uszkodzenia czy to plemnika, czy komorki jajowej.
Dokumentacja scisle medyczna wykazuje od kohcowych lat 80-tych ub.w., ze
mimo stosowania prezerwatywy poczecie raz po raz nastepuje, natomiast

chemia plemnikobojcza wyscietajgca prezerwatywe od wewnatrz,
uszkadzajgca zaréwno plemniki, jak konsekwentnie komorke jajowa, dziata
ostatecznie poronnie. Poczety cztowiek ginie w ciggu pierwszych dni swego
rozwoju. Jest to okres zbyt krotki, zeby o zaistniatym poczeciu mogta
dowiedziec¢ sie nawet matka. Zabite dziecko zostaje poronione i sptywa wraz z
najblizszym krwawieniem, ktére jest wowczas krwawieniem poronnym (zob.
doktadniej: Antykoncepcja plemnikoboéjcza réwniez poronna).

— Fakt ten obcigza oboje partnerow grzechem zabdjstwa niewinnego
czfowieka. Zadna ludzka i Boska moc nie zdota uwolni¢ partneréw od petnej
odpowiedzialnosci za krew niewinnego. Liczy sie intencja towarzyszgca
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czynowi, a oczywiscie réwniez samo podjete dziatanie: ich czyn. Ci dwoje
chcieli seksu, natomiast absolutnie nie nastawiali sie na poczecie-dziecko:
obojetne za jakg cene.
— Chodzi oczywiscie o stosunek podjety przy uzyciu prezerwatywy w ktéryms z
dni utrzymujacej sie mozliwosci poczecia. Na takie sygnaty jednak tacy dwoje
w takiej sytuacji z zasady nigdy ... nie zwazajg (zob. wyz., Cze$¢ owulacyjna i po-
owulacyjna).

Z kolei zas nasuwa sie sytuacja odwrotna. Mianowicie podejmowanie

stosunku z prezerwatywa, wzglednie stosunkow przerywanych w ktoryms z dni
niepfodnosci — jest dziataniem, po ludzku to wyrazajac, podwajnie ‘chybionym’.
Ci dwoje dopuszczajg sie wtedy tak bardzo ‘niepotrzebnie’ grzechu ciezkiego.
Do poczecia w takim dniu z Bozego ustanowienia i woli i tak w zaden sposob
by doj$¢ nie mogto.
— Komu wiec stuzy wtedy ublizenie przymierzu obopdlnej mitosci-wiernosci-
uczciwosci — przez dodatkowe dziatanie przeciw-rodzicielskie? Owocem nie-
postuchania Boga beda co najmniej: niepotrzebne nerwy, ztos¢, a
konsekwentnie rozdraznienie po takim stosunku i wzajemne ponizanie siebie
w obopdlnych odniesieniach na co dzien.

Trzeba byto natomiast zada¢ sobie niewiele trudu rzeczywistego poznania
swego cyklu i towarzyszacych mu objawéw. Bo sam Stworzyciel, Ojciec ktéry
kocha swe dzieci, niezwykle uczciwie informuje z dnia na dzien o istniejacych,
wzglednie nie istniejgcych szansach poczecia.

Pamietamy stale o motywie wiodgcym niniejszej WEB-site, ktdry swego
czasu byt tytutem naszej strony. Zacheca ona do nieustannego
wypracowywania w sobie postawy co prawda zdecydowanej, ale wtasnie
dlatego swiadczacej o wewnetrznej tezyznie i mocy, w ktorg dzieci swoje
wcigz przyoblekac pragnie Pan:

.Mitos¢ PIEKNA, mitos¢ TRUDNA
Propozycja dla matzonkow”...

UWAGA.

— Wypada jeszcze raz zaznaczy¢ fakt, ktory nie byt wiadomy piszacemu tu
autorowi: kaptanowi-zakonnikowi, gdy niniejszy fragment tworzonego ok. roku
2000 niniejszego rozdziatu powstawat. Dopiero po paru nastepnych latach, tj.
juz po napisaniu tego fragmentu, nawigzujgcego m.in. do niemal nagminnego
uzywania ‘prezerwatywy’, dotarta do niego $cisle naukowa medyczna
dokumentacja, znana w literaturze naukowej medycznej juz od koncowych lat
80-tych ubiegtego wieku — o posrednio poronnym dziataniu prezerwatywy,
oraz konsekwentnie: wszelkich pozostatych preparatéw rzekomo jedynie
‘plemnikobdjczych’.

Dokumentacja medyczna na ten temat przedstawiona jest na parokrotnie juz
ukazanym linku — do cz. Il, jej rozdz. 3-go, naszej strony.

Poronne dziatanie wszelkiej chemii plemnikobéjczej — wraz z catym kontekstem poprzedzajacym
i nastepujacym.

Zob. poza tym tatwo dostepne dwa artykuty — z portalu naszej strony:

kol.4, nr 3. Spowiedz Swieta matzonkow-partnerstw z grzechéw przy przezywaniu intymno$ci.;
oraz tamze, kol.4, nr 10: Wierno$¢ spowiednika wierze Apostolskiej: ‘pod’ Piotrem i ‘z’ Piotrem.
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E. ROLA MOB W ZYCIU MALZENSKIM — (a)
a. Wolno$¢é ‘OD’ czy wolnos$é ‘DO’ ... 2

Sens tego paragrafu
Ale namieszane ... !

Zwierzenie 1. — Nasza Goska ...

W poszukiwaniu odpowiedzi

Nie-spowiadanie sie z grzechéw matzenskich...
Petting

Nieregularnosé cykléw

Przesiek

Prezerwatywa



UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

Strona cafy czas otwarta na dalsze uzupefnienia
w miare jak Drodzy Czytelnicy zechcg podzieli¢
sie swymi problemami w aspekcie MOB

E. ROLA MOB W ZYCIU MALZENSKIM (b)

Pytania-wyznania docierajgce
od czytelnikéw z sytuacji
Zycia w mafzenstwie

b. Z docierajgcych zapytan

Pytanie 1. Objaw wezta chtonnego

Czy mozna by dowiedziec sie jeszcze raz, dokfadniej, jak to jest z ‘objawem
wezfa chfonnego’, bo nie bardzo rozumiem to, co napisane jest w broszurce
»Mitos¢ Piekna — Mito$¢ Trudna” (zob. wyz.: Objaw wezta chtonnego ).
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W poszukiwaniu odpowiedzi

Wypada przytoczy¢ tu niemal dostownie — z lekkim poszerzeniem, co na

ten temat pisze podrecznik obojga pp. Billingséw (Teaching the Billings Ovulation
Method, Part 2, Melbourne 1997, str. 24n; tamze rycina, str. 25).

Réwnolegle z procesem owulacji dochodzi zwykle do nieznacznego
powiekszenia wezta chtonnego w podbrzuszu po stronie odbywajgcej sie
wiasnie owulacji. Wezet ten osigga wtedy wielkoS¢ mniej wiecej grochu-
fasoli i staje sie wrazliwy przy ucisku. Codzienne sprawdzenie tego gruczotu
wykaze zar6wno jego wzrost, jak i wyksztatcajgcqg sie tkliwosé.
Wystarczy potozy¢é wyprostowane dtonie po obydwu stronach pachwiny w
kierunku kolan. Gdy $rodkowy palec wyczuje pulsowania tetnicy, palec
wskazujgcy znajdzie sie wtedy nad owym gruczofem limfatycznym.
Kobieta zauwazy tez, ze warga sromowa po stronie odbywajgcego sie
jajeczkowania jest bardziej rozpulchniona-obrzmiafa i tkliwa: wrazZliwa na
dotyk.

Objaw powiekszonego wezta chtonnego rozpoznaje statystycznie okoto 75

% kobiet. Innymi stowy: jest to jeden z objawow ‘towarzyszacych’ odbywajgcej

sie owulacji. Nie mozna go ttumaczyc¢ przeciw objawowi $luzu, ani tym bardziej

przeciw definicji dnia szczytu objawu. Stuzy on natomiast jako objaw
pomochniczy duzemu odsetkowi kobiet.

Nadal wigzace jest zatem ustalenie, ze catkowita pewnos¢ odnosnie do
poczagtku nieptodnosci po-owulacyjnej pojawia sie dopiero wraz z poczatkiem
4-go dnia po ustgpieniu odczucia $liskosci. Wigze sie to z wynikami obserwacji
naukowych i klinicznych, zgodnie z ktérymi dzien owulacji przypada najczesciej
na 1-szy dzieh po dniu szczytu, u 1-2 % dopiero na 2-gi dzien po szczycie.
Dzien 3-ci po szczycie, czyli po ustgpieniu odczucia ‘slisko’ — doliczony jest na
— bardzo na wyrost przyjetg zywotnos¢ komérki jajowej, gdyby jajeczkowanie u
danej kobiety odbyto sie np. dopiero w péznych godzinach 2-go dnia po
szczycie.

— Poczecie z 3-go dnia po szczycie objawu Sluzu zdarza sie niezwykle rzadko
— raz na tysigce przypadkéw, ale czasem rzeczywiscie sie zdarza (Przyktad zob.
wyz., cykl 18 na Ryc. 6: Poczecie z 3 dnia po szczycie).

— Wazniejszy jednak jest ponadto fakt, ze dopiero z kohcem 3-go dnia po
szczycie objawu sluzu dobiega konhca proces ponownego tworzenia sie czopu
gestego Sluzu w ujdciu szyjki (od strony pochwy). Czop ten uniemozliwi
mechanicznie przedostawanie sie odtad plemnikéw do kanatu szyjki macicy.
Stad koniecznos¢ odczekania ze wznowieniem zjednoczenia matzenskiego
przez pierwsze 3 petne dni po szczycie objawu, jesli matzonkowie majg liczace
sie powody nie-nastawiania sie aktualnie na poczecie.

Zob. do tego tematu réwniez wyzej wspomniang rycine:
Ryc.4: Objaw wezta chionneqo.
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Pytanie 2. Brak objawu sluzu w wieku przejsciowym

W moim przypadku Metody Billingsa chyba nie da sie stosowac¢. U mnie
bowiem zaden $luz nie wystepuje. Mam lat 47 i nie moge sobie pozwoli¢ na
dziecko. Mgz nie daje mi spokoju: chciafby stosunku, a ja boje sie dziecka.
Czy mam prawo zgodzi¢ sie na stosunek przerywany? Pani dyzurujgca w
poradni tak mi wfasnie powiedziafa: Ze jesli nie mam innego sposobu dojscia
do pewnosci, a cigzy stanowczo juz by¢ nie powinno, wolno mi zgodzi¢ sie na
stosunek przerywany. Wina wtedy spada na meza, a nie na zone. Wypowiedz
tej pani nie rozwiafa jednak watpliwosci mojego sumienia ...

W poszukiwaniu odpowiedzi

Pytanie swiadczy o niedoczytaniu instruktazu MOB. Zrozumialy jest
‘strach’ kobiety w tym wieku: zaawansowanych lat przejsciowych, gdy funkcje
cykliczne dobiegajg konca, ale catkiem sie jeszcze nie skonczyty. Strach i
niepewnosc zapewne tym wieksze, im bardziej kobieta dotad nie zadata sobie
by¢ moze nigdy powaznego trudu nauczenia sie ktorej$ z metod naturalnych.

‘Lekarstwem’ na 0w strach maogtby sie sta¢ czesty kontakt z jakg$ panig z
poradnictwa dobrze obeznang z MOB. O to jednak moze nie zanadto fatwo.
Chodzi o cierpliwe, niestrudzone zachecanie bojazliwej kobiety, by
podejmowata codzienne obserwacje zgodnie ze wskazaniami MOB i je
wiernie notowafa, chociazby sie jej wydawato, ze ‘to nic nie daje’. Jesli swych
obserwacji nie bedzie notowata i nie bedzie ich pokazywata mezowi, nigdy nie
dojdzie do pewnosci.
Najlepiej kierowa¢ sie zwtaszcza w tym witasnie czasie zycia dobrg radg
wyzej podang: by kobieta codziennie wieczorem podawata mezowi swoj
zeszyt i podyktowata mu to, co jest do zanotowania (zob. wyz.: Rubryki i zapis).

Nalezatoby powtorzy¢é sobie przy okazji bardzo dokiadnie, ewentualnie
nauczy¢ sie catkiem od nowa tego, co wyzej powiedziano zarbwno o MOB w
wieku przejsciowym, a jeszcze bardziej po prostu o catej sytuacji przed-
owulacyjnej (zob. wyz.: Cze$¢ przed-owulacyjna i nastepujace paragrafy; oraz: Wiek
przejsciowy).

Zdarza sie, ze kobieta — zwtaszcza w wieku przejsciowym — catymi
tygodniami nie zauwaza juz zadnej wilgotnosci-sluzu na zewnatrz. Statym
objawem bedzie niezmienne: sucho-sucho-sucho-sucho. Wtedy trzeba tadnie
podziekowa¢ Bogu za to wiasnie ‘sucho’, odwaznie odrzuci¢ strach i nie
stroni¢ od meza.
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Darowujac mu siebie, bedzie zona tym pilniej dbata o serce kazdorazowo
w petni otwarte na potencjalnos¢ rodzicielska, chociaz oboje szczerze na
zadne poczecie sie juz nie nastawiajg i Swiadomie dobierajg dla zjednoczenia
wiasnie owe dni ‘suche’.
Zjednoczenie maitzenskie ptciowe — jest zjednoczeniem naprawde pfciowym.
Do ,jedno-w-mitosci” dochodzi tu dopiero poprzez zostawienie przebiegowi
aktu zjednoczenia niczym nie zakiGconego otwierania sie w tychze chwilach
na potencjalnos$c¢ rodzicielskg. Niezaleznie od tego, czy tym razem nastapi,
czy nie nastgpi poczecie. Majac pewnosc¢, ze do poczecia ‘dzis’ dojs¢ nie
moze (z woli Stworzyciela), jednoczesnie aktem wolnej woli oraz zachowaniem
matzenskim oboje w petni pieczetujg swojg dyspozycyjnoS¢ wobec tegoz
Stworzyciela i Odkupiciela, ktory w chwili slubu matzenskiego upetnomocnit
ich do wkraczania na teren ptciowosci.

Jak zawsze, kobieta powinna szczegodlnie w tym okresie zycia: typowych
dla wieku przejsciowego ‘nieregularnosci’, zwaza¢ na charakter krwawien.
Jeden raz wiecej powinna zastosowaé najprostszg informacje MOB: Zze
krwawieniem cyklicznym jest jedynie to krwawienie, ktére wystepuje w ok. 2
tygodnie po rozpoznanym dniu szczytu, czyli po ostatnim dniu z odczuciem
‘Slisko’, konczacym poprzedzajacy go rozwoj objawu Sluzu (zob. wyz.: Definicia
miesiaczki). Jesli tego odczucia nie byto, krwawienie nie ma nic wspdlnego z
miesigczka.

— A tym samym moze ono iS¢ w parze z wiasnie dokonujgcq sie owulacjqg.
Nieomylnym znakiem mozliwosci poczecia bedzie wtedy ponad watpliwosc
wystepujacy $luz dni ptodnosci, rozwijajacy sie w kierunku odczucia slisko.

W przypadku obfitszego krwawienia — rozpoznanie rownolegle wystepujacej
wydzieliny $luzowej bedzie utrudnione. Podejrzenie w tym kierunku powinno
pojawi¢ sie zwtaszcza przy diugotrwatym i krwotocznym krwawieniu. Gdyby
po ustaniu krwawienia na zewnatrz byto wtedy ‘sucho’, lepiej odczekac
jeszcze chociaz 2 dni.

O nawrocie mozliwosci poczecia zawsze poinformuje uprzednie
pojawienie sie wydzieliny Sluzowej. Jej poczatkiem staje sie za kazdym razem
pierwsza zmiana w stosunku do dotychczasowego ‘PMN’: Podstawowego
Modelu Nieptodnosci. Wystarczy nastepnie po ustgpieniu tych cech sluzu dni
ptodnosci odczekacC jeszcze 3 petne dni, by uzyskaé¢ pewnos¢, ze w tej
sytuacji do poczecia dojs¢ juz nie moze.

Moze sie zdarza¢, ze w sytuacji dfugiego zawieszenia owulacji wystgpi
‘model mieszany’ nieptodnosci przed-owulacyjnej (zob. doktadniej wyz.: Trzeci
‘Podstawowy Model Nieptodnosci’: mieszany’). Mianowicie po miesigczce [jeszcze raz:
definicja miesigczki — zob. nieco wyzej] pojawi sie ile$ dni ‘suchych’, znak 1-szego
PMN; po czym zacznie pojawiac sie jakas wydzielina, ktérej rozwéj zatrzyma
sie jednak i przez jakis czas bedzie pojawiata sie wydzielina wcigz taka-

sama-taka-sama-taka-sama: w Swiadectwie obecnie utrzymujgcego sie 2-go
PMN. Po czym objawy cofng sie ponownie w dni ‘suche’, a potem znowu w
dni z wydzieling niezmiennie takg-samg-takg-samg-takg-samg.
Taka sytuacja moze powtarza¢ sie parokrotnie — i ani razu nie dojdzie do
owulacji, gdyz nie pojawi sie odczucie $lisko. Dni takie mogg by¢ przeplatane
plamieniem-krwawieniem, ktore trzeba traktowa¢ kazdorazowo jako
‘odchylenie od dotychczasowego PMN’, czyli z doliczeniem 3 dni od
catkowitego ustgpienia owego plamienia i nawrotu poprzedniego PMN: badz
dni suchych, badz dni z owg wydzieling jednostajnie takg samg. Plamienie



javascript:view('p1_3db.htm#period',850,650)
javascript:view('p1_3db.htm#period',850,650)
javascript:view('p1_3db.htm#period',850,650)
javascript:view('p1_3db.htm#period',850,650)
javascript:view('p1_1b.htm#3pmn',850,650)
javascript:view('p1_1b.htm#3pmn',850,650)
javascript:view('p1_1b.htm#3pmn',850,650)
javascript:view('p1_1b.htm#3pmn',850,650)
javascript:view('p1_1b.htm#3pmn',850,650)
javascript:view('p1_1b.htm#3pmn',850,650)

wskazuje kazdorazowo na wysokie mozliwosci poczecia.

Wymaga to ze strony matzonkow troche cierpliwosci — a przede
wszystkim mitosci blizniego. ‘Winna’ temu stanowi nie jest oczywiscie ‘Metoda
Billingsa’! Natomiast przykra chwiejnos¢ objawow jest znakiem powaznych
zmian w ukfadzie neuro-hormonalnym kobiety przezywajacej nie zawsze
tatwy okres przejsciowy przed definitywnym zakonczeniem cyklicznosci.

— Zalecane przez ‘metode’ czekanie ze zblizeniami, gdy ci dwoje w tej chwili
nie chcieliby nastawia¢ sie na poczecie, nie jest wyrazem ‘niepewnosci’
zasad Metody Billingsa, lecz jej pewnosci. Bo gdy dojdzie do jakiejkolwiek
zmiany-odchylenia od dotychczasowego ‘PMN’ — oznacza to, ze wewnatrz
pojawity sie struzki sluzu zasadowego-zmienionego, ktéry moze posredniczyé
W procesie poczecia.

Totez MOB radzi w takiej sytuacji naprawde dobrze: ,Poczekaj i obserwuj co
bedzie dalej + 1-2-3" (zob. wyz.: Trzecie wskazanie-reguta na dni ‘PMN’).

Okres przejsciowy bywa u jednej kobiety krotki, u drugiej przecigga sie na
diugo. Zdarzajg sie kobiety, u ktorych stezenie estrogenow jest wcigz bardzo
wysokie i dtugo sie nie obniza. Wyrazi sie to wcigz obecnym $luzem dni

ptodnosci, ktory jednak nie dochodzi do fazy rozwojowej ostatecznej:
wytworzenia sie Sliskosci, specyficznego znaku dnia szczytu objawu sluzu.
Taka sytuacja wymaga od tych dwojga niemato odkfadania chwil
zjednoczenia, jesli nie bedg chcieli ryzykowaé poczeciem. Bedzie to dla nich
przedtuzajgca sie proba-na-jakosc-ich-mitosci.
— Na ‘pocieche’ matzonkéw trzeba stwierdzi¢, ze wiek tej ‘proby’ stopniowo
dobiega konca, a stezenia hormonalne w krazeniu bedg sie coraz bardziej
stabilizowaty. Tym samym zas poszerzy sie coraz bardziej margines ‘dni
wolnych’ do przezywania intymnej bliskosci z poczuciem pewnosci, ze
poczecie staje sie w tej chwili juz niemozliwe.

Wypada raz jeszcze ostrzec przed pochopnym sieganiem po srodki
hormonalne dla tzw. ‘leczenia nieregularnosci’ cyklow. Srodki takie moga nie
tylko nie ‘leczy¢’ niczego, a natomiast doprowadzi¢ do rozregulowania resztek
tego, co dotad miescito sie jako$ w ramach ‘normy’. Cykl podstawowy zostaje

przez silne bodzce hormonalne jedynie zaktocony-zawieszony. Wbrew
pozorom moze nietrudno dojs¢ wtedy do poczecia — i nie daj Boze:
spowodowanego poronienia. Tak zdarza sie w przypadku stosowania
srodkéw hormonalnych, wzglednie chirurgicznego ‘wyczyszczenia’' btony
Sluzowej jamy macicy — z wszystkimi tego konsekwencjami na zycie wieczne:
swoje wtasne obojga matzonkéw oraz ewentualnego poczetego ...

Jesli w danym wypadku nie wchodzg w gre naprawde powazne lekarskie
wskazania do interwencji chemicznej czy chirurgicznej, lepiej zawierzyc te
sytuacje zycia Bozej Opatrznosci i zaniecha¢ interwencji medycznych,
ktérych wydzwiek etyczny moze budzi¢ powazne zastrzezenia.

Réwnolegle zas powinna kobieta tym wierniej notowa¢ swoje objawy,
chociazby sie wydawato, ze sg one catymi tygodniami wcigz takie-same-
takie-same-takie-same.

Tym intensywniej bedzie kobieta zwracata sie w tej chwili do Maryi, Matki
Odkupiciela — z ufng prosba, by zechciata jej dopomoOc w zrozumieniu
aktualnego stopnia mozliwosci czy niemoznosci poczecia, by dzieki temu
mogta konsekwentnie nadal kochaé¢ tego blizniego, ktérego S$lubowata
mitowa¢ w chwili zamagzpojscia. Jakzez Niepokalana Bozarodzicielka miataby
nie wystuchaé¢ ufnej modlitwy swojej siostry-w-kobiecosci! Uzyskiwana
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stopniowo pewnos$¢ w rozpoznawaniu stopnia swej aktualnej ptodnosci
pozwoli kobiecie nie stroni¢ od meza i nadal pielegnowaé obopolng wiez
uczuciowa. Wyrazi sie to m.in. udostepnianiem mu swej bliskosci jako
matzonki.

Natomiast za zadng cene nie mozna zgodzi¢ sie na podejmowanie
stosunkéw grzesznych: ani w maizenstwie, ani poza matzenstwem. Nie
mowimy tu o sytuacji gwattu przy uzyciu sity fizyczne;.

W przypadku stosunku przerywanego zona moze poczatkowo nie wiedziec,
ze mgz ma zamiar przerwac akt zjednoczenia tym razem. Nierzadko jednak
wtasciwie ona sama doprowadza do takiego wspofzycia: przez swoj brak
stanowczosci, a tym bardziej przez niepewnosc¢ co do szans poczecia.

Innymi stowy zona zwykle az nadto dobrze wie, ze i to dzisiejsze wspotzycie
bedzie przerywane...

Zona nie moze wtedy zachowaé sie biernie, aprobujac tym samym
postepowanie meza. Zachodzi tu sytuacja bezposredniej wspotpracy w
grzechu ‘cudzym’ — i oczywiscie witasnym. Z tego wzgledu powinna

przedstawi¢ mezowi swg niedwuznaczng ocene takiego postepowania — wraz

z ukazaniem tworczego wyjscia ze stanu ciggtego grzechu.

— Gorzej, gdyby maz z gory sie ‘zabezpieczyt' w prezerwatywe. W tej sytuacji
dziatanie z jednej i drugiej strony bytoby z géry zaakceptowanym grzechem

ciezkim oraz zbrodniczym — juz przed przystgpieniem do stosunku.
— Siegniecie po prezerwatywe nie jest w zadnym wypadku wynikiem jedynie
stabos$ci moralnej osoby dziatajgcej. Fakt ten zaktada bowiem wiele etapow
uprzednich dziatan, ktore krok w krok sg podejmowane z wyrazng intencja:
nie-postuchania Boga oraz czynem wyrazonej zgodny na zgtadzenie
ewentualnie poczetego dziecka w ciggu najblizszych dni po poczeciu.

— Jeszcze gorzej, gdyby sama kobieta siegneta po srodki przeciw-
rodzicielskie — poprzez jakikolwiek srodek poronny (= spirala; tabletki). Ale 0 tym
pragniemy poméwi¢ doktadniej w nastepnej czesci (cz. II, rozdz.3).

Poczytalno$¢ i odpowiedzialno$¢ za grzech moze by¢ wieksza po stronie
meza: pijaka, ktory zone wcigz szantazuje i dopuszcza sie na niej niemal za
kazdym razem gwaitu.

— Ale wcale nierzadko wine za caly ten stan ponosi w oczach Bozych w
rownym stopniu, jesli nie tym bardziej — sama kobieta-zona. Dlaczego? Bo jej
sie nie chce nauczy¢ biologicznego rytmu ptodnosci. Ulegajgc podszeptom
szatana, wymys$la coraz inne, rzekomo przekonujgce powody, zeby tylko
odsung¢ koniecznos¢ solidnego nauczenia sie np. MOB i rozpoczecia
systematycznego notowania objawdw.
Nic dziwnego, ze mgz staje sie wtedy zty i nerwowy, stusznie mowigc, ze
zona ,higdy niczego nie wie — bo jej sie wiedziec nie chce”. Dopoki zona nie
zacznie prowadzi¢ notatek objawdéw i nie zada sobie trudu — nie tylko
‘przeczytania’ informacji o biologicznym rytmie ptodnosci, ale i jego
rzeczywistego nauczenia sie, tak izby byta w stanie obdarza¢ meza
poczuciem pewnosci w tym zakresie, nie znajdzie usprawiedliwienia w
oczach Bozych za grzechy ... ich obojga.

Pozostajg zdarzajace sie, niestety, przypadki, gdy ‘pan lub pani-z-poradni’
zezwala na famanie przykazania Bozego. Gdyby osoba taka wystepowata na




terenie poradni przy Kosciele Katolickim, nalezy jej natychmiast odebra¢
‘misje kanoniczng’ i prawo wystepowania gdziekolwiek w imieniu Kosciota
Chrystusowego.

— W swym gfoszeniu odstepstwa-od-Boga bytaby podobng do
starotestamentalnych samozwanczych ‘prorokéw fatszu’. Wystarczy zajrze¢ w
tym wypadku do Pisma swietego: Sfowa-Bozego-Pisanego. | przekonac sie o
tym, jak ono kaze postgpi¢ z wszelkiego rodzaju ‘pseudo-prorokiem’, ktéry

kusi do odstepstwa od Boga (zob. Pwt 13,2-7: wyrok jednoznaczny — przez
ukamienowanie; przeczytaj najlepiej caty ten rozdz. 13; oraz: cz.VI, rozdz.3 - jego koncéwke: o
gender i szansach na uzyskanie rozgrzeszenia; a takze ponownie: portal naszej strony, kol.4, nr
10: o Wiernosci spowiednika nauczaniu pod i z Piotrem).

Pytanie 3. MOB tylko dla kobiet zdrowych?

W naszej poradni maftzeriskiej (duze miasto) wcigz tylko stysze, Zze Metoda
Billingsa jest dobra jedynie dla kobiet zdrowych, majgcych cykle bardzo
regularne. A moje cykle sg wcigz nieregularne. Mierzenie temperatury jest
kfopotliwe, w pracy zawodowej raz po raz wypada mi dyzur nocny, a z
przebiegu temperatur i tak niewiele sie dowiaduje, bo moje wzrosty termiczne
bywajg niemal niezauwazalne.

Nasze pozycie z mezem konczy sie czesto stosunkiem przerywanym, albo
tez mgz uzywa prezerwatywy. Wiem Zze to jest grzech. Ale co w tej sytuacji
mam poczgc? Przynajmniej nie zabijamy dziecka. Wybieramy ... ‘mniejsze
zto’. Bo jakby doszfo do cigzy, to bym sie chyba na zabieg nie zdecydowafa.
Czy musze chodzi¢ z sumieniem, ktore stale jeczy od wyrzutéw z powodu
naszych grzechow w obliczu Boga, a zarazem nie wiem, jak wybrngc z tego
bfednego kofa?

W poszukiwaniu odpowiedzi

Przytoczona tu opinia na temat MOB swiadczy z géry o braku peinej
informacji na omawiany temat. Osoba ta badz jedynie powtarza nie
sprawdzone poglady, badz czytata o MOB cos jedynie powierzchownego, a w
kazdym razie nie miata w reku materiatdbw zrodtowych i autentycznych o
Metodzie Billingsa.
— Niestety, nietrudno spotkac sie z tego typu opiniami. Wypada ponownie
podkresli¢ z catg moca, ze Metoda Billingsa nie wymaga zadnej regularnosci
cyklow. Nie potrzebuje tez ‘wsparcia’ przez mierzenie temperatury, ani zadnej




aparatury. Czy kobieta pracuje na zmiane nocng, czy nie; czy jest zdrowa
ginekologicznie czy nie, czy goraczkuje, albo tez przezywa stresy itd.,
wydzielina Sluzowa dni ptodnosci zacznie wystepowac¢ dopiero wtedy, gdy
stezenie estradiolu w krwiobiegu odpowiednio wzrosnie. Pojawiajacej sie
wowczas zmiany w-odczuciach na zewnatrz kobieta nie moze nie zauwazyc,
jesli tylko zacznie zwraca¢ na to uwage. Zauwazenia tych zmian nie jest w
stanie zaktoci¢ czy zawiesi¢ zadne ‘rozregulowanie’ dtugosci cyklow.

Warunkiem wybrniecia ze wspomnianego ‘btednego kota’ wyrzutow
sumienia w zwigzku z przezywaniem bliskosci matzenskiej w sposéb
grzeszny jest przystgpienie do rzetelnych obserwaciji i ich notowania kazdego
dnia. Jak zwykle, zapis obserwacji powinien by¢ matzenski, a nie
podejmowany przez sama tylko zone. Zona musi by¢ w stanie przekona¢ do
tego meza, skoro on prawdziwie jest ... mezem i problem planowania poczeé
musi obchodzi¢ na réwni i jego i ja.
— Gdy maz zrozumie cokolwiek ze stopniowo pojawiajacego sie zapisu
objawéw wedtug MOB, uchwyci niebawem celowos¢ ‘czekania’ przez dni
mozliwosci poczecia, gdyby kolejna cigza w tej chwili nie byta wskazana.
Zacznie szanowac zone, a miedzy obojgiem nawigze sie stopniowo dialog
maizenski, jakiego by¢ moze dotad nie byto od dtugich lat.

Wszystko to powinno by¢ obficie zroszone Bozg faskg i
btogostawienstwem wymodlonym na mocy i z powotaniem sie na przyjety
sakrament matzenstwa.

— Maz na pewno przyzna racje matzonce, gdy ta wyttumaczy mu w klimacie
mitosci i modlitwy (chociazby on nawet nie podejrzewat, ze ona w tej chwili sie modli),

dlaczego wspotzycie przerywane czy z prezerwatywa, wzglednie
jakimikolwiek jeszcze gorszymi srodkami zapobiegania — jest kazdorazowo
podeptaniem mitosci, ktérej ci dwoje w tej chwili podobno poszukuja.
Wyttlumaczenie tego nie jest trudne. Doktadniej o tym mowa jest w drugiej i
trzeciej czesci niniejszej WEB-site, podobnie jak i w cz.VIl, rozdz.3 na
miejscach ktore nietrudno znalez¢, a swojg drogg w artykutach z portalu
strony, w kolumnie 4.

Oby ci, ktérzy wyrazajg sie o MOB negatywnie, a jej faktycznie nie znaja,
a przede wszystkim kazda poszczegoélna kobieta — uwierzytla w wigzacy
charakter podejmowanych obserwacji i notatek. Niebawem zaczng one
przemawiaé¢ ‘same przez sie’: 0 dzi$ istniejacych — lub réwnie pewnie: nie
istniejgcych mozliwosciach poczecia.
— A wszystko w modlitewnym zjednoczeniu przede wszystkim z Maryja,
Matkg Pieknej mitosci. Maryja rozumie doskonale zaréwno co to znaczy
narzeczenstwo jak i matzenstwo, cho¢ matzenstwo swoje z Jozefem przezyta
w catkowitej czystosci. Podobnie i Jozef jest w tym wzgledzie niezastgpiony.
Rozumie on bezbtednie psychike tak mezczyzny, jak i kobiety; zaréwno
narzeczonego, jak i meza.




Pytanie 4. MozliwosS¢ poczecia po porodzie

Od kiedy zaczyna pojawia¢ sie mozliwos¢ ponownego zajscia W cigze po
urodzeniu dziecka? Urodzifam czwarte dziecko, najstarsze ma dopiero 5 i pof
roku. Karmifam chfopca teraz przez 3 tygodnie i pokarm mi sie skoriczyt.
Obecnie ma on troszke ponad 2 miesigce. Miesigczki po porodzie nadal
jeszcze nie byfo.
Czy mozemy wspofzyc? Mgz bardzo na to czeka, a ja jestem wykorczona
fizycznie i psychicznie, chciafabym przyjs¢ do siebie po tych 4 cigzach.
Styszafam, ze Metoda Billingsa jest jedyng na okres poporodowy. Ale po
czym tu poznac, od kiedy zajscie w cigze staje sie na nowo mozliwe?

W poszukiwaniu odpowiedzi

Jak zwykle, trzeba zacza¢ od solidnego nauczenia sie samej MOB i jej
paru, nietrudnych do zrozumienia wskazan-zalecen-regut. Jesli kobieta dotad
nie miata mozliwosci gruntowniejszego zapoznania sie z MOB, bytoby
niezmiernie wskazane, zeby znalazta jaka$s panig, ktéra by sie dobrze
orientowata we wskazaniach MOB w zastosowaniu m.in. do sytuaciji
poporodowej. Jesli takiej osoby nie znajdzie, oby wielokrotnie przestudiowata
chociazby powyzszy ramowy wyktad na temat metody, tzn. caly pierwszy
rozdz. niniejszej pierwszej czesci naszej strony internetowej i od zaraz

przystagpita do solidnego prowadzenia obserwacji i notatek (zob. wyz.: Czes¢
przed-owulacyjna — oraz caty dalszy cigg tego rozdziatu).

Matka powinna czyni¢ naprawde wszystko, by nie dopusci¢ do utraty
pokarmu przez wtasne zaniedbanie. Niezaleznie od tego, czy to meczace czy
nie, powinna by¢ na kazde zawofanie malenstwa, tulac je do piersi nawet
wtedy, gdy ono jedynie ‘potrzebuje’ mamy, nawet nie dla pokarmu. Samym
zas karmieniem powinna stuzy¢ dziecku w sensie najdostowniejszym na
kazdg jego prosbe: tak w dzien, jak w nocy, cho¢ oczywiscie matka bedzie je
stopniowo wdrazata w uszanowanie porzadku wtasciwego dla nocy i dnia.

Im wiecej bedzie ruchéw ssania, tym obfitsze bedzie wydzielanie
odpowiedzialnych w okresie karmienia hormonéw z mézgu. Dziatajg one
dwukierunkowo: poprzez szybkg synteze dalszego pokarmu - oraz
blokowanie procesow wzrostowych w jajnikach, je$li juz pomingé
przyspieszone cofanie sie zmian cigzowo-porodowych. Do tego stopnia, iz
matka moze odczuwaé przy karmieniu nawet ‘boI'’ u dotu — wskutek
przyspieszonego procesu zablizniania sie i gojenia.
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W przypadku gdy matka zauwazy ubywanie pokarmu, powinna przyjmowac
wiecej pfynow. | caty czas modli¢ sie do Matki Bozej Karmigcej, jak juz przez
caty czas przezywania ‘nadziei’ w miesigcach poprzedzajgcych — o obfitos¢
pokarmu.

Wiele matek ‘styszato’, iz w przypadku ‘karmienia’ — do zaj$cia w cigze
dojs¢ nie moze. Poglad ten wymaga istotnych uscisleh. Sprawdza sie on

zasadniczco w przypadku wyfgcznego karmienia piersig - w
najdostowniejszym tego stowa znaczeniu. Czyli: gdy matka nie daje dziecku
naprawde niczego innego poza piersig. Dotyczy to jednak w zasadzie tylko
pierwszego kwartatu takiego karmienia.
— Odnosi sie wrazenie, ze matki nie chcg uwierzy¢, ze dziecku naprawde
starczy pokarm piersi. | ‘uszczeSliwiajg' je coraz innymi dodatkami — na
szkode zarowno dziecka, jak i wlasnego matzenstwa. Dziecko bedzie wcigz
przekarmione, a konsekwentnie nie bedzie chciato piersi, lub dla wygody (...!)
bedzie wolato butelke, do ktorej je matka niemadrze przyzwyczaita. W
efekcie: pokarmu wlasnego bedzie coraz mniej ...
— Madra matka karmi dziecko w spos6b dostownie wyfgczny — pokarmem
wilasnym przez co najmniej pot roku, jesli nie znacznie dtuzej. Jak ognia
wystrzega sie pokazania dziecku butelki. Wtedy tez — w swoistg ‘nagrode’ za
te postuge hojnej karmicielki otrzymuje Bozy dar: odsuniecia moze i na
bardzo dtugo nawrotu pierwszego okresu ptodnosci po porodzie.
— Zdarza sie jednak i tak, ze bez zadnej swej ‘winy’ — matka pokarmu po
prostu nie ma, wzglednie karmi¢ nie moze, szczegolnie gdyby zachodzita
jakas dodatkowa patologia u dziecka, albo tez u niej.

Gdyby matka w ogole nie karmifa dziecka, lub karmita je jedynie
potowicznie, rownoczesnie podajgc mu inny pokarm, nawrot pierwszego
okresu ptodnosci moze nastgpi¢ bardzo wczesnie, nawet poczgwszy od ok. 5
tygodnia po porodzie. Wtedy bowiem w krgzeniu matki mato jest prolaktyny i
oksytocyny z mdzgu, odpowiedzialnych za obfitos¢ pokarmu, a jednoczesnie
blokowanie proceséw wzrostowych w jajnikach. Tym samym jajniki mogq

dos¢ rychto wznowiC zawieszone przez cigze procesy wzrostowe
pecherzykdw, tacznie z mozliwoscig owulaciji.

— Z tego wzgledu matka powinna tym pilniej rozpoczaé prowadzenie
obserwacji i ich notowanie poczgwszy od ok. 3 tygodnia po porodzie, gdy
skonczg sie juz odchody poporodowe i skrzepy (tac.: lochia).

Ale i w te] sytuacji Boza Dobro¢ daje tym dwojgu zawsze najpierw

sygnafy: ze mozliwos¢ poczecia juz wraca. Te funkcje spehiajg

najzwyczajniejsze, tatwe do zauwazenia i zrozumienia oznaki-objawy, ktérych
kobieta nie moze nie zauwazy¢, jesli tylko tego chce.

Matzonkowie muszg sie jednak liczy¢ z faktem, ze wyrazisto$¢ objawu
Sluzu moze w sytuacji poporodowej nie by¢ taka sama, jak to bywato w
miesigcach przed zajsciem w cigze. Organizm potrzebuje czasu — moze |
miesiecy, zeby cyklicznos¢ w petni wrdocita do poprzedniego rytmu. MOB kaze
zwaza¢ w tym czasie tym pilniej na wszelkie zmiany w odczuciach na
zewngtrz. Nietrudno o sytuacje, kiedy to obserwacja wzrokowa nie wykaze
zadnej zmiany, a przeciez uwazna matka uchwyci jg w postaci odmienionych
odczu¢ sygnalizowanych z zewnatrz. To za$ wyznaczy matzonkom styl
uktadania wzajemnych odniesien.

Wypada dopowiedzie¢, ze w okresie poporodowym matzonkowie nie




doczekajg sie wigzacej informacji co do istniejgcej juz, czy jeszcze nie —
mozliwosci poczecia prawdopodobnie od Zadnej innej metody naturalnej —
poza tylko MOB.

— Szkoda trudu i ‘nerwdw’ na prowadzenie w tym czasie wykresu
termicznego. Matka najprawdopodobniej nie wyczyta z niego zupetnie nic.
Wzrost termiczny po-owulacyjny moze by¢ w tym czasie bardzo krétkotrwaty i
niemal natychmiast obnizac sie, tak iz matzonkowie nie bedg mieli pewnosci,
jakie sg aktualnie szanse poczecia. Uktad neurohormonalny matki nie zdgzyt
jeszcze ‘zaskoczy¢’ po zmianach cigzowo-porodowych.
— Przeciwnie za$, dzieki MOB matzonkowie otrzymujg i w tej sytuacji wcigz na
biezaco wigzacg informacje na ten temat, jesli tylko informacje te przyjac
zechca. Co wiecej, MOB z natury swej zacheca matke jak najskuteczniej, by
kontynuowata karmienie wyfgczne dopoki sie tylko da. Ponad watpliwos¢ — ku
dobru dziecka. Dobro za$ dziecka staje sie zarazem dobrem zaréwno matki

karmigcej, jak | dobrem matzenstwa jako matzenstwa. Hojna postuga
karmienia sprawia bowiem, ze nawroét okresu ptodnosci zostaje zablokowany i
odsuniety.

Z nawrotem mozliwosci poczecia trzeba sie bedzie liczy¢é stopniowo
szczegolnie odkad u dziecka wyrzynajg sie zabki. Do jajeczkowania moze juz
odtad dojs¢ nawet w przypadku wytgcznego karmienia piersia. Zresztg matka
zacznie w koncu podawaé dziecku inne ptyny, a nawet pokarmy state,

przyspieszajgc tym samym nawr6t pierwszego okresu ptodnosci
poporodowej. Ale: matzonkowie kazdorazowo otrzymajg precyzyjng
informacje na temat statusu ptodnosci. Warunkiem jest skorzystanie z
wdziecznoscig z daru rytmu ptodnosci, ktory staje sie szczegolnie tatwy do
odczytania dzieki MOB.

Pytanie 5. Czy sie zgodzi¢ na zaptodnienie sztuczne

Pisze w imieniu mojej siostry Agaty, katechetki — i jej meza Dominika. Sq juz 9
lat po Slubie i nie mogg doczekac sie dziecka. Brak dziecka zaczyna stawac
sie problemem krytycznym dla trwafo$ci samego ich zwigzku.

— Agata wybrafa sie w koncu do Kliniki Leczenia Niepfodnosci. Tam obiecujg
pemy ‘sukces’ proponowanych zabiegdéw. Ale zarowno Agata, jak i Dominik,
zaczynajg mie¢ watpliwosci co do ich etycznej oceny. Lekarze zasypujg
wyrazeniami naukowymi i przekonujgcymi argumentami. Ale gdy dochodzi do
momentu, Ze szeregiem podpiséw trzeba z gory wyrazi¢ zgode na coraz inne
wyrafinowane zabiegi, dotyczgce czy to pobierania nasienia, czy z kolei
komorki jajowej, a potem dalszych zabiegéw, jakim ci specjalisci bedg
poddawa¢ owe komérki rozrodcze, budzi sie niepokdj sumienia, czy to
wszystko jest do przyjecia z Bozego i ludzkiego punktu widzenia.

Czy Ksigdz moze nam przedstawic¢ stanowisko Kosciofa w tym wzgledzie?




W poszukiwaniu odpowiedzi

Nalezg sie wyrazy uznania za szczeros¢ opisu spraw, ktore nie nalezg do
najtatwiejszych nawet w samym ich stownym przedstawieniu. Jesli p. Agata
jest katechetkg, powinna by orientowac sie gtebiej w etycznych aspektach

dreczacego jg problemu. Wyzej podano krotko wigzace wypowiedzi
Magisterium Kosciota w tej sprawie (zob. wyz.: Bezdzietnoéé a Prawo Boze — oraz:

Ptodnos¢ obnizona — Poczecie zamierzone i nastepujace akapity: Pte¢ Potomstwa, Badania
prenatalne; tamze zasadnicze dokumenty Ko$ciota).

UWAGA. W miedzyczasie pojawito sie na naszej stronie gtebsze opracowanie o ,in
vitro’, facznie z Dokumentem Episkopatu Polski z 5.111.2013 r. — oraz
‘Wprowadzeniem’ i rozwazaniem po owym Dokumencie Episkopatu — autorstwa
piszacego tu kaptana. Tamze znajduje sie odnosnik do dwoch waznych
Dokumentow Stolicy Apostolskiej na temat zabiegow bio-etycznych. Zob.:
portal niniejszej strony = Ip33.de — Spis tresci, kol.4, nr 20. Wzglednie link

bezposredni: .Nienaruszalnos¢ zycia — In Vitro — Zagadnienia pokrewne”.

Lekarze — szczegOlnie pewnych specjalizacji — czesto nie liczg sie z
transcendentng godnoscig cztowieka jako osoby. Dziedzine przekazywania
zycia traktujg instrumentalnie, udajgc — tak by to trzeba byto okresli¢ — Zze nic
nie wiedzg o ludzkiej duszy i jej przeznaczeniu do swiadomego wyboru zycia
— wiecznego. Stad tez ‘udajg’, ze nic nie wiedzg o Prawie Bozym. Wmawiajg
ludziom, ze jedynymi ‘panami zycia i Smierci’ sg tu oni, a nie ‘jaki§’ ... Bog.
Totez i do kojarzenia gamet podchodzg jako do samej tylko biologii,

degradujac zywe ludzkie komorki rozrodcze do rzedu ‘tworzywa
biologicznego’, ktérym im jako specjalistom wolno dysponowac¢ wedtug
‘widzimisie'.

Tymczasem cztowiek jest osobg — poczgwszy od tego dopiero

jednokomorkowego malenstwa-osoby.

— Jest wolg Stworzyciela, ktéry tych dwoje: matzonkéw — dopuszcza do
wspofstwarzania wraz ze sobag, zeby dziecko przychodzito na swiat w ramach

catkowitego oddania sie sobie matzonkow. Dziecko ma sie staé
niewymazalng syntezg mitosci meza i zony, odwroconej od wiasnego ‘JA’, a
zwroconej bezwarunkowo ku temu Drugiemu, poslubionemu ku jego dobru
doczesnemu i temu otwierajgcemu sie ku zyciu — juz na zawsze. Dziecko
winno sta¢ sie pojawiajagcym sie niejako po-drodze-ich ‘jedno-w-mifoSci’ jej
zywym, wiecznym utrwaleniem, ktérego nie unicestwi juz zadna sita na niebie
i na ziemi.
— Tej Bozej woli nie zmieni nic i nikt. Nikt z lekarzy, profesorow instytutow
badan naukowych itd., nie jest wiadny zmieni¢ tej Bozej Woli, zmodyfikowaé
ja czy rozcienczy¢. Stad tez wszelkie manipulacje gametami sg z géry nie do
przyjecia z punktu widzenia moralnego: ludzkiego — i tym bardziej Bozego.
Niezaleznie od tego, czy kto$ ‘wierzy’ w Boga, czy udaje, ze ‘Boga ... nie ma’,
a i tak przed tymze Bogiem kiedy$ stanie i bedzie rozliczany ze swych
czynow — dobrych czy ztych (por. 2 Kor 5,10) ...

Niestety, TV i inne massmedia wmawiajg na site ‘dobrodziejstwa’ nauki,
ktéra promuje pobieranie komorek rozrodczych, handel nimi, taczenie
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ludzkich komoérek z gametami od byle kogos (= zdrada matzenska!), czasem
kojarzenie ludzkich gamet z gametami zwierzat, kojarzenie gamet w
probéwce, zamrazanie embrionéw tzn. zaistniatych ludzi, ich wyrzucanie
nastepnie do $mietnika, lub wrzucenie ich potem do pieca itd. W ten sposéb

dochodzi do ‘uszczesliwienia® nieptodnych maizonkéw sztucznie
wyhodowanym czfowiekiem — nie jako wyrazu matzenskiej mitosci, lecz
zaistniatym ‘z woli i eksperymentu biologa-technika’, czesto nie lekarza, lecz
weterynarza — a z zasady ‘po trupach’ wielu innych, pozostatych embrionow,
tzn.: obecnie juz niepotrzebnego rodzenstwa tego jednego, ktérego udato sie
‘z sukcesem’ wyhodowac i utrzymac przy Zyciu ...

Z punktu widzenia moralnego, ale i godnosci cztowieka i matzenstwa — z
gory odrzuci¢ trzeba pobieranie nasienia przez polecenie mezczyznie, by sie
‘postaral’ o nie przez samogwaft-masturbacje; badz tez gdyby sam lekarz
miat uzyskiwa¢ je na nim takg drogg. Przykazanie VI — pozostaje Bozym
przykazaniem niezaleznie od przyswiecajacego zabiegowi rzekomo ‘dobrego
celu-intencji: tzw. ‘leczenia nieptodnosci’! Nikt z lekarzy, ani jakakolwiek
wtadza na niebie i na ziemi — nie ma wiadzy nad Bozymi przykazaniami.
Przyswiecajacy za$ owemu dziataniu dobry ‘cel’ nie jest w stanie ‘uswiecic’
czynu, ktory z istoty swej jest ,zfy” (por. VSp 79-83; HV 14; 1 Kor 6,9n; Rz 8,3).

Jedynym etycznie mozliwym do przyjecia sposobem, zeby poddac
badaniu jakosé¢, wydolnosé, zywotnosé¢, ruchliwosé itd. plemnikéw, tzn.
wykonania testu Simsa-HuUhner'a, to normalne zjednoczenie matzonkow.
Wkrétce potem zona udaje sie do lekarza, ktory pobiera probke tacznej
wydzieliny meza i zony z pobliza szyijki itd. Jest to oczywiscie badanie niezbyt
poreczne dla lekarzy i lekarze zazwyczaj niezbyt chetnie podejmujg sie
badania tak uzyskanej — zmieszanej probki. Ale to juz nie wina Boga, ani
Kosciota ...!

— Poza tym: punktem wyjScia decyzji na takie badanie musi by¢
uwzglednienie etapu cyklu u kobiety-zony. Jesliby u niej nie wystepowat
aktualnie $luz dni ptodnosci, test Simsa-Hihnera trzeba by z gory
zakwalifkowac jako ‘bfgd w sztuce’ ! Matzonkowie powinni zdawac¢ sobie z
tego sprawe, by nie narazac sie na niepotrzebne ... wydatki, z gory skazane
na niepowodzenie.

Nasuwa sie dalszy aspekt zagadnienia. Pobieranie nasienia — zakfadamy
ze chodzi o nasienie meza, by je nastepnie sztucznie wprowadzi¢ do drog
ptciowych jego Zzony, jest z gory nie do przyjecia z punktu widzenia
moralnego. Lekarz nie moze zastgpi¢ aktu mafzenskiego zjednoczenia:
obopdlnego darowania sie sobie meza i zony, ktérego owocem winno stac sie
poczecie dziecka. ‘Cel’ przyswiecajgcy temu dziataniu moze wydawac sie
najSwietszy. Niemniej nie jest on w stanie przeksztaicic zta podjetego tu
dziatania w dobro. Dziecko ma by¢ wiecznie trwatym $Swiadectwem
catkowitosci darowania sie sobie meza jednoczacego sie z matzonkg, a nie
‘taska’ dziatajgcego lekarza, wzglednie ... technika-od-InVitro.

Cztowiek wcigz usituje ‘udowodni¢’ Bogu, ze ‘lepiej’ — ‘stworzy’ cztowieka,
anizeli On, Stworzyciel. Stad tez podejmuje coraz inne wysitki, by poddaé
swojej wtadzy z kolei dziedzine prokreacji. Ale nie tedy droga! Sam tylko Bég
jest i pozostanie Panem i Wtascicielem zycia i mitosci, a tym bardziej Zzrédet
Zycia-mifosci.

Z punktu widzenia moralnego i godnosci ludzkiej osoby obojga jako




matzonkédw mozna natomiast zaakceptowac jedno: swoiste ‘popchniecie
dalej wydzieliny wspoétzycia po podjetym, normalnym zjednoczeniu
matzenskim. Bytoby to swoistym ‘wspomozeniem’ natury ludzkiej osoby, nie
zas ‘zastgpieniem’ aktu zjednoczenia matzenskiego.
— Natomiast wszelkie pobieranie czy to komoérek jajowych, czy plemnikow jest
z gory nie do przyjecia. Dziatanie takie trzeba by zakwalifikowaé jako
ingerowanie w kompetencje $cisle Boze. Tego Boga ktory jest cierpliwy i
zwykle nie zabija natychmiast — nawet i zbrodniarzy. Czeka na nawrécenie
grzesznika ... Moze sie nie doczekac! Ale daje szanse przebtagania Boga i
wynagrodzenia bliznim wyrzgdzonego im zta ...

Celem aktu wspotzycia matzenskiego nie moze sie sta¢ ‘unasienienie’
zony — w przeciwienstwie do praktyk stosowanych w sSwiecie zwierzat.
Praktyk takich nie mozna przenosic¢ na ludzka osobe. Znaczy to, ze zrodzenie
dziecka nie moze sta¢ sie celem podjetego aktu zjednoczenia mafzenskiego!

Poczecie moze przyswieca¢ matzonkom jedynie jako cel wtérny,
podporzadkowany i ukryty.

— Matzonkowie powinni w chwili zjednoczenia naprawde kocha¢ — w
catkowitosci obopolnego darowania sie sobie; ku swemu dobru doczesnemu i
ostatecznemu. A jedynie Bég tak skonstruowat akt zjednoczenia, ze nie ma
innego sposobu dojscia do rzeczywistego zjednoczenia poprzez narzady
kontaktowania ptciowego (jesli ci dwoje siegng w tym wypadku po ten tak wyjgtkowy
wyraz swojej mitosci), jak tylko gdy zostawig nie zaktbcong swobode
rozwijajgcemu sie swemu ,dwoje-jednym-ciatem”. W przezyciu meza konczy
sie ono szczytowaniem, ktore stwarza swoiste podtoze, na ktorym moze —
choc¢ nie musi — wzejs¢ ludzkie zycie.

— Tego jednego wiasnie oczekuje w tym momencie od tych matzonkow
Stworzyciel. Zarowno godnosé tych dwojga jako matzonkow, jak i sam Bég —
wymaga, zeby akt zjednoczenia (jesli w ogdle ma by¢ podjety) byt kazdorazowo na
osciez otwarty na mozliwos¢ przekazania zycia. Z gory zatem wykluczone
muszg by¢ jakiekolwiek sposoby zapobiegania czy blokowania mozliwosci
poczecia. Wtedy dopiero mozna mowi¢ o wewnetrznym fadzie matzenskiego
jednoczenia sie w mitosci, ktéremu ci dwoje nie stawiajg zadnych warunkoéw
wstepnych: ani co do czasu trwania zwigzku, ani jakichkolwiek innych
warunkow.

Samo wzejscie ludzkiego zycia — to juz dalszy etap, w ktory oczywiscie

angazuje sie wprost i osobiscie Bog jako Stworzyciel. Tylko On darowuje
powstajagcemu w tej chwili cztowiekowi swoj zywy Obraz i Podobierstwo.
,Obraz” ten nie jest i nie stanie nigdy ‘wtasnoscig’ mamy i taty.
— Z tego wzgledu przekazanie zycia cztowieczego jest nieporéwnalne w
stosunku do przekazywania zycia u zwierzat. Ale tez: celem spétkowania u
zwierzat jest utrzymanie gatunku. Przeciwnie za$: u cztowieka celem aktu
wspotzycia nie jest ‘unasienienie’, lecz mitos¢, na ile jednak jest ona
kazdorazowo otwarta na zycie.

Stad tez dziecko nie moze by¢ potraktowane instrumentalnie. Pragnienie
poczecia nie moze przesfania¢ horyzontu obopdlnej mitosci. Dziecko nie
moze zejs¢ do roli ‘narzedzia’, chociazby np. dla podbudowania samolubnego
poczucia-egoizmu mamy i taty: ze wreszcie jestesmy rodzicami! Bo: ‘mamy’
nareszcie — zabawke; przypadkowo zywa!

— Rodzice, szczegollniej zas matzenstwa dotgd bezdzietne, muszg
niestychanie czujnie wcigz oczyszczac¢ swojg intencje! Dziecko winno by¢
kochane — jako osoba — ,dla niego samego”! Zadanie to nie nalezy wcale do




najtatwiejszych. Rowniez w pdzniejszym zyciu dziecko nie moze by¢ kochane
‘w nagrode’ — np. za dobre wyniki w nauce, w sprawowaniu itp. Ma ono by¢
kochane tak jak Bog kocha kazdego z nas: ,dla nas samych”.

Z tego wiasnie wzgledu matzenstwo dotad bezdzietne nie moze
nastawia¢ sie na dziecko wiasne tak bardzo za wszelkg cene, zeby sie to
dzia¢ miato nawet za cene sprzeciwienia sie Bogu samemu, by Mu niejako
‘udowodni¢’, ze: ,... poradzimy sobie bez Ciebie” (por. do tego: EV 14.23)!
Matzonkowie powinni oczywiscie modli¢ sie bardzo i sktada¢ w tej intenciji
swe ofiary. Jednoczesnie jednak winni stawiaC na pierwszym miejscu swq

mitoS¢ do kochajgcej ich i w takich okolicznosciach woli Ojca
Przedwiecznego: Stworzyciela. Postawa ta wiedzie do tym uwazniejszego
wstuchiwania sie, czego On w tej chwili by sobie od nich zyczyt i oczekiwaf!

Co wobec tego wolno uczynic w przypadku przedtuzajacej sie

nieptodnosci matzenskiej?

Jesli chodzi o lekarzy: nie mozna stuchac¢ lekarzy, ktérzy z Bogiem sie nie
licza. Mozna ‘leczy¢ nieptodnosé przez stosowanie odpowiedniej diety
0gllnie wzmacniajgcej, przez preparaty witaminowe itp. Nie mozna jednak
wyrazi¢ zgody na manipulacje narzadami ptciowymi i komérkami rozrodczymi.
Z gory odpada uzyskiwanie ‘probek’ nasienia, czy zgoda na pobieranie
komorek jajowych.

— Z kolei zas nie nalezy da¢ sie ‘zaczarowaé’ twierdzeniom niektorych
lekarzy, ktorzy szokujg informacja, iz do zaplemnienia-zaptodnienia trzeba
‘tyle a tyle milionow’ zywotnych plemnikdw. Do poczecia wystarczy w
najdostowniejszym znaczeniu jeden jedyny plemnik! Jesliby nawet w
najgorszym wypadku niemal wszystkie plemniki meza byta nieruchliwe,
martwe czy niewydolne, moze w koncu znajdzie sie jakis jeden — kochany
plemniczek zywy, na tyle zywotny, ktérego wypada niejako tadnie pogtaskac,
wycatowaé go, pogrozic mu w najgorszym wypadku i tadnie zachecic, zeby
sie udat tam gdzie potrzeba. A zarazem poprosi¢ tadnie Ukochanego Aniofa
Stroza, zeby tego jedynego bezpiecznie przeprowadzit przez czyhajgce na
niego po drodze wielorakie niebezpieczenstwa — chociazby ze strony
kwasowego srodowiska pochwy.

— | naprawde gorgco nadal sie modli¢! Wypada odprawia¢ w tej intenciji
nowenne za nowenng, proszac réwniez bliskich, zwtaszcza swych moze
jeszcze zyjacych rodzicow o wsparcie modlitewne w tej intencji. Jak zawsze:
naszym zadaniem jest: modli¢ sie, a nie wyznacza¢ Bogu terminu
wystuchania modlitwy!

Niezaleznie od modlitwy, trzeba korzystac tez z ludzkiej wiedzy. A ta, jesli
jest wstuchana w Boze Prawo, jest i moze by¢ cata Boza. Okazuje sie, ze
‘Metoda Billingsa’ pozwala w ok. 30-50% przypadkach matzenstw pozornie
nieptodnych doczekaé sie predzej czy pozniej mimo wszystko wtasnego
potomstwa. Dzieki temu, ze w tak bardzo prosty, a wigzacy sposob informuje,
w ktorym dniu cyklu mozliwos¢ poczecia znajduje sie na szczycie. Jest nim
dzien szczytu objawu $luzu, czyli ten dzien, w ktérym jest ... Slisko.

— W tym samym celu bardzo pomocng moze sta¢ sie korzystanie z
‘NaProTechniki. Mimo iz sama w sobie ‘naprotechnologia’ jest
zafatszowanym plagiatem ‘Metody Owulacji Billingsa’, w jej ramach
podejmowane sg badania w celu wykrycia rzeczywistych przyczyn
nieptodnosci maizenskiej, a okazywana matzonkom pomoc miesci sie w




pasmie dziatan, mozliwych do zaakceptowania z moralno-etycznego punktu
widzenia.
— Wypada tez przypomnie¢ sobie, ze statystycznie biorgc, na 3 przypadki
maitzenstw nieptodnych — dwa z nich wigza sie z nieptodnoscig po stronie
meza. Mezczyzni na o0got nie lubig przyjmowac¢ te informacje do
wiadomosci... Kobiety w zasadzie sg ptodne! Chyba zeby Pani Agata w ogéle
np. nie miesigczkowata (amenorrhoea primaria). W tym wypadku poczecie w ich
matzenstwie statoby rzeczywiscie pod znakiem zapytania. Okazuje sie
jednak, ze p. Agata normalnie miesigczkuje.
— Kolejna dobra rada: Przy akcie zjednoczenia matzenskiego nie nalezy
myslec¢ o0 poczeciu, ani o przekazaniu w tej chwili zycia, a natomiast: kochac¢
naprawde ‘na catego’ — catg subtelnoscig uczucia i woli. Nie wolno upokarzac
siebie nawzajem z racji nieptodnosci i obwinia¢ siebie jako ‘niezdare’ itp.
Wszelkie psychiczne ublizenie-upokorzenie moze bowiem zablokowac resztki
szans na doczekanie sie wtasnego potomstwa.

Zgodnie z MOB trzeba wiec upilnowaé¢ dnia, w ktérym pojawi sie — moze
raz na dtugie miesigce — odczucie Sliskosci-gfadkosci, jak ryby-z-wody. |
oczywiscie: nie sptukiwac takiej wydzieliny przy podmywaniu! Wowczas
bowiem sama kobieta uniemozliwiataby Bogu — obdarowanie zyciem. Pan
Bog stworzyt ten kochany $luz po to, zeby stat sie ‘Cinquecento’,
przewozacym plemniczka tam gdzie trzeba. Jak tego ‘Czinkusia’ zabraknie,
biedny plemniczek do stacji docelowej ... ‘piechotg’ nie dowedruje ...!

Jesli wiec p. Agata zauwaza u siebie z cyklu na cykl wystepowanie takiej
wtasnie wydzieliny: Sluzu $liskiego, a plemnikow jest — jak sie okazuje na
podstawie przeprowadzonych badan (nie-etycznych ') malutko, lub sg one
bardzo niewydolne, to wytania sie zgodnie z Metoda Billingsa kolejna rada.
Zeby mianowicie plemnikéw nagromadzito sie nieco wiecej na te tak
oczekiwang chwile: gdy u niej pojawi sie $lisko, lepiej nie podejmowaé
zjednoczenia dzien w dzien, ale z przodu cyklu w odstepach ok. 3-4
dniowych, jesli chodzi o te dni, ktére powinny by by¢ juz dniami mozliwosci
poczecia, czyli gdy juz nie jest sucho.

— Jesli p. Agata prowadzi notatki zgodnie z zaleceniami MOB, wie tym samym
dosyc¢ doktadnie, przez ile przecietnie dni wystepuje u niej Sluz dni ptodnosci.
Gdyby tych dni byto np. 3, 4, moze 5 dni, to po ustgpieniu odczucia na
zewnatrz: ‘sucho’ — lepiej na razie nie podejmowac zjednoczenia, az zacznie
dawaé zna¢ o sobie odczucie $lisko. | wtedy dopiero wypada podjgc
jednorazowe zjednoczenie.

Oczywiscie nadal aktualne jest to wszystko, co wyzej powiedziano: dzieh
wspofzycia mozna dobrac jako ten, w ktérym do poczecia powinno by dojsé
najdogodniej. Ale: przy samym owym zjednoczeniu mafzeniskim nalezy nie
mysle¢ o dziecku, a natomiast o kochaniu. Trzeba zas kocha¢ tak goraco,
zeby stajac sie ,dwoje-jednym-ciafem” po matzensku, nie traci¢ zywotnego
kontaktu z Chrystusem, zywym w sercu tak meza, jak zony. Sam PAN
stworzyt i wreczyt tym dwojgu akt tak przedziwny: zjednoczenia matzenskiego
— pitciowego! A tylko: chwile te nie powinny przestaniaé jednoczesnego
kontaktu z Bogiem zywym!

Wszystko to musi by¢ mozliwe do pogodzenia. Trzeba cieszy¢ sie w tych
momentach jak dzieci, i niemal wyskakiwac z radosci. A jednoczesnie kochac¢
Chrystusa zywego oraz cafg, w sercu przebywajaca Trojce Przenajswietszg —
mitoscig petng wdziecznosci. Wszystko to jest do zrobienia i wypracowania,
tzn. czuwania, by o tym nie zapominac. Im wiecej dzieciecego dziekowania




Bogu za rado$¢ maizenskiego przezycia wsrod wszelkich utrapien zycia na
co dzien, tym lepiej!

Réwnolegle zas$, po cichutko, mozna szepta¢é w sercu do tego Boga

zywego: ,Ojcze Mifosci i Mifosierdzial My bySmy sie tak bardzo ucieszyli i

wyskakiwali z radosci, gdyby$ nam podarowat dziecigtko! Mimo to
przyjmujemy w pemi dyspozycyjnie, co ham na dzi§ dajesz: czy dziecigtko
bedzie, czy miafoby na razie nadal jeszcze go nie byc ...".
— Moze ulituje sie Maryja, Matka Niepokalana! A moze sw. J6zef! A od czego
miatby by¢ Aniot Str6z, ukochany — jednego i drugiego z nich obojga? A moze
i ten Aniot Stroz, ktory sie juz ‘niecierpliwi’, ten przewidziany dla ich dziecigtka
— od zatozenia Swiata!?
— | wreszcie jeszcze i ta rada praktyczna. Dla utatwienia kontaktu nasienia z
szyjka — zona mogtaby podtozy¢ sobie pod krzyz poduszke, zeby nasienie
niejako tatwiej mogto wptyng¢ do szyjki.

Czy to wszystko, co tu pisze Ksigdz, jest moze gorszace? Sw. Pawet
pisze: ,Dla czystych wszystko jest czyste; dla skalanych zas i niewiernych nie
ma nic czystego, lecz duch ich i sumienie sg zbrukane” (Tt 1,15).

Niezaleznie od wszystkich staran o witasne dziecko wypada pielegnowac
w sercu wielkg dyspozycyjnos¢ wzgledem Boga, jak o tym dopiero co
wspomniano. Trzeba wcigz wstuchiwa¢ sie w Jego gtos. Gdyby mianowicie
przez dtuzszy czas nadal miato nie pojawi¢ sie dziecko wtasne, powinni oboje
dostysze¢ gtos Boga, ktory prosi tych dwoje by¢ moze coraz bardziej naglaco,
zeby zechcieli utworzy¢ rodzine zastepczg... Moze stang sie w
najprawdziwszym znaczeniu rodzicami, gdy przyjmujg jedno, a moze wiecej
dzieci obcych. Beda otaczali je mitoscig taka, jakby to byly dzieci ich wiasne.
Bedq je zatem kochali nie w nagrode za cokolwiek [= egoizm a nie mitos¢!], lecz
,<dla nich samych”, realizujgc dobro jako dobro — bez czekania na nagrode tu
na ziemi.

Wypada zyczy¢ matzenstwu Agaty-Dominika doczekania sie mimo
wszystko witasnego potomstwa. Moze sytuacja ich nie jest wcale az tak
beznadziejna, jakby sie wydawato.

— Pierwszym krokiem, jaki by powinni uczyni¢, to uwolnienie sie od lekarzy z
owej Kliniki! Lekarze ci — wiasnie od ‘leczenia nieptodnosci’ — nader czesto z

bynajmniej nie lecza, a natomiast zabierajg sie od razu do sztucznego
unasienienia i laboratryjnego ‘wyhodowania’ cztowieka ...

— Trzeba przeprosi¢ Boga serdecznie za to, co bylo dotgd w leczeniu
nieptodnosci przeciwnego woli Bozej. Pomodli¢ sie réwniez za owych lekarzy-
zbrodniarzy — czesto wspotczesnych Kaindw i Herodéw, ktérzy doprowadzajg
do zaptodnienia ‘in vitro’: w probowce, a przy okazji ‘produkujg’ embriony w
wiekszej ilosci, czyli doprowadzajg do zaistnienia cztowieka: Obrazu Boga,

cho¢ w warunkach nie-kochania itd. Gdy zas eksperyment sie nie uda,
wyrzucajg ‘ludzkie tworzywo nie-udane’ bez skruputu do $mietnika-odpadéw

Mozemy by¢é w petni ‘spokojni’, ze Zzaden eksperyment, nawet i ten
najbardziej wyrafinowany, polegajacy na coraz innym kojarzeniu ludzkich
gamet — moze i ze zwierzecymi, na eksperymentowaniu klonowania




cztowieka itd., Boga ... nie przechytrzy!
A jedynie: BOg zobowigzat sie wobec siebie samego, ze zawsze obdarzy
zyciem niesmiertelnym i swoim Obrazem-Podobieristwem kazda powstajgca
zygote. Niezaleznie od okolicznoéci, w jakich by sie to miato dzia¢. Oburzony
do ostatecznosci na ‘technikéw-zbrodniarzy-lekarzy’, jednoczesnie z
przeogromng mitoscig tuli do swego Serca to malenstwo: nie-kochane przez
rodzicOw, ani przez ludzi. | zaprasza je do siebie, w mitosci-na-zawsze, do
,Domu Ojca”.

Dzieci te bowiem zyjg ... petng parg! | spotkajg sie kiedy$ ze swymi

oprawcami ...!

Totez trzeba przeprosic¢ z kolei same te dzieci. Bedzie to spetnieniem 5-go
warunku dobrej spowiedzi: ‘Zadoscuczynienie Bogu i bliznim’.

— A potem btaga¢ Boga, zeby ostateczna decyzja tych wtasnie gingcych w
torturach dzieci byta opowiedzeniem sie ‘za’ Odkupicielem! Nadal bowiem w
petni aktualne jest to, co o owej ‘ostatecznej decyzji’ chociazby dopiero jedno-
komodrkowych poczetych powiedziano wyzej (zob. wyz.: Ostatnia decyzja dziecka).
Bog nie moze sobie pozwoli¢ na to, zeby te dzieci przyja¢ do nieba bez
uprzedniej ich osobistej zgody na to. A wolna wola kazdego cztowieka, w tym
rowniez tego ledwo poczetego, musi mie¢ swobode dokonania wyboru
zaréwno w kierunku ‘tak’, jak i ... ‘nie’ (zob. tez niz., na temat chwili ‘umierania’ dzieci
nie-urodzonych, w cz. V, rozdz. 6-ty: Umierajace mate dzieci — niepetnosprawni — kazdy).

Stad obowigzek braci i siostr w cztowieczenstwie kazdego poczetego, by
wyprasza¢ tym umierajgcym w takich okolicznosciach taske ‘ostatecznego
wytrwania’ oraz ‘dobrej smierci’, tzn. zeby ich ostateczna decyzja byla
oczekiwanym przez Ojca Niebieskiego ‘TAK !

Wszystko, co tu poruszono, jest tez mozliwe. Chociazby wymagato nieco
trudu ... mitosci.

Pytanie 6. Czy wyrazi¢ zgode na sterylizacje

Zona moja bedzie niedfugo rodzifa nasze trzecie dziecko. Prowadzacy lekarz
mowi, zZe i ta cigza musi by¢ rozwigzana przez ciecie cesarskie, podobnie jak
obie poprzednie.

— Jednoczesnie zasypuje nas niezbyt przejrzystymi dla nas okresleniami, ze
Zona zostanie przy okazji poddana niewinnemu zabiegowi, w wyniku ktérego
nie bedzie musiafa przezywac¢ w przyszfosci podobnego stresu. Trzeba
jedynie, zeby zfozyfa swoj podpis na blankiecie, ktory zostanie jej przedfozony
w odpowiedniej chwili.

— Podejrzewamy, Ze chodzi o jej sterylizacje. Czy mamy sie na to zgodzic i
czy wolno nam w ogole przyzwoli¢ na taki ‘zabieg’ ?
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Do tematu sterylizacji — czy to kobiety, czy mezczyzny, przejdziemy
doktadniej w nastepnej czesci naszej WEB-site (zob. niz., cz. Il, rozdz. 3). Temat
ten dotyczy m.in. srodkéw hormonalnych przeciw-cigzowych. W tej chwili
wypada przedstawi¢ krotko stanowisko Kosciota w sprawie, o ktorg pytajg
maitzonkowie przed rozwigzaniem 3-ciej cigzy przez ciecie cesarskie.

Kosciot wypowiadat sie na temat sterylizacji w jej réznorodnych formach w
ciggu wiekow wiele razy. W bezposrednim nawigzaniu do planowania pocze¢,
podsumowanie stanowiska Kosciota przedstawia encyklika Pawita VI.
.,Humanae vitae” (1968 r.), wielokrotnie potwierdzana w dokumentach jego
nastepcy na Stolicy Piotrowej — Jana Pawita Il (zwtaszcza w: FC, VSp, EV). Pawet
VI wyraza w ,Humanae vitae” nastepujgco niezmienne nauczanie Kosciota w
tym wzgledzie:

... Podobnie ... odrzuci¢ nalezy bezposrednie obezptodnienie czy to state
czy czasowe, zarOwno mezczyzny jak i kobiety ...” (Hv, 14).

Jesli wiec mamy ograniczy¢ sie do zwieztej odpowiedzi na przedstawione
pytanie, wypada jedynie stwierdzi¢: matzonkom w sumieniu nie wolno wyrazi¢
zgody na proponowany przez lekarza ‘niewinny zabieg’ sterylizaciji.

— Sterylizacja miataby polega¢ w tym wypadku na chirurgicznym zabiegu:
przeciecia obydwu jajowoddw i podwigzaniu powstatych 4 koncowek. Zabieg
zmierzatby zatem do tego, by uniemozliwi¢ plemnikom wedréwke do dalszych
odcinkéw drog ptciowych kobiety.
— Wypada dodac¢ od razu, ze z punktu widzenia $cisle medycznego ‘zabieg’
taki okazuje sie w ok. 3-5% przypadkéw ‘nieskuteczny’. Mianowicie w jakis
czas potem moze utworzy¢ sie ponowne udroznienie chirurgicznie
uszkodzonych (a nie leczonych) jajowoddéw i dochodzi do kolejnego poczecia i
cigzy — by¢ moze ku zaskoczeniu zainteresowanych. Cigza taka konczy sie
na ogoét samoistnym poronieniem, zwlaszcza w przypadku cigzy
pozamacicznej jajowodowe).

Za nie-wyrazeniem zgody na proponowang sterylizacje przemawiajg
wzgledy etyczne: Boze Przykazanie V, VI, I, IV. W gre wchodzi
odpowiedzialnos¢ sprawozdawcza tych dwojga w obliczu Boga. Ale rowniez
konsekwentna postawa wobec raz sobie nawzajem danego stowa: ,Slubuje
Ci mifo$¢, wiernos$¢, uczciwo$c mafzenskg...”. Tym bardziej odpowiedzialnosé
sprawozdawcza, zdwojona namawianiem do odstepstwa od Bozego Prawa,
obejmuje personel Stuzby ... (takiego) Zdrowia. Dokfadniej o tym mowa bedzie
w czesci drugie).

Dozwolony jest zabieg operacyjny, polegajacy na czesciowym wzglednie
catkowitym usunieciu narzadéw rodnych — w przypadku toczacego sie tam
procesu chorobowego, np. nowotworu, miesniakéw, torbieli itp. (zob.: HV 15). W
takim wypadku nie chodzitoby jednak o ,bezposrednig sterylizacje”, lecz
jedynie ‘posrednig’. Celem podjetego wowczas dziatania nie bytoby
pozbawienie zdolnosci poczecia czy rodzenia, lecz leczenie choroby.
Przeciwnie zas, cigza nigdy nie jest ‘chorobg’, lecz stanem fizjologicznym,
ktérego w kazdym razie nie mozna ‘leczy¢é’ przez pozbawienie zdolnosci
poczecia.




Dotyczy to réwniez sytuacji niekiedy dramatycznych danego matzenstwa.
Gdyby np. zycie tych dwojga uptywato w ciggtych awanturach — z pijanstwem
i zdradg matzenskg na czele. Zabieg ‘sterylizacji’ bytby woéwczas obliczony na
swoiste zagwarantowanie ‘bezpiecznego seksu’, a chociazby i dla tzw.
‘zaoszczedzenia’ umeczonej kobiecie dalszej cigzy.

— Okazana w tym wypadku ‘litos¢’ bytaby jednak z punktu widzenia rzeczy
ostatecznych — ale i doczesnych — litoscig jedynie pozorng. Bytaby to litos¢ za
cene przekreslenia cztowieka jako osoby.

— Proponowane rozwigzanie nie miatoby przede wszystkim nic wspdlnego ze
Slubowang mitoscig, ktérej nie zdota unicestwi¢ zadna sita na niebie i na
ziemi. Na to Bog nigdy sie nie zgodzi.

Boze rozwigzanie i w takich okolicznosciach jest wcigz takie samo jak
zawsze. Bdég na to wiasnie wrecza tym dwojgu zdumiewajacy dar:
biologicznego rytmu ptodnosci. Daru tego trzeba po prostu nauczyc sie tak
bardzo dobrze, zeby istotnie moc z niego korzysta¢ — kazdorazowo zgodnie z
Bozym zamystem w odniesieniu do matzenstwa i rodzicielstwa.
Znaczy to, ze zjednoczenie ma byc¢ rzeczywiscie zjednoczeniem, a nie jego
namiastka; oraz ze i wowczas, gdy matzonkowie aktualnie nie nastawiajg sie
na poczecie i celowo dobierajg dni cyklicznej nieptodnosci, akt swego
zjednoczenia zostawiajg za kazdym razem na o$ciez otwarty na
potencjalnosc¢ rodzicielska.

Rozwigzania Boze moga wydawac sie trudne. Niektorzy oskarzajg czy to

Kosciot, czy wrecz Boga o okrucienstwo i brak litosci. Bog jednak — a jakzez
mOogtby postgpic inaczej Kosciot, walczy o godnosé czfowieka jako czfowieka.
Oraz zeby mito$¢ — byta istotnie mitoscig, a nie wzajemnym zadawaniem
sobie ktamu przy uprawianiu ‘seksu’ pod manipulowanym wtedy stowem
‘mitosc’.
— Wcigz aktualne sg stowa Odkupiciela, Jezusa Chrystusa, ,ktéry nas mituje i
ktory przez swg krew uwolnit nas od naszych grzechow...” (Ap 1,5). On to, ten
dobry Jezus, ostrzega zarazem naglaco: ,C6z bowiem za korzy$c¢ odniesie
cztowiek, chocby cafty Swiat zyskat, a ha swej duszy szkode poniosf? Albo co
da czfowiek w zamian za swojg dusze” ? (Mt 16,26)

Wypada jeszcze doda¢, ze mato kto z zainteresowanych w gorgce
dyskusje na takie i podobne tematy, chce pamieta¢ o podstawowym fakcie:
ze rébwniez w matzenstwie nigdy nie ma i nie bedzie ‘musu’ wspoizycia!
Podejmowanie zjednoczenia ptciowego jest dla meza i zony darem, a nie
slepym ‘fatum’. To co jedynie ‘moze by¢’, moze réwnie dobrze i ‘nie-by¢’.
Totez wyznacznikiem dziatan rowniez matzenskich nie moze by¢ ‘stosunek
za-wszelkg-cene’, chociazby czysto ‘uzytkowego’ (jako rzeczy; nie-osoby)
potraktowania siebie i tego drugiego.

— Nadejdzie chwila, gdy kazdy cztowiek, w tym rowniez kazdy maz i kazda
zona, beda musieli zda¢ sprawe z gospodarowania podarowanym sobie, nie-
odstepnym ‘talentem’: ludzkiej godnosci swych os6b jako meza i zony (zob. J
5,25.28n; Rz 14,10; 2 Kor 5,10). Pytanie bedzie dotyczyto podstawowego faktu,
ktéry przemawia rownie mocno do ateisty, co i do osoby wierzacej: jak w
matzenstwie przy wspotzyciu byta realizowana prawda zaangazowanej wtedy
.mowy-ciafa”. — Ale o tym doktadniej dopiero w nastepnych czesciach
niniejszej WEB-site.
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E. ROLA MOB W ZYCIU MAEZENSKIM — (b)
b. Z docierajacych zapytan

Pyt. 1. Objaw wezta chtonnego

W poszukiwaniu odpowiedzi
Woyjasnienie objawu wezta chtonnego
Objaw jedynie drugorzedny

Pyt. 2. Brak objawu $luzu w wieku przej$ciowym

W poszukiwaniu odpowiedzi

Ponowne nauczenie sie MOB

Sucho...

Kazdorazowo otwarto$é na rodzicielstwo

Charakter krwawien w tym czasie

Oznaki dni ptodnosci

Ostrzezenie przed leczeniem nieregularnosci

Grzechu za zadng cene

Odpowiedzialno$¢ za grzechy maizenskie: meza a zony

Pyt. 3. MOB tylko dla kobiet zdrowych?
W poszukiwaniu odpowiedzi
Znieksztatcone opinie 0 MOB

MOB nie wymaga zadnej reqularnosci
Matzenskie notowanie objawéw

W klimacie modlitewnym

Pyt. 4. Mozliwo$é poczecia po porodzie
W poszukiwaniu odpowiedzi
Wytaczne karmienie dziecka
Objawy powracajacej mozliwosci poczecia

Pyt. 5. Czy sie zgodzié na zaptodnienie sztuczne

W poszukiwaniu odpowiedzi

Godnosé cztowieka w Osobie Dziecka

Pobieranie komoérek rozrodczych

Cel aktu: nie dla unasienienia

Co wolno podja¢ w przypadku nieptodnosci matzenskiej
Rozwigzanie réwniez dzieki MOB

Rodzina zastepcza

Boga nie da sie przechytrzyé

Pyt. 6. Czy wyrazié zgode na sterylizacje
W poszukiwaniu odpowiedzi

Sterylizacja a stanowisko Kosciota
Odmowa zgody na zabieg

Nie ma musu wspotzycial
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Czes¢ |, Rozdz. 3: A pl_3a.htm

] Rozdz 3. BLISKOSC WZAJEMNA NA CO DZIEN
Swoiste , FORUM” : C-D-E

@ A. NOTATKI WG ‘METODY OWULACJI BILLINGSA’
& Kolorowe symbole objawéw
& Symbole zblizen
< Notowanie dni tygodnia
& Podstawowe Skréty
¥ Wz6r karty cyklu wg BOM
@ B. DOKt ADNIEJSZE OMOWIENIE WYBRANYCH ZAPISOW _(a)
< 1. Oto jeden z przekazanych nam zapiséw
Czes¢ |, Rozdz. 3: B pl_3bb.htm
< 2. Inny charakterystyczny zapis

Czes¢ |, Rozdz. 3: C-a pl_3ca.htm
@ C. POPRAWNE ROZUMIENIE ‘METODY OWULACJI BILLINGSA' (a)

< a. Niekompetentne wypowiedzi na temat MOB

< Problem

< Autentyczne materiaty o MOB

< Metoda Billingsa a inne Metody Naturalne

< Pyt. 1. MOB a Misja Kanoniczna

< W poszukiwaniu odpowiedzi

< Kompetencja Urzedu Nauczycielskiego Kosciota i Misja Kanoniczna
< Nauczanie wypaczajgce Urzad Nauczycielski Kosciota

<& Pyt. 2: Czy naprawde Metody Wielowskaznikowe?

< W poszukiwaniu odpowiedzi

< Jedynie propozycja — Nie mus

<» Decydujgca rola argumentow

< Objaw jedyny ale Specyficzny

® C. POPRAWNE ROZUMIENIE ‘METODY OWULACJI BILLINGSA' (b)
<» b. Wypaczony instruktaz Metody Billingsa

< Pyt. 1. Badanie wewnetrzne

< W poszukiwaniu odpowiedzi

< Falsyfikat autentycznego wyktadu Metody Billingsa

< Jedynie zewnetrzna obserwacja

<& Medyczne przeciwwskazania przeciw badaniu wewnetrznemu
< Ptynnosé: pierwszy przejaw $luzu fazy ptodnosci

< Etyczne przeciwwskazania przeciw badaniu wewnetrznemu
< Pyt. 2: Sluz lepki przed-owulacyjny

<& W poszukiwaniu odpowiedzi

< PODSTAWOWY MODEL NIEPtODNOSCI (PRZED-owulacyjnej)
< Pierwszy PMN: sucho

< ‘Lepko’: Przetom miedzy sucho a $luz

< Trzeci PMN: Model Mieszany

< Wyjasnienie objawu lepkosci

< Cisnienie wewnatrz kanatu szyjki

< Stusznosé wskazan-requt MOB

< Obfito$¢ wydzieliny z poczatku wystapienia objawu

< Pyt. 3: O definicje SZCZYTU objawu

<& W poszukiwaniu odpowiedzi

< Definicja SZCZYTU objawu $luzu




& Sliskoéé

< Rozciggliwosé sluzu

< Nagta zmiana po SZCZYCIE
<& Pyt. 4: Obfitos¢ a SZCZYT
<& W poszukiwaniu odpowiedzi
< Skad owa obfito$¢ wydzieliny
@ D. ROLA MOB W SYTUACJI PRZED-SLUBNEJ (a)

< a. Zatozenia wstepne

< Sens niniejszeqo paragrafu

< Wprowadzenie szczegétowsze

< Narzeczenstwo — MOB — Wymiar etyczny

< Ojciec Swiety: niekompetentny zmieni¢ Przykazanie Boze

< Nieuniknione pytania dotyczace wspotzycia w przysztym matzenstwie !!!
< Statystyka niezachowania Przykazania a Przykazanie

< Ptciowos$¢é w przezywaniu chtopca a dziewczyny

<& Narzeczenstwo: odniesienia jak brat-siostra

< Nieodzowne ustalenia na zycie w matzenstwie

<& Czestotliwosé wspétzycia

® D. ROLA MOB W SYTUACJI PRZED-SLUBNEJ (b)

< b. Z docierajgcych pytan

< Pyt. 1. Poczecie w dniach menses

< W poszukiwaniu odpowiedzi

< Szyjka w dniach miesigczkowania

< llos¢ dni cyklu

< Los plemnikéw w dniach nieptodnosci

< Przedtuzone dni krwawienia

< Pyt. 2. Liczenie dni a poczecie

< W poszukiwaniu odpowiedzi

< Definicja miesigczki

< llos¢ dni cyklu

< Dni od SZCZYTU ponizej 10

< Smier¢ Poczetego

< Liczenie dni cyklu

< Zeby tylko nie nauczyé sie Metody...

< Nieregularno$é cyklow

< Krwawienie przetamujace

< Kiedy zgtosic¢ sie u lekarza

< Wktadki-tampony

< W przewidywaniu okresu...

< Wplyw przezy¢ na przebieg cyklu

< Kolezanki znajace doktadny termin wystapienia menses

< Pyt. 3. Poczecie przez kontakt powierzchowny

<& W poszukiwaniu odpowiedzi

< Mozliwos¢ takiego poczecia

< Odczyn zasadowy $luzu dni ptodnosci

< Srom — narzad dla MOB

% Sluz molekularnie ZMIENIONY w dniach mozliwo$ci poczecia
< Dzinsy a mozliwos$¢é poczecia...

<& Wystarczy jeden plemnik

< Warunki przezycia plemnikdw




< Bég zawsze informuje
< Przystapi¢ do notowania objawoéw
< Gotowos$¢ na rodzicielstwo

< Dziatanie tabletki-pigutki
@ E. ROLA MOB W ZYCIU MAtZENSKIM (a)
< a. Wolnos¢ ‘OD’ czy wolnosé ‘DO’ ...2

< Sens tego paragrafu
< Ale namieszane ... !

< Zwierzenie 1: Nasza Goska ...

<& W poszukiwaniu odpowiedzi

< Nie-spowiadanie sie z grzechéw matzenskich...
< Petting w matzenstwie

< Nieregularnos$¢ cykléw

<& Przesiek

< Prezerwatywa

@ E. ROLA MOB W ZYCIU MAtZENSKIM (b)

< b. Z docierajacych zapytan

< Pyt. 1. Objaw wezta chtonnego

<& W poszukiwaniu odpowiedzi

< Wyjasnienie objawu wezta chtonnego

< Objaw jedynie drugorzedny

< Pyt. 2. Brak objawu Sluzu w wieku przejsciowym
<& W poszukiwaniu odpowiedzi

< Ponowne nauczenie sie MOB
< Sucho...

< Kazdorazowo otwarto$¢ na rodzicielstwo

< Charakter krwawien w tym czasie

< Oznaki dni ptodnosci

< Ostrzezenie przed leczeniem nieregularnosci...
< Grzechu za zadng cene...

< Odpowiedzialno$¢ za grzechy maizenskie: meza a zony
< Pyt. 3. MOB tylko dla kobiet zdrowych?

<& W poszukiwaniu odpowiedzi

< Znieksztatcone opinie 0 MOB

< MOB nie wymaga zadnej regularnosci

< Matzenskie notowanie objawéw

< W klimacie modlitewnym

< Pyt. 4. Mozliwosé poczecia po porodzie

<& W poszukiwaniu odpowiedzi

< Wytaczne karmienie dziecka

< Objawy powracajgacej mozliwosci poczecia

< Pyt. 5: Czy sie zgodzi¢ na zaptodnienie sztuczne
<& W poszukiwaniu odpowiedzi

< Godnos¢ cziowieka w Osobie Dziecka

< Pobieranie komoérek rozrodczych...

< Cel aktu: Nie dla unasienienia

< Co wolno podja¢ w przypadku nieptodnosci matzenskiej
< Rozwigzanie rowniez dzieki MOB

< Rodzina Zastepcza

<» Boga nie da sie przechytrzyé




< Pyt. 6. Czy wyrazi¢ zgode na sterylizacje...

< W _poszukiwaniu odpowiedzi

< Sterylizacja a stanowisko Kosciota

< Odmowa zgody na zabieg

< Nie ma musu wspétzycia
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