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Rozdziat Drugi

METODY
~NATURALNE" ...
* * *
Prawidtowosci biologiczne

czy cos o wiele wiecej?

Czemu tu wystepuje kaptan
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Dziwi by¢ moze fakt, ze tematykq regulacji poczec¢ i wszelkimi aspektami, ktore sitg rzeczy wigza sie
z tg dziedzing, zajmuje sie ... kaptan-zakonnik. Rzecz jasna podejmuje on te tematyke nie w tym
znaczeniu, jakoby zamierzat zastgpi¢ lekarza czy potozna. Jak juz wspomniano we wprowadzeniu do
naszej strony (zob. wyz.: Prezentacja strony), tak sie jedynie historycznie ztozyto, ze musiat on przestudiowac
ten zakres wiedzy i zycia dosy¢ doktadnie — wtasnie jako osoba duchowna.

Kazdy kaptan styka sie w pracy duszpasterskiej niemal od zaraz z jednej strony z parami
matzenskimi, ktére pozostajg bohatersko wierne Bozym przykazaniom i ksztattujg swa mitos¢ matzenskg
w pasmie przez nie napromieniowanym. Z drugiej strony staje sie on od samego poczatku swej postugi
kaptanskiej swiadkiem nizin gtebokich klesk moralnych innych matzenstw. Chodzi m.in. o0 omawiany tu,
niekiedy niezmiernie dojmujacy problem: jak uzgadnia¢ chwile intymnego zjednoczenia, tj. mitosci, z
wtasciwym im, w samg ich nature wpisanym ukierunkowaniem na rodzicielstwo?

Zeby takim swoim braciom i siostrom, ktorzy zyja w matzenstwie i nierzadko przezywajg udreke
sumienia z tego wtasnie powodu — moéc stuzy¢ twdrczg pomoca, zaczat poszukiwaé w osrodkach wiedzy
medycznej po szerokim swiecie rozwigzan, ktére bytyby do przyjecia z punktu widzenia ludzkiego i
etycznego. Pewne szczegOty na ten temat zostang ukazane w dalszym ciggu obecnego 2-go rozdziatu —
pierwszej czesci naszej strony.

W ten sposoéb kaptan ten stat sie w sposdb uprzednio nie zamierzony posrednikiem scisle naukowej i
klinicznej dokumentacji m.in. zarysowo tu przedstawionej ,Metody Owulacji (wg prof.) Billingsa” dla
niejednego kraju Europy srodkowe,.
— Przez niego przechodzity przez dtugie lata (od 1972 az dotad: 2017 r.) wigzgce odpowiedzi od samego prof.
John J. Billingsa (Melbourne, Australia), autora przedstawionej tu ,metody” — na zapytania i watpliwosci
zZwigzane z poprawnym rozumieniem i niewypaczonym przekazem tejze metody, a po jego Smierci z
utworzong przez Profesora ‘WOOMB’, organizacjg czuwajacg nad autentyzmem ‘metody’ i jej przekazu
w skali swiatowe;.

Ciggta korespondencja miedzy Europg i Melbourne stata sie jedynym w swoim rodzaju punktem
wyjscia dla uzgodnien w tej dziedzinie, ktére w sposob istotny ubogacity same w sobie jedynie
teoretyczne wiadomosci, czerpane z pisanej dokumentacji naukowe.

Do tego dotgczaty sie kontakty z zywymi parami matzenskimi, ktore niekiedy z nieprawdopodobng
otwartoscig i niemal dzieciecg szczeroscig udostepniaty swoje zapisy — dla dobra i ku pouczeniu innych.
— W ten sposéb mogto powstaé stopniowo pare obszerniejszych prac, w ktérych piszacy tu kaptan stara
sie zgtebia¢ problemy matzenskie i ich godne rozwigzanie.

Ocena pism autora

Niechby Drogi Czytelnik pozwolit, Ze zostang tu przytoczone stowa, jakie napisat Prof. John J. Billings
(+2.Iv.2007) dla uwierzytelnienia pism i wyktadoéw piszacego tu kaptana. Tym bardziej, ze stowa te
skreslone zostaty w bezposrednim nawigzaniu do broszurki, ktéra do lutego 2009 r. byta trescig dopiero
co zakonczonego rozdziatu pierwszego pierwszej czesci niniejszej strony internetowej. Przytoczymy tu
stowa prof. John Billingsa jako dokument juz tylko ‘historyczny’:

WOOMB

World Organization Ovulation Method Billings
Swiatowa Organizacja Metody Owulacji Billingsa

»22 lutego 1995 r. — Ks. Pawet Leks ze Stadnik, Polska, oddaje sie od
wielu lat starannemu studium Metody Owulacji Billingsa. Napisat szereg prac
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przedstawiajgcych metode w sposob autentyczny — nie tylko w jezyku
polskim, ale i niemieckim i innych jezykach. Jego pracowitos¢ i
przywigzywanie uwagi do szczegotow zastuguje na wyjatkowe podkreslenie.
Totez polecam z petnym zaufaniem zar6wno jego pisma, jak i jego samego
tym wszystkim, ktorzy poszukujg kompetentnego zrozumienia metody i jej
stosowania czy to w przypadku zamierzanego poczecia, czy jego odtozenia.
Dzieki takim wiasnie staraniom Metoda Owulacji Billingsa stata sie kamieniem
wegielnym wspotczesnego naukowego naturalnego planowania rodziny”.

John J. Billings AM, KCSG, MD (Melb.), FRACP, FRCP (Lond.)
20 Milfay Avenue, Melbourne, Victoria 3101, Australia

ext approved by:

&Y B

World Organization Ovulation Method Billings

Wspomniana broszurka doczekata sie druku pod tytutem:

ks. Pawet Leks, SCJ, Mitos¢ Piekna — Mitos¢ Trudna. Metoda ‘Billingsa’ — Propozycja dla Matzonkow,
Wydawnictwo ‘SCJ’ — Krakéw 1999 (format: A-6, 48 str.).

Jak zaznaczono w poprzednim rozdziale w ,uwagach wstepnych do MOB”, madros¢ we wdrazaniu w
stosowanie ‘Metody Billingsa’ w skali swiatowe] kazata w miedzyczasie wprowadzi¢ szereg uscislen,
ktére nie byly podkreslane zbyt zdecydowanie jeszcze kilkanascie lat temu (zob. wyz.: Szczegétowsze
spojrzenie na Metode Billingsa — wraz z kontekstem dalszym). Po $mierci Prof. John Billingsa (+ 2.1v.2007), gdy dalszy
rozwoj Metody oraz jej doprecyzowania spoczety w rekach matzonki Profesora, pani dr Evelyn L.Billings,
nadawanie ‘LOGO’ — ‘Metody Billingsa’ zostato zastrzezone do samych tylko publikacji czy to jej
wiasnych, czy tez wydawanych przez WOOMB. Po $mierci z kolei pani dr Evelyn L. Billings (ur. 1918 r.; +
16.1.2013), nadawanie LOGO Metody przeszto w wylgczng kompetencje grona o0sob stanowigcych
prezydium ‘WOOMB’ (World Organization of the Ovulation Method Bilings): ,Swiatowej Organizacji Metody
Owulacji Billingsa”.

Autor niniejszej strony podjat intensywne starania (w 2008 r.), by doprowadzi¢ przedstawione w
poprzednim rozdziale ,Wprowadzenie do Metody Billingsa” do obecnie obowigzujgcych uscislen
~WOOMB” (Melbourne, Australia). Starania te doczekaly sie szczesliwego uwienczenia w formie petnej
aprobaty tekstu do drugiego wydania wyzej wspomnianej broszury (niestety druk wspomnianego 2-go wydania
napotyka wcigz na trudnosci i blokady). Sam ten tekst, cieszacy sie oficjalnym zatwierdzeniem ze strony
~WOOMB”, mozna Sciggna¢ z naszej strony w formacie ‘PDF’ w jezyku: polskim-niemieckim-angielskim
(zob.: PORTAL — ‘Tabela’ u dotu, Kolumna 4, pod: nr 9 b-c-d1; lub link do bezposredniego download: Aprobata tresci niniejszego

opracowania z ramienia 'WOOMB?").
— Poprzedni rozdziat niniejszej czesci (cz.l, rozdz.1) zawiera tenze tekst, z tym ze w postaci poszerzonej, z

zachowaniem jednak tych samych numeréw marginesowych (paragraféw), jak 0w zwiezlejszy tekst gotowy
do druku.

Chodzi zas o sprawe niezwyktej wagi: odpowiedzialnosci za poprawng informacje i 0 nie-
wprowadzanie w btad P.T. Czytelnikbw w obliczu wcigz utrzymujgcego sie nieprawdopodobnego zalewu
dezinformacjg na temat wtasnie ‘Metody Billingsa’.
— Autor niniejszego tekstu nie mogt uchyli¢ sie od trudu napisania catkiem od nowa Wprowadzenia do
‘MOB’, dostosowanego do obecnie przyjetych wskazan ‘MOB’. Domagato sie tego przyjete przez niego
zobowigzanie wobec prof. John Billingsa ze stycznia 1974 r., by czuwac¢ nad poprawnoscig przekazu
informacji o ,... MOB dla Polski i krajow sgsiadujgcych” (pismo Profesora ze stycznia 1974 r.). Poprzednio
przytoczylismy odnosny fragment pisma prof. John Billingsa w tej sprawie (zob. wyz.: Piszacy tu autor).
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Z tego tytutu przedrukujemy tu jeszcze raz stowa aprobaty odnosnie do przedstawionego tu

~Wprowadzenia do Metody Billingsa” ze strony kompetentnego w tym wzgledzie migdzynarodowego
organu — ,Swiatowej Organizacji Metody Owulacji Billingsa” (zob. juz tez wyz.: Aprobata tredci niniejszego

opracowania z ramienia 'WOOMB").

WOOMB

World Organization Ovulation Method Billings
Swiatowa Organizacja Metody Owulacji Billingsa

Melbourne, 4 marca 2009 r.

Komitet Edukacyjny WOOMB (Swiatowej Organizacji Metody
Owulacji Billingsa™) przebadat gruntownie niniejszg broszure i
wyraza przekonanie, ze ukazuje ona poprawnie reguly i metodologie
Metody Owulacji Billingsa™, odzwierciedlajgc autentyczny wykfad
obojga doktorostwa: John oraz Evelyn Billings.

podpisani:
Kerry Bourke — Joan Clements — Marian Corkill — Marie Marshell
Dyrektorzy

Sfowa oryginafu ang.:
Melbourne, 4th March, 2009.

The Education Committee of WOOMB International™ has checked this
book and is confident, that the Rules and Methodology of the Billings
Ovulation Method™ are accurate and reflect the authentic teachings of

Drs John and Evelyn Billings.

Undersigned:
Kerry Bourke — Joan Clements — Marian Corkill — Marie Marshell:

Directors

Gdyby wrdci¢ do pierwszych poczatkow powstawania dopiero niniejszej strony internetowej, mozna
by dodac, ze do tekstu poprzedniego rozdziatu (cz.l, rozdz.1; chodzi o 6wczesng postaé internetowg tego rozdziafu)
zostat rychto dorobiony rozdziat 2, ktéry sie witasnie zaczyna. Coraz jasniej zaczagt sie juz wtedy
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krystalizowac¢ plan ubogacenia poczatkowej tresci o coraz dalsze rozdzialy i czesci (zob. ‘Prezentacje’
niniejszej strony wyz.: Charakterystyka niniejszej ‘strony’ — wraz z nastepujacym kontekstem).

Wyzej wspomniana, poczatkowa broszurka: ,Mifos¢ Piekna — Mifos¢ Trudna...” (naktad dawno
wyczerpany), podobnie jak ten obecny — jej, catkowicie od nowa napisany tekst: ,Mafzeristwu ku pomocy”
(tre$¢ etyczno-teologiczna pozostata niemal nie zmieniona) cieszyla sie ‘Imprimatur’ kompetentnej Wiadzy
Koscielnej (Kuria Metropolitalna Krakéw), a takze zezwoleniem przetozonego prowincjalnego Ksiezy Najsw.
Serca Jezusowego, ktérego cztonkiem jest autor. Oto odno$na dokumentacja:

IMPRIMI POTEST

ks. Czesfaw Konior SCJ
Prowincjat

Krakow, 27.03.1994, L.Dz. 59/94.

IMPRIMATUR

Kuria Metropolitalna

Krakow, 24.07.1997, L. 411/97
Bp Kazimierz Nycz

ks. Jan Dyduch

A oto istotne fragmenty recenzji broszurki — tak teologicznej, jak i medycznej w jej pierwszym wydaniu:
Z recenzji teologicznej

.Broszure ks. Pawta Leksa oceniam bardzo wysoko. Przede wszystkim ze wzgledu na jej przydatnosc
duszpasterska. Skoro chce sie zaradzi¢ nieporzadkowi w dziedzinie seksualnej w matzenstwach...
(korzystanie ze Srodkéw antykoncepcyjnych, poronnych, stosunki przerywane, przerywanie cigzy), trzeba
intensywnie zapoznawa¢ mozliwie najszersze kregi matzenstw z metoda naturalnej regulacji urodzin. Wtasnie
przy pomocy podobnych broszur, jak autorstwa ks. Pawta Leksa ...

Od strony poprawnosci teologiczno-moralnej, zaréwno ‘Wstep’, jak i ‘Ocena etyczna, Sakrament’ — nie budzi
zadnych zastrzezen. Sg one zredagowane w duchu dokumentéw koscielnych okresu posoborowego”.

Ks. prof. dr hab. teol. mor. Jan Kowalski
Krakoéw, 10 maja 1993 r.

Z recenzji medycznej:

.- 1ekst broszury jest zwarty, skrétowy, ale jasny i doktadny. Istotne sprawy sg odpowiednio podkreslone i
uwypuklone. Metoda zostata przedstawiona wiernie i z catg pewnoscig zyskataby akceptacje Dra Billingsa.
Tekst broszury... pod wzgledem medycznym jest poprawny, czytelny, bezbtedny”.

Prof. dr hab. med. ginek. Wfodzimierz Fijatkowski
todz, 41 17.111.1993 r.

Dokumenty i literatura zrédtowa — Uzyte skroty
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UWAGA. Niejedne szczeg6towe wypowiedzi Stolicy Apostolskiej i odnosniki literatury zamieszczone sg
przy omawianiu odnosnej tematyki. Tutaj podajemy w zasadzie same jedynie podstawowe dokumenty
Stolicy Apostolskiej i dane bibliograficzne.

Zob. tez wyz.: aktualnie obowigzujgca literatura dotyczaca ‘MOB’ : Obecnie obowigzujgca
uaktualniona literatura)

AdTuF Jan Pawet I, Motu Proprio Ad Tuendam Fidem (18.V.1998; uzupetnienie do KPK: formuta Professio Fidei —
Wyznania Wiary przy obejmowaniu stanowisk koscielnych. Dokument ogtoszony przez Kongregacje do
Spraw Wiary (9.1.1989r.)

ApAct Sobér Watykanski Il, Apostolicam Actuositatem — Dekret o Apostolstwie Swieckich (18.X1.1965)

APR Jan Pawet II, Bulla Aperite Portas Redemptori (6.1.1983)

APR-PK Jan Pawet Il, Bulla Aperite Portas Redemptori + Przeméwienie do Kardynafow (23.X11.1982)

Atlas Evelyn L. Billings — John J. Billings — Rev. Maurice Catarinich, Billings Atlas of the Ovulation Method,
Melbourne, 5 wyd., 1989

CA Jan Pawet II, Encyklika Centesimus Annus (1.V.1991)

ChL Jan Pawet I, Adhortacja Apostolska Christifideles Laici (20.X11.1988)

DCE Benedykt XVI, Encyklika Deus Caritas Est (25.X11.2005)

DD Jan Pawet Il, List Apostolski Dies Domini o swietowaniu Niedzieli (31.V.1998)

DeV Jan Pawet II, Encyklika Dominum et vivificantem (18.V.1986)

DigHum Sobdér Watykanski I, Deklaracja o Wolnosci Religijnej (7.X11.1965)

DiM Jan Pawet I, Encyklika Dives in Misericordia (23.X1.1980)

DoCoe Jan Pawet I, List do Wszystkich Biskupéw Kosciota o Tajemnicy i Kulcie Eucharystii Dominicae Coenae
(24.11.1980)

DOH Kongregacja Nauki Wiary, List do Biskupdw Kosciofa Katolickiego o Duszpasterstwie Oséb Homoseksualnych
(1.X.1986) [przekt. polski m.in.: OR 7(1986/10/84) 3-4]

DoV Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja o Szacunku dla Rodzgcego sie Zycia Ludzkiego i o Godnosci jego
Przekazywania. Odpowiedzi na niektére Aktualne Zagadnienia (22.11.1987)

DPC Kongregacja Nauki Wiary, Deklaracja o Przerywaniu Cigzy (18.X1.1974)

DV Sob6r Watykanski Il, Konstytucja Dogmatyczna o Objawieniu Bozym (18.X1.1965)

DzF Sw. S. Faustyna Kowalska, Dzienniczek $w. S. Faustyny Kowalskiej, Krakéw-Rzym 1981. — Wydanie PO

kanonizacji: Swieta s.M. Faustyna Kowalska, DZIENNICZEK. Milosierdzie Boze w duszy mojej,

Wydawnictwo Ksiezy Marianéw, Warszawa 2003, 528 str.

DziwSwiad Dziwisz kard. Stanistaw, Swiadectwo — w rozmowie z Gian Franco Svidercoschim, wydawca: Przemystaw
Hauser, przektad autoryzowany z oryg. wtosk. pt.: ,Una vita con Karol’, Magdalena Wolinska-Riedi; Drukarnia
Perfekt, Warszawa 2007

EdE Jan Pawet Il, Encyklika Ecclesia de Eucharistia (17.1V.2003)

EiE Jan Pawet I, Adhortacja Apostolska Ecclesia in Europa (28.V1.2003)

Ehm-AK Rudolf Ehmann, Die abortive Kontrazeption, w: EmpfV (2000) str. 64-108

Ehm-V Rudolf Ehmann, Verhutungsmittel — verhéngnisvolle Nebenwirkungen, iber die man nicht spricht. Eine
kritische Bilanz aus der Sicht eines Gynékologen, w: EmpfV (2000) 109-271

EmpfV Empfangnisverhiitung. Fakten, Hintergriinde, Zusammenhéange (red.: Roland StiRmuth, ,,Pro Conscientia e.V.:
Zum Schutze menschlichen Lebens und fur das ungeborene Kind”, Wyd.: Héanssler Verlag, D-71087
Holzgerlingen — 2000 (dziefo to jest kopalnig wielorako naukowo opracowanych, aktualnych tematéw — wg
stanu naukowych badari z r. 2000; stron: 1266)

Enchind Poenitentiaria Apostolica, Enchiridion Indulgentiarum (Roma, 29.VI.1968)

EV Jan Pawet Il, Encyklika Evangelium vitae (25.111.1995)

FC Jan Pawet II, Adhortacja Familiaris consortio (22.X1.1981)

FidR Jan Pawet II, Encyklika Fides et Ratio (Wiara i Rozum), (14.1X.1998)

GS Sobér Watykanski Il, Konstytucja Duszpasterska o Kosciele w Swiecie Wspéfczesnym (7.X11.1965)

HV Pawet VI, Encyklika Humanae vitae (25.VI1.1968)

IncM Jan Pawet II, Bulla Incarnationis Mysterium: Wielki Jubileusz 2000 (29.X1.1998)

JB-OM John J. Billings, The Ovulation Method, Melbourne, 7. wyd., 1983

KKK Katechizm Kosciofa Katolickiego, Poznan Pallottinum 1994
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KKKK Kompendium Katechizmu Kosciofa Katolickiego, Kielce JEDNOSC 2005

KP Sheila Kitzinger, Karmienie piersig, Warszawa 1988

KPK Kodeks Prawa Kanonicznego, Poznan — Pallottinum 1984

KPSz Papieska Rada ds. Duszpasterstwa Stuzby Zdrowia, Karta Pracownikéw Stuzby Zdrowia, Watykan 1995

LG Sob6r Watykanski 11, Konstytucja Dogmatyczna o Kosciele (21.X1.1964)

LK-1979 Jan Pawet I, List do Wszystkich Kapfanéw Kosciofa na Wielki Czwartek 1979 roku

LK-2002 Jan Pawet Il, List do Kapfanéw na Wielki Czwartek 2002 roku (17.111.2002)

L-Kom Kongregacja Nauki Wiary, List do Biskupdw Kosciofa Katolickiego na temat przyjmowania Komunii $w. przez
wiernych rozwiedzionych Zyjgcych w nowych zwigzkach (14.1X.1994)

LM-1985 Jan Pawet Il, List Apostolski Do Mfodych cafego $wiata (31.111.1985)

LR Jan Pawet Il, List do Rodzin (2.11.1994)

MB Evelyn Billings-Ann Westmore, Metoda Billingsa, Warszawa 1986. — Dalsze wydania: The Billings Method
Using the body's Natural signal of fertility to achieve or avoid pregnancy, in Australia distributed by: Penguin
Books, Australia Ltd. 2003

MaD Jan Pawet Il, List Apostolski Mane nobiscum Domine [Zostan z nami, Panie: na Rok Eucharystii ] (7.X.2004)

MiD Jan Pawet I, Motu Proprio Misericordia Dei — o niektérych aspektach sprawowania Sakramentu Pokuty
(7.1V.2002)

MiN Jan Pawet I, Mezczyzng i niewiastg stworzyf ich, Rzym, Libreria Editrice Vaticana, 1986

MiN-KUL Jan Pawet Il, Mezczyzng i Niewiastg stworzyf ich (red. ks. Tadeusz Styczen) Lublin KUL 1981

MiO Karol Wojtyta, Mifos¢ i Odpowiedzialnosc¢, Londyn 1965

MiP Ewa Nitecka-Dorota Staszewska-Ewa Pietkiewicz-Rok, Mifo$¢ od Poczecia, Warszawa Wyd. Pusty Oblok,
1987

MOB Metoda Owulacji Billingsa

MS Mysterium Salutis, Einsiedeln-Zirich-K&In

MuD Jan Pawet Il, List Apostolski Mulieris Dignitatem (15.VI11.1988)

NFP Bulletin of the Natural Family Planning, Council of Victoria, Melbourne [kwartalnik; obecnie jako jeden z
dziatéw Strony Internetowej WOOMB: http://www.woomb.org ]

NMI Jan Pawet Il, List Apostolski Novo Millenio Ineunte na zakonczenie Wielkiego Jubileuszu roku 2000 (6.1.2001)

NoAet Sob6r Watykanski Il, Deklaracja o Stosunku Kosciofa do Religii Niechrzescijariskich (28.X.1965)

OR-P L'Osservatore Romano, Edycja Polska

PaDV Jan Pawet Il, Adhortacja Apostolska Pastores dabo vobis o formacji kaptanéw we wspotczesnym Swiecie
(25.11.1992)

PaGr Jan Pawet Il, Adhortacja Apostolska Pastores Gregis na zakonczenie Wielkiego Jubileuszu roku 2000
(16.X.2003)

PH Kongregacja Nauki Wiary, Persona Humana: Deklaracja o niektérych zagadnieniach etyki seksualnej
(29.X11.1975)

PMN Podstawowy Model Niepfodnosci

PO Sob6r Watykanski Il, Dekret o Posfudze i Zyciu Kapfanéw ,Presbyterorum ordinis” (7.X11.1965)

PT Jan Pawet Il, Pamie¢ i Tozsamos$¢. Rozmowy na przetomie tysigcleci, Wyd. ZNAK, Krakéw 2005

RCz Wiodzimierz Fijatkowski, Rodzi sie Czfowiek, Warszawa 1987

RCu Jan Pawet Il, Adhortacja Apostolska Redemptoris Custos — O $wietym Jozefie i jego Posfannictwie w Zyciu
Chrystusa i Kosciofa (15.111.1989)

RDo Jan Pawet |l, Adhortacja Apostolska Redemptionis Donum — O Konsekracji Zakonnej w $wietle Tajemnicy
Odkupienia (25.111.1984)

RedS Kongregacja Kultu i Sakramentéw, INSTRUKCJA Redemptionis Sacramentum — O pewnych sprawach
zwigzanych z Eucharystig, jakich nalezy przestrzegac wzglednie unika¢ (25.111.2004)

RH Jan Pawet II, Encyklika Redemptor Hominis (4.111.1979).

RMa Jan Pawet II, Encyklika Redemptoris Mater, (25.111.1987)

RMi Jan Pawet |l, Encyklika Redemptoris Missio, (7.X11.1990)

RP Jan Pawet II, Adhortacja Apostolska Reconciliatio et Paenitentia (2.XI11.1984)

RVM Jan Pawet Il, List Apostolski Rosarium Virginis Mariae o R6zancu Swietym (16.X.2002)

SacrC Benedykt XVI. Posynodalna Adhortacja Apostolska Sacramentum Caritatis, O Eucharystii, Zrédle i Szczycie




Zycia i Misji Kosciofa (22.11.2007)

SAPA Specjalistyczne Aspekty Problemu Antykoncepcji, Krakéw 1980 (2.X11.1984)

SC Sobér Watykanski Il, Konstytucja o Liturgii Swietej ,Sacrosactum Concilium” (4.X11.1963)
SD Jan Pawet Il, List Apostolski Salvifici Doloris (1.11.1984)

SRS Jan Pawet |1, Encyklika Sollicitudo Rei Socialis (30.X11.1987)

SS Benedykt XVI., Encyklika Spe Salvi O Nadziei Chrzescijanskiej (30.X1.2007)

ST-RU486 Ingolf Schmid-Tannwald, Zur Abtreibung mittels Mifegyne / RU 486 — Eine kritische Zwischenbilanz, w:
Schriftenreihe der Juristen-Vereinigung Lebensrecht e.V. zu KéIn, Nr. 16 [lus luvat luventutem], K&In 1999,

str. 55-93

T-BOM1 Dr. Evelyn L. Billings, Teaching the Billings Ovulation Method — cz. 1: Ovulation Method Research and
Reference Centre of Australia, Melbourne, 2 wyd. 1995

T-BOM2 Dr. Evelyn L. Billings — Dr. John J. Billings, Teaching the Billings Ovulation Method — cz. 2: Variations of the
Cycle and Reproductive Health, Ovulation Method Research and Reference Centre of Australia, Melbourne,
1997

VadSp Papieska Rada ds. Rodziny Vademecum dla Spowiednikbw w pewnych sprawach Etyki Mafzerskiej
(12.11.1997)

VSp Jan Pawet Il, Encyklika Veritatis Splendor (6.V111.1993)

WOOMB World Organization of the Ovulation Method Billings [Swiatowa Organizacja Metody Owulacji Billingsa]

WprHV red. Kard. Karol Wojtyta Wprowadzenie do Encykliki ,Humanae Vitae”, Notificationes e Curia Metropolitana

Cracoviensi (1969/1-4) 1-70 + Tekst Encykliki: str. 71-105

Dla ubogacenia przytoczonej dokumentacji, zwlaszcza w nawigzaniu do ukazanej w niniejszej
pierwszej czesci naszej strony ,Metody Owulacji Billingsa” — podajemy adres do rozbudowanej strony
internetowej ,Swiatowej Organizacji Metody Owulacji [wg prof] Billingsa” : WOOMB (World Organization
Billings-Ovulation-Method) Billingsa). Organizacja ta czuwa na zlecenie i w imieniu prof. John Billings (Profesor
zmart: 2.1V.2007) oraz jego matzonki, pani dr Evelyn L.Billings (zmarta: 16.1.2013) nad jej autentyczng
wyktadnig i je] ustrzezeniem przed zagrazajacymi jej znieksztatceniami w skali swiatowej. Jest to
zagadnienie zasadniczej wagi dla samej metody, a tym bardziej dla tych, ktérzy oczekujg informacji
poprawnej, nie znieksztatconej i nie manipulowanej (do tego zagadnienia wrécimy ponizej: pod koniec niniejszego
rozdziatu, oraz w rozdz. 3 czesci I-szej).

Oto wspomniana strona internetowa ‘WOOMB’ — z aktualnie (2017 r.) miarodajnym adresem (poprzednie
linki zostaty zmienione):

] Oficjalny portal strony ‘Billingsa’ brzmi:
Swiatowa Organizacja Metody Owulacji Billingsa
http://www.woomb.org

Strona obfituje w wiele uzytecznych linkbw wewnetrznych.
— Ukazane sg podstawowe zagadnienia zwigzane z metodg owulacji Billinsa, jest dziat pytan-odpowiedzi,
sq linki do prezentacji audio-wizualnych. Ukazany jest petny wyktad dotyczacy ptodnosci rodzicielskiej we
wszystkich sytuacjach zycia matzenstwa i rodziny, m.in. w okresie poporodowym, w wieku przejsciowym,
w sytuacji zaktécen hormonalnych itd.
— Mowa jest o naturalnym odktadaniu poczecia, a z kolei o rodzicielstwie zamierzanym.
— Sa odnosniki do artykutéw i opracowan naukowych na temat metody, linki dotyczace kontaktu i
prowadzenia zapisu cyklow ‘on-line’ (internetowo).
— Sa linki do Sciggniecia szeregu uzytecznych e-book’éw, linki dotyczace materiatobw pouczeniowych na
roznym poziomie wiedzy, inne linki dotyczg przekazywania tejze wiedzy mtodziezy.
— Strona zawiera wszelkie pogladowo ukazane materiaty dla poprawnego wyktadania i nauczenia sie
‘metody’, tgcznie z naukowg dokumentacjg i biezagcymi przyczynkami naukowymi dla jej wyjasnienia i
coraz gtebszego uzasadnienia.
— Ukazane sg biezace informacje odnosnie do sympozjow naukowych narodowych i miedzynarodowych
na temat dalszego rozwoju i uzasadnienia MOB.
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Strona zawiera z kolei linki i adresy do autoryzowanych osrodkow MOB w wielu krajach. Aktualnie
(2017 r.) ukazanych jest 40 tego rodzaju adres6w miedzynarodowych.
— Sama strona wystepuje aktualnie w 5 jezykach do wyboru, mianowicie w jezyku francuskim —
hiszpanskim — wietnamskim — chinskim — i oczywiscie angielskim.
— Oto adres internetowy do osrodkéw miedzynarodowych po r6znych krajach wszystkich kontynentow:

http://www.woomb.org/index.php/global-outreach = O$rodki MOB po catym swiecie

Natomiast adres do os6b odpowiedzialnych za sama ‘Swiatowg Organizacje Metody Owulacji Billingsa’
(WOOMB — World Organization of the Ovulation Method Billings):

2A/303 Burwood Highway,

East Burwood Victoria 3151 Australia
Tel: +61 3 9802 2022

Fax: +61 3 9887 8572

Free call (Australia only) 1800 335 860

Dla cierpliwego i poszukujgcego gtebszej informacji Czytelnika rozpoczyna sie opracowanie szeregu
podstawowych aspektédw zwigzanych z omawiang tematyka.
— Fakt, ze omawiana tres¢ jest tu przedstawiona nierzadko réwniez pod katem teologicznym, nie powinna
stwarzac¢ przy lekturze zbyt powaznej przeszkody, chociazby Drogi Czytelnik sadzit, ze jest ,niewierzacym”.
Chodzi o sprawy, ktére sg po prostu prawdziwie ludzkie: humanistyczne. Ostatecznie zas$ jedynie to jest
prawdziwie ,ludzkie”, co jest i na ile ono jest zgodne z zamystem tego Boga, ktory JEST — Mitoscia.

Piszacy tu autor — kaptan-zakonnik, chciatby jeszcze raz podkresli¢ to, co byto powiedziane we wprowadzenia
do czesci pierwszej. Oby mianowicie Drogi Czytelnik zwazat nie tyle na to, kto tu pisze, ile raczej na to, jak by
mozna skorzysta¢ z prezentowanej tu tresci dla wielorakiego dobra tych, dla ktérych informacje te mogtyby
okazaé sie bardzo pozyteczne (zob.: Z prosba do Drogiego Czytelnika).
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Objasnienie
Metoda — Metody

Koscidt (katolicki) wspomina w nawigzaniu do zalecanego korzystania z biologicznego rytmu pfodnosci
w przypadku uzasadnionej w obliczu Bozym potrzeby regulowania pocze¢ — o ,metodach” naturalnych: w
liczbie mnogiej. Urzad Nauczycielski Kosciota wyraza sie tu precyzyjnie, Swiadom zwierzonej sobie mis;ji:
strzezenia Prawdy objawienia, ktéra zarazem wyznacza granice jego kompetencji. Jesli mianowicie
poming¢ dziatania przeciw-rodzicielskie (tacznie wziete wszelkie $rodki przeciwpoczeciowe; wszystkie, tacznie z
prezerwatywa, dziataja poronnie, chociazby jedynie posrednio) W ich przeréznych odmianach, okreslanych ogolnie
jako ,metody sztucznego zapobiegania cigzy”, istnieje kilka r6znigcych sie miedzy sobg ,metod —
naturalnych” regulowania — nie samej w sobie ,ptodnosci” — w znaczeniu: ujarzmienia zdolnosci
przekazywania zycia, ale regulowania pocze¢ (wspomniano juz o tym skrétowo, zob. wyz.: Wyb6r w ramach metod
naturalnych).

Papiez Pawet VI (1968) wyraza sie ogolnie, ze w przypadku istniejgcej potrzeby rozktadania czasu
pocze¢ w ramach zycia w maizenstwie — ,wolno wowczas mafzonkom uwzglednia¢ naturalng cykliczno$c
wfasciwg funkcjom rozrodczym” (Hv 16). Papiez odnosi sie tylko ogdlnie do biologicznego rytmu
ptodnosci. Nie wspomina jednak o zadnej ,metodzie”, ktéra by wiedze o rytmie ptodnosci przekuta na
reguty dla bezposredniego uzytku matzonkow.

Natomiast wyraznie o ,metodach” naturalnych — w liczbie mnogiej, wspomina sw. Jan Pawet II.
Podkresla on wprawdzie ogdlnie obowigzek ,znajomosci cielesnosci i jej rytmoéw pfodnosci” (FC 33; 1981 r.)
oraz potrzebe ,uczynienia wszystkiego, aby udostepni¢ te wiedze ogo6fowi mafzonkéw, a wczesniej
jeszcze osobom mfodym” (FC 33). Niemniej wiedza ta staje sie uzyteczna dopiero poprzez ktérgs
konkretng sposrod ,metod” naturalnych.

Do wielosci metod naturalnych nawigzuje Jan Pawet Il w paragrafie, w ktérym zwraca sie w
naglacych stowach do réznych osob odpowiedzialnych, ktére mogg i powinny stuzy¢ matzonkom
pomoca:

W tej dziedzinie Koscidt, cieszac sie osiggnieciami badan naukowych pozwalajgcych okreslié
doktadniej rytm ptodnosci kobiety i popierajgc intensywniejszy i szerszy zakres takich studiow, nie
moze nie rozbudza¢ ze wzmozong energig poczucia odpowiedzialnosci tych, ktorzy — jak lekarze,
eksperci, doradcy matzehnstw, wychowawcy i same maizenstwa — mogq skutecznie pomoc
matzenstwom w przezywaniu ich mitosci tak, azeby uszanowane byty struktura i cel aktu
maizenskiego, ktory jg wyraza” (FC 35).

Po czym Ojciec swiety dodaje:

,0znacza to szerszy, bardziej zdecydowany i systematyczny wysitek idgcy w kierunku poznania, oceny
i stosowania naturalnych metod regulacji ptodnosci” (FC 35).

Catkiem jednoznacznie mowi Jan Pawet Il 0 metodach naturalnych (w liczbie mnogiej) w swej kolejnej
encyklice, zatytutowanej ‘Evangelium Vitae’ (1995 r.):
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»,Rodzgcemu sie zyciu stuzg osrodki upowszechniania naturalnych metod regulacji ptodnosci: nalezy je
rozwija¢, poniewaz skutecznie pomagajg one w stosowaniu zasad odpowiedzialnego ojcostwa i
macierzynstwa, dzieki ktérym kazda osoba — poczynajac od dziecka — jest uznawana i szanowana ze
wzgledu na swag samoistng wartos¢, zas$ kryterium wszelkich decyzji jest bezinteresowny dar z
siebie...” (EV 88).

.Dzieto wychowania do zycia obejmuje formacje matzonkéw do odpowiedzialnego rodzicielstwa.
Wymaga ona, zgodnie ze swym prawdziwym znaczeniem, aby matzonkowie byli postuszni wezwaniu
Bozemu i dziatali jako wierni wyraziciele Jego zamystu ...

Prawo moralne zobowigzuje ich w kazdym przypadku do panowania nad sktonnosciami instynktu i
namietnosciami oraz do szanowania praw biologicznych wpisanych w ich osoby. Wtasnie taki
szacunek uprawnia, w duchu stuzby odpowiedzialnemu rodzicielstwu, do stosowania naturalnych
metod regulacji ptodnosci: sg one coraz bardziej precyzyjne z naukowego punktu widzenia i stwarzajg
konkretne mozliwosci podejmowania decyzji zgodnych z wartosciami moralnymi. Rzetelna ocena
rezultatébw osiggnietych na tym polu powinna usungé¢ uprzedzenia, nadal zbyt rozpowszechnione, i
przekona¢ maitzonkéw oraz pracownikOw stuzb medycznych i spotecznych o potrzebie wtasciwej
formacji w tej dziedzinie.

— Kosciot jest wdzieczny tym, ktérzy za cene osobistych wyrzeczen i ofiar, czesto nie docenianych,
zajmujg sie poszukiwaniem i upowszechnianiem tego rodzaju metod, troszczac sie tym samym o
wychowanie do wartosci, ktére stanowig ich podtoze” (Ev 97).

Na przestrzeni od okoto roku 1930 zostato wypracowanych kilka wzorcow ,naturalnych” metod
planowania rodziny. Zanim poswiecimy im nieco uwagi, wypada zastanowi¢ sie doktadniej nad tym, co to
znaczy: metoda ,naturalna” w nawigzaniu do regulacji pocze¢ w maizenstwie w rozumieniu tego
okreslenia uzywanym przez Magisterium Kosciofa (katolickiego).

Sens ,METODY”

Rzeczywiste korzystanie z biologicznego rytmu wymaga odrobiny
precyzyjnych wiadomosci.

Dotyczy to szczegdlnie przypadku, gdy matzonkowie bedg chcieli
skorzysta¢ z niego dla odtozenia poczecia. Wiedza medyczna dazy
do coraz doktadniejszego podpatrzenia Bozego dzieta stworzenia w
tym zakresie. Dzieki temu udaje sie jej dostarczyé matzonkom coraz
bardziej precyzyjnych informacji odnosnie do moznosci wzglednie
niemoznosci przekazania zycia w poszczegolnych dniach cyklu.

— Wiedze te na uzytek matzonkdéw wyraza kilka zr6znicowanych tzw.
,haturalnych metod” regulacji pocze¢ (= planowania rodziny). R0znig sie
one miedzy sobg stopniem doktadnosci dostarczanej informacii.

Celem, jaki sobie zaktada poszczego6lna metoda naturalna, jest
wyznaczenie, lub lepiej: rozpoznawanie-utoZsamianie w oparciu o
coraz doktadniej odczytywane znaki z ciata kobiety — dni, w ktérych  opjasnienie
poczecie staje sie biologicznie mozliwe, a w ktérych do poczecia
dojs¢ nie moze. Warunkiem dojscia w tym zakresie do pewnosci jest mozliwie dokfadne ustalenie dnia, w
ktorym odbywa sie owulacja (jajeczkowanie) — z uwzglednieniem zywotnosci zaréwno komorki jajowej, jak i
komoérek rozrodczych meskich.

W ciggu minionego stulecia zostato wypracowanych na uzytek matzonkéw kilka modeli naturalnych
metod regulacji poczec.
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® Pierwsze proby wypracowania metody naturalnej opieraly sie na obliczeniach statystycznych w
oparciu o0 studium dat miesigczek na przestrzeni szeregu minionych cykléw. Tak powstata na
przetomie lat 1929-30 tzw. Metoda Kalendarzowa (wzglednie: Metoda Rytmu; Kalendarz Matzenski). Wigze sie
ona z nazwiskami dwoéch badaczy, ktorzy niezaleznie od siebie doszli w tym samym czasie do
podobnych wnioskéw: dra Hermanna Knausa (Austria) oraz dra Kyusaku Ogino (Japonia).

— Metoda ta jest ,naturalna”, ale nie biologiczna — i z punktu widzenia medycznego nie specyficzna.

@ W latach 1960-1980 powstata i rozwineta sie niebawem w szereg réznigcych sie pomiedzy sobg
modyfikacji ,Metoda Termiczna”. Najbardziej rozwineta sie ona i rozpowszechnita w postaci metody
objawowo-(sympto)-termicznej, przeksztatcajgc sie w dalszym rozwoju w niektérych krajach coraz
bardziej w metode wielo-wskaznikows.

Kazda z metod termicznych jest naturalna i w stopniu znacznie wyzszym biologiczna anizeli ‘kalendarz
matzenski’. Mimo to zadnej z modyfikacji ‘metody termicznej’ nie mozna nazwaé¢ metoda ‘specyficzng’
w medycznym znaczeniu tego stowa. Zadna bowiem z nich nie jest w stanie zaproponowa¢ objaw,
ktory by w sposéb istotny i przesgdzajgcy wskazywat na moznos¢ wzglednie niemoznos¢ poczecia w
danym dniu cyklu.

— Wszystkie odmiany ‘metody termicznej’ i ‘metody wielowskaznikowe] sag ostatecznie metodami
jedynie po-owulacyjnymi. Zadna z nich nie jest zdolna dostarczy¢ wiazacej informacji odnosnie do
utrzymujacej sie mozliwosci poczecia w przed-owulacyjnej czesci cyklu.

W W koncu powstata ,Metoda Owulacji [wg prof.] Billingsa” (= MOB). Jej pierwsze opracowanie ksigzkowe
pojawito sie w r. 1964 (Melbourne, Australia). Metoda ta jest zarowno naturalna, jak i w scistym znaczeniu
biologiczna, a wreszcie po raz pierwszy w dziejach medycyny specyficzna. Pozwala utrzymujacag sie,
wzglednie nie utrzymujacq sie aktualnie mozliwo$¢ poczecia nie tyle wyznaczac¢, co mozliwos¢ te
identyfikowac z dnia na dzieh — w sposob niezwykle prosty — w warunkach domowych.

Kazda z naturalnych metod regulacji pocze¢ przedktada pare reguf dla jej stosowania. Reguty te sg
pomyslane jako informacja biologiczna funkcjonujgca niezaleznie od aktualnie zamierzanego, wzglednie
nie zamierzanego poczecia.

Jest jednak rzeczg samg przez sie zrozumiatg, ze zadna z metod naturalnych nie odbiera
komukolwiek wewnetrznej wolnosci dziafania. Kazda z nich dostarcza jedynie mniej lub bardziej
precyzyjnie udokumentowang informacje odnosnie do biologicznej moznosci wzglednie niemoznosci
poczecia w danym dniu cyklu.

— Z tego tez wzgledu prof. Billings wyraza sie w nawigzaniu do jakichkolwiek ,reguf’ (w tym wypadku odnosnie
do metody owulacji) nie tyle o ,regutach”, ile raczej o ,wskazaniach-zaleceniach” (= regutach). Powinno to
zapasc gteboko w serce i Swiadomos¢ zainteresowanych.

Tak osiggnieta informacja odnosnie do biologicznych szans poczecia jest z istoty swej w petni a-
religijna. Pozostaje po prostu informacjg diagnostyczng, uzyskang na podstawie spontanicznej
obserwaciji, potwierdzonych ponadto naukowymi badaniami biologicznymi.

— Jako taka jest kazda ,metoda naturalna” catkowicie obojetna z punktu widzenia moralnego i religijnego.
Z tego tez wzgledu kazda z nich jest w petni dostepna dla kazdej pary matzenskiej — niezaleznie od
przyjetego swiatopogladu i przekonan religijnych zainteresowanych oséb.

Tzw. ,regufy-zalecenia-wskazania’ proponowane przez poszczegolne metody ,naturalne”, spetniajg
role jedynie uzasadnionych propozycji, wzglednie rzeczywiscie tylko wskazan-zalecen do uzytku
matzonkow. Dzieki nim uzyskujg zainteresowani biologicznie uzasadniong informacje w sytuacji
zamierzanego, wzglednie nie zamierzanego poczecia. Dowiadujg sie mianowicie, jakie istniejg — czy tez
nie istniejg dzisiaj szanse poczecia. | czy wobec tego zalecone jest podjecie dzisiaj zjednoczenia
matzenskiego, czy tez nalezatoby je w dniu dzisiejszym raczej zaniechac.



Dopiero od tego momentu pojawia sie przed osobami, ktére zamierzajg skorzystaé z metody
.naturalnej” — zagadnienie natury etycznej: wielorakiej nieuniknionej odpowiedzialnosci sprawozdawczej.
Mianowicie uzycie samej w sobie a-religijnej, biologicznej informacji winno by¢ uzasadnione, zeby
odpowiadato godnosci mito$ci oraz wezwaniu kazdego maitzenstwa do rodzicielstwa.

Etycznie liczace sie motywy dla odtozenia poczecia

Oto w sumieniu liczace sie powody-motywy, ktore uzasadniajg wstawienie okresowej przerwy
pomiedzy kolejnymi poczeciami, a niekiedy kazg w ogole juz zawiesi¢ dalsze przekazywanie zycia w
danym maizenstwie. Przytoczymy stowa Pawfa VI z Humanae Vitae:

...Jezeli zas z kolei uwzglednimy warunki fizyczne, ekonomiczne,

psychologiczne i spofeczne, nalezy uzna¢, ze ci matzonkowie realizujg
odpowiedzialne rodzicielstwo, ktorzy kierujac sie roztropnym namystem i
wielkodusznos$cig, decydujg sie na przyjecie liczniejszego potomstwa, albo tez,
dla waznych przyczyn i przy poszanowaniu nakazéw moralnych, postanawiajg
okresowo lub nawet na czas nieograniczony, unika¢ zrodzenia dalszego
dziecka” (HV 10; zob. tez GS 51).

Ojciec swiety wymienia zatem nastepujgce powody, ktére w oczach Bozych uzasadniajg odtozenie
poczecia:

& Wspomniane przez Ojca swietego warunki fizyczne dotyczg w pierwszym rzedzie zdrowia matki, a
ponadto ojca oraz potencjalnego potomstwa.

& Warunki ekonomiczne nawigzujgc do trudnosci w utrzymaniu rodziny, ciasnoty mieszkania, skapych
zarobkow.

& Warunki psychologiczne-duchowe odnoszg sie do rodzicielstwa np. w p6znym wieku kobiety-matki
oraz innych powodow natury psychicznej.

4 W przypadku warunkow spofecznych chodzi o zywotne zaangazowanie w prace spoteczng, ktorg
trudno bytoby kontynuowac w przypadku obarczenia sie liczniejszym potomstwem.

Pawet VI wspomina w przytaczanej tu encyklice Humanae vitae o ,roztropnym namysle i
wielkodusznosci, decydujgcej sie na przyjecie liczniejszego potomstwa” (HV 10).
— Jego nastepca Jan Pawet Il, méwi w podobnym kontekscie o ,wymogach roztropnosci” (MiN 469).
Korzystanie z ktorejkolwiek z metod naturalnych jest zawsze problemem w pierwszym rzedzie etycznym,
a dopiero wtérnie mozliwym do przyjecia zagadnieniem ,technicznym”. Z tego tez wzgledu w nauczaniu
Kosciota mowa jest o ,etycznie poprawnych metodach regulacji poczec” (por. MiN 474-480).

Odpowiedzialne rodzicielstwo ...

W tym znaczeniu encyklika Humanae vitae oraz dalsze dokumenty Magisterium Kosciota
wypowiadajg sie o0 ,odpowiedzialnym rodzicielstwie”. Odpowiedzialnos¢ ta nawigzuje do wolnosci
cztowieka, ktory jako osoba wezwany jest do panowania sobie samemu. Maizonkowie osiggajg
nieodzowny stopien odpowiedzialnosci rodzicielskiej za cene ,opanowania (wrodzonych popedéw i uczuc)
przez rozum i wole” (HV 10; por. MiN 466nn). Odpowiedzialne rodzicielstwo nie moze oznacza¢ mozliwie



maksymalnego ograniczenia ilosci potomstwa:

.Tak wiec w pojeciu odpowiedzialnego rodzicielstwa miesci sie nie tylko gotowos¢ ograniczania
potomstwa, ale tez jego powiekszania, wedle wymogow roztropnosci...” (MiN 469).

Matzenstwo zostato stworzone przez Boga ponad watpliwosc po to, zeby w nim pojawialy sie dzieci.
Gdyby partnerzy zawierali matzenstwo i z gory zaktadali, ze zamierzajg wykluczy¢ w nim pojawienie sie
potomstwa, tzn. nastawiali sie jedynie na korzystanie ze swych mozliwosci seksualnych — bez obarczania
sie potomstwem jako ,niepozadanym ciezarem”, matzenstwo ich bytoby niewazne w oczach Bozych, a
pozycie statoby sie jednym ciggiem cudzotdstwa.

Skadinad za$ u niektorych matzonkow ujawnia sie postawa utylitarystyczna, ktéra kaze im
maksymalnie ograniczy¢ planowanie rodziny:

»Z pewnoscig dziecko oznacza dla rodzicow nowy trud, nowy zasob potrzeb i kosztow. Stad tez
pokusa, azeby go nie byto. Pokusa bardzo mocna w niektérych $rodowiskach spotecznych i

kulturowych. Czy wiec nie jest ono (= dziecko) darem? Czy tylko przychodzi zabiera¢, nie dawac ...?” (LR
11).

W wielu innych wypadkach matzenstwo zostaje zawarte wprawdzie waznie, niemniej matzonkowie
kiedy$ nie znajdg usprawiedliwienia w oczach Boga, sedziego zywych i umartych, za systematyczne
uchylanie sie od dobrowolnie w chwili zawierania maitzenstwa przyjetego ,obowigzku” zrodzenia i
wychowania potomstwa. Matzenstwo nie jest powotaniem do zaspokojenia samej tylko osobistej
satysfakcji zycia we dwoje i doznawania przyjemnosci we wzajemnej blisko$ci matzenskiej. Zostato ono
ustanowione wyraznie ze wzgledu na rodzicielstwo. Taki jest Bozy zamyst zwigzany z instytucjg
matzenstwa:

» --- W petnieniu obowigzku przekazywania zycia nie moga oni (matzonkowie) postepowac¢ dowolnie, tak,
jak gdyby wolno im byto na wfasng reke i w sposob niezalezny okresla¢ poprawne moralnie metody
postepowania: przeciwnie, sg oni zobowigzani dostosowac¢ swoje postepowanie do planu Boga-

Stworcy, wyrazonego z jednej strony w samej naturze matzenstwa oraz w jego aktach, a z drugiej —
okreslonego w statym nauczaniu Kosciofa” (Hv 10).

Matzenstwo z mozliwie najnizszg iloscig potomstwa jest niejednokrotnie kwestig swoistej ‘mody’ w
okreslonych kregach. Prowadzi to do systematycznego ,kurczenia sie” wspoétczesnych rodzin:

,Czasy, w ktorych zyjemy, ujawniajg jednak tendencje do kurczenia sie rodziny do wiezi tylko
dwupokoleniowej. Zdarza sie to czesto na skutek trudnosci mieszkaniowych... Nierzadko jednak
przyczyng jest tu przekonanie, iz wiecej pokolen pod jednym dachem przeszkadza intymnosci i
stwarza trudnosci zyciowe. Ale wtasnie ten punkt jest najstabszy: jest mafo ludzkiego Zycia w naszych
wspotczesnych rodzinach. Dobra wspdélnego nie ma z kim wspolnie tworzy¢ — i nie ma wsréd kogo
tego dobra rozdzielac...” (LR 10).

W innych przypadkach rodziny mate — to nastepstwo nie-Bozej presji spoteczenstwa, ktore pietnuje
wieksze rodziny. Nierzadko rodziny jedynie dlatego nie decydujq sie na powiekszenie, ze samo w ogéle
macierzynstwo nie znajduje zadnego poparcia spotecznego, wzglednie kolejne rodzicielstwo jest
pietnowane jako spotecznie szkodliwe i nieodpowiedzialne.
— Rodzinom takim Jan Pawet Il dodaje odwagi:

»1en heroizm dnia codziennego obejmuje milczgce, ale niezwykle pfodne i wymowne $wiadectwo ‘tych
wszystkich heroicznych matek, ktére bez reszty poswiecajg sie swoim rodzinom, ktore cierpig wydajac
dzieci na $wiat, a potem gotowe sg podja¢ wszelkie trudy, ponies¢ wszelkie ofiary, azeby tym dzieciom
przekazac wszystko, co majg w sobie najlepszego’.
— Spetniajgc w zyciu swojg misje, ‘nie zawsze te heroiczne matki znajdujg oparcie w swoim
Srodowisku. Wrecz przeciwnie, modele cywilizacji, czesto kreowane i propagowane przez Srodki
spotecznego przekazu, nie sprzyjajg macierzynstwu. W imie postepu i howoczesnosci prezentuje sie



jako przestarzate takie wartosci, jak wiernos¢, czystosé¢, poswiecenie, ktérymi wyrézniaty sie i nadal sie
wyrézniajg rzesze chrzescijanskich matek i narzeczonych'...” (Ev 86).

Rzecz jasna, rzgdy powinny uznac priorytetowe prawo rodzin i matzenstw do odpowiedniej polityki

pro-rodzinnej. Rodziny stusznie oczekujg od parlamentéw wiasciwej polityki podatkowe;,

ubezpieczeniowej, zdrowotnej, popierania budownictwa mieszkaniowego, stwarzania miejsc pracy,
uwzgledniania dojazdéw do pracy itd. (zob. do tego m.in. EV 90):

.Rzady 1 rézne instytucje miedzynarodowe powinny przede wszystkim zmierzaé do stworzenia
warunkéw ekonomicznych, spotecznych, medycznych, sanitarnych i kulturowych, ktére pozwolg
matzonkom podejmowac decyzje o prokreacji z petng wolnoscig i prawdziwg odpowiedzialnoscig ...

Trzeba szuka¢ rozwigzan w skali catego sSwiata, tworzac prawdziwg ekonomie wspoélnoty |
wspotudziatu w dobrach, zarébwno na szczeblu miedzynarodowym, jak i krajowym. Jest to jedyna

droga szanujgca godnos¢ os6b i rodzin, a zarazem autentyczne dziedzictwo kulturowe narodéw” (Ev
91).

Koscidt nie przeczy, ze witadze panstwowe mogq i sg zobowigzane ,wpfywac¢ na ukierunkowanie
demografii ludnosci” (Ev 91). Niemniej kazda ludzka wtadza musi uznac pierwotne i niezbywalne prawo i
odpowiedzialno$¢ samych matzonkow i rodzin do ustalania wielkosci swej rodziny. Z tego wzgledu Ojciec
Swiety podkresla: ,Jest... moralnie niedopuszczalna taka polityka regulacji urodzin, ktora zacheca lub
wrecz zmusza do stosowania antykoncepcji lub dokonywania sterylizacji i aborcji” (EV 91).

Nie do przyjecia jest stanowisko niektorych rzadéw, a raczej wielu organizacji miedzynarodowej
pomocy ekonomicznej, ktdre uzalezniajg ja od wymuszanego zanizenia przyrostu naturalnego:

,Gdy za$ przyjrzymy sie szerszej sytuacji swiatowej, czyz nie zauwazymy bez trudu, ze te deklaracje
praw 0sob i narodow, gtoszone na forum konferencji miedzynarodowych, sg jedynie jafowg retoryka,
jezeli nie towarzyszy im zamaskowanie egoizmu krajow bogatych, ktore zamykajg krajom ubogim
dostep do rozwoju albo uzalezniajg go od absurdalnych zakazow prokreacji i tym samym
przeciwstawiajg rozwéj samemu cztowiekowi? Czyz nie nalezatoby podda¢ pod dyskusje samych
systemow ekonomicznych, przyjmowanych przez niektére panstwa czesto pod wptywem naciskow i
uwarunkowan o charakterze miedzynarodowym, a ksztattujgcych 1 utrwalajgcych sytuacje
niesprawiedliwosci i przemocy, ktére obrazajg i depcza ludzkg godnosc¢ catych spoteczehnstw?” (EV 18).

Kwestia ustalenia ilosci potomstwa jest ostatecznie

sprawg zawsze indywidualng poszczegdlnej pary

mafzenskiej. Sprawe te powinni ci dwoje rozwigzywac

oczywiscie w statym wstuchiwaniu sie w wole Bozg w tym ;

zakresie. Przypomina im to Sobér Watykanski Il (1965 r.): B 1 \’
e . . 3 . . f :

,P0oglgd ten winni mafzonkowie ustalac ostatecznie wobec \ ‘ z

s

—#»_‘a::

Boga ...” (GS 50).

Jesli jednak matzonkowie dojdg do wniosku, ze
aktualnie — a w pewnych wypadkach juz na state — nie
powinni rozrzutnie szafowac¢ zdolnoscig przekazywania h
zycia i uznajg, ze Bbég akceptuje ich motywy, moga, a \n.-k
nawet powinni wlOwczas z wdziecznoscig korzystaé z
wiedzy o cyklu pfciowym. Pozwoli im to przektadac
wspotzycie na same tylko dni biologicznej nieptodnosci, podczas gdy w dniach ptodnosci zdecydujg sie
na niepodejmowanie kontaktow ptciowych, ani form zastepczych.

Objasnienie

Natura przymierza matzenskiego
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Wyzej opisana postawa stanowi o charakterze metody regulowania poczec¢ jako metody ,naturalnej”.
Przymiotnik ,naturalna” (metoda ‘naturalna’) nie dotyczy w pierwszym rzedzie prawidtowosci biologiczno-
przyrodniczych.

W minionych czasach poswiecano wiele czasu na temat tego, co to jest ,natura” (przyroda?) oraz co by
miato oznaczac ,prawo naturalne” w odniesieniu do cztowieka, w tym wypadku do matzonkdw.
— Tymczasem w jezyku dokumentow Urzedu Nauczycielskiego Kosciota katolickiego nie ma co do tego
zadnej dwuznacznosci. Przymiotnik ,naturalny” (metoda naturalna) stuzy do wyrazenia rzeczywistosci
znacznie gtebszej, anizeli by na to wskazywa¢ mogty same tylko prawidtowosci biologiczne, ktérych
Kosciot oczywiscie nie neguje, ani ich nie wyklucza.

.Naturg” mezczyzny i kobiety w tym konteks$cie jest ich godnos$¢ osobowa jako matzonkéw. Oboje sg
wezwani nie tylko do budowania komunii oséb oraz otwartosci na rodzicielstwo, lecz tym bardziej do
zycia wiecznego. Na tym polega ,natura” meza i zony jako matzonkéw.

Okreslenie to odnosi sie zatem do rzeczywistosci zupetnie innej, anizeli tylko prawidtowosci w
zakresie biologii reprodukcji. Naturg cztowieka jako osoby, a tym bardziej dwojga os6b zwigzanych
dobrowolnie zawartym przymierzem zycia i mitosci, jest by¢ cafkowitym, bezinteresownym darem dla
tego drugiego.

Zeby jednak osoba mogta sta¢ sie ,darem”, musi najpierw by¢ ,wolna”. Tylko ten, kto rzeczywiscie
.panuje sobie samemu”, moze tez sktadac siebie w darze jako osoba. Tak pojmujg omawiane okreslenie
wypowiedzi Magisterium Kosciota. Dla przyktadu:

~Jezeli wiec ktos korzysta z daru Bozego (= wspétzycia ptciowego) pozbawiajgc go, choéby tylko czesciowo,

wtasciwego mu znaczenia i celowosci (= znaczenia jednoczgcego oraz otwartosci na potencjalne rodzicielstwo),
dziata wbrew naturze tak mezczyzny jak i kobiety, a takze wbrew gtebokiemu ich zespoleniu. | wtasnie
dlatego sprzeciwia sie tez planowi Boga i Jego $wietej woli” (HV 13).

Takg sama tres¢ wyrazajg stowa Soboru Watykanskiego Il (1965 r.):

,Kiedy wiec chodzi o pogodzenie mifosci matzenskiej z odpowiedzialnym przekazywaniem Zzycia,
wowczas moralny charakter sposobu postepowania ... musi by¢ okreslony w $wietle obiektywnych
kryteribw, uwzgledniajgcych nature osoby ludzkiej i jej czyndw, ktére to kryteria w kontekscie
prawdziwe] mitoSci strzegg petnego sensu wzajemnego oddawania sie sobie i czfowieczego
przekazywania Zycia; a to jest niemozliwe bez kultywowania szczerym sercem cnoty czystosci

mafzernskiej” (tac.: ,... sed obiectivis criteriis, ex personae eiusdemque actuum natura desumptis, determinari debet...”) (GS
51; por. FC 32).

Zauwazamy, na co Magisterium Kosciota kfadzie nacisk. Naturg cztowieka jako istoty cielesno-
duchowej jest: byc¢ osobg. | jako osoba cztowiek zobowigzay jest rzeczywiscie ,kochac”, tzn. stawac sie
.darem osoby dla osoby” (LR 11) — rzecz jasna: ku prawdziwemu i rzeczywistemu dobru tego
umitowanego. Warunkiem tego jest ,panowac sobie samemu”, tzn. by¢ wolnym wobec budzacej sie
pozgdliwosci ciafa.

Wielu autoréw, narzucajgcych rozumienie ,natury” cztowieka jako czastki przyrody, catkiem sie
rozmija z jednoznacznym uzyciem omawianego okreslenia w dokumentach Magisterium. ,Naturg’
cztowieka-osoby, zatem nie jedynie ,czastki materii (= przyrody-natury)” jest: by¢ wezwanym do zycia
wiecznego. W Evangelium Vitae mowi Jan Pawet Il w nawigzaniu do wspotczesnych trendéw ,kultury
Smierci”, ktora chciataby sprowadzi¢ cztowieka do samej tylko ,materii”:

.Nie dziwi zresztg fakt, ze gdy raz wykluczy sie odniesienie do Boga, znaczenie wszystkich rzeczy
ulega gtebokiemu znieksztatceniu, a sama natura, przestajgc by¢ ‘mater’ (tac.: matka), czyli matka,
zostaje sprowadzona do ‘materiatu’, ktorym mozna swobodnie manipulowac" (EV 22).

Czy zawtadngc biologig przekazywania zycia ?



Wspomniani autorowie powotujg sie chetnie na argument, ze zadaniem cztowieka jako kréla i pana
przyrody jest zawtadng¢ prawami ,natury-przyrody”, czyli uczyni¢ sobie stuzebnymi prawa przyrody i
dysponowac nimi swobodnie. Odwotujg sie przy tym chetnie do Bozego polecenia: ,,Czyrcie sobie ziemie
poddang” (Rdz 1,28). Wykazujg za pomocg hatasliwej argumentacji, ze cztowiek ma prawo zawtaszczyc i
,opanowac” rowniez prawidtowosci regulujace cyklicznosé ptodnosci. Cztowiek powinien wynalez¢ jakis
sposOb skutecznego wigczania i wytgczania potencjalnosci rodzicielskiej aktu ptciowego — zaleznie od
swych aktualnych zamierzen. Najwyzszy czas, by wreszcie i w kwestie przekazywania zycia wkroczyta
cywilizacja techniczna.

— Jan Pawet Il zauwaza tu jednak:

.Cztowiek nie potrafi juz postrzega¢ samego siebie jako kogos ‘przedziwnie odmiennego’ od innych
ziemskich stworzen; uznaje, ze jest tylko jedng z wielu istot zyjgcych, organizmem, ktory ... osiggnat
bardzo wysoki stopien rozwoju. Zamkniety w ciasnym kregu swojej fizycznej natury, staje sie w pewien
sposob ‘rzeczg’' i przestaje rozumieé ‘transcendentny’ charakter tego, ze ‘istnieje jako czfowiek’.
Dlatego nie traktuje juz zycia jako wspaniatego daru Bozego, ktéry zostat powierzony jego
odpowiedzialnosci, aby on strzegt go z mitoscig i ‘czcit’ jako rzeczywistos¢ ‘Swietg’, ktorg on uwaza za
swa wytgczng wiasnosc, poddajaca sie bez reszty jego panowaniu i wszelkim manipulacjom ...
— Interesuje go tylko ‘dziatanie’ i dlatego stara sie wykorzystywac¢ wszelkie zdobycze techniki, aby
programowac i kontrolowac narodziny i Smieré¢, rozciggajac nad nimi swoje panowanie. Te pierwotne
doswiadczenia, ktére powinny by¢ ‘przezywane’, stajg sie woéwczas rzeczami, cztowiek zas rosci sobie
prawo do ich ‘posiadania’ lub ‘odrzucenia’ ...” (EV 22).

Istotnie zauwazamy, ze wspofczesnos¢ nie szczedzi nieprawdopodobnych wydatkbw na coraz
bardziej wyrafinowang technologie srodkow przeciwpoczeciowych, a raczej przeciwcigzowych.

Jednakze BOg, ktory zlecit cztowiekowi ,podbijanie” ziemi, nie pozwala mu bynajmniej sta¢ sie jej
tyranem. Cztowiekowi nie wolno eksploatowac ziemi az do jej wyczerpania wigcznie. Wszelkie dziatania
przeciwne stwarzajg coraz powazniejsze zagrozenie dla srodowiska naturalnego i dalszego rozwoju oraz
zycia i przezycia samego cztowieka. Ojciec swiety méwi w tym kontekscie o ,zasiewie smierci, jaki
dokonuje sie przez bezmysine naruszanie rownowagi ekologicznej, przez zbrodniczy handel narkotykami
i przez propagowanie wzorcow zachowarn w dziedzinie zycia pfciowego, ktére nie tylko sg moralnie nie
do przyjecia, ale rodzg takze powazne niebezpieczerstwa dla Zycia” (EV 10).

Do zagadnien ekologii nawigzywat Jan Pawet Il juz zresztg od poczatku swego pontyfikatu:

~Tymczasem Stwoérca chciat, aby cztowiek obcowat z przyrodg jako jej rozumny i szlachetny ‘pan’ i
‘str6z’, a nie jako bezwzgledny ‘eksploatator’. Rozwoj techniki... domaga sie proporcjonalnego rozwoju
moralnosci i etyki” (RH 15; zob. Oredzie na Swiatowy Dzien Pokoju, 1.1.1990).

Nieprzekraczalne granice w obliczu osoby

Cztowiek nie jest wfascicielem ani siebie samego, ani swego zycia. Cztowiek staje raz po raz w
obliczu nieprzekraczalnych granic wfadzy nad sobg samym, jesli ma odnosi¢ sie do siebie samego ze
czcig nalezng ludzkiej osobie wezwanej do transcendencji. Na nieprzekraczalne granice wiadzy
cztowieka m.in. nad swag zdolnos$cig rozrodczg wskazywat juz Pawet VI :

~Jezeli wiec obowigzku przekazywania zycia nie chce sie pozostawi¢ samowoli ludzkiej, trzeba
koniecznie uzna¢ pewne nieprzekraczalne granice wfadzy czfowieka nad wiasnym ciatem i jego
naturalnymi funkcjami: granice, ktorych nikt nie ma prawa przekroczy¢: ani wtadza prywatna, ani
wtadza publiczna. Granice te zostaty ustanowione wtasnie ze wzgledu na szacunek nalezny ludzkiemu
ciatu i jego naturalnym funkcjom ...” (HV 17).

W tym samym duchu wypowiada sie Pawet VI w nawigzaniu do zobowigzania matzonkéw, by w



pozyciu matzehskim ,sfuzyli planowi ustalonemu przez Stworce”:

»~Jak bowiem cztowiek ... nie posiada nieograniczonej wtadzy nad swoim ciatem, tak réwniez — i to w
zgota szczegolniejszy spos6b — nie ma on jej nad zdolnoscig rozrodczg, poniewaz z natury swojej
odnosi sie ona do przekazywania zycia ludzkiego, ktorego poczatkiem jest sam B6g” (HV 13).

By¢ osobg-darem

W przeciwienstwie do polecenia, by po ,udzku”, w sposob peten uszanowania i madrosci
opanowywac przyrode, cztowiek jest niekompetentny, by zmienia¢ prawidtowos$ci biologiczne, zwtaszcza
zas te osobowe — w odniesieniu do siebie samego. Nie pomoze natarczywe domaganie sie pod
naciskiem pozadliwosci i przymusu ciata, by ,panowanie” sprawowane nad swiatem — rozciggna¢ z kolei
na teren swej potencjalnosci rozrodczej. Mowi Jan Pawet Il

,Cztowiek wspodtczesny przejawia dgznosé¢, azeby metody wtasciwe dla zakresu pierwszego (opanowania
$wiata) przenosi¢ na zakres drugi (na sprawy przekazywania zycia we wspolnocie matzenskiej) ...” (MiN 471).

| przytacza stowa Pawta VI:

,Cztowiek dokonat tak zdumiewajgcego postepu w opanowaniu i racjonalnym wykorzystaniu sit
przyrody, ze usituje rozszerzy¢ to panowanie na cate swoje zycie, a wiec na swoj organizm, na swe
duchowe uzdolnienia, na zycie spoteczne, wreszcie na same prawa, rzadzace przekazywaniem zycia”
(HV 2; MiN 471n).

Do tego jednak cztowiek nie jest upowazniony. ,Naturg” cztowieka jest: by¢ i pozosta¢ osobg. Jako
taki jest cztowiek wezwany do nieustannego przekraczania siebie w prawdzie oraz Swiadomym zdgzaniu
do dobra doczesnego i wiecznego. To dopiero odpowiada jego godnosci, ktérg odzyskat dla niego
Odkupiciel cztowieka. Totez Jan Pawet II mowi dalej:

.Takie rozszerzenie zakresu metod ‘panowania nad Swiatem’ zagraza osobie ludzkiej, dla ktorej
wiasciwg jest, i pozostaje metoda ‘samo-panowania’, ona bowiem odpowiada zasadniczej konstytucji
osoby. Ona to wtasnie jest metodq ‘naturalng’. Rozszerzenie metod ‘sztucznych’ narusza natomiast
konstytutywny wymiar osoby, pozbawia cztowieka wtasciwej mu podmiotowos$ci dziatania, a czyni go
przedmiotem manipulacji” (MiN 472).

Podstawowg cechg i zadaniem ,natury” cztowieka jako osoby jest: by¢ i raz po raz sprawdzac¢ sie w
swym podstawowym obowigzku: bycia-mifoscig. A ta polega w swej najgtebszej istocie na stawaniu sie
darem—‘dla’ kogo$ — pojedynczego, albo i dla wielu: ,Dar bowiem ujawnia jakby szczego6lng prawidtowos¢
bytowania osobowego — owszem, samego osobowego istnienia” (MiN 58).

— W Liscie do Rodzin przypomina Jan Pawet II:

,Chodzi w nim (1 Kor 13: Hymn o mitosci) ... przede wszystkim o zaakceptowanie definicji czfowieka jako
osoby, ktéra ‘urzeczywistnia sie’ przez bezinteresowny dar z siebie samej. Dar jest — oczywiscie —
darem dla drugiego, ‘dla innych’: jest to najwazniejszy wymiar cywilizacji mifoSci ...

Wolnos$¢ oznacza nie tylko dar z siebie, ale oznacza tez wewnetrzng dyscypling daru ...” (LR 14).

Nie na prozno Jan Pawet Il niestrudzenie powtarza stowa Soboru Watykanskiego II:

»..cztowiek bedgc jedynym na ziemi stworzeniem, ktérego Bog chciaf dla niego samego (= dla cztowieka),

nie moze odnalez¢ sie w petni inaczej jak tylko poprzez bezinteresowny dar z siebie samego” (Gs 24;
zob. np. MuD 7; LM 14; LR 9.11-14; itd.).

By¢ darem-osobg wymaga zatem przestrzeni wewnetrznej wolnosci, tj. panowania sobie samemu — i
rzeczywistego posiadania siebie. A ponadto ,wewnetrznej dyscypliny daru”, uwzgledniajgcej ,wymiar
powinnosci” (LR 14). Kto siebie samego nie ,posiada”, nie jest zdolny sta¢ sie ,darem-‘dla’ ...”



kogokolwiek.

Dlatego wiasnie zadna ‘metoda’ regulowania pocze¢ nie bedzie w przypadku cztowieka ,naturalng”,
jesli nie bedzie ciggtym odwotywaniem sie do wewnetrznej wolnosci — wedle zasady panowania sobie
samemu oraz nie-podlegania $lepo narzucajgcej sie pozadliwosci ciata:

,Cztowiek zas jest osobg przez to, ze siebie samego posiada i sobie samemu panuje.
Witasnie o tyle, o ile siebie ‘posiada’, o tyle moze siebie ‘oddac’ drugiemu” (MiN 473).

Czy ingerowac w akt zjednoczenia ?

Celem i sensem matzenskiego zjednoczenia ptciowego jest: staC sie dla tego drugiego catkowitym,
bezinteresownym darem. Tymczasem nie do pogodzenia ze stawaniem sie bezwarunkowym darem ,od
osoby do osoby” statoby sie ingerowanie w wewnetrzny tad matzenskiego aktu przez siegniecie po
jakikolwiek srodek techniczny dla wyeliminowania jego potencjalnosci rodzicielskiej. Wigczenie
jakiejkolwiek techniki w akt zjednoczenia przekreslafoby mifo$¢ jako obopdiny catkowity, osobowy dar.
»rechnika” miataby w tym wypadku na celu: zapewnienie partnerom doznania szczytowania — za cene
rownoczesnie wymuszonego zakfamania ,mowy ciata” w jej otwieraniu sie na zycie, ale tym samym i na
mitosc.

Metody ,naturalne” regulacji pocze¢ nawigzujg oczywiscie w petni do biologii rytmu ptodnosci,

odczytywanego ze znakdéw wpisanych w ptciowos$é kobiety. Niemniej metoda ,naturalna” jest w swej
najgtebszej istocie sprawg w pierwszym rzedzie postawy moralnej tych dwojga jako matzonkéw: ich
decyzji na okresowe wytgczanie zblizeh — w imie mitosci przezywanej jako daru osobowego.
— Nie da sie z tym pogodzi¢ réwnoczesnego dobrowolnego poddania sie zniewoleniu przez seks jako
seks. Kierowanie sie metodg ,naturalng” wymaga ciggtego ksztaftowania wzajemnych odniesien ,wedle
Ducha Swietego” (Ga 5,16.25). Trudno wyrzeka¢ sie przyjemnoséci seksualnej zgodnie z wymogiem jedynie
okresowego podejmowania zblizen, gdy zabraknie gtebszej motywacji, mianowicie niektamanej mitosci,
co z kolei zaktada rozwadj zycia duchowego.

Metody ,naturalne” nawigzujg do prawidtowosci biologicznych ,naturalnych” w tym znaczeniu, ze nie
zostajg one skazone jakagkolwiek ingerencjg w biologiczny rytm ptodnosci. Godnos¢ cztowieka widzi
jednak w biologicznych prawidtowosciach nie tyle slepo funkcjonujace ,prawa natury”, lecz wcigz Boga,
ktory czfowieka mituje. Cztowiek jest wezwany do zawierzenia Bozej Mitosci rowniez wtedy, gdy ta
proponuje przestrzeganie przykazan trudniejszych — a mimo to nigdy ich przestrzegania nie wymusza.
Odpowiadajg one jednak dlatego wtasnie w petni jego osobowej naturze, ktora jest wezwana do statego
przekraczania siebie w prawdzie i dobru. Przez dobrowolne postuszenstwo Bozym przykazaniom, ktére
sg zawsze czystg mitoscia, cztowiek staje sie coraz petniej ,podmiotem przymierza i partnerem Absolutu”
(por. MiN 28):

,Owa etyczna regulacja pocze¢ bywa tez nazywana ‘naturalng’, co mozna ttumaczy¢ jako zgodnos¢ z
‘prawem natury’ (z etycznym prawem natury!).

Przez ‘prawo natury’ rozumiemy w tym wypadku odczytywany rozumem ‘porzadek natury’ w dziedzinie
prokreacji: porzadek ten jest wyrazem urzeczywistniajgcego sie w naturze planu Stworcy ...

— Nie tyle wiernos¢ dla bezosobowego ‘prawa natury’, ile dla osobowego Stwoércy, ktéry jest zrodtem i
Panem tego prawa, stanowi o etycznym charakterze postawy wyrazajgcej sie w ‘naturalnej’ regulacji
poczec” (MiN 477).

Jan Pawet Il pietnuje jednoczesnie zdarzajaca sie niewtasciwg interpretacje omawianych wypowiedzi
Magisterium. Totez dopowiada, ze redukcja takiego wiasnie, przez Kosciot prezentowanego rozumienia
metod naturalnych — do ,samej biologicznej prawidtowosci, oderwanej od ‘porzadku natury’ i ‘planu

Stwoércy'... jest wypaczeniem wiasciwej mysli wyrazonej w encyklice Humanae vitae” (MiN 477; por. VSp 47-
50).
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Rozdz. 2. METODY .NATURALNE".
Prawidtowosci biologiczne czy co$ o wiele wiecej?
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B. METODY ‘NATURALNE’
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Etycznie liczace sie motywy dla odtozenia poczecia
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Odpowiedzialne rodzicielstwo

Natura przymierza matzenskiego

Czy zawtadnag¢ biologig przekazywania zycia?
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Fotl-22a. Dziewczynka obejmujaca twarz Jana Pawet ||
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UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

C. AKCEPTACJA CZY PODEPTANIE
STRUKTURY | DYNAMIZMU AKTU

W przypadku metody naturalnej

Dla matzonkoéw praktycznie nie ma innej drogi do osiggniecia wiasciwie pojetego dobra przy
dopetnianiu aktu zjednoczenia ptciowego, jak dostosowa¢ wyrazy oblubienczej mifo$ci do
opatrznosciowego planu mitosci, jaki Stworzyciel wpisat w ptciowos¢ i w strukture osobowag mezczyzny i
kobiety. Taki sposOb uktadania wspétzycia piciowego odpowiada zarazem stosowaniu etycznie
poprawnej metody naturalnego planowania poczec¢. W zrozumieniu tego dopomaga nam ponownie Jan
Pawet Il

»..0dnosny sposob postepowania odpowiada tej godnosci osoby, jaka z ‘natury’ przystuguje
cztowiekowi: istocie rozumnej i wolnej. Jako istota rozumna i wolna, cztowiek moze i powinien
whnikliwie odczytywac¢ owag prawidtowosc¢ biologiczng, jaka nalezy do porzadku natury. Moze i powinien
do niej sie stosowac¢ celem zachowania rodzicielstwa odpowiedzialnego wedle planu Stwércy
wpisanego w naturalny porzadek ludzkiej ptodnosci. Pojeta w ten sposéb etyczna regulacja poczec nie
jest niczym innym, jak tylko odczytywaniem w prawdzie ‘mowy ciafa’.
— Sama ‘cyklicznos¢’ rytméw biologicznych nalezy do obiektywnej prawdy tej mowy, ktéra winna by¢
przez zainteresowane osoby odczytywana wedle petnej swojej obiektywnej tresci ...
— Caly wysitek zmierzajagcy do coraz bardziej precyzyjnego poznania owych prawidtowosci
biologicznych ... nie zmierza do ‘biologizacji mowy ciata’ ..., ale tylko i wytacznie do zabezpieczenia
bardziej integralnej prawdy tej ‘mowy ciafa’, jakg w sposOb dojrzaty majg rozmawiaé z sobg
matzonkowie wobec wymogdéw odpowiedzialnego rodzicielstwa” (MiN 477n; por. VSp 47).

W przypadku wiec ,naturalnej”, etycznie poprawnej metody regulowania pocze¢, akt wspoéizycia
pozostaje zawsze nie naruszony w swej strukturze i swym dynamizmie. Oboje pozwalajg ciatu ,mowi¢” z
catg swobodg imieniem swoich obojga osob o catkowitosci zjednoczenia w obopdlnym darowaniu sie
sobie. Wzajemne oddanie sie sobie jest catkowitoscig daru m.in. dzieki temu, ze za kazdym razem
otwiera sie bez stawiania mu jakichkolwiek tam na mozliwos¢ poczecia — niezaleznie od tego, czy
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wspotzycie przypada na dzien ptodnosci, czy nieptodnosci.

Jesli wiec matzonkowie bedg dazyli do odfozenia poczecia lub w ogole juz nie bedg mogli nastawiaé
sie na poczecie, obiorg dla wspotzycia same tylko takie dni, w ktérych z woli Boga Stworzyciela do
poczecia doj$¢ nie moze. Jednoczesnie zas nie bedg wowczas podejmowali w dniach pojawiajacej sie
mozliwosci poczecia zadnych intymnosci genitalnych, ani intensywniejszych pieszczot. Maz i zona
pamietajg, ze swiadczac sobie mitoS¢ poprzez petne zjednoczenie piciowe w dniach nieptodnosci,
korzystajg z podarowanego im, tego Bozego daru. Sam przeciez Bég podarowat im te mozliwos¢, tzn.
ten przedziwny sposob przezywania swego ,dwoje-jednym-ciatem”. Bog wrecza im ten dar w pierwszym
rzedzie po to, zeby mogli rowniez tak wtasnie kocha¢, a nie zeby przez akt zjednoczenia piciowego
kazdorazowo wzbudza¢ potomstwo. Bog wymaga od nich natomiast tego jednego: zeby nie stawiali
zadnych przeszkéd dynamizmowi aktu jako otwierajgcego sie kazdorazowo na potencjalnosé
rodzicielska. Dlatego tez ci dwoje koncentrujg sie rzeczywiscie na kochaniu siebie nawzajem, oddajgc sie
wtedy sobie wzajemnie w catkowitosci obopdlnego daru. Innymi stowy podejmujg oni wspotzycie
maizenskie zawsze tylko jako zjednoczenie pefne: czy to w dniach ptodnosci, czy nieptodnosci.

Sama w sobie wiedza-swiadomos¢, ze w tym okreslonym dniu cyklu poczecie jest z biologicznych

wzgleddw wykluczone, nie przeszkadza im w petnym zjednoczeniu, ktére oczywiscie i wtedy otwiera sie
W przezyciu meza na osciez na zycie, jesli chodzi o strukture i dynamizm podjetego aktu. Sam w sobie
fakt poczecia czy nie — nie wchodzi juz w rachube przy etycznej ocenie aktu. Poniewaz za$ matzonkowie
starajq sie ,posiadac siebie samych” i ,panowac sobie”, godzg sie bez szemrania na to, by z wyzszych
wzgledow zaniechac wspotzycie w dniach mozliwosci poczecia, chociaz moze sie to wigzac z rezygnacjg
z niekiedy bardzo upragnionego zjednoczenia.
— Oboje pozostajg po prostu ,wolni”: wspétzy¢ mogq — ale nie muszg. Mimo to zarobwno w jednym, jak
drugim wypadku wtasnie kochajg. Mitos¢ swojg dokumentujg zdolnoscig darowania sie sobie zgodnie z
prawdg swoich oséb, ktére zatem nie pozwolg sobie sprowadzi¢ wyrazow swej mitosci do samego
jedynie genitalnego wymiaru swych odniesien.

Przy zapobieganiu cigzy

Na tym polega zasadnicza roznica miedzy korzystaniem z ktérejS z metod naturalnych, a

obezptodnieniem aktu ptciowego. Konsekwentnie zas omawianych sposobow zachowan nie da sie
sprowadzi¢ do siebie.
— Zapobieganie cigzy oraz stosowanie wszelkich form zastepczych seksualizmu zdaza w sposéb jasno
zamierzony do jednego: do zniszczenia samej w ogole zdolnosci prokreacyjnej i jej zburzenia. Jesli nie
na state, to przynajmniej doraznie: na teraz i natychmiast. Takim jest ,sex-instant”. Nie chce on styszec¢ o
godnosci cztowieka, a tym mniej o przezywaniu przymierza matzenskiego w wiernosci.

Tymczasem — jak to na naszej stronie wcigz podkreslamy: Bog obdarzyt matzenstwo — i tylko

maizenstwo, aktem zjednoczenia obojga matzonkdw, a nie ‘seksem-dla-seksu’.

— W przypadku uprawiania ‘seksu’, celem podejmowanych dziatah obojga (lub przynajmniej jednej ze stron)
pozostaje wtasnie ‘seks’. Sama w sobie ‘osoba’ schodzi wéwczas na dalszy plan.

— Przeciwnie zas, gdy maizonkowie przezywajg chwile bliskosci jako aktu obopdlnego zjednoczenia,
ktore powinno trwa¢ mozliwie dtugo, z uwagq skupiong na sercu tego drugiego, chodzi za wszelkg cene
0 zjednoczenie jako takie. Powinno ono by¢ przezywane w sposob sakramentalny: w stanie taski

uswiecajgcej. Malzenstwo jest przeciez sakramentem-matzenstwa, a nigdy uprawianiem ‘biologii-
fizjologii’ tzw. ‘mitosci’.

Powodem niemal nienawistnego odnoszenia sie do niezniszczalnie w ptciowos$¢ wpisanej zdolnosci
rodzicielskiej jest ostatecznie przymus ,ciata i pfci”. Dziataniem partneréw kieruje wtedy bozek seksu,
ktéremu oboje skfadajg hotd, traktujgc wyzycie sie seksualne jako warto$¢ nadrzedna.

W przypadku dziatan przeciwrodzicielskich wida¢ jaskrawo, ze z horyzontu myslowego znikia
prawdziwa mitos¢. Naturg bowiem mitosci jest stawacé sie i pozostawaé bezwarunkowym-darem-dla-



osoby tego drugiego, ktory jest umitowany ,dla niego samego” — az do Smierci.

— Tymczasem obezpfodnienie stosunku Swiadczy nieomylnie o tym, ze partnerom chodzi o dostep do
,ciata i ptci’, a nie o ,serce”. Hastem dziatania staje sie to jedno: zagarngc pfec — tego drugiego i swojg
wfasng, zeby sie na niej wyzyc¢: ,miec ciato dla swego ja’! Ten drugi jako osoba — schodzi na daleki plan.
Precyzyjniej] moéwigc — on wiasciwie w ogole nie istnieje. A jesli istnieje, to jako ‘narzedzie-rzecz’ do
egoistycznego ‘wyzycia-sie-na-nim’ poprzez ... masturbacje.

Zachowanie partneréw uktada sie wtedy na zasadzie: ciafo-ciafo, seks dla seksu. Konsekwentnie
oboje doznajg gtebokiego zranienia godnosci swych osob. Cztowieka nie da sie sprowadzi¢ do rzedu
.rzeczy-do-uzycia”. Niezaleznie bowiem od stopnia sponiewierania swej godnosci osobowej, zarébwno on,
jak i ona — nadal pozostajg osobg: podmiotem, a nie rzecza-przedmiotem.

Zachowania seksualne podejmowane gtdwnie dla wyzwolenia czy roztadowania napiecia
seksualnego nigdy nie stang sie w przypadku cztowieka dziataniem ,zwierzecym”: samczego odniesienia
do samicy. Samiec z samicg spOtkujg zgodnie z wszczepionym sobie instynktem dla celéw rozrodu.
Cztowiek za$ jest zawsze osobg: obdarowany rozumem, wolng wolg, ponadto zas pozostaje
niezbywalnie i nieodstepnie poczytalny. Tylko cztowiek zdolny jest kocha¢. Mitos¢, podobnie jak grzech,
to przywilej ludzkiej osoby. U zwierzat nie moze zaistnie¢ ,mitos¢”, bo brak u nich podtoza, na ktorym
mitos¢ mogtaby sie pojawi¢, mianowicie wolnosci w samo-stanowieniu:

»TYlko osoba moze mitowac i tylko osoba moze by¢ mifowana. Stwierdzenie to jest naprzéd natury
ontycznej [= ptynacej z samego ‘bytu’], Z kolei zas wytania sie z niego stwierdzenie natury etycznej. Mitos¢
jest powinnoscig ontyczng i etyczng osoby. Osoba powinna byé mitowana, bowiem tylko mito$¢
odpowiada temu, kim jest osoba. W ten sposéb ttumaczy sie przykazanie mitos$ci ...” (MuD 29).

Zwierzeta nie przechodzg na zapobieganie cigzy. Z drugiej za$ strony, do zwierzat nie mozna
odnie$é kategorii odpowiedzialnosci etycznej. Swietosé — a z kolei grzech, to przywilej cztowieka.
— Jesli cztowiek ucieka sie do ,techniki” dla wyeliminowania, a moze wprost zniszczenia samej w sobie
zdolnosci wzbudzenia zycia, dziatanie to staje sie przewrotem natury wtasciwej ludzkiej osobie. Czegos
podobnego nie spotyka sie w Swiecie zwierzat! Sam tylko cziowiek zdolny jest pograzy¢ siebie
Swiadomie i z wikasnego wyboru w upadek niejako ponizej ,dna” stworzenia. Takiego ,losu” nigdy by nie
zaofiarowat cztowiekowi, swemu zywemu Obrazowi na ziemi — Bog ktéry jest mitoscig i zyciem!

Na tym polega niszczace ludzkg ,nhature” dziatanie tego, ktéry jest Zty. Nienawidzi on zaréwno zycia,
jak tym bardziej mitosci. Osoby owfadniete ideg zapobiegania zostajg owtadniete mentalnoscig (postawa)
ukierunkowang zdecydowanie przeciw zyciu (anti-life-mentality). Naczelne miejsce zajmuje tu sztucznie z
cztowieka wypreparowany ,seks-dla-seksu”. Osoba — czy to wtasna, czy wspétpartnera — nie wchodzi
wowczas w rachube w obliczu przymusu pozadliwosci i ciata, poszukiwanych jako ,sex-instant” (juz-zaraz-
natychmiast: seks).

Seks staje sie wielkoscig autonomiczng. Jego nieokietznane potrzeby narzucajg sie tak bardzo do ich
zaspokojenia ,juz zaraz, teraz”, ze ci dwoje zdazajg do ich zaspokojenia w znaczeniu dostownym ,po
trupach” swych potencjalnych, albo juz rzeczywistych, poczetych dzieci. Bo gdyby ,zawie$¢” miata
antykoncepcja — nawet i ta poronna, partnerzy tacy nie widzg problemu (a przynajmniej chcieliby sobie to
wmowié, o ile usitujg po prostu nie mysle¢ o nastepstwach na zycie wieczne takiego swojego zachowania) W tym, zeby
poczete dziecko po prostu ,zlikwidowacé” poprzez ,niewinny zabieg” przerywania cigzy, wzglednie pigutke
Smiercionosng w rodzaju ,RU-486" (Mifepriston-Mifégyne; EllaOne; itp.). Cata technika zostaje wprzegnieta w
stuzbe ,seksu dla seksu”: wyzycia sie seksualnego, kiedy przyjdzie ochota — i obojetnie za jakg to
zostanie osiggniete cene; chociazby i krwi wtasnych dzieci.

Stosowanie metod naturalnych

Przeciwnie zas, w przypadku siegania po



naturalne metody regulowania poczec¢, maz i zona
odnoszg sie do zdolnosci prokreacyjnej z
najwyzszym uszanowaniem. Samg w sobie
moznos¢ zrodzenia dziecka uznajg za szczegélny
Bozy dar, a =zarazem promocje swego
cztowieczenstwa. Gdy zajdzie  potrzeba
dystansowania poczed, rezygnujg  bez
rozgoryczenia z podejmowania zjednoczenia
maizenskiego w dniach ptodnosci. Swiadomi tego,
Qbjasnienie ze aktualnie nie mogq nastawia¢ sie na poczecie,
dokonujg w swej wewnetrznej wolnosci wyboru za
niepodejmowaniem zadnych form mifo$ci pfciowej od momentu, gdy pojawig sie sygnaty wskazujgce na
istniejacg juz mozliwos¢ poczecia. Odnoszg sie wtedy do siebie dziewiczo — poniekad jak w
narzeczenstwie, i oczywiscie bez siegania po jakiekolwiek formy zastepcze. Takg postawe kontynuujg az
do ponownego nawrotu dni nieptodnosci, kiedy to bedg mogli wznowi¢ podejmowanie wspoizycia
matzenskiego. Dziekujg Bogu za podarowang im moznos¢, ze mogg w o0gole przezywaé¢ wzajemng
bliskos¢ — czy to w chwilach gdy sie jednocza, czy tez gdy trwajg w samym tylko matzenskim objeciu —
bez siegania po pieszczoty genitalne.

Przezywanie wzajemnej bliskosci staje sie w ten sposéb statg sposobnoscig do zdawania egzaminu z
jakosci mitosci: czy jest ona istnieniem-‘dla’, czy tez ulegajac przymusowi ciata wyrodnieje w
zawtaszczenie terenu ,ciata i pici”. W takim wypadku chodzitoby o wypreparowany seks oddzielony od
zywej osoby, jako elementu jedynie drugoplanowanego w obliczu wszechwfadnego seksu.

Tak wiec Magisterium Kosciota nie obawia sie podja¢ zagadnienia istotnej roznicy, jaka zachodzi
miedzy stosowaniem zapobiegania cigzy — a podporzgdkowaniem swych matzenskich odniesien do
biologicznego rytmu ptodnosci. Co prawda skutek ostateczny jest w obydwu wypadkach podobny: w
razie niezamierzania poczecia — cigzy rzeczywiscie nie bedzie: zarobwno w nastepstwie wyraznych
dziatan przeciwrodzicielskich, jak i przy wspotzyciu podejmowanym w samych tylko dniach nieptodnosci.
Niemniej droga dochodzenia do takiego celu jest diametralnie przeciwstawna.

Mozna by tu odwota¢ sie do jeszcze innej analogii: tej jaka zachodzi pomiedzy $miercig naturalng — a
zadang wskutek zabdjstwa. Wynik ostateczny jest w obydwu wypadkach taki sam: i tu i tam kto$
przestaje zy¢. Z tym jednak, ze w jednym wypadku Smier¢ jest naturalnym zakonczeniem zycia, podczas
gdy w drugim przypadku smier¢ nastepuje w wyniku zbrodni morderstwa.

Zapobieganie: niszczenie otwartosci rodzicielskiej

Zapobieganie cigzy — a naturalne planowanie rodziny r0znig sie przede wszystkim niesprowadzalnym
do siebie podejsciem do samej zdolnosci prokreacyjnej. Z tego wzgledu stanowisk tych nie da sie w
zaden sposob sprowadzi¢ do wspdlnego mianownika.

@ W przypadku dziatan przeciwrodzicielskich sama w sobie zdolno$¢ prokreacyjna jest pojmowana
jako zfo, ktore nalezy zniszczy¢ wszelkimi sitami. Dziecko jest uwazane jako zasadniczy aspekt
nieszczesny zwigzku partnerskiego, ktéry przeszkadza w swobodnym wyzywaniu sie seksualnym.

™ Przeciwnie, w przypadku stosowania metod naturalnych ci dwoje akceptujg zdolno$¢ prokreacyjng z
najwyzszym uszanowaniem i mitoscig. W razie potrzeby regulowania poczec nie tylko nie naruszajg w
niczym owej zdolno$ci, ale po prostu rezygnujg dyspozycyjnie z przezywania bliskosci ptciowej w
dniach ptodnosci, przektadajac zjednoczenie matzenskie na dni nieptodnosci.

— Matzonkowie ci zatem Zzadng miarg nie wystepujg przeciw samej w sobie zdolnosci zrodzenia
potomstwa, a jedynie przystosowujg wyrazy swojej mifosci do podarowanego im przez Boga — a nie
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cztowieka czy medycyne — biologicznego rytmu.

Rzeczg matzonkéw pozostaje wcigz to jedno: przezywac akt zjednoczenia tak jak go zastajg: zawsze
jako niczym nie uszczuplone zjednoczenie, bez stawiania przeszkoéd dla naturalnego rozwoju jego
struktury i dynamizmu.

Tak rzeczywistos¢ bliskosci matzenskiej jest na naszej stronie wcigz ukazywana i podkreslana: Bog
obdarza matzonkéw nie ‘seksem’-dla-‘seksu’, lecz aktem zjednoczenia.
— Celem przy podejmowaniu aktu zjednoczenia pozostaje osoba: petne Bozego i ludzkiego pokoju
rzeczywiste zjednoczenie tych dwojga.
— Natomiast przy uprawianiu ‘seksu’ — wbrew wszelkiemu odwrotnemu wmawaniu sobie, osoba tak
wiasna, jak tego drugiego, jest mato wazna, a uwaga koncentruje sie na ... ‘seksie’: dziataniu z zasady
predkim, zdgzajgcym do maksymalnego wyzycia sie seksualnego, a nie pokojowego przezywania dtugo i
z Bozym btogostawienstwem utrzymujacego sie zjednoczenia tych dwojga.

Gdy matzonkowie, wstuchani w Gtos Bozy i w wewnetrzny tad, jaki Bog wpisat w podejmowanie aktu

zjednoczenia, korzystajg z samych tylko dni nieptodnosci, zachowujg w sercu kazdorazowo mimo
wszystko pefng gotowosc¢ natychmiastowego zaakceptowania dziecka, gdyby w sposéb nie zamierzony
miato dojs¢ do poczecia — np. w nastepstwie wadliwej oceny sygnatoéw, ktére zdawaly sie przemawia¢ za
nieptodnoscia.
— Gdyby za$ fakt cigzy miat oznacza¢ w najgorszym wypadku $miertelne zagrozenie dla zycia matki,
oboje zdajg sobie sprawe, ze wraz z poczeciem konczy sie wszelka ludzka wtadza nad nowym ludzkim
zyciem. Zaistnienie dziecka staje sie wtedy tym bardziej probg na jakos¢ mitosci tych dwojga: czy podjete
przez nich przezywanie wzajemnej bliskosci w ramach sakramentu matzenstwa byto ,darem”, czy
egoistycznym ,zagarnianiem”.

Totez ci dwoje starajg sie wtedy — wbrew groznym prognozom, by¢ tym bardziej darem w petni
otwartym dla dziecka pukajgcego do ich serca. Poczecie dziecka staje sie owocem ich catkowitego
oddania sie sobie nawzajem: owocem ich mitosci jako ,drogi we dwoje do Domu Ojca”. Przyjmujgc dar
zycia, przygotowujg w swym sercu miejsce ostatecznie dla samego Chrystusa — niezaleznie od ceny,
jakg przyjdzie im z tej racji zaptaci¢ dla siebie samych.

Wypowiedzi Urzedu Nauczycielskiego na temat istotnej réznicy pomiedzy zapobieganiem cigzy — a
naturalnym planowaniem pocze¢ koncentrujg sie na podkreslaniu prezentowanych przez nie diametralnie
przeciwstawnych postaw wobec zdolnosci prokreacyjne;j.

W przypadku dziatan przeciw-rodzicielskich partnerzy wznoszg przy pomocy $rodkow technicznych
tame, tzn. przeszkode, ktéra winna ,zabezpieczy¢-uchroni¢” czy to przed poczeciem, czy wrecz przed
rozwojem juz zaistniatego cztowieka. Przeszkoda ta nie jest wynikiem prawidtowosci biologicznych, lecz
zostaje przez tych dwoje dopiero wzniesiona. Jest ona zatem zalezna wyfgcznie od wolnej woli tych
dwojga. Zamiarem partneréw staje sie wtedy sitowe ,cofniecie zegara ptodnosci” dla zlikwidowania same;j
w ogole zdolnosci prokreacyjnej. Partnerzy nie ogladajg sie tu w zadnym wypadku na naturalne sygnaty
okresowego zanikania moznosci poczecia, lecz ingerujg wprost w samg te zdolnosSc — przez uzycie mniej
lub wiecej wyrafinowanych sposobéw zniszczenia otwartosci aktu na potencjalnos¢ rodzicielska.

Metody naturalne: przystosowanie znakow mitosci

Przy korzystaniu z biologicznego rytmu ptodnosci matzonkowie nie tylko nie podejmujg zadnych
dziatan dla wyeliminowania potencjalnosci rodzicielskiej aktu. Przeciwnie, pozwalajg jej rozwing¢ sie w
kazdorazowym akcie wspotzycia w catej, niczym nie zmaconej petni. Gdy sie pojawi koniecznos¢ nie-
nastawiania sie na poczecie, regulujg poczecia nie przez ingerowanie w przebieg aktu, lecz poprzez
okresowe zaniechanie wspoizycia. W ten sposob unikajg poczecia, na ktére w tej chwili nie mogg sobie



pozwoli¢. Matzonkowie pozostawiajg wiec strukture i dynamizm aktu zawsze w peini nie naruszone.
Regulujg poczecia przez samo tylko okresowe podejmowanie, wzglednie odktadanie wspoizycia,
dostosowujac znaki swej mitosci do niezaleznie od ich wiedzy i wolnej woli funkcjonujgcego ich
biologicznego rytmu ptodnosci.

Postawa taka wymaga rzecz jasha nieco powsciagliwosci, zeby ,panowac sobie samym”, zwlaszcza
gdy nadejdg w sam raz ‘bardziej atrakcyjne’ dni ptodnosci, kiedy to wspétzycie staje sie zwykle tatwiejsze
i przyjemniejsze anizeli w dniach nieptodnos$ci (‘suchych’). Rezygnujac jednak z moznosci podejmowania
wspoizycia, czynig to w imie wyzszych motywdw: mitosci, ktérej nie chcieliby zniewazy¢. Ich ,mowa ciafa”
jest wtedy w dniach ptodnosci bardzo ,cicha”, a przeciez tym bardziej gteboko czuta i kochajaca. Ta

.cicha” mowa ciala dni dziewiczego obopdlnego odnoszenia sie do siebie staje sie zarazem
przygotowaniem do tym rados$niejszego przezywania wspoélnoty w dniach biologicznej nieptodnosci, kiedy
to pozwolg mowic ciatu z catg swobodg o intensywnosci swej mitosci, ktéra w przezyciu meza, ale i
przyjmujgcej go matzonki, bedzie i wtedy na wskros otwarta na zycie.

Przeszkoda dla prokreacji: zalezna czy niezalezna od woli tych dwojga

Ten wiasnie aspekt zagadnienia: przeszkoda dla zdolnosci prokreacyjnej zalezna od wolnej woli
cztowieka, czy tez korzystanie z okresowego zanikania zdolnosci prokreacyjnej niezaleznego od wiedzy
ani wolnej woli cztowieka — stanowi o etycznym charakterze metod zapobiegania cigzy w odréznieniu od
korzystania z metod naturalnych. Aspekt ten znajduje swe nalezne uwydatnienie w wypowiedziach
Magisterium Kosciota:

~Stosunki (mafzenskie) ... nie przestajg by¢ moralnie poprawne, gdyby przewidywano, ze z przyczyn
zupetnie niezaleznych od woli matzonkow bedg nieptodne, poniewaz nie tracg swojego przeznaczenia
do wyrazania i umacniania zespolenia matzonkéw.

— Wiadomo zresztg z doswiadczenia, ze nie kazde zblizenie matzenskie prowadzi do zapoczagtkowania
nowego zycia. Bog bowiem tak madrze ustalit naturalne prawa ptodnosci i jej okresy, ze juz same
przez sie wprowadzajg one przerwy pomiedzy kolejnymi poczeciami.

— Jednakze Kosciot ... naucza, ze konieczng jest rzecza, aby kazdy akt maftzeriski zachowat swoje
wewnetrzne przeznaczenie do przekazywania zycia ludzkiego” (Hv 11).

Trzeba wcigz pamietaé, ze pierwszorzednym celem wspétzycia w przypadku cztowieka nie jest
prokreacja, lecz wyrazanie sobie catkowito$ci osobowego daru. Z tym tylko, ze nie ma innego sposobu
wyrazenia catkowitosci obopdlnego darowania sie sobie, ilekro¢ ci dwoje chcieliby okazaé¢ sobie swojg
jednos$¢ w mitosci tym razem poprzez zjednoczenie pfciowe, jak tylko poprzez pozostawienie wtedy aktu
w petni otwartym na potencjalnosc¢ rodzicielska.

Wyrazem ,mitosci” w maizenstwie nie jest sam w sobie akt wspotzycia ptciowego.

— Istniejg roznorodne wyrazy mitosci miedzy mezem a zong, ktére w ogole nie angazujg narzgdow
ptciowych. Dotyczy to rozmaitych sSwiadectw maitzenskiej czutosci, nie obliczonych na wywotanie
podniecenia pitciowego, a ktore sg wyrazem najgfebszej mafzenskiej wiezi i jednoczg tych dwoje na
poziomie zarO6wno serca, jak i duszy. Nalezg tu np. stowa zachety, jakie ci dwoje wymieniajg miedzy
sobg, obopdlne podarunki, spojrzenia ktére sprawiajg przyjemnosé, kiedy indziej zas kochajace
pogtaskanie czy przytulenie nie obliczone na wyzwolenie podniecenia. Moze to by¢ peten subtelnegj
mitosci, nie podniecajacy pocatunek, itp.

Innymi stowy: istniejg zroznicowane znaki mafzenskiej jednosci-wiezi, ktére co prawda wyrastajg ze
zroznicowania ptciowego mezczyzny i kobiety w maizenstwie, a przeciez tym razem w najmniejszej
mierze nie uruchomiajg ukierunkowania rodzicielskiego ich matzenskiego przymierza.

Z chwilg jednak, gdy ci dwoje w innym przypadku decydujg sie na wyrazenie sobie wzajemnej mitosci



w znaku zjednoczenia ptciowego, uruchomiajg niezbywalnie nie tylko swojg obopdlng mito$¢-wiez, lecz
nieodwotalnie réwniez rodzicielskie ukierunkowanie swego matzenskiego przymierza.

Jako matzonkowie bynajmniej ,nie muszg’ wspotzy¢ ptciowo. Podejmowanie wspétzycia jest im
podarowane przez Stworzyciela maizenstwa jedynie jako dar. Oni jedynie wspoétzy¢ mogg, tzn. wolno im
jednoczyc¢ sie ptciowo — a nie jakoby byli zmuszeni do tego.

— Z kolei jednak z chwilg gdy tym razem siegajg w sam raz po ten wyraz swojej mitosci, Stworzyciel tym

samym oczekuje od nich, ze dozwolg, by rozwineta sie w tym czasie catkowito$¢ struktury ich
maizenskiego aktu, jak i niezaktécona catkowito$¢ spontanicznie wtedy wyksztatcajgcej sie dynamiki ich
stawania sie jedno-w-mitosci: od poczatku az do samoistnego wygasniecia przezycia chwil ich
zjednoczenia.

Kazdorazowe wkraczanie na teren ptciowosci, ktéry nigdy nie przejdzie na wkasnosé cziowieka, w tym
réwniez mezczyzny i kobiety jako matzonkéw, a jedynie zostaje podarowane do odpowiedzialnego,
okresowego zarzadu, doczeka sie predzej czy pOzniej rozliczenia przed jedynym Wiascicielem
cztowieka: Bogiem, na ktérego Obraz i podobienstwo cztowiek zostat stworzony.
— Stwierdzenie to nie znaczy w zadnym wypadku ponizenia cztowieka, a hatomiast staje sie wyzwaniem
do jego wewnetrznego wzrastania i przyczynia mu godnosci.

Z kolei zas: intencja, zeby tym razem nastgpito poczecie, nie moze stac¢ sie gfdownym celem
podjetego aktu matzenskiego. W takiej bowiem sytuacji akt zjednoczenia zatracitby charakter aktu
mitosci-daru. Dziecko — rowniez to tylko potencjalne — nie moze zejs¢ do roli srodka-narzedzia, by
poprzez jego poczecie osiggngc jakikolwiek inny, wyzszy cel. Potomstwo bytoby traktowane w takim
wypadu czysto instrumentalnie, co jest nie do przyjecia i sprzeciwiatoby sie godnosci wszystkich tu
zainteresowanych. Kobieta nie moze by¢ traktowana jako samiczka, ktérg trzeba ,unasiennié”. Zabiegi
,2unasienienia” wolno podejmowac w przypadku zwierzat, nigdy natomiast w przypadku cztowieka.

Cztowiek jest przede wszystkim osobg: obdarzony wtasciwg mu godnoscig czfowieczg. Ta zas
wyraza sie w pierwszym rzedzie poprzez trzy niezbywalne uzdolnienia ducha:

2 w uzdolnieniu do samo-$wiadomosci (rozum),

-* do samo-stanowienia 0 sobie (wolna wola),

* oraz w trzecim nieodstepnym uzdolnieniu, stanowigcym niejako wypadkowg tamtych dwéch
wiasciwosci: uzdolnieniu do podejmowania odpowiedzialnosci.

Dopiero dzieki tym wiasciwosciom ducha, ktére oczywiscie nie muszg by¢ w tejze chwili uaktywnione (jak
to bywa np. podczas snu, w stanie omdlenia; gdy dziecko zostaje dopiero poczete; itd.) cztowiek jest wtadnie cztowiekiem
w swej niezbywalnej godnosci jako osoba.

Ponadto zas kazdy cztowiek zostaje w pierwszej chwili swego zaistnienia podniesiony przez Stworzyciela
do wysokosci samego Stworcy i wezwany do stania sie ,podmiotem Przymierza oraz partnerem
Absolutu” (por. MiN 28).

Skoro zatem celem matzenskiego aktu wspétzycia nie moze sta¢ sie ,unasiennienie” matzonki jako
samiczki, tzn. traktowania jej jako czegos w rodzaju ,maszyny-do-rodzenia”, musi sie on tym wyrazniej
koncentrowa¢ — zgodnie ze swag strukturg i dynamizmem jako dziatania wyrastajgcego z zawartego
przymierza mifoSci — na obopolnej, z wolnej woli i w niektamanie wierny sposob urzeczywistnianej
mitosci. Bog pragnie darowa¢ matzonkom potomstwo kazdorazowo jako kwiat, ktory pojawia sie niejako
,p0o drodze”, na szlaku ich matzenskiej jednosci-w-mifosci. Dziecko winno zaistnie¢ jako uwiecznienie
potegi matzenskiej komunii: ich stania sie ,,dwojga-jednym-ciatem”.

Stad tez ani Bdg, ani Koscidt, nie broni matzonkom wspéfzy¢ w dniach niepfodnosci. Rowniez wtedy,
gdy matzonkowie majg pewnos$¢, ze poczecie tego okreslonego dnia cyklu jest rzeczg biologicznie zgota
niemozliwa.

— Zadaniem matzonkoéw przy podejmowaniu zjednoczenia ptciowego jest wcigz to jedno: by naprawde
kocha¢ w catkowitosci bezwarunkowego oddania sie sobie. | to tez czynig, gdy zostawiajg petng
swobode przebiegowi aktu swego zjednoczenia.



— To samo dotyczy matzonkow nieptodnych oraz matzonkéw w podesztych latach zycia. Kosciot nigdy im
nie bronit podejmowania zjednoczenia ptciowego. Ich wspotzycie pozostaje etycznie poprawne,
pobtogostawione i sakramentalne, chociaz nie ma wtedy watpliwosci, ze w matzenstwie tych dwojga
przekazanie zycia jest (juz) niemozliwe.

Czy Kosciot jest sprzeczny sam ze sobg

Pawet VI nawigzuje do zarzutu pozornej sprzecznosci w stanowisku Kosciota wobec antykoncepcji —
a stosowania metod naturalnych:

»W rzeczywistosci miedzy tymi dwoma sposobami postepowania zachodzi istotna réznica.

— W pierwszym wypadku (metody naturalne) matzonkowie w sposob prawidtowy korzystajg z pewnej
wiasciwosci danej im przez nature.

— W drugim zas (obezptodnienie stosunku), Stawiajg oni przeszkode naturalnemu przebiegowi proceséw
zwigzanych z przekazywaniem zycia.

Jest prawda, ze w obydwu wypadkach maizonkowie przy obopodlnej i wyraznej zgodzie chcag dla
stusznych powoddéw unikngc¢ przekazywania zycia i chcg mie¢ pewnosc, ze dziecko nie zostanie
poczete.

— Jednakze trzeba réwnoczesnie przyznaé, ze tylko w pierwszym wypadku matzonkowie umiejg
zrezygnowac¢ ze wspotzycia w okresach ptodnosci (ilekro¢ ze stusznych powoddw przekazywanie
zycia nie jest pozadane): podejmujg zas wspotzycie matzenskie w okresach nieptodnosci po to, aby
Swiadczy¢ sobie wzajemng mitos¢ i dochowacé przyrzeczonej wzajemnej wiernosci. Postepujac w ten
sposob dajg oni swiadectwo prawdziwie i w petni uczciwej mitosci” (Hv 16).

Zagadnienie to podejmuje réwniez sw. Jan Pawet Il. Podkresla on dwa krahncowo przeciwstawne typy
mentalnosci w odniesieniu do samego w ogdle zycia: mentalno$¢ opowiadajaca sie ,za” zyciem — i te
.przeciw” zyciu. Omawia réwniez czesto wysuwane zarzuty majgce przemawiaé przeciw samemu w
ogolle przekazywaniu zycia i tym samym za stosowaniem antykoncepcji. Stwierdza, ze owtadnieci takg
postawg nie rozumiejg juz ,duchowego bogactwa nowego zycia ludzkiego i odrzucajg je” (FC 30).
Jednoczesnie wskazuje na ostateczne Zrodfo tak negatywnego ustosunkowania sie do zycia jako zycia:

,2Ostateczna racja takiej mentalnosci, to brak Boga w sercach ludzi, Boga, ktérego mitos¢ jedynie jest
silniejsza od wszelkich mozliwych obaw Swiata, i tylko ona moze je przezwyciezy¢” (FC 30; por. EV 10-28).

Nastepnie przechodzi Ojciec swiety do dwdéch zréznicowanych postaw wobec zagadnienia ptodnosci:
antykoncepciji — i tej otwierajgcej sie na rodzicielstwo:

~Jezeli natomiast matzonkowie, stosujac sie do okresow nieptodnosci, szanujg nierozerwalny zwigzek
znaczenia jednoczgcego i rozrodczego ptciowosci ludzkiej, postepujg jako ‘studzy’ zamystu Bozego i
‘korzystajg’ z ptciowosci zgodnie z pierwotnym dynamizmem obdarowania ‘catkowitego’, bez

manipulacji i znieksztatcen” (tac.: ,Cum coniuges, contra, per usum temporum infoecundorum observant nexum
indissolubilem ...") (FC 32).

Jan Pawet Il podkresla ponownie sens wpisany w akt wspoétzycia: winien on by¢é wyrazem mifoSci-

jako-daru. Ta wiasnie mito$¢ jako dar zostaje zniszczona w przypadku przechodzenia na jakiekolwiek

zapobieganie. Ojciec swiety zacheca pary maizenskie, przedstawicieli roznych gatezi wiedzy oraz
teologéw do podjecia sprzezonych wysitkbéw, zeby zdotaé:

»-.uchwyci¢, a nastepnie... uwydatni¢ roznice antropologiczng a zarazem moralng, jaka istnieje
pomiedzy srodkami antykoncepcyjnymi, a odwotaniem sie do rytméw okresowych: chodzi tu o réznice
znacznie wiekszg i glebszg niz sie zazwyczaj uwaza, ktéra w ostatecznej analizie dotyczy dwéch, nie
dajacych sie z sobg pogodzié, koncepcji osoby i ptciowosci ludzkiej.

— Wybdr rytmu naturalnego bowiem, pocigga za sobg akceptacje cyklu osoby, to jest kobiety, a co za
tym idzie, akceptacje dialogu, wzajemnego poszanowania, wspolnej odpowiedzialnosci, panowania



nad sobg. Przyjecie cyklu i dialogu oznacza nastepnie uznanie charakteru duchowego i cielesnego
zarazem komunii matzenskiej, jak rowniez przezywanie mitosci osobowej w wiernosci, jakiej ona

wymaga” (tac.: ,Usus cyclorum naturalium secum infert etiam acceptionem temporum ipsius personae, id est mulieris...”)
(FC 32).

Ojciec swiety wymienia dalsze jeszcze zalety okresowego odkftadania wspoizycia maizenskiego.
Przyczynia sie ono do ubogacenia obopdlnych odniesien matzenskich przez rozwiniecie réznych form
czutosci i serdecznosci, ktére nie angazujg genitalnego zakresu intymnosci matzenskie;.

A wreszcie, by skontrastowa¢ korzysci ptyngce ze stosowania metod naturalnych, uwydatnia Piotr
aktualnych czaséw jeszcze raz niszczycielskie skutki stosowania antykoncepciji:

-W ten sposéb piciowos¢ zostaje uszanowana i rozwinieta (w przypadku metod naturalnych) W jej wymiarze
prawdziwie i w petni ludzkim, nie jest natomiast ‘uzywana’ jako ‘przedmiot’, ktory burzac jednosc
osobowg duszy i ciata, uderza w samo dzieto stwércze Boga w najgtebszym powigzaniu natury i
osoby” (FC 32).

Powyzsze rozwazania pozwolg zapewne lepiej zrozumiec nieugiete stanowisko Kosciota w sprawie
dziatan przeciwrodzicielskich. Dla matzonkéw nie ma innego sposobu pozostawania ,sobg” w razie
potrzeby odtozenia poczecia, jak tylko przez przystosowywanie swoich odniesieh do podarowanych im
przez Boga dni moznosci wzglednie niemoznosci poczecia — bez jakiegokolwiek naruszania naturalnego
przebiegu aktu.

Cztowiek pozostaje zawsze soba, ilekro¢ podporzadkowuje sie Bogu i stucha Jego gtosu. Jedynie
wtedy rozwija sie w pasmie napromieniowanym Bozym i ludzkim tadem.
— Upodlenie i zniewolenie zaczyna sie wéwczas, gdy cztowiek przenosi swe dotychczasowe zawierzenie
z Boga — na tego, ktory jest Zty: szatana. W bezposredniej konsekwencji obezptodnienia swych zblizen
maftzonkowie zawsze ponizajg siebie nawzajem, manipulujg swa ptciowoscig i fatszujg catkowitosc
obopdlnego oddania sie sobie (FC 32). Akt matzenski zamiast by¢é wyrazem mitosci-daru, staje sie
bezhonorowo realizowanym i potwierdzanym aktem zaktamania ...: zapewnianiem sobie masturbacji — w
pojedynke, czy we dwoje. Tak zwana ‘mitos¢’ jest wtedy okresleniem uzytym do zaktamanego
wzajemnego przezywania samogwaitu, a nie oddania-sobie-wzajemnie.

Czy bytoby do pomyslenia, zeby Urzad Nauczycielski Kosciota mogt i byt zdolny gtosi¢ cokolwiek
innego, co by sie przeciwstawiato Bogu i cztowiekowi?

Wyzej wspomniano o paru modelach metod naturalnych (zob. wyz.: .Sens metody”). Mimo to bedzie rzecza
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pozyteczng przypomnie¢ nieco szczegotow z dziejébw metod. Przyczyni sie to by¢ moze samo przez sie do zrozumienia, dlaczego
godng zalecenia jest wtasnie doktadniej tu omawiana Metoda Billingsa.

Metoda Kalendarzowa

Metoda Kalendarzowa (= Metoda ‘Rytmu’) opiera sie na analizie dat miesigczek na przestrzeni pewnej
ilosci miesiecy. Przyjmujgc okreslony rozrzut dnia owulacji, ktéry przypada na okoto 2 tygodnie przed
spodziewanym krwawieniem miesigczkowym, ustalono statystycznie (srednia matematyczna) zakres dni, w
ciggu ktérych utrzymuje sie mozliwosé poczecia — po uwzglednieniu ponadto typu cyklu danej kobiety,
tzn. jej cyklow najkrétszych i najdtuzszych.

Metoda kalendarzowa, znana mniej lub wiecej doktadnie po catym swiecie w paru nieco réznigcych
sie odmianach, wigze sie z nazwiskami dwdch niezaleznie od siebie pracujgcych badaczy: prof. Kyusaku
Ogino z Japonii — oraz dra Hermanna Knausa z Austrii (lata 1929-30).

Nietrudno sie domysle¢, ze metoda kalendarzowa jest chcac nie chcac bardzo niedoktadna.
Proponowany sposoéb ‘obliczania’ poczatku i konca dni ptodnosci opiera sie jedynie na przypuszczalnej,
przewidywanej dacie spodziewanej miesigczki. Takiego punktu wyjsciowego do jakichkolwiek ‘obliczer’
zupetnie brak w takiej sytuacji jak: po porodzie, w cyklach wieku przejsciowego, w przypadku wiekszej
nieregularnosci, w cyklach dtugich, anowulacyjnych. Nie ma kobiety, ktorej dtugosci cyklow bytyby
zawsze idealnie rowne.

Metoda Termiczna

W pierwszym ponad 20-leciu po Il Wojnie Swiatowe]j pojawit sie nowy typ naturalnej regulacji poczegé:
.Metoda Termiczna”. Jej punktem wyjsciowym stato sie stwierdzenie, ze temperatura ciata kobiety
mierzona kazdego rana w chwili przebudzenia, przebiega w pierwszej czesci cyklu na poziomie
zwyczajnym danej kobiety, podczas gdy w pewnej chwili — okoto 2 tygodnie przed koricem cyklu —
wzrasta ona znamiennie, utrzymujgc sie na tym podwyzszonym poziomie przez pozostate dni cyklu az do
wystgpienia miesigczki.

Medycyna opisata to spostrzezenie juz w potowie wieku 19, chociaz doczekato sie ono
doktadniejszego wyjasnienia dopiero z poczatkiem 20 wieku. Okazato sie, ze wzrost temperatur
okreslonych dni cyklu wigze sie z masowym wystgpieniem wtedy progesteronu, wydzielanego z jajnika
poczawszy od odbywajacej sie wiasnie owulacji. Progesteron dotgcza sie z tg chwilag do nadal
wytwarzanych estrogendw, ktérych wysokie wartosci sprzed owulacji spadajg jednak w sposob istotny
wraz z zaistniatym juz jajeczkowaniem.

Trudnosci nierozwigzalne dla metod termicznych

Metoda termiczna rozpowszechnita sie szeroko po $wiecie, w tym rowniez w Polsce. Przyczynita sie
ona do rozwigzania etycznych problemow pozycia matzenskiego u nieprzeliczonych rzesz matzonkow.

Metoda termiczna wigze sie jednak z szeregiem trudnosci, ktdrych przezwyciezenie przerasta jej
mozliwosci.

Przebieg temperatur jest wprawdzie znakiem cennym, odzwierciedlajgcym czynnos¢é wydzielniczg
hormondw jajnikowych zwigzang z procesem owulacji. Niemniej sama w sobie cieptota ciata, mierzona
oczywiscie nie pod pachg (dane zbyt niedoktadne), ani pod jezykiem, lecz badz w pochwie, badz w odbycie
— nie jest objawem tzw. specyficznym (istotnym, przesadzajgcym o...) ptodnosci-nieptodnosci. Wzrost
termiczny PO—-owulacyjny jest tylko jednym sposrdd szeregu innych jeszcze, nie specyficznych



objawow rozwoju cyklu ptciowego. Co wiecej, wzrosty lub spadki temperatury mogg wigza¢ sie z
szeregiem czynnikdw nie majacych nic wspdélnego z procesem owulacji, jak to bywa np. w przypadku
przeziebienia, schorzen potgczonych ze wzrostem cieptoty ciata itp. Temperatura moze wzrastac lub
obnizac sie rowniez w wyniku stosowania pewnych lekéw oraz innych czynnikéw fizycznych wzglednie
psychicznych itp.

Do uzyskania wiekszej pewnosci w poprawnym
rozumieniu wzrostu termicznego jako zwigzanego z
owulacjg przyczynito sie uwzglednienie objawu
wydzieliny Sluzowej, jaka pojawia sie w dniach
ptodnosci. Taka jest geneza ,Metody Sympto-
(objawowo)-Termicznej”.

Powstanie Metody Objawowo-Termicznej wigze
sie z nazwiskiem dra Joseph Ro6tzer'a z Austrii (+
4.X.2010 r.: w wieku 90 lat). Za wzrost termiczny po-
owulacyjny nalezy uzna¢ wedtug niego te
temperatury, ktore wyksztatcajg sie po ustgpieniu |
od 3 dni objawu rozciggliwosci $luzu. W  Qbiasnienie
pOzniejszym czasie autor ten doprecyzowat te

zasade (sa to swoiste zapozyczenia pewnych elementéow z Metody Owulacji Billingsa), méwigc o $luzie
przypominajgcym biatko jaja kurzego, wzglednie sluzie ‘szklistym’.

Jak jednak wykazaty staranne badania przeprowadzone w srodowisku Metody Owulacji w Melbourne,
cecha rozciggliwosci Sluzu bynajmniej nie jest najwazniejszg z cech Sluzu dni ptodnosci. Co wiecej,
rozciggliwos¢ moze okazac sie objawem bardzo zwodniczym. Rozciggliwos¢ niknie niejednokrotnie juz
przed dniem SZCZYTU objawu (w rozumieniu SZCZYTU wedtug MOB) i tym samym przed szczytem
mozliwosci poczecia. Moze to prowadzi¢ do zasadniczych pomytek interpretacyjnych przy oznaczaniu
konca dni mozliwosci poczecia (wg metody termicznej); itd.

Niezaleznie od tego wystarczy, ze gruczoty szyjki bedg uszkodzone — np. w nastepstwie stosowania
srodkéw hormonalnych, a $luz z cechami przemawiajgcymi za ptodnoscig wcale sie nie pojawi. Brak
mu bedzie pewnych charakterystycznych cech, wzglednie pojawi sie¢ on w niezwykle skagpej ilosci. Cykl
bedzie wtedy w zasadzie nieptodny, pomimo dwufazowego przebiegu temperatur.

Inna niepokonalna trudnos¢ wszelkich modyfikacji metody termicznej oraz sympto-termicznej taczy sie
z wcale nie zawsze tatwym do interpretowania przebiegiem temperatur. Wzrosty termiczne bywajg
przer6zne: wyrazne, strome, schodkowe, albo z kolei nieznaczne (np. przy zblizaniu sie do menopauzy), tak
iz trudno im zaufaé i je zinterpretowac¢. Nawet doswiadczona instruktorka metody moze nie dojs¢ do
pewnosci przy prébie wyjasnienia powstajgcych zapiséw.

Dodatkowg trudnos¢ niesie z sobg analfabetyzm w pewnych czesciach swiata. Brak tam o0sob, ktore
by prawidtowo odczytywaty przebieg temperatur i udzielaly wigzgacego wyjasnienia, pomijajac juz
problem kupna termometru, zwilaszcza w krajach wielkiej nedzy, gdzie z kolei rodziny bywajg
wielodzietne, a dajg zna¢ o sobie powazne choroby, ktére kazg oszczednie szafowaé zdolnoscig
przekazywania zycia.

Inng niepokonalng trudnos¢ dla osob kierujacych sie metoda termiczng w jej réznych modyfikacjach
stwarza sytuacja poporodowa — przed pierwszg miesigczka poporodowg. Wzrosty termiczne zwigzane
z owulacjg bywajg wtedy czesto nikte i krotkie i nie wiadomo czy sg wyrazem odbywajgcego sie
procesu owulacji. Niezaleznie od tego, wzrosty temperatury mogg by¢ spowodowane wieloma innymi
czynnikami, zrozumiatymi w sytuacji dopiero stopniowego przechodzenia do normalnej cyklicznosci po
okresie cigzowo-porodowym.
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Dalsza, praktycznie nierozwigzalng dla metody termicznej sytuacje stwarzajg lata poprzedzajgce
menopauze. Wzrosty temperatur bywajg wtedy tak nikte, ze trudno im zaufaé.

Inna powazna trudnos¢ w tym czasie wigze sie z duzym rozrzutem dfugosci cykléw, typowym dla tego
wieku.

Podobng trudnos$¢ stwarzajg cykle anowulacyjne, jakie zdarzajg sie od czasu do czasu u kazdej
kobiety, a coraz czesciej w wieku przejsciowym.

Wymienione trudnosci sg dla metody termicznej i objawowo-termicznej niepokonalne. Gtebszym tego
powodem jest to, ze sam w ogole przebieg temperatur, bedacy podstawg dla wyznaczania (zatem NIE
rozpoznawania) Okresu ptodnosci, nie jest objawem specyficznym ptodnosci czy nieptodnosci.

Wszystkie odmiany metody termicznej wigzg sie z dalszg jeszcze jej niepokonalng nieporadnoscia.
Przebieg temperatur nie jest w stanie dostarczy¢ wigzacej informacji na temat pierwszej czesci cyklu,
tzn. czy w dniach po-miesigczkowych utrzymuje sie jeszcze nieptodnosC (przed-owulacyjna), czy tez
matzonkowie wkroczyli juz w dni ptodnosci. Wszelkie ‘oznaczenia’ dotyczace konca nieptodnosci
przed-owulacyjnej i poczatku dni ptodnosci, podawane w instruktazu kolejnych odmian metody
termicznej, oparte sg na obliczeniach kombinowanych: metody kalendarzowej — z pewnymi
elementami metody termicznej. Wigza sie zatem z biologig jedynie posrednio.

Ostatecznie wiec trzeba stwierdzi¢, ze metoda termiczna i sympto-termiczna (we wszelkich swych
odmianach) jest wprawdzie metodg naturalng, ale nie biologiczng i nie specyficzng.

Metoda termiczna we wszystkich swych modyfikacjach jest metodg przede wszystkim jedynie po-
owulacyjng. Dostarcza informacji o tym, ze jajeczkowanie w tym cyklu z dosy¢ duzym stopniem
prawdopodobienstwa juz sie odbyto z chwilg gdy pojawito sie pare (3 lub 4) punktdw wyzszej temperatury,
wznoszgcych sie ponad poziom poprzedzajgcych okoto 6 temperatur nizszych.

Mowa jest tu jedynie o pewnym marginesie prawdopodobieristwa, gdyz wzrost temperatury moze nie
by¢ zwigzany z owulacja.

— Zdarza sie tez, ze po jednym poczatkowym wzroscie, utrzymujgcym sie juz przez kilka dni z rzedu,
wyksztatca sie wzrost drugi, i on dopiero okaze sie z perspektywy dalszego przebiegu cyklu wzrostem
po-owulacyjnym. Takie wypadki konczg sie tatwo niezbyt planowang cigza. Zapis temperatur stuzy w
takim wypadku raczej tylko instruktorce dla wykazania przedwczesnego uznania pierwszego wzrostu
za wzrost po-owulacyjny.

— Matzonkowie poszukujg oczywiscie takiej metody, ktéra by informowata o mozliwosciach poczecia
na biezaco, a nie dopiero z perspektywy juz zaistniatej cigzy ...

Oto wazniejsze punkty stabe, niepokonalnie zwigzane z metodg termiczng w jej wszelkich
modyfikacjach.
— Nie znaczy to, ze test termiczny jest w jakikolwiek sposéb ,zty”. Przedstawiamy natomiast uczciwie
granice mozliwosci postuzenia sie tg metodq dla celow planowania rodziny.
— Metoda termiczna i sympto-termiczna bytaby nadal godna polecenia, gdyby w miedzyczasie nie pojawit
sie znacznie lepszy, a prostszy sposob rozpoznawania dni mozliwosci-niemoznosci poczecia: Metoda
Owulacji Billingsa.

Metoda Owulacji jwedtug prof.] Billingsa

Jesli poming¢ inne jeszcze préby okreslania dni ptodnosci-nieptodnosci, ktorych zwykle nie udaje sie
rozpracowa¢ w nowg metode nadajgcg sie do powszechnego stosowania (m.in. metoda testowania ‘liny’;
metoda matego mikroskopu; badanie u samej szyjki macicy itd.), trzeba omowi¢ szczegobtowo trzeci zasadniczy typ

metod naturalnego regulowania pocze¢: Metode Owulacji Billingsa (MOB; Iub z angielskiego: BOM — Billings
Ovulation Method).



Metoda ta zostata wypracowana w Australii w latach 50-60-tych i nastepnych przez prof. dra John J.

Billingsa — przy wspotpracy jego matzonki dr Evelyn L. Billings oraz duzego zespotu pracownikow
naukowych; i oczywiscie licznych par matzenskich. Metoda Billingsa zostata juz omowiona wyzej —
zwiezle, a przeciez dosy¢ doktadnie, w rozdz. 1 — pierwszej czesci niniejszej strony internetowe;j.

Mozna by tu jedynie jeszcze raz podkresli¢, ze ,Metoda Billingsa” jest metodag nie tylko naturalng — w
poprzednio omowionym znaczeniu: jako w petni odpowiadajacg godnosci oraz wiezi osobowej pomiedzy
mezem a zong. Jest ona ponadto metodg biologiczng, a przede wszystkim $cisle specyficzng, czego nie
mozna powiedzie¢ o zadnej innej z dotychczasowych metod naturalnych.

Y
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C. AKCEPTACJA CZY PODEPTANIE STRUKTURY | DYNAMIZMU AKTU

W przypadku metody naturalnej

Przy zapobieganiu cigzy

Stosowanie metod naturalnych

Zapobieganie: niszczenie otwartosci rodzicielskiej

Metody naturalne: przystosowanie znakow mitosci

Przeszkoda dla prokreacji: zalezna czy niezalezna od woli tych dwojga
Objaw tylko wiezi — czy ponadto gotowosci rodzicielskiej

Czy Koscitt jest sprzeczny sam ze sobg

D. Z DZIEJOW METOD NATURALNYCH

Metoda KALENDARZOWA

Metoda TERMICZNA

Trudnosci nierozwigzalne dla metod termicznych
Metoda OWULACJI (wg prof.) Billingsa

Obrazy-Zdjecia

Fot1-23. W tasce bliskosci z Janem Pawtem II: dwie panie
Fot1-23. Jan Pawet |l z niemowleciem w beciku wsréd dzieci
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E. Z DZIEJOW

‘METODY OWULACJI (wg prof.) BILLLINGSA’

Praca badawcza nad ‘Metodg Kalendarzowg’

Do powstania ,Metody Owulacji” doszto — historycznie biorac — w pewnej mierze przypadkowo.
Mianowicie dr John J. Billings, p6zniejszy profesor neurologii na Akademii Medycznej w Melbourne,
cztonek wielu towarzystw naukowych Australii i Anglii — zostat zaproszony do wspotpracy lekarskiej w
Katolickiej Poradni Mafzenskiej. Jej kierownikiem byt ks. Maurice Catarinich. Dziato sie to w latach 1952-
53. Ks. Catarinich zwrdcit sie wtedy do éwczesnego dra Billingsa z konkretng prosba: by zechciat zajgé
sie zbadaniem przyczyn zawodnosci podéwczas znanych i stosowanych ,metod naturalnych” planowania
rodziny.

Prof. Billings (ur. 1918), nie ginekolog, lecz profesor neurologii, zajgt sie zwierzonym sobie zadaniem
odpowiednio do swego temperamentu: z petnym zaangazowaniem. Jego maizonka, dr Evelyn L.
Billings, réwniez lekarz (pediatra i chirurg), poczatkowo nie wigczata sie w prace badawcze meza,
catkowicie zajeta wychowywaniem swej wielodzietnej rodziny: osmioro dzieci wtasnych oraz dziewiatej
dziewczyny, ktorg rodzina Billingséw adoptowata po urodzeniu poprzedniej 6semki. Pod koniec 2000 r.
Billingsowie liczyli ponad 50 wnukéw. Polske odwiedzili z wyktadami w r6znych osrodkach naukowych
i innych siedmiokrotie (w latach 1981-1994).

Prof. Billings przystapit do zwierzonego sobie zadania metodycznie. Poprzez odpowiednie ogtoszenia
w poczytnych pismach zwrdcit sie do matzenstw, ktore twierdzity, ze zawiodty sie ha metodzie naturalnej
— z prosbg, by zechciaty udostepni¢ zapisy swych cyklow dla ich naukowego opracowania. Sadzit, ze
nalezy je uwaznie przestudiowac by stwierdzi¢, co w danym wypadku ,zawiodto”: biologia — czy cztowiek,
tzn. nie zawsze tatwe dla matzonkéw ,panowanie” nad sobg samymi, jesli chodzi o obopdlne odniesienia
intymne.

W tamtejszym sSrodowisku stosowano wtedy ‘Metode Kalendarzowg w modyfikacji prof. Ogino z
Japonii. Byta ona o tyle lepsza od wersji metody kalendarzowej w opracowaniu dra Knausa z Austrii, ze
przyjmowata 5-dniowy rozrzut dnia jajeczkowania (16-12 dzien przed miesiaczka) — W przeciwienstwie do dra
Knausa, ktory ustalat jajeczkowanie niezmiennie na 14 dzien przed periodem.
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Poréwnywanie ze sobg zapiséw w ich korelacji do badan biologicznych doprowadzito do wstepnych
ustalen: ze metoda kalendarzowa sama w sobie nosi zrodto swojej zawodnosci.

Powodem tego jest jej charakter jedynie statystyczny, a nie biologiczny. Obliczenia ,kalendarzowe”
pozwalajg ustali¢ pewng $rednig arytmetyczng, w ramach ktorej powinien miescic sie okres ptodnosci.

— Mimo to profesorowi Billingsowi udato sie zanizy¢ wspotczynnik zawodnosci metody kalendarzowey:
przyjat nie 3-dniowa, lecz 5-dniowg zywotnosé plemnikéw, modyfikujgc tym samym w sposob istotny
formute ,kalendarzowg”.

Obserwujgc niestrudzone zaangazowanie prof. Billingsa, trudno nie uznac, ze Bog obdarzyt go hojnie
charyzmatem do pracy w tym zakresie. Pozwolito mu to jasno ogarng¢ ztozonos$¢ rozpatrywanych
zagadnien i precyzyjnie formutowa¢ samg istote problemu. Prof. Billings doszedt wkrétce do jasnego
sformutowania bilansu swych dotychczasowych badan: ze metoda kalendarzowa nie nadaje sie juz do
dalszego udoskonalenia. Powodem tego jest to, ze jako jedynie statystyczna — sama w sobie nosi zrédto
swojej zawodnosci.

Prace nad ‘Metodg Termiczng’

Byly to juz zaawansowane lata 50-te. Méwiono coraz wiecej o nowej, wyksztatcajacej sie wtedy
metodzie naturalnej: metodzie termicznej. Jej inicjatorem stat sie w Holandii prof. J.G.H. HOLT. Wkrotce
zaczeta ona rozwija¢ sie dalej, zaczeto jg modyfikowa¢ i rézniczkowa¢ w coraz innych krajach,
poczawszy od krajow Europy.

Wypada wspomnie¢ tutaj przynajmniej takie nazwiska jak: prof. G. K. Doring (Niemcy), dr Josef Rotzer
(Austria; + 4.X.2010), dr J. Marshall (Anglia), dr Charles Rendu (Francja), dr Teresa Kramarek, prof.
Wiodzimierz Fijatkowski (Polska; * 1917, + 15.11.2003), oraz wielu innych.

Prof. Billings rozwinagt Metode Termiczng w $rodowisku Australii nie gorzej anizeli sie to dziato w
Europie. Zajat sie rowniez z wilasciwym sobie zaangazowaniem badaniem stynnego swego czasu
komponentu tej metody: tzw. ,linii granicznej”.

— Wkrotce jednak doszedt do konkluzji analogicznych do swoich poprzednich badan nad kalendarzem
mafzenskim: ze ,Metoda Termiczna” oraz ,Sympto-Termiczna” doszta do zenitu swych mozliwosci
rozwojowych i nie nadaje sie juz do dalszego udoskonalania.

Poprzednio omowilismy wazniejsze niedomagania metody termicznej w jej roznych odmianach (zob.
wyz.: Trudnosci nierozwigzalne metody termicznei”). Ich jasne sformutowanie zawdzieczamy przede wszystkim
pracy badawczej podjetej przez prof. Billingsa.

Prof. John Billings uscislit precyzyjnie podstawowy i nieprzezwyciezalny punkt staby wszystkich
modyfikacji metody termicznej: metoda termiczna pozostaje w istocie swej metodg jedynie po-
owulacyjng. Znaczy to, ze jej zasadnicza informacja ogranicza sie do po-owulacyjnego odcinka cyklu.
Jednakze i ta informacja wigze sie jedynie ze stosunkowo duzym stopniem prawdopodobierstwa, iz
owulacja w tym cyklu juz sie odbyta. Powodem tego jest nie-specyficzny charakter (nie wskazujacy zatem
na istote zagadnienia) przebiegu temperatur przebudzenia w ciggu cyklu. Sama w sobie moznosc
wzglednie niemoznos¢ poczecia nie moze zaleze¢ od utrzymywania sie cieptoty na nizszym czy
wyzszym poziomie!

Konsekwentnie zas stwierdzit prof. Billings, ze przerasta mozliwosci metody termicznej, by w oparciu o
sam tylko przebieg temperatur mogta ona dostarczy¢ wigzacg informacje odnosnie do utrzymujacej sie
nieptodnosci w przed-owulacyjnej czesci cyklu, jak z kolei o juz rozpoczetych dniach mozliwosci
poczecia.

— Dalszg niepokonalng dla metody termicznej bariere stwarza sytuacja maitzenstw krajow
rozwijajgcych sie, gdzie nadal utrzymuje sie analfabetyzm, czego nie mozna ignorowa¢. W krajach
tych panuje czesto gtdd, rodziny sg wielodzietne, a ponadto nawiedzane rozlicznymi chorobami i
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innymi okolicznosciami, ktére stajg sie niekiedy powaznym wskazaniem do odpowiedzialnego
dystansowania pocze¢.

Pomimo niestrudzonego rozczytywania sie w literaturze swiatowej z tego zakresu i dalszych
obserwacji klinicznych zdawat sie zrazu nie wytania¢ zaden inny objaw, ktéry by sie nadawat do
rozwiniecia w ewentualng inng metode naturalna.

— Mimo to prof. Billings koncentrowat uwage od poczatku na cyklicznym wystepowaniu wydzieliny
Sluzowej, jaka pojawia sie okresowo — w ciggu dni mozliwosci poczecia — w zewnetrznych narzgdach
ptciowych kobiety.

Gdy prof. Billings byt juz bliski catkowitego zaniechania dalszych prac w tym zakresie, nie widzac
mozliwosci udoskonalenia z kolei metody termicznej, z ponownym wsparciem moralnym wystapit ks.
Catarinich: maz Bozy, obdarzony przy tym znakomitg intuicja medyczng — zapewne i dlatego, ze sam
pochodzit z rodziny lekarskie;.

Ks. Catarinich wychodzit z zatozenia, ze zgodnie z Bozym stylem stwarzania — jest rzeczg z gory
nieprawdopodobng, zeby BOg miat obarczaé matzenstwo zdolnoscig przekazywania zycia jako
nieuniknionego fatum, na ktdre matzonkowie nie mieliby zadnego wptywu. Jego zdaniem trzeba z gory
zatozyC, ze Bog wpisat w pfciowos¢ tatwo czytelne znaki, po ktérych mozna z poczuciem pewnosci
rozeznac sie co do mozliwosci wzbudzenia zycia w kolejnych dniach cyklu. Pierwotna ludzkos¢ musiata
dysponowac¢ wystarczajgcg wiedzg w tym wzgledzie, a tylko wiedza ta ulegta z biegiem czasu ...
zagubieniu.

Na poparcie tego ks. Catarinich odwotat sie m.in. do biblijnego opowiadania z Ksiegi Rodzaju, ktére dla
niektorych jest powodem zgorszenia: 0 postepku corek Lota z ich wtasnym ojcem (Rdz 19,30-38).
Mianowicie Abraham ocalat wraz ze swg najblizszg rodzing i bratankiem Lotem z dwczesnej zagtady
Sodomy i Gomory. Pismo swiete interpretuje ten kataklizm jako kare Bozg za zwyrodnienie w postaci
grzechow sodomskich: powszechnie tam uprawianego homoseksualizmu (por. Rdz 19,4-6). Kosciot
okreslat ten rodzaj grzechow zawsze jako jeden z 4 grzechéw ,wofajgcych o pomste do nieba”.

— W dzisiejszej cywilizacji ulegajacej wielorakim zwyrodnieniom, homoseksualizm doczekat sie
ponownie promocji i usprawiedliwienia, a w niektérych srodowiskach homoseksualisci i kobiety
uprawiajgce mitos¢ lesbijskg domagajg sie natarczywie rytu sakralnego dla usankcjonowania

~-maitzenstw homoseksualnych” — tgcznie z prawem adopciji itd. (por. ocene Boza i osad grzechéw sodomskich w
Pismie swietym, m.in.: Kpt 18,22; 20,13; Rz 1,26n; 1 Kor 6,9; 1 Tm 1,10. — Na temat ‘Homoseksualizmu’ zob. niz. z naszej
strony: czesc VI, rozdz. 2; tamze, rozdz. 3: o ‘gender’ i jego dalszych anty-owocach: LGBTIQ).

— Ocalate z zagtady Sodomy i Gomory corki Lota doszty do wieku zamagzpéjscia. Tymczasem w
spustoszonej okolicy brak byto kandydatow na mezdéw. Nie mie¢ dziecka uchodzito dla kobiety w
tamtym srodowisku za znak Bozej kary. W tej sytuacji panny wpadty na szalony pomyst: uzyskania

dziecka od wtasnego ojca! Nasuwata sie trudnos¢: jak tego dokonac? Zdecydowaty sie ojca upoi€ i
wtedy zblizy¢ sie do niego (Rdz 19,32.35).

— Ks. Catarinich skomentowat biblijny opis wydarzenia nastepujgco: dziewczyny te musiaty doskonale
orientowac sie w swym cyklu ptciowym. Wiedziaty precyzyjnie, w ktérym jedynym dniu swego cyklu
kobiecego trzeba podjgC stosunek, by sta¢ sie matkga. Nie mogty przeciez ,eksperymentowac”
upijaniem ojca dzieh po dniu. Znaty one widocznie ,metode Billingsa” — zanim ,Billings” zaistniat! Miaty
pewnosc¢ co do dni mozliwosci poczecia na podstawie obserwowanego u siebie ... objawu sluzu!

Rodowod ,Metody Owulacji”

Prof. Billings nadal rozsytat kwestionariusze do wspotpracujacych par maitzenskich z prosbg o
notowanie wszelkich spostrzezen w rozwoju cyklu, tgcznie z zaznaczaniem zblizeh. Dzieki temu méogt
kontynuowac studium notowanych objawéw, poréwnujac je z réwnolegle prowadzonymi zapisami wedtug
metody kalendarzowej oraz termicznej.

Zgtaszaty sie matzenstwa osob szlachetnych — katolikéw, niewierzacych oraz wyznawcow réznych



religii, ktére wyrazaty gotowos¢ chetnej wspotpracy w jego projektach badawczych. Matzonkowie ci
oswiadczali, ze nigdy nie przejdg na antykoncepcje ani na stosunki przerywane. Uwazaliby takie
pozycie za ublizajgce godnosci swojej mitosci. Jesli zajdzie potrzeba, zdecydujq sie bez rozgoryczenia
na catkowitg abstynencje ptciowag. Jednakze chetnie dostosowaliby swoje intymne odniesienia do
biologicznego rytmu ptodnosci w oparciu o jakas dobrg naturalng metode planowania poczec, ktorej
opracowania oczekiwali od Profesora.

Wszystko to przyczynito sie do duchowego wsparcia dotychczasowego zaangazowania prof.
Billingsa. Coraz czesciej zgtaszaly sie panie scisle wspotpracujgce w jego pracach badawczych, dzielgc
sie swymi kolejnymi spostrzezeniami. Stwierdzaty, ze w zasadzie w kazdym cyklu obserwujg podobne
nastepstwo objawow na sromie. Mianowicie po zakonczeniu miesigczki zewnetrzne narzady ptciowe sg
poczatkowo z zasady suche, po czym pojawia sie charakterystyczna wydzielina sluzowa, ktorg niektére
osoby uwazaty za objaw chorobowy. Za jakis czas 6w $luz znika, a srom jest do konca cyklu ponownie w
zasadzie suchy.

— Poniewaz takie nastepstwo objawow: sucho-wilgotno-(mokro) — po czym w porzadku odwrotnym:
mokro-sucho, powtarza sie niezmiennie z cyklu na cykl, nasuwa sie podstawowe pytanie, czy 6w $luz nie
wigze sie z mozliwoscig poczecia w tym czasie?

Spostrzezenia tych kobiet potwierdzaty na swoj sposob stusznos¢ juz poprzednio przez prof. Billingsa
podjetych badan: by skoncentrowaé sie na cyklicznym wystepowaniu i znikaniu charakterystycznej
wydzieliny sluzowej w zewnetrznych narzadach ptciowych.

Niebawem potwierdzito sie przypuszczenie, ze objaw ten zauwazajg nie tylko niektére kobiety, ale
wystepuje on u kazdej kobiety pfodnej — mniej wiecej w srodkowych dniach cyklu. Wydzielina ta jest,
jak sie okazato, w odczynie zasadowa — w przeciwienstwie do kwasnego srodowiska pochwy; i co
wazniejsze: jest ona w swej ultrastrukturze zmieniona (zjawisko mozliwe do obserwacji jedynie z pomoca silnego
powiekszenia). Wydzielina ta jest wytwarzana w kryptach rozmieszczonych w gérnej czesci kanatu szyjki
macicy. Pojawia sie w $cistej odpowiedzi gruczotow (= krypt) szyjki na bodzce hormonalne jajnika,
mianowicie na pojawienie sie estradiolu wytwarzanego przez dojrzewajacy pecherzyk jajnika.

— Dzieki swemu zasadowemu odczynowi wydzielina sluzowa chroni plemniki przed nieprzyjaznym
Srodowiskiem pochwy, przedtuza ich zywotnos¢, staje sie dla nich srodowiskiem odzywczym, eliminuje
plemniki niewydolne, warunkuje dalszg wedréwke plemnikow i bardzo prawdopodobnie uczestniczy w
procesie kapacytacji, zwtaszcza w fazie wyksztatcajagcego sie odczucia ,sliskosci” sluzu.

O S$luzie tzw. ,ptodnym-nieptodnym” wiedziano w medycynie juz ponad pottora wieku wstecz: ok.
potowy 19-go wieku. Opisano réwniez jego cechy charakterystyczne. Medycyna wiedziata, ze bezcelowa
jest np. inseminacja kobiety (zabieg zawsze nie-etyczny i niemozliwy do przyjecia) W dniach pojawiajgcego sie
$luzu dni ,nieptodnosci”.

Jest rzeczg paradoksalng, ze zjawiska tego nie wykorzystano wczesniej dla wypracowania naturalnej
metody regulacji pocze¢. Powodem tego byt m.in. zapewne fakt, ze lekarzami ginekologami byli
przede wszystkim mezczyzni, ktérym brak byto — jesli to tak okresli¢ — wyobrazni matzenskiej. Gdy zas
w okresie emancypacji lekarzami zostawaty réwniez panie, z kolei one same nie zastanawiaty sie
widocznie nad obserwowanymi u siebie zjawiskami, uprawiajgc ,nauke dla nauki” i przyjmujac
rodzicielstwo biernie, jako ,taki juz los” kobiety!

Wybdr objawu $luzu szyjkowego, tatwo dostepnego w spontanicznej obserwacji kobiety, stat sie
trafieniem niejako w ,dziesigtke” w omawianym zakresie badan. Prof. Billings przekonat sie niebawem,
ze ten wtasnie objaw, a nie inny, jest objawem ptodnosci Scisle specyficznym (= istotnym, przesadzajacym-
decydujacym) cyklicznej ptodnosci wzglednie nieptodnosci. Stwierdzit, ze dopdki nie pojawi sie $luz
cechujacy sie okreslonymi tendencjami rozwojowymi, plemniki nie majg szans przedostawania sie do
dalszych odcinkoéw drég ptciowych kobiety. Dalsze badania wykazaty nawet, ze w przypadku braku sluzu
dni ptodnosci — cykl pozostaje niepfodny, chociazby sie potem okazato, ze owulacja w tym cyklu z catg
pewnoscig sie odbyla (na podstawie monitorowania hormonalnego cyklu).



Stajemy u rodowodu nowej metody regulacji poczec, jakg sie stata ,Metoda Owulacji”. Tak prof. John

Billings nazwat wypracowang przez siebie metode.

— Nazwe te uzasadnia w ten sposob, ze metoda pozwala identyfikowa¢ w prostej obserwacji kobiety
zaréwno poczatek dni mozliwosci poczecia, jak i szczyt ptodnosci, a wreszcie definitywne w danym cyklu
dni mozliwosci poczecia. Zarowno zas obserwacje, jak i fakty w przebiegu cyklu zwigzane z mozliwoscig
poczecia, wigzg sie bezposrednio z dokonujgcym sie procesem owulacji (jajeczkowania).

Poczatkowo zwracat sie prof. Billings do wspétpracujgcych z nim par maizenskich z prosba, by
prowadzity rownolegle notatki wedtug wszystkich metod fgcznie: kalendarzowej i termicznej; a ponadto
by ktadty zasadniczy nacisk na notowanie obserwacji z zachowania sie objawu sluzu.

— ZwrOcit sie tez do matzenstw decydujacych sie na rodzicielstwo z prosba, czy dla dobra innych
bytyby gotowe podejmowac zjednoczenie matzenskie z wyraznym zamiarem poczecia w kolejnych
cyklach ,od tytu”, od przypuszczalnego ostatniego dnia mozliwosci poczecia z powrotem: <— w
kierunku dnia owulaciji.

W oparciu o uprzednie analizy naukowe ustalit prof. Billings wkrétce kilka prostych regut,

pozwalajgcych wstepnie zakresli¢ czas mozliwosci poczecia w nawigzaniu do spontanicznych obserwacji

objawu sluzu.

M@ Niebawem dato sie ustali¢ ,Regute SZCZYTU”: ze mozliwo$¢ poczecia utrzymuje sie jeszcze przez

pierwsze 3 dni po szczycie objawu Sluzu.

@ Rownie tatwo udato sie ustali¢ poczgtek dni mozliwosci poczecia. Prof. Billings wigzat go z prostg

obserwacjg kobiety: ,juz nie sucho”.

B Dni poprzedzajace, w ktoérych kobieta obserwuje u siebie ,sucho = nic”, sq wobec tego dniami

nieptodnosci (przed-owulacyjnej).

4 RoOwniez okreslenie podstawowej cechy dnia szczytu objawu $luzu: sliskosci — utrzymato sie
niezmiennie od poczatku po dzis dzieh. Z biegiem dalszych badan okreslenie to doczekato sie jedynie

coraz gtebszego uzasadnienia.

Pierwsze wydanie broszurki na temat nowej metody ukazato sie w roku 1964 pt.: ,The Ovulation
Method” (Melbourne, Advocate Press). Szybko nastepowaly jej dalsze wydania i wznowienia, a takze
przektady na jezyki obce, poczgwszy od przektadu na jezyk Chinski (1966.) .

Naukowa weryfikacja ,Metody Owulacji”

Opublikowanie pierwszego opracowania nowej metody stato
sie poczatkiem jej dynamicznego rozprzestrzeniania sie po catym
$wiecie. Zadna inna z dotychczasowych metod naturalnych nie

doczekata sie tak gruntownej i niepodwazalnej weryfikaciji
zarowno Klinicznej, jak i $cisle naukowo-laboratoryjnej, jak
Metoda Billingsa.

— Mianowicie prof. John Billings nie ograniczat sie nigdy do
biernego zbierania samych tylko danych od wspotpracujacych
maizenstw. Od poczatku dbat usilnie o naukowe potwierdzenie
podstawowych faktow w przebiegu cyklu — w zestawieniu ze
spontanicznymi obserwacjami kobiet.

— Opatrznosciowym zbiegiem okolicznosci, prof. Billings zyskat w
r. 1962 szczegéblnie oddanego wspétpracownika naukowego w

Objasnienie

osobie prof. James B. BROWN’a, kierownika katedry endokrynologii, stynnego juz ze swych
wczeshiejszych prac badawczych, zwtaszcza nad wydzielaniem hormonalnym jajnikéw.
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Prof. Brown wypracowat metode szybkiego dokonywania pomiaru poziomow hormonéw jajnika, co
znacznie usprawnito poréwnywanie spontanicznych obserwacji wielu kobiet naraz — z funkcjg
wydzielniczg jajnikdw. U licznych wspotpracujgcych kobiet kontynuowano monitorowanie hormonalne
cykléw przez szereg lat z rzedu, az do diuzszego czasu po menopauzie wigcznie.

W jakis czas potem do prac badawczych dotgczyt prof. Henry BURGER, podejmujgc analogiczne
badania nad poziomami gonadotropin, by z jeszcze wiekszg precyzjg ustali¢ dzieh odbywajacej sie
owulacji.

Pod kierunkiem prof. Billingsa wykorzystywano wszelkie inne howoczesne osiggniecia medycyny dla
zweryfikowania regut metody.

Na swoj sposéb osiggnat ten cel prof. Thomas W. HILGERS w USA. Prowadzit on m.in. badania nad
krystalizacjg Sluzu szyjkowego oraz kanalikami uktadajgcymi sie wzdtuz poszczegoélnych struzek sluzu.
Badania te potwierdzity jeden raz wiecej od poczatku przez prof. Billingsa podkreslang catkowitg
zbednos¢ wewnetrznego sprawdzania obecnosci Sluzu przez sama kobiete. Okazato sie, ze najlepszy
test krystalizacji, z najwiekszg iloscig kanalikbw, przypada na dzien okreslany w Metodzie Owulacji
jako dzien ,SZCZYTU objawu $luzu”, ktéry kobieta tatwo identyfikuje u siebie w swojej
najzwyczajniejszej zewnetrznej obserwacji — zwykle juz w pierwszym cyklu obserwacyjnym.

W dalszych latach zastosowano do weryfikacji regut metody m.in. ultrasonografie (USG). Metoda ta, nie

inwazyjna, pozwala obserwowa¢ na biezagco m.in. dokonujgcg sie owulacje (por. do tego np. 4 zdjecia
jajeczkujacego pecherzyka Graafa, w: JB-OM 1983, 54: pecherzyk $rednicy 25 mm).

Wszystkie specjalistyczne badania potwierdzaty niezmiennie, ze prosta obserwacja kobiety, pouczonej
o identyfikowaniu swego szczytu objawu $luzu (ostatniego dnia z wystepujacym odczuciem $liskosci po dniach
poprzedniego rozwoju objawu $luzu) W petni pokrywa sie z wszystkimi najbardziej wyrafinowanymi badaniami
laboratoryjnymi (obszerniej zob. np.: JB-OM 10-19.44-58.99-125).

W koncu wkitad w weryfikacje regut ,Metody Owulacji Billingsa” wniést swymi nieprawdopodobnie
specjalistycznymi badaniami biofizycznymi prof. Erik ODEBLAD z Szwecji, uniwersytetu Ulmea.
Przenidst on swoj warsztat pracy czesciowo z Szwecji do Melbourne. Jego badania doprowadzity m.in.
do wyodrebnienia trzech gféwnych typow sluzu. Dwa z nich wigzg sie z wydzielaniem estrogenowym.
— Sluz ten pochodzi z gérnych krypt szyjki: $luz L (loab — bochenek) oraz $luz S (strings = nitki, $luz elastyczny).
Sluz L i S warunkuje penetracje plemnikéw, przy czym $luz L odprowadza plemniki niewydolne.

— Trzeci typ Sluzu szyjkowego, to sluz G (gestagenowy). Wigze sie on z wydzielaniem gestagenowym
(progesteronu). Powstaje on w kryptach dolnej czesci szyjki. Zadaniem jego jest m.in. blokowanie
penetracji plemnikéw.

Prof. Odeblad uwydatnia rowniez istotng role manganu w przeptywie wydzieliny sluzowej przez dolng
czesc¢ pochwy.

— Prowadzit on réwniez szczego6towe badania w zwigzku z funkcjg sromu jako swoistego narzgdu
umozliwiajgcego precyzyjng obserwacje odczuwania obecnosci wzglednie nieobecnosci wydzieliny
Sluzowej w jej roznych fazach rozwojowych.

Szczegolne zalety Metody Billingsa

Szczegoblng zaletg Metody Owulacji jest fakt, ze jej kilka tatwo zrozumiatych wskazan-regut-zalecen
stosuje sie jednakowo we wszelkich odmianach cykléw oraz sytuacjach zycia rozrodczego kobiety.
Innymi stowy Metode Owulacji stosuje sie jednakowo — niezaleznie od regularnosci czy nieregularnosci
cykléw oraz faktu, czy cykle sg owulacyjne czy bezowulacyjne; i niezaleznie od tego, czy kobieta jest
ginekologicznie zdrowa czy chora.

Podstawowym, szczegolnie cennym ,odkryciem” prof. Billingsa stato sie precyzyjne opisanie
rzeczywistosci dotyczace] nieptodnosci w przed-owulacyjnej czesci cyklu. Profesor nazwat je



.Podstawowym Modelem NiepfodnosSci” (PMN; ang.: Basic Infertile Pattern: BIP). ‘Model’ ten wystepuje w
zasadzie w dwoch zasadniczych odmianach:

@ dni ,suchych” (I. PMN);
@ wzglednie dni z nie zmieniajacq sie na razie wydzieling (Il. PMN).

Do zdefiniowania tej ,drugiej” odmiany ,Podstawowego-Modelu-Niepfodnosci” przyczynita sie w sposob
zasadniczy matzonka Profesora, dr Evelyn L. Billings.

Dzieki zidentyfikowaniu-rozpoznaniu aktualnie u siebie wystepujagcego Podstawowego Modelu
Niepfodnosci uzyskujg matzonkowie na biezgco prostg, wigzacg informacje odnosnie do nadal
utrzymujacej sie niemoznosci poczecia niezaleznie od tego, czy w tym cyklu dojdzie w ogdéle do owulacji
czy nie.
— Dzieki temu Metoda Billingsa stata sie pierwszg w dziejach medycyny metodg naturalng, ktéra w
najprostszy, a przeciez wigzacy sposob przezwycieza podstawowg trudnosc¢, niepokonalng dla wszelkich
pozostatych dotychczasowych metod naturalnych. Mianowicie Metoda Owulacji pozwala nie tyle ustalac-
wyznaczac, ani obliczac, lecz rozpoznawac-identyfikowac zaréwno utrzymujacq sie nieptodnosé przed-
owulacyjng, jak i pierwszy sygnat rozpoczynajgcej sie mozliwosci poczecia, a wreszcie poczatek
nieptodnosci po-owulacyjne;.

W ten sposéb Metoda Owulacji okazata sie prostg metodg do ustug matzenstw, metodg zarazem

naukowo niepodwazalng, zweryfikowang na wszelkie sposoby w coraz innych osrodkach badawczych po
szerokim $wiecie.
— Poprzednio wspomniany prof. Thomas W. Hilgers (Creighton University, Stan Nebraska, USA; jest to pozniejszy
tworca tzw. NaProTechnologii: wspomagania matzehnstw nieptodnych; niestety poprzez wykorzystana, a zarazem gruntownie po
swojemu znieksztatcong Metode Billingsa!) wyrazit sie o ,Metodzie Billingsa” na sympozjum miedzynarodowym w
1978 r. (w Melbourne) w stowach:

.Metoda Owulacji Billingsa doczeka sie jeszcze w historii

medycyny uznania jej za jedno z najwiekszych odkryé
naszego stulecia” (NFP 5[1978/1]s. 8).

Stanowisko WHO — Troska o autentyczny przekaz Metody

tatwo zrozumieé, ze dzieto rozwijajgce sie w Melbourne budzito coraz zywsze zainteresowanie
osrodkow zaréwno naukowych, jak i koscielnych po catym sSwiecie. Wyrazem tego stato sie m.in.
zaproszenie, jakie Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO), najwyzsza komoérka w resorcie Stuzby Zdrowia
przy ONZ, wystosowata do prof. Johna Billingsa pod koniec lat 70-tych. Powierzono mu zorganizowanie
badan sondazowych nad mozliwoscig zrozumienia i1 akceptacji ,Metody Owulacji”’, a takze nad
wspotczynnikiem jej zawodnosci w zroznicowanych sSrodowiskach geograficznych, kulturowych i
socjologicznych po catym swiecie.

Badania te zostaty szczesliwie ukonczone z poczatkiem lat 80-tych. Prof. Billings podsumowuje je w
udokumentowanym stwierdzeniu, ze niezawodno$¢ Metody Owulacji w przypadku zamiaru odtozenia
poczecia wynosi powyzej 99%. Zadna z metod zapobiegania cigzy, nie wytgczajgc hormonalnej ani



nawet sterylizacji, nie moze poszczyci¢ sie podobnym stopniem pewnosci (por. ,Billings Atlas of the Ovulation
Method”, 5 wyd., poczatek 15. rozdz.).

Podobne badania podjete zostaty w latach 90-tych zakonczonego tysigclecia w Chinach — przy
wspotudziale blisko 157 tys. matzenstw. Badania te przeprowadzone zostaty pod kierunkiem prof.
Shao-Zjen QIAN, przy wspotpracy naukowej wielu innych specjalistow. Wsréd matzenstw biorgcych
czynny udziat w badaniach znalazta sie grupa specjalna: ok. 3.300 par matzenstw bezdzietnych, ktore
pragnety doczekac sie potomstwa dzieki Metodzie Billingsa.

Pierwsze badania sondazowe z Chin nad Metodg Billingsa pochodzg z r. 1990. Akceptacja MOB
wzrosta znacznie, odkad Ministerstwo Zdrowia Chin wprowadzito Metode Billingsa jako metode
szczegolnie zalecang przez Rzad Chin — czy to dla odtozenia poczecia, czy tez dla doczekania sie
potomstwa. Wspomniane badania sondazowe przeprowadzone zostaty we wszelkich mozliwych
srodowiskach spotecznych Chin: ws$rod biedoty, analfabetéw, wsréd par matzenskich oséb
wyksztatconych, u os6b zdrowych i chorych, u ktérych stosowanie np. jakichkolwiek srodkéw
farmakologicznych antykoncepcyjnych byto ze wzgledéw $cisle medycznych przeciwwskazane.

W konkluzji przeprowadzonych badan, ktére decydujaco wptynety na postawe rzadu Chin, trzeba byto
stwierdzi¢, iz MOB jest przyjmowana przez matzenstwa w Chinach z petng otwartoscig — niezaleznie
od pochodzenia kulturowego i ekonomicznego danych kobiet i matzenstw oraz niezaleznie od
wyksztatcenia zainteresowanych, ani stanu zdrowotnego odnosnych kobiet.
— Wskaznik tzw. ‘zawodnosci’ MOB wynidst wsrod uczestniczgcych matzenstw ok. 0.5%, przy czym
jednak wszystkie owe matzenstwa, u ktérych doszio do niezbyt zaplanowanego poczecia,
przyznawaty, ze zdawaty sobie sprawe, iz w danym wypadku nie stosowaty sie scisle do dobrze sobie
znanych wskazan-zalecerr MOB. Chodzito wiec w tym wypadku o $wiadomie niescisfe stosowanie
metody, a nie o btagd samych zasad metody.
— Wspomniany ‘wskaznik niezawodnosci’ przewyzszat zarazem znacznie wyniki najczesciej w Chinach
stosowanej spirali przeciw-cigzowe] o nazwie ‘TCu220c’, gdzie rozwo0j cigzy notowano u 2%
matzenstw.
— Natomiast sposréd wspomnianych ok. 3.300 matzenstw ‘nieptodnych’, ok. jedna trzecia doczekata
sie szczesliwie wtasnego potomstwa. Kliniki Leczenia Nieptodnosci, gdzie przeprowadzano tego
rodzaju badania z pomocg MOB, doczekaty sie od owych uszczesliwionych matzenstw jednogtosnie
miana ,Klinik Billingsa”.

Dokumentacja zob.: Atlas Billingsa — Metody Owulacji, wyd. 5, poczatek rozdz. 15.

— Ponadto zob.: http://www.thebillingsovulationmethod.org — wygtoszony 8.1X.2000 r. w Rzymie na Katolickim Uniwersytecie
Sacro Cuore referat prof. S.Z. Qian z Shanghai: Evaluation of the Effectiveness of a Natural Fertility Regulation Programme in
China. — Tekst osiggalny réwniez za zaméwieniem u WOOMB. Zob. tez na stronie internetowej dopiero co podanej — dalsze
doniesienia naukowe o kontynuowanych badaniach nad MOB w CHINACH, ktérych nie mozna ‘posgdzac¢’ o uleganie wptywom
np. kultury chrzescijanskiej.

Poczawszy od koncowych lat 60-tych, oboje Billingsowie zaczeli udawac¢ sie w podréze do coraz
innych krajow na wszystkich kontynentach z prelekcjami na temat wypracowanej przez siebie metody.
Biorg tez raz po raz zaangazowany udziat w miedzynarodowych kongresach, sympozjach i innych
spotkaniach miedzynarodowych.

Rozpowszechnianie sie Metody Owulacji rodzito coraz bardziej naglaco zagadnienie autentycznego
przekazu metody, wypracowanej i udokumentowanej przez prof. Johna Billingsa.

Szczegolnie tatwo skionni sg wprowadza¢ w Metode Owulacji arbitralne zmiany promotorzy metody



termicznej w jej roznych modyfikacjach. Wielu z nich, nie umiejgc przyja¢ do wiadomosci
udokumentowanego obecnie, specyficznego charakteru objawu $luzu (w przeciwienstwie do nie
specyficznego charakteru przebiegu temperatur), probuje doszukiwaé sie w Metodzie Billingsa jedynie nieco
udoskonalonej odmiany metody termicznej, wedtug ktorej podstawowym kryterium dla oceny dni
nieptodnosci i ptodnosci pozostaje nadal przebieg temperatur.

Majac to na wzgledzie, grupa ekspertéw Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) przyjeta w listopadzie
1976 r. rezolucje, moca ktérej ta metoda, ktorg wypracowat i udokumentowat prof. John J. Billings wraz z
gronem swych wspotpracownikéw, bedzie nosita odtgd nazwe utworzong od nazwiska jego autora.

— Oficjalna, prawnie zastrzezona nazwa nowej metody brzmi odtad: ,Metoda Owulacji Billingsa” (ang.: The
Billings Ovulation Method; lub réwnie poprawnie: The Ovulation Method — Billings).

@ Stad tez niepoprawne jest okreslenie: ,Metoda owulacyjna”. Nie metoda jest ,owulacyjna”, lecz jest
ona osnuta wokét wydarzenia owulaciji.

@ Niepoprawne jest z kolei okre$lenie: ,Metoda Billingséw”. Sam bowiem tylko prof. John J. Billings
jest odpowiedzialny za ostateczne wnioski z badan przeprowadzanych pod jego kierunkiem. | sam
tylko on jest odpowiedzialny za ustalenie regut metody wraz z ich wielorakg weryfikacja.

Znaczy to takze, ze wprawdzie kazdemu ‘wolno’ wypracowac jakg$ nowg metode regulacji poczeg,
chociaz — jak sie okazuje — nie jest to wcale takie proste i zaktada nieprawdopodobnie rozbudowane
zaplecza naukowe, tgcznie z wspotpracujgcymi setkami i tysigcami par matzenskich.

— Istnieje tez wiele réznych metod Sluzu szyjkowego. Ale jedna tylko jest ,Metoda Owulacji” (zob.: NFP 6
[1979/4] 12; 8 [1981/2] 13; itd).

Sprawa poprawnosci przekazu metody lezata obojgu Billingsom od poczatku bardzo na sercu. Prof.
Billings nie chciatby dopusci¢, by jego metode spotka¢ miat los podobny do tego, jaki dotknagt Metode
Kalendarzowg oraz Termiczng w ich r6znych modyfikacjach. Wszelkie tzw. ,zawody” przypisywano
zwykle samym owym ‘metodom’, tzn. biologii — bez uwzgledniania jakosci ich przekazu, niejednokrotnie
bardzo znieksztatlconego i nie przypominajacego pierwotnego brzmienia regut.

Z tg myslg zatozyt prof. Billings w sierpniu 1976 r. ,Osrodek Badawczy i Studyjny Metody Owulacji” (The
Ovulation Method Research and Reference Centre of Australia), W ktérym wychodzi m.in. kwartalnik: ,Biuletyn

Naturalnego Planowania Rodziny — OS$rodek Victoria” (Bulletin of the Natural Family Planning — Council of
Victoria. — Catos¢ fatwo dostepna na wyzej podanej Stronie Internetowej WOOMB: http://www.woomb.org ).

W r. 1976 zostat uruchomiony w Los Angeles w Kalifornii ,Miedzynarodowy Instytut Metody Owulacji
Billingsa” (International Institute of the Ovulation Method), gdzie co roku odbywajg sie miedzynarodowe
sympozja.

W styczniu 1977 r. powotana zostata do istnienia ,Swiatowa Organizacja Metody Owulacji Billingsa”
(World Organization of the Ovulation Method Billings: WOOMB).

W tym samym czasie zaczeto zaopatrywa¢ powazniejsze publikacje na temat Metody Owulaciji
Billingsa w swoistg sygnature-LOGO ,aprobaty” jej autentycznego wyktadu w postaci zapisu: ,Tekst
zatwierdzony przez WOOMB?” (Text Approved by: World Organization of the Ovulation Method/Billings). Taka aprobata
udzielona zostata rowniez ukazanemu wyzej zarysowi Metody Billingsa (zob. wyz.: Uwierzytelnienie przez prof.
John J. Billingsa). W obecnie przyjetej praktyce — w LOGO ‘Metody Billingsa’ zaopatruje sie jedynie dzieta

publikowane wprost przez ‘WOOMB’ (zob. wyz.: Zatwierdzenie tekstu: ‘Wprowadzenie do Metody Billingsa’).

Znaczy to zarazem, ze pismo, na ktorym nie widnieje taka wiasnie sygnatura, moze nie przedstawiaé
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autentycznego wyktadu metody. Mianowicie co jakis czas pojawiajg sie w réznych krajach opracowania
przedstawiajgce rzekomo ,Metode Owulacji Billingsa”, ktore jednak badz przemilczajg istotne aspekty
autentycznej metody, badz wyraznie wypaczajg jej podstawowe zasady, a czesto przedstawiajg
arbitralng mieszanine-kombinacje, szczeg6lnie metody termicznej — z wybranymi elementami Metody
Billingsa, przedstawiang jednak pod nazwg wprowadzajgcg w btad, jako: ,Metoda Owulacji Billingsa”.

Takie postepowanie jest oczywiscie gteboko nieuczciwe. Przede wszystkim zas wigze sie to z
odpowiedzialnoscig za konsekwencje nauczania i stosowania tak preparowanej ,metody”. Tego rodzaju
postepowanie staje sie dogtebng krzywdg zarowno dla autora metody, jak tym bardziej tych, ktérzy
pragng kierowaé sie metodg w jej autentycznej postaci, a nie zdajg sobie sprawy, ze zostajg
wprowadzeni w zasadniczy btad. Ta wiasnie sprawa jest jednym z zasadniczych motywow wznawianych
podrézy obojga Billingsow do krajéw, gdzie metodzie grozi wypaczenie.

Stanowisko Kosciota Katolickiego — MOB w Europie Srodkowej

Nie trzeba sie dziwi¢, ze z najwyzszym zainteresowaniem w kierunku Melbourne zaczety zwracac sie
réwniez oczy przedstawicieli Kosciota Katolickiego.
— W r. 1969 zostat prof. John Billings odznaczony przez papieza Pawta VI orderem komandorskim Sw.
Grzegorza za swe niestrudzone wysitki na rzecz matzenstwa.
— W dalszych latach oboje Billingsowie bywali niejednokrotnie przyjmowani przez tegoz Papieza.

Jedno z ostatnich osobistych spotkan obojga Billingséw z papiezem Pawtem VI miato miejsce w lecie
1976 r. ($mier¢ Pawta VI: dnia 6.VII1.1978 r.). Ojciec Swiety, doskonale zorientowany w szczegoétach dzieta
rozwijajgcego sie w Melbourne, pobtogostawit wtedy wszystkim po catym swiecie wspotpracujgcym z dr
Bilingsem w upowszechnianiu wypracowanego przez niego sposobu rozpoznawania dni ptodnosci i
nieptodnosci matzenskiej. Papiez obiecat tez szczeg6lng modlitwe o powodzenie tego dzieta. Na koncu
dodat:

»---DZiekuje (panu Profesorowi) za podjete trudy —
nie tylko w imieniu moim wtasnym,

lecz takze w imieniu samego Pana naszego Jezusa Chrystusa”
(z listu prof. John Billingsa do ks. PL, Melbourne, z 10.VI.1976 r.)

Podobne stanowisko, petne zachecajgcej zyczliwosci, okazywat obojgu Billingsom wielokrotnie
papiez Jan Pawet Il, poczgwszy od swego pierwszego z nimi spotkania w grudniu 1978 r.

Swoistg wymowe posiada fakt, ze Jan Pawet Il wybrat oboje Billingséw imiennie (sposrod jedynie 16 par
matzenskich z catego $wiata) na audytorow V-go Synodu Biskupow (1X-X.1980 r.), poswieconego zagadnieniu
Rodziny Chrzescijariskiej w Swiecie Wspofczesnym (jej owocem jest adhortacja apostolska: Familiaris Consortio —
1981 r.).

Sam za siebie méwi tez fakt, ze pani dr Evelyn L. Billings zostata powotana przez Ojca sSwietego Jana
Pawfa Il w r. 1994 na cztonka ,Papieskiej Akademii Zycia”. Od tego czasu oboje Billingsowie brali
regularnie udziat przede wszystkim w dorocznych zebraniach plenarnych tejze Papieskiej Akademii
Zycia.



Do Polski, a konsekwentnie stopniowo do krajow sasiadujacych wokoto, zawitata Metoda Owulacji
dnia 3 maja 1973 r. Jest to data pierwszego listu-odpowiedzi prof. John Billings‘a na uprzednio do niego
skierowany list (przez ks. PL). Poczawszy od nastepnego miesigca: czerwca 1973 r., grupa pierwszych
wspofpracujgcych matzenstw w Polsce przystgpita do systematycznego prowadzenia notatek wedtug
nowej metody.

Zasadniczg przeszkoda w upowszechnianiu sie metody w Polsce, a tym bardziej w uchronieniu jej
autentycznej postaci, staty sie trudnosci z drukiem rzetelnej informacji na jej temat. Nieduze notatki, jakie
ukazywaly sie o niej przez pierwszych ok. 15 lat jej istnienia w Polsce, byty zwykle zbyt skape i
ogolnikowe, bez informacji dotyczacych jej stosowania w trudniejszych okolicznosciach.

— O zainteresowaniu samych Billingséw Polskg swiadczy fakt, ze na przestrzeni lat 1981-1994 bawili w
Polsce 7-krotnie, wystepujac wéwczas z prelekcjami roboczymi w coraz innych osrodkach medycznych,
panstwowych i koscielnych.

Za obojgiem Billingsow trzeba jednoczesnie wyraznie podkresli¢, ze sama w sobie ,metoda” nie jest

metodg tzw. ,katolickg”. Znaczy to, ze nie jest ona w zaden sposéb ,wtasnoscig” Kosciota katolickiego.
Metoda jedynie informuje — w tym wypadku z niezwykig precyzja, o poczatku i koncu dni ptodnosci, jak i
0 utrzymujacej sie nieptodnosci zaréwno dni przed-owulacyjnych, jak i po owulacji. Informacja ta jest
jednak z istoty swej w petni a-religijna. Chodzi po prostu o niepodwazalng informacje biologiczna.
— Dopiero w nastepnym etapie wytania sie problem etyczny: odpowiedzialnosci sprawozdwczej przed
sobg samym, rodzing, spoteczenstwem i oczywiscie Bogiem. Chodzi o to, jak skorzysta¢ z uzyskanej
informacji: czy dla uchylenia sie od rodzicielstwa, dla czasowego odtozenia poczecia, albo i dla
Swiadomego zaplanowania poczecia; kto$ jeszcze inny wykorzysta te informacje do ... popetnienia
grzechu w poczuciu, ze tego dnia poczecie jest biologicznie wykluczone ...

Prof. Billings wystrzegat sie pilnie bezposredniego wigzania metody z jakakolwiek religia, w tym
rowniez z Kosciotem Katolickim. Metoda jest dobrem ogolnoludzkim, zadng miarg nie zastrzezonym dla
wierzacych, ani tym bardziej katolikbw. Znamienne, ze na metode otwierajg sie z petng akceptacjg
mahometanie oraz wyznawcy innych wielkich i mniejszych religii. Dotyczy to rOwniez krajow tzw.
ateistycznych, m.in. na terenie Azji i Europy Wschodniej. Coraz powszechniejsze i w petni akceptowane
staje sie korzystanie z MOB w ... Chinach, gdzie oboje Billingsowie bywali przez wiele lat rokrocznie — w
coraz innych czesciach tego wielkiego imperium. To samo dotyczy upowszechniania sie MOB w ...
Japonii!

Wspomniane kultury i kraje — nie chrzescijanskie, wyczuwajg instynktownie, ze metoda ta nie poniza
godnosci ludzkiej osoby, nie wymaga zadnych wydatkéw finansowych, ze zdecydowanie wyzwala dialog
pomiedzy obojgiem maitzonkéw, oraz ze w niczym nie narusza przebiegu aktu zjednoczenia
matzenskiego, zdecydowanie promujgc ,prawde mowy ciafa”. Stawia ona meza i zone w obliczu wcigz na
biezaco rozpoznawanej moznosci wzglednie niemoznosci poczecia. To za$ wymaga jedynie
podejmowania z dnia na dzien wyraznych decyzji, godnych matzonkéw jako zwigzanych przymierzem
mitosci i zycia.

Metoda Owulacji jest jednoczesnie metodg godng zalecenia ze wzgledow scisle medycznych. Nie
przynosi zadnego uszczerbku na zdrowiu fizycznym i psychicznym — w przeciwienstwie do antykoncepcji
oraz form zastepczych.

— Za jej przyjeciem przemawiajg wzgledy ekologiczne: ustrzezenia zwtaszcza kobiety przed manipulacjg
jej cyklu poprzez preparaty hormonalne. Dzieki temu metode cechuje znamie gtebokiego humanizmu.

Sama w sobie Metoda Owulacji nie ma w sobie nic wspolnego z antykoncepcjg. Tym bardziej zas nie
mozna jej okreslac jako tzw. ,katolickg metode zapobiegania cigzy” ! Pozwala ona jedynie rozpoznawac
aktualnie utrzymujacg sie lub nie — moznos¢ wzglednie niemoznosé poczecia. Nie narusza w niczym
naturalnego przebiegu aktu matzenskiego, ani tym bardziej samej w sobie zdolnosci przekazywania
zycia. Jej celem jest dopomdc matzonkom w rozktadaniu czasu poczeé. Opowiada sie cata ,za zyciem”.



— Jedna z jej wspaniatych kart, nieporéwnalng z zadng inng metoda naturalng, jest fakt, ze dzieki niej do
okoto 50% matzenstw pozornie nieptodnych doczekato sie wtasnego potomstwa.

Czy sie przestawi¢ z Metody Termicznej ?

Nie ukrywamy tu wyraznie zaznaczanej preferencji wzgledem Metody Owulacji Billingsa. Zagadnienie
wiasciwego wyboru jednej z naturalnych metod, ktorg nalezatoby przekazywac¢ osobom przychodzgcym
po porade w tym wzgledzie, jest jednym z podstawowych zadahn osob zatrudnionych w osrodkach
Poradnictwa Mafzerskiego. W petni i niezmiennie podkreslamy petng wolnos¢ w dokonywaniu wyboru tej
metody, jaka im odpowiada z takich czy innych wzgledow.

Wstepnie wypada dokonac istotnego rozroznienia czy podziatu:

# na pary matzenskie, ktére dotad dobrze znaly test termiczny (lub: objawowo-termiczny) i nim rzeczywiscie sie
kierowaty;

J oraz takie pary, ktére startujg praktycznie od ,zera”.

Praktyka wykazuje, ze matzenstwom, ktére dotad stosowaty ,Metode (Sympto)-Termiczng”,
ewentualnie ktéra$ z metod wielowskaznikowych, zwykle niezmiernie trudno przestawi¢ sie na jakas
nowszg metode naturalna.

Jest prawdziwg zagadka, ze kolejno powstajace punkty temperatury zdolne sg niemal zauroczyc¢
osobe, albo dosadniej sie wyrazajgc: jg catkiem ,otumani¢”. Wykres termiczny potrafi tak bardzo
przyku¢ uwage, ze kobieta wpatruje sie w niego na oslep, chociazby z niego nic, lub prawie nic nie
wynikato.

— Oczywiscie: wykres nadaje sg do pokazania go mezowi jako tzw. ‘dowdd rzeczowy’, wzglednie
‘obiektywny’, ktory bedzie domagat sie odpowiednich zachowan matzenskich — nawet wtedy, gdy zona
sama nic z niego wyczyta¢ nie potrafi.

Kurczowe trzymanie sie zapisu temperatur zdolne jest skutecznie odwroci¢ uwage od koncentrowania
sie na obecnosci wzglednie nieobecnosci sluzu szyjkowego w zewnetrznych narzadach ptciowych.
Albo przynajmniej kobieta prowadzi wprawdzie notatki swego objawu sluzu, lecz ze wzgledu na
wmowiong jej fatszywg ‘wyzszos¢’ sprawdzianu przebiegu temperatur, minimalizuje znaczenie objawu
Sluzu i jemu niedowierza.

Tymczasem ten wiasnie objaw: $luzu szyjkowego — i tylko on, jest objawem specyficznym. Warunkuje
on rozpoznawanie samej w ogole ptodnosci matzenskiej. Niestety ten witasnie objaw: Sluzu, a tym
bardziej jakos¢ odczuc-ze-sromu, tak zasadniczo podkreslana w Metodzie Billingsa, okresla sie (wzglednie
okreslano) W instruktazu Metody Termicznej nierzadko mianem objawu ,subiektywnego”, pomimo iz jego
charakter jest zdecydowanie obiektywny!

Niezaleznie od tego, objaw $luzu nie doczekat sie w ramach metody termicznej nigdy gtebszej
analizy. W jej dalszej modyfikacji: metodzie objawowo-termicznej, zostaje co prawda uwzgledniony objaw
$luzu, lecz $luzu w znaczeniu jedynie ogolnikowym. Wskutek tego jest on opisywany i notowany wedtug
metody termicznej w sposéb zdecydowanie niewystarczajacy — bez uwzgledniania jego istotnych cech, a
zwtaszcza dynamiki jego wystepowania-zachowania.

— Notowanie w metodzie termicznej objawu ,s” jako jedynie ogdlnie pojetego ,$luzu” (a nie: ,sliski”, jak to jest
wedtug MOB) nie uwzglednia specyficznego charakteru tego objawu.

Ponadto zas Metoda Objawowo-Termiczna przywigzuje wcigz zasadniczg uwage do cechy

rozciggliwosci Sluzu (tak przede wszystkim w modyfikacji wypracowanej przez dra Jozefa Rétzera, dopoki nie zapozyczyt on
wybranych elementéw z MOB, zwracajac uwage odtad ponadto na $luz biatka jaja kurzego, wzglednie $luz szklisty).

Tymczasem objaw rozciggliwosci sSluzu jest objawem tylko drugorzednym, zdecydowanie nie



najwazniejszym objawem fazy ptodnosci, i ktéry ponadto moze sta¢ sie objawem bardzo zwodniczym i
wprawiajgcym jedynie w bfgd.

Zasadnicza jednak roznica pomiedzy metodg termiczng (oraz sympto-termiczng i wielowskaznikowa), a
Metodg Billingsa polega na tym, ze promotorzy metody termicznej zdajq sie nie by¢ zdolni uznac sluzu
szyjkowego za objaw specyficzny. Tymczasem wiasnie ten objaw warunkuje samg w ogole ptodnosc i
nieptodnos¢ cyklu. Fakt ten zostat wielorako zweryfikowany zaréwno klinicznie, jak i scisle naukowo — i
jest z tego wzgledu niepodwazalny.

NIE-akceptowanie specyficznego charakteru objawu $luzu mozna sobie wyttumaczy¢ wzgledami
psychologicznymi. Wigze sie to zapewne z nawykami myslowymi, ktére zarazem wyjasniajg
niepokonalne opory psychologiczne w przestawieniu sie ‘na nowe’.
— Kobietom, ktore dotad stosowaty test termiczny wydaje sie, ze gdyby obecnie zaniechaty mierzenia
temperatury, znajdg sie w swoistej prozni, tzn. bedg pozbawione zasadniczego sprawdzianu ptodnosci
czy nieptodnosci, ktorym jest w ich mniemaniu wykres temperatur. Nie przemawia do nich ponad
watpliwos¢ udowodniony fakt, ze przebieg temperatur nigdy nie byt — i nie stanie sie specyficznym
objawem ptodnosci czy nieptodnosci. Wzrost zas termiczny po-owulacyjny zdolny jest dostarczyé
informacji jedynie z dosy¢ duzym stopniem prawdopodobienstwa: o juz odbytej owulacji.

Poza tym przebieg temperatur i wzrost PO-owulacyjny nie muszg wcale pokrywac sie z obserwacjami
zachowania sie $luzu szyjkowego. Zdarza sie, ze wzrost termiczny zaznacza sie juz przed owulacja,
pomimo iz nadal utrzymuje sie odczucie obecnos$ci sluzu. Kierowanie sie wtedy samym wykresem
termicznym moze fatwo prowadzi¢ do zainicjowania niezbyt planowanej cigzy. Z kolei zas wzrost
termiczny moze sie op6zni¢, mimo iz objaw Sluzu przemawia juz od szeregu dni za ponad watpliwos¢
ustabilizowang nieptodnoscig po-owulacyjna.

— Pomijamy juz sytuacje wieku przejsciowego, okresu poporodowego, po odstawieniu tabletki
hormonalnej itd., kiedy metoda termiczna i sympto-termiczna zwykle nie jest w stanie dostarczy¢
zadnej w ogOle wigzacej informacji, a jedynie narzuca przedtuzajgcq sie abstynencje piciowg w
przypadku nienastawiania sie na poczecie .

Metoda termiczna (oraz sympto-termiczna i wielowskaznikowa) nie jest w stanie udzieli¢ wigzacej odpowiedzi
przede wszystkim w kilku charakterystycznych sytuacjach, ktore z kolei nie przedstawiajg problemu dla
Metody Billingsa:

W Sama przez sie metoda termiczna nie jest zdolna dostarczy¢ w petni wigzacej odpowiedzi na temat

charakteru krwawienia: czy to jest miesigczka (krwawienie cykliczne), czy krwawienie przetamujace, a
moze obfite krwawienie owulacyjne itp. Sam w sobie wzrost termiczny poprzedzajacy wystgpienie
owego krwawienia moze by¢ symptomem ztudnym.

¥ Metoda termiczna nie jest w stanie dostarczy¢ jakiejkolwiek informacji w przypadku cyklow
anowulacyjnych, naktadajgc jedynie niepotrzebng abstynencje ptciowa.

@ Catkowicie przerasta mozliwosci metody termicznej dostarczenie informacji w coraz czesciej
zdarzajgcych sie przypadkach hormonalnego uszkodzenia gornych krypt szyjki, w wyniku czego
gruczoty szyjki nie odpowiadajg na wzrastajacy poziom estradiolu i tym samym nie wytwarzajg Sluzu
warunkujgcego mozliwos¢é poczecia. Owulacja moze sie wtedy odbywaé — i przebieg temperatur
bedzie dwufazowy na znak, ze owulacja sie odbywa. A przeciez cykl pozostaje wtedy niepfodny, zas
wspotzycie podjete nawet w samym dniu hormonalnie zweryfikowanej owulacji nie jest wtedy zdolne
doprowadzi¢ do poczecia.



Osoby ktore dotgd stosowaly test termiczny, a chciatyby przestawi¢ sie na Metode Billingsa, mogg
oczywiscie nadal prowadzi¢ wykres termiczny. W takim wypadku zaleca sie jednak stanowczo, zeby
zupetnie odrebnie, na innej karcie, prowadzity rzetelny zapis wedtug Metody Billingsa — z szczegdlnie
zaznaczonym naciskiem na notowanie odczuc-ze-sromu, a nie tyle wygladu wystepujacej wydzieliny.

— W praktycznym kierowaniu sie notatkami dla celéw planowania poczeé¢, o ,ptodnosci” czy
2hieptodnosci’ danego dnia decyduje jednak nie przebieg temperatur, lecz dynamika objawu sluzu. On
jedynie jest objawem specyficznym, gdyz warunkuje wedrowke plemnikéw. W zwigzku z tym mierzenie
temperatur okazuje sie czynnoscig po prostu ... zbyteczng, a raczej ... daremng !

Ostatecznie wypada zwrocic¢ sie do par matzenskich, ktore dotgd kierowaty sie metodg termiczng w
jej réznych modyfikacjach — z goracg zacheta, by zechcialy przestawi¢ sie na Metode Owulacji —
oczywiscie w jej autentycznej wersji. Jest to z serca ptyngca propozycja — jedynie ku prawdziwemu dobru
zainteresowanych. Predzej czy pézniej nadejdg lata przejsciowe. Coraz czestsze bedg przypadki
zachwiania regularnosci cyklow, kiedy metoda termiczna nie udzieli zadnej, lub niemal Zadnej
odpowiedzi. Dotychczasowe objawy ptodnosci stang sie coraz bardziej nikte lub w ogdle znikng. Jesli
matzonkowie nie nauczyli sie rozpoznawac¢ utrzymujgcg sie niemoznosc poczecia catkiem niezaleznie od
przebiegu temperatur, mogq przezywac wtedy duze, a niepotrzebne trudnosci.

Pierwszy kontakt z jakagkolwiek ‘metodg’

Zupetnie inaczej potraktowa¢ nalezy osoby, ktore startujg praktycznie od ,zera”. zarbwno pary
narzeczenskie, jak i matzenskie. Takim parom wypada przekaza¢ od razu i wytgcznie informacje o
Metodzie Billingsa. Metoda Billingsa jest pierwszg na horyzoncie pojawiajacg sie metodg, ktora jest
perspektywiczna, nie nastawiona na jakiekolwiek ‘obliczanie’, a ponadto nie wymagajgca zadnego
jakiegokolwiek ,wsparcia” — np. przez dodatkowo prowadzony wykres temperatur.

Metoda Owulacji jest aktualnie jedyng metoda informujgcg na biezgco, dzien po dniu, o aktualnie
utrzymujacych sie lub nie — mozliwosciach wzbudzenia zycia. Jest wyrazem prawdziwe] mitosci
blizniego i postugi na wskros humanitarnej, by nie komplikowac¢ sprawy przez prowadzenie takich par
przez szczeble: ,od starozytnosci az po czasy nowozytne, wdrazajgc je najpierw w metody juz
przezwyciezone czyli historyczne, by w jakis czas potem dostarczac¢ im stopniowo informacji nowszej
na temat rzeczywistego, korzystnego dla nich rozwoju nauki w tym wzgledzie, ktory jest darem dla
wspétczesnego pokolenia nie medycyny, lecz Boga.

Nie nalezy sztucznie opo6znia¢ dystrybucji Bozego daru na ,dzis”. Wdrazanie w metode owulacji

poprzez metode termiczng niezwykle wikfa sprawe. Wsacza nieuchronnie nieufnos¢ do objawu sluzu —
wbrew jego naukowo i praktycznie zweryfikowanemu charakterowi. Doswiadczenie za$ wykazuje, ze raz
zaszczepiong nieufnosc (tutaj: wzgledem objawu $luzu jako miarodajnej informacji w tym wzgledzie) niezwykle trudno
wyeliminowac.
— Tymczasem Metoda Billingsa w jej czystej, nie znieksztatconej postaci bedzie stuzyta zainteresowanym
nie tylko w cyklach normalnych i u kobiet zdrowych, lecz i we wszelkich, nawet bardzo powiktanych
okolicznosciach, a ponadto w kazdej fazie zycia kobiety-zony. Tego nie mozna powiedzie¢ ani o
metodzie termicznej, ani sympto-termicznej, ani tez o metodzie wielo-wskaznikowej.

Metody ,kombinowane”

Pozostaje argument, na ktory powotuje sie wielu promotorow metody termicznej i sympto-termicznej.
Powiadaja, ze ‘wiekszy stopienn pewnosci’ co do nieptodnosci danego odcinka cyklu uzyskuje sie majgc
do dyspozycji wiecej sprawdzianow, anizeli sam tylko objaw sluzu szyjkowego.

— Prowadzi to tu i éwdzie po swiecie do powstawania kolejnej ,mody” w tym zakresie — jesli to tak
okresli¢: promowania metod wielowskaznikowych, jak np. Metody Birmingham, wzglednie Metody S. i J.
Kippley'éw, itp.



— Nie wspominamy tu nawet o roznych rzekomo ,naturalnych metodach” z zastosowaniem wspotczesne;
techniki, jak np. matego komputerka dla diagnozowania poziomu stezen hormonalnych, np. z sliny itd.

— Tego rodzaju ‘metody’ trzeba z gory wykluczy¢ z grupy metod ,naturalnych”, chociaz nie sg to metody
antykoncepciji. Ich przydatno$¢ i stopien oczekiwanej ‘pewnosci’ bedg z géry zalezne od firmy
produkujacej dany preparat chemiczny wzglednie przyrzad, wskutek czego same owe ,metody” mogag
prowadzi¢ do bardzo zréznicowanych wnioskéw.

Na przedstawiony w tej chwili argument o tgcznie wzietych dopiero wielu wskaznikach, ktore majg
przemawiac¢ za ptodnoscig wzglednie nieptodnoscig, wielokrotnie wypowiadat sie sam prof. John Billings
(zob. m.in.: JB-OM 88n). Zwolennicy metod wielowskazZnikowych (izn. wielu objawoéw tacznie wzietych) twierdza, ze
w przypadku powaznej potrzeby odtozenia poczecia matzonkowie powinni powstrzymywac¢ sie od
wszelkich kontaktéw genitalnych az do chwili, gdy wszystkie parametry r6znych metod naturalnych zejdag
sie (pokryja sie) i przemowig zgodnie za obecnie z catg pewnoscig juz minionym okresem ptodnosci.

W odpowiedzi na to nalezy stwierdzi¢ za prof. Billingsem, ze gdyby wszystkie parametry réznych
metod zawsze zgadzaty sie pomiedzy sobg, konieczny bytby wobec tego tylko jeden z nich. W przypadku
zas, gdy brak petnej zbieznosci pomiedzy nimi, budzi sie pytanie: ktoremu z owych wskaznikéw
ostatecznie zaufac? Jesli matzonkowie bedg sie kierowali objawem ‘mniej pewnym’, moze fatwo dojs¢
przy stosowaniu metody wielowskaznikowej do nie planowanego poczecia. Jesli sie zas nakfada
przediuzajacg sie abstynencje piciowg, az wreszcie wszystkie parametry natozg sie na siebie |

przemowig wreszcie zgodnie za ustabilizowanymi dniami nieptodnosci, zainteresowani ulegng
zniecheceniu i mogq zarzuci¢ samag w ogéle idee naturalnego planowania rodziny.

Metoda Owulacji Billingsa wskazuje na objaw wprawdzie jeden jedyny, ale za to Scisle specyficzny.
Znaczenie wszystkich pozostatych objawéw blednie wobec objawu tego jednego, od ktorego zalezy
sprawa zasadnicza: czy plemniki bedg mogty przedostawac sie dalej, czy nie. Wszystkie pozostate
objawy okazujg sie wobec tego jednego po prostu zbedne.

— Kto chce, moze je oczywiscie notowaé. Ale w aspekcie planowania pocze¢ znacznie ich jest wtedy
praktycznie zerowe, jesli nie mniej lub wiecej zwodnicze, gdyby je kto$ chciat interpretowac przeciw
wymowie objawu $luzu w jego dokumentacji ukazanej przez MOB.

Zarzuty pod adresem prezentowanej tu opinii

Niektérzy sgdza, ze z kolei postawa prezentowana w niniejszym wykfadzie: by wdraza¢ wytgcznie w

Metode Billingsa, traci sekciarstwem i brakiem tolerancji wzgledem innych mozliwych metod naturalnego
planowania rodziny. Sadzimy jednak, ze o preferencji nie powinny decydowac¢ wzgledy emocjonalne, lecz
argumenty rzeczowe, doktadniej: prawda.
— Jesli mianowicie Metoda Billingsa zostata wielokrotnie i na przer6zne sposoby zweryfikowana $cisle
naukowo i klinicznie, i jesli jej podstawy zarowno naukowe, jak i praktyczne sg niepodwazalne, bytoby
rzeczg irracjonalng podejmowacé wysitki w celu powstrzymywania toczgcego sie kota historii. Podobnych
badan nigdy nie przeprowadzano w odniesieniu do ktérejkolwiek innej z dotychczasowych metod
naturalnych, nie wytaczajac metod termicznych.

Prezentowana tu postawa jest zarazem w pefni otwarta na dalszy rozwoj nauki. Gdyby mianowicie w
miedzyczasie ukazata sie metoda jeszcze prostsza, zdolna dostarczyé oczekiwanej informacji z jeszcze
wiekszg precyzja, nalezatoby zaakceptowac jg w tejze chwili otwartym sercem, porzucajgc bez zalu
Metode Billingsa.

Jesli zas zachecamy, zeby juz nie podejmowac uczenia Metody Termicznej i Sympto-Termicznej, a
nawet wyraznie zalecamy, by zaprzesta¢ uczenia tych metod (z wyjatkiem gdyby jakas para wyraznie sobie tego
zyczyta), nie jest to bynajmniej wyrazem pogardy dla tych metod, a jedynie konsekwencjg obiektywnego
stwierdzenia, ze metoda termiczna w swych réznych modyfikacjach spetnita juz swoje zadanie i doszta
do zenitu swych mozliwosci rozwojowych. Na obecnym etapie historii zostata zdystansowana przez
nowszg metode. Ta nowsza metoda jest przede wszystkim specyficzna, a zarazem prostsza, chociaz



wymagajaca, bo zaktada ,panowanie sobie samemu”, jesli zainteresowani pragng jg stosowac¢ dla
odtozenia poczecia. Metoda Billingsa wymaga wtedy w dniach mozliwosci poczecia rzeczywiscie i
dostownie catkowitej powsciggliwosci; nie tylko ze wzgledow etycznych, ale i Scisle biologicznych (przesiek
W nastepstwie pieszczot).

Testu termicznego catkowicie nie odrzucamy. Mozna go nadal stosowa¢ w przypadkach
szczegolnych trudnos$ci w identyfikowaniu objawu $luzu. Dotyczy to jednak przypadkow niezwykle
rzadkich. Trudnosci w nauczeniu sie Metody Billingsa wigzg sie wtedy niemal z zasady z jej
niekompetentnym przekazem. Tak dzieje sie czesciej, niz sie ha ogot przypuszcza.

— Jest to zrozumiate, gdy uwzglednimy czesto w naszym kraju, i nie tylko u nas, spotykang dezinformacje
wiasnie w odniesieniu do Metody Billingsa. Sygnalizowat to raz po raz réwniez sam autor metody w
swym ,Biuletynie Naturalnego Planowania Rodziny” (NFP). Jakze czesto byt on zmuszony wskazywaé na
coraz inne ksigzki zatytutowane wprawdzie jako ,Metoda Owulacji Billingsa”, ktore jednak miaty niewiele
wspdélnego z autentycznym wyktadem metody, wzglednie przedstawialy jg z istotnymi przemilczeniami,
jesli nie wrecz wypaczeniami.

— Jednym z ostatnich tego rodzaju przyktadéw catkowitego prze-inaczenia samej w ogole ‘Metody
Billingsa’ staly sie pod koniec zycia prof. John Billingsa — publikacje jednego z bytych Scistych
wspotpracownikéw prof. John Billingsa, mianowicie prof. Thomas J.Hilgersa z USA, Creighton University.
Opublikowat on pod mianem ‘Metody Billingsa’ swojg wilasng metode, jednoczes$nie gruntownie
wypaczajgc autentyczng ‘Metode Billingsa’ i ignorujac jej dalszy rozwdj wraz z jej kolejnymi
doprecyzowaniami. Wypaczenia te wypunktowat na kilka lat przed swg smiercig jeszcze sam prof. John
Billings wraz ze swojg matzonkg Dr Evelyn Billings, w stynnym artykule, ktéry udostepniamy w formacie
‘PDF’ na naszej stronie internetowej (Zob. z naszej strony: .Some Clarifications Concerning NaProTECHNOLOGY and
the Billings Ovulation Method (BOM)”, Dr Evelyn Billings and Dr John J Billings, April. 2006). Artykut pisany po angielsku).

Nierozumienie Metody Owulacji, wzglednie fakt, iz sam doradca-instruktorka nie rozumiejg jej ,do
konca” — dotyczy zwilaszcza jej kluczowego komponentu, ktory zarazem warunkuje rozpoznawanie
utrzymujacej sie niemoznosci poczecia w przed-owulacyjnej czesci cyklu. Chodzi o sprawe
.Podstawowego Modelu Niepfodnosci” (PMN).

Dla przyktadu: wiele osob, nawet po ukonczeniu studium w ,Instytutach Rodziny”, wcigz uzywa
okreslenia: sluz ,nie-ptodny” wzglednie ,ptodny”. Tymczasem prof. Billings podkresla od lat z duzym
naciskiem, ze nie da sie stwierdzi¢ na podstawie zadnej prébki sluzu, chociazby nawet pobranego u
samej szyjki, czy to jest Sluz ,ptodny” czy ,nieptodny” (zob. do tego wyzej : .Drugi Podstawowy Model
Nieptodnosci” oraz caty cigg dalszy).

Z tego wzgledu prof. Billings dawno juz wykreslit ze swej terminologii okreslenie: $luz ,ptodny” czy

Lhieptodny”.

Jesli ktos uwaznie czyta niniejszy wyklad MOB, nie moze nie zauwazy¢, iz uzywamy tu terminologii
precyzyjnej, m.in.: ‘Sluz DNI pfodnosci’ — wzglednie ‘nie-pfodnosci’. Taka terminologia jest w petni
uzasadniona. Nie ‘Sluz’ jest ptodny czy nie-ptodny, lecz sg dni, ktére w nastepstwie wystepowania tego
czy innego objawu na zewnatrz, sg dniami: ptodnosci, wzglednie nie-ptodnosci.

— Jesli sam nauczyciel czy doradczyni metody rzekomo Billingsa — problemu tego nie rozumie ,do
konca”, powstajg tatwo zasadnicze nieporozumienia i zamieszanie, poczgwszy od samego juz
wprowadzania w Metode Billingsa, szczegolnie w odniesieniu do przed-owulacyjnej czesci cyklu.

Lub inny przykfad. Nietrudno ustysze¢ z ust przedstawicieli poradnictwa, ktorzy ostatecznie nie poznali
dobrze samej metody (chociazby osoby te twierdzity co$ przeciwnego) nastepujgce stwierdzenie — wbrew
jasnemu wyktadowi autora Metody Owulacji w tym wzgledzie: ze Sluz ,lepki-metny” przed-owulacyjny
jest sluzem ,nie-ptodnym”.

— Tymczasem w rzeczywistosci wtasnie te konkretne cechy: lepki-metny — moga swiadczy¢ o wysokiej
juz mozliwosci poczecia (zob. do tego wyz.: Zdradliwa ‘lepkose)).
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Innym punktem, w ktérym instruktaz wcigz jest narazony na dezinformacje, to sama w ogole definicja
dnia szczytu objawu $luzu (zob. wyz.: SZCZYT objawu $luzu — oraz kontekst poprzedzajacy-nastepujacy).

Jeszcze innym przykfadem zdecydowanej dezinformacji w zwigzku z autentycznym instruktazem MOB
jest nierzadko spotykane w pewnych oficjalnych osrodkach poradnictwa nieomal obtedne zalecanie
wewnetrznego sprawdzania jakosci wydzieliny sluzowej. Praktyka ta jest tak dalece sprzeczna z
autentyczng Metodg Billingsa, ze mocg ustalenia Komitetu Wykonawczego WOOMB, dawno juz
podjeta zostata jednogtosnie uchwata wykluczenia z listy metod naturalnych wszelkich metod
zalecajgcych badanie wewnetrzne u samej szyjki (zob. NFP 9 [1982/1] 25; JB-OM 57n. — Oraz zob. wyz.:

Obserwacja wytacznie zewnetrzna).

Do wspomnianych zagadnien przejdziemy jeszcze niebawem nizej — w nawigzaniu do docierajgcych od

Drogich Czytelnikbw pytan i podejmowanych przez nas prob znalezienia rozsadnej odpowiedzi (zob. niz.
cze$c |, rozdz. 3, paragrafy: C-D-E).

Zarzuty ze strony Adresatéw

Powodem zdarzajgcych sie utyskiwan ze strony stuchajgcych pouczenia o Metodzie Billings (MOB)
bywa brak rzeczywistej woli nauczenia sie metody.
W trakcie wyktadu nietrudno chwilami odnies¢ wrazenie, ze pytajacy sami nie bardzo wiedzg, czego
ostatecznie chca: czy im zalezy na osiggnieciu pewnosci w tym zakresie, czy tez nie.

Kobieta czasem nie umie sobie nawet odpowiedzie¢, czy w jej przypadku istniejg powody NIE-
nastawiania sie na dziecko, czy tez powodéw takich wiasciwie nie ma.

Matzonkowie po prostu nie rozmawiajg ze sobg na temat swego pozycia matzenskiego.

Unikajg systematycznie poczecia, np. przez stosunki przerywane, stosujg prezerwatywe (wiedzac lub nie
wiedzac, ze jest to jeden z $rodkéw poronnych!), albo inne srodki przeciwcigzowe itp., bo sie do tego po prostu
przyzwyczaili ...

Albo tez spychajg jasne postawienie sobie tego pytania na peryferie spraw nigdy nie potraktowanych
powaznie.

Jednoczesnie zas trudno dopatrzy¢ sie w ich przypadku jakichkolwiek naprawde powaznych powodow,
by nie mogli mie¢ wiecej dzieci ...

Gdy zas zaistnieje koniecznos¢ oszczedniejszego przekazywania zycia, czesto nie zadajg sobie zadnego
w ogoéle trudu, by sobie jasno uswiadomi¢, czy im zalezy na realnym osiggnieciu pewnosci co do tego, w
ktorym dniu poczecie staje sie biologicznie niemozliwe.

— Wielu matzonkow woli w takim wypadku nieustannie ,ryzykowac”, nie przejmujgc sie wiasciwie
rzeczywistymi zagrozeniami dla zdrowia, czy nawet zycia, nie mowiac juz o zyciu ... wiecznym.

— Stad tez nierzadko matzonkowie nie odpowiadajg sobie wcale na istotne dla nich pytanie, czy sie
decyduja na rzeczywiste wytaczenie kontaktow w dniach mozliwosci poczecia, czy tez — spychajac
jakiekolwiek ,myslenie” na ten temat, podejmujg wtedy petnowymiarowo pieszczoty genitalne, ktore
praktycznie uniemozliwiajg rozpoznawanie wiasciwej sytuacji (bo: pojawia sie przesiek, czyli objawy podobne do
Sluzu dni ptodnosci !).

Tym czestsze zas sq zapewne przypadki, gdy matzonkowie stosujg jednoczesnie np. Metode
Owulacji (lub tak przynajmniej twierdza ..), @& W dniach ptodnosci przechodza na zapobieganie cigzy:
zakfadajgc prezerwatywe, podejmujac stosunki przerywane, a nawet siegajgc po typowe srodki typowo
poronne itp. Mozna by powiedzie¢, ze tak wiasnie postepuje ogromna ilos¢ par matzenskich — i nie
matzenskich.

— Jednakze takie postepowanie: by w tym samym cyklu kierowa¢ sie rzekomo ktérg$ z metod
naturalnych, a jednoczesnie uaktywnia¢ ponadto zapobieganie w jego zr6znicowanych odmianach — jest
nie do pogodzenia. Jesli tacy matzonkowie probujg twierdzi¢, ze stosujg ,naturalne planowanie rodziny”,
jest to z ich strony jednym wielkim zakfamaniem i obfudg: wzgledem siebie samych, jak tym bardziej


javascript:view('p1_1c.htm#vrt',850,650)
javascript:view('p1_1c.htm#vrt',850,650)
javascript:view('p1_1c.htm#vrt',850,650)
javascript:view('p1_1b.htm#ext',850,650)
javascript:view('p1_1b.htm#ext',850,650)
javascript:view('p1_1b.htm#ext',850,650)
javascript:view('p1_1b.htm#ext',850,650)
javascript:view('p1_1b.htm#ext',850,650)

innych par matzenskich, jesli juz poming¢ Boga: ,Boze, Ty znasz mojg gfupote i wystepki moje nie sg
zakryte przed Tobg ...” (Ps 69 [68] 6).

Jesli tacy matzonkowie rozgtaszajg nastepnie, ze zaistniata cigza jest nastepstwem ,zawodu metody
naturalnej’, a nawet ,Metody Billingsa”, ktérg przy okazji catkowicie dyskredytuja, obwinienie to jest
dogtebnie nieuczciwe i wyrzgdza m.in. ‘metodzie’ dojmujacg krzywde, a raczej niesprawiedliwos¢, ktora
oczywiscie domaga sie rzeczywistego zadoscuczynienia — jako wstepnego warunku uzyskania Bozego
przebaczenia.

— W jeszcze innych wypadkach kobiecie najzwyczajniej nie chce sie prowadzi¢ zadnych w ogdle
obserwacji i notatek, gdyz jest ... zbyt leniwa. Albo tez prowadzi notatki tak niestarannie i
niesystematycznie, ze polegac na nich nie mozna.

Matzonkowie powinni w takiej sytuacji wygospodarowac sobie czas i wreszcie porozmawia¢ ze sobg
powaznie. A raczej: matzonkowie powinni sobie w ogéle ustali¢ takie chwile dialogu maftzernskiego i
nawet zmusi¢ siebie nawzajem do rozmawiania na tematy scisle matzenskie. W ramach zas takich
rozmow powinni dojs¢ wzgledem siebie nawzajem do jasnych wnioskéw, zeby w koncu doktadnie ustalic,
na czym im zalezy: na rzeczywistym uzyskiwaniu pewnosci w omawianym zakresie, czy tez im wszystko
jedno, czy dojdzie do poczecia, czy nie.

A moze maizonkowie wolg autentycznie grzeszyc¢, podejmujgc kontakty z zasady zawsze rozmyslnie
obezpfodnione, jednoczesnie systematycznie spychajgc nauczenia sie ktérej$ z metod naturalnych?

— Konsekwentnie zas nie chca wcale podjg¢ starania o umitowanie cnoty czystosci matzenskiej? Nie
podejmujg tez zadnych realnych wysitkbw w celu odzyskania swej ludzkiej i Bozej godnosci,
sponiewieranej przez podejmowanie wspotzycia niemal systematycznie grzesznego.

— W ten sposoOb czynig wrazenie, jakoby im ostatecznie wszystko byto jedno, czy zdazajg do zycia
wiecznego, czy tez juz teraz wybierajg — rownie wieczne, ale potepienie ...?

W przypadku rzeczywistych trudnosci, np. w sytuacji nasilonych uptawéw, po zabiegach
chirurgicznych uszkadzajgcych samg szyjke macicy (np. gtebokiej konizacji szyjki) Stosowanie testu
termicznego moze by¢ wskazane na krotki czas i jedynie przejsciowo. Celem jednak, ktéry powinien
przyswieca¢ tak instruktorce, jak zainteresowanej kobiecie, powinno by¢ jak najrychlejsze catkowite
uniezaleznienie sie od termometru.

— A zresztg informacja uzyskiwana w tym przypadku w oparciu o przebieg temperatur jest niemal zawsze
z gory nie-miarodajna. Narzuca tez zwykle abstynencje piciowg w o wiele wyzszym wymiarze, anizeli
gdyby doradczyni dopomogta kobiecie w rzeczywistym zidentyfikowaniu jej ‘Podstawowego Modelu
Niepfodnosci’, co by sie stato punktem wyjscia dla odzyskania pewnosci przy uktadaniu wzajemnych
odniesieh miedzy mezem a zona.

— W takiej sytuacji mozna jednak doda¢ matzonkom otuchy i odwagi, ze nawet po bardzo gtebokiej
konizacji oraz po innych zabiegach uszkadzajacych szyjke — naturalne funkcje szyjki predzej czy pozniej
.same przez sie” sie gojg i wracajg do pierwotnego stanu. BAg jest litosciwy: najlepszym Lekarzem, jesli
tylko dzieci Boze — Jemu siebie zawierzajq ...
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RE-lektura: czesc |, rozdz. 2c.
Stadniki, 2.X1.2013.

Stadniki, 15.X.2015 i 16.1.2016.
Tarnbw, 25.1X.2016.

Tarnéw, 24.X1.2016.

Tarnéw, 9.11.2017.
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E. Z DZIEJOW METODY OWULACJI (wg prof.) BILLINGSA

Praca badawcza nad Metoda Kalendarzowa

Prace nad Metoda Termicznag

Rodowdd Metody Owulacji

Weryfikacja naukowa Metody Owulacji

Szczegodlne zalety Metody Billingsa

Stanowisko WHO — Troska o autentyczny przekaz Metody

MOB jedno z najwiekszych odkry¢ 20 w. Tabela

Notatka: Wspotczynnik ‘zawodnosci’ MOB w oparciu 0 najnowsze badania w Chinach
Stanowisko Kosciota Katolickiego — MOB w Europie Srodkowei

Dziekuje Panu w imieniu samego Jezusa Chrystusa. Tabela

Czy sie przestawi¢ z Metody Termicznej?

Pierwszy kontakt z jakakolwiek metoda

Metody kombinowane

Zarzuty pod adresem prezentowanej tu opinii

Prof.Thomas Hilgers: naprotechnologia jako znieksztatcone wydanie MOB
Zarzuty ze strony adresatow

Obrazy-Zdjecia

Fot1-24. Czwoérka dzieci z narzedziami pracy
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F. KOMPETENCJA KOSCIOtA.
PERSONEL OSRODKOW PORADNICTWA

Prawo par matzenskich

Wracamy jeszcze raz do zasadniczego, tu omawianego zagadnienia, jednakze z nieco innego punktu
widzenia: wyboru jednej z metod planowania rodziny.
— Fakt, ze istnieje szereg zréznicowanych ,naturalnych” metod wigze sie sitg rzeczy z problemem na
wskro$ praktycznym dla poszczegoélnych par — matzenskich, a wczesniej narzeczenskich: ktorg z tych
metod ostatecznie wybra¢? Chodzi o wybor takiej metody, ktéra by sie stata rzeczywistg pomoca dla
odpowiedzialnego w sumieniu rozktadania czasu poczeé¢ — zarbwno w sytuacji zdrowia ginekologicznego,
jak 1 zachorowania; w przypadku cykléw regularnych, ale i catkiem rozregulowanych; w okresie po
porodzie, w latach przejsciowych i w cyklach anowulacyjnych.

Kazda para matzenska, a wczesniej narzeczenska, chciataby zapewne nauczy¢ sie takiej metody,
ktora by niosta w mozliwie nieskomplikowany sposéb pewnos¢ w wymienionych okolicznosciach. Wielo$é
metod naturalnych wigze sie z rozwojem medycyny, ktorej udaje sie identyfikowa¢ ze wzrastajaca
precyzjg dzieh owulacji, jak i towarzyszacy jej zespot objawow. Dzieje sie to zarOwno w oparciu o
badania scisle naukowe, jak i w prostej obserwacji odpowiednio pouczonych kobiet.

Zdecydowanie sie na wybor ktorejs z metod jest niewatpliwie sprawg samych zainteresowanych par,
ktore majg prawo do wtasnych upodoban, potrzeb, wtasnego perspektywicznego myslenia itd. Zdarza sie
tez, ze u matzonkéw nie zachodzi zadna w ogole potrzeba dystansowania poczec¢ i tym samym nie jest
im potrzebna zadna ,metoda” regulacji poczec.

— Z naszych rozwazan wytgczamy wyraznie stosowanie jakiegokolwiek zapobiegania cigzy. Jedynym,
etycznie mozliwym do akceptacji sposobem regulowania czasu pocze¢ jest ktéras sposrod metod
naturalnych.

Co prawda matzonkowie oraz inni partnerzy mogq obra¢ nawet i grzech, a w konsekwencji wieczne
potepienie, jesli taka bedzie ich wola. Bog nikogo nie zmusza do przestrzegania nawet swoich
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przykazan. Podobnie tez Kosciét nie wymusza na nikim przestrzegania Bozych przykazan. Kosciot
poucza jedynie w sposOb wigzacy — mocq zleconej sobie Bozej misji i w Bozym Imieniu, jakie bedag
doczesne i wieczne konsekwencje w przypadku odrzucenia propozycji Bozej mitosci wyrazonej w
Dekalogu. Tenze Bég serdecznie, ale i naglaco — niejako tylko prosi swéj zywy Obraz: mezczyzne i
kobiete, zeby z mitoscig przestrzegat Jego przykazan, tak jak i On sam proponuje je z petnig swej Bozej
mitosci — dla wyzwolenia procesu wzrostu ich ludzkiej godnosci.

Jednakze w tej chwili nie mamy juz na mysli tego rodzaju nieodpowiedzialnych wyboréw, a natomiast
zastanawiamy sie nad mozliwie najkorzystniejszym, w sumieniu mozliwym do przyjecia wyborem ktorejs
z dostepnych metod naturalnych.

Kompetencja Kosciofa oraz personelu poradnictwa

Scisle z omawianiem kwestii odpowiedzialnego wyboru ‘metody’ wigze sie rola o$rodkéw poradnictwa
utworzonych przez Kosciot — w miastach, a nawet w srodowisku wiejskim. Trzeba z radoscig stwierdzi¢,
ze systematycznie powiekszajg sie zastepy 0sob przygotowanych do podejmowania postugi w osrodkach
poradnictwa. Niezbedne do tego kwalifikacje uzyskuje sie zwykle w ramach kilkuletniego studium w
.instytutach Rodziny” zorganizowanych przy Kuriach poszczegoélnych diecezji. Absolwenci otrzymujg
wraz z dyplomem tzw. Misje Kanoniczng (missio canonica), ktéra upowaznia do oficjalnego wystepowania w

tym zakresie (zwykle na okreslony czas) na terenie koscielnym w roli ,postanych” przez biskupa,
odpowiedzialnego za prace duszpasterskg w danym okregu.

Misja kanoniczna w swym scistym stowa znaczeniu moze dotyczy¢ oczywiscie jedynie dogmatyczno-

etycznych aspektéw problematyki matzenstwa, okresu narzeczenstwa oraz kwestii planowania pocze¢.

Taka jest tez w ogole misja Kosciota: wskazywaé¢ Ludowi Bozemu droge do wiecznego zbawienia
poprzez rzeczywistos¢ ziemska.

Osoby zatrudnione w poradnictwie majg jednak do przekazania szereg innych spraw, ktére nie sg
bezposrednio zwigzane z dogmatyczno-moralnymi aspektami matzenstwa i rodziny. Chodzi m.in. o
sprawy z pogranicza psychologii, socjologii, medycyny itd. Tych zagadnien nie mozna podciggnaé
bezposrednio pod samg w sobie ,misje kanoniczng”. W wypowiadaniu sie na te tematy liczy sie
kompetencja naukowa oraz praktyka zyciowa, zaangazowanie religijne oraz osobiste swiadectwo zycia
zgodnego z gtoszonymi zasadami.

— Do takich wtasnie spraw, nie zwigzanych wprost z misjg kanoniczng, nalezy m.in. wdrazanie w
szczegOty naturalnego planowania poczec.

Do kompetencji Kosciota w zakresie metod naturalnych
nalezy stwierdzenie, czy dana metoda jest istotnie
.haturalng”, tzn. czy odpowiada godnosci czfowieka i
mafzenstwa, prymatowi ducha nad materig oraz wezwaniu
cztowieka do zycia wiecznego; czy pozwala w petni
uszanowac strukture i dynamizm aktu matzenskiego; czy
chroni nie zaktécony rozwéj ,mowy ciata” zgodnie z prawda
bytu i etycznym aspektem tejze ,mowy”.

Natomiast szczegdty odnosnie do poszczegdlnych
metod naturalnych z punktu widzenia praktyczno-
medycznego nie wchodzg w kompetencje misji

r
Objasnienie kanonicznej. W kwestii wyboru ktérej$ konkretnej sposréd

metod naturalnych liczy sie ich dokumentacja naukowa
oraz praktyczno-kliniczna, czyli nie ‘wiara’, lecz rozum.

Zagadnienie to wigze sie z wolnoscig wyboru ktorejs sposréd dostepnych metod naturalnych. Mozna
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oczywiscie zrozumie¢, ze osoba wyktadajgca w osrodku poradnictwa szczegoty jednej z bardziej sobie
znanych metod, ma prawo do osobistych predylekcji. Osoba ta jest przekonana przede wszystkim do tej
wiasnie metody, ktérg by¢ moze sama lepiej zna i jg nawet stosuje.

Nietrudno jednak zrozumie¢, ze w kwestii wdrazania w jedng spos$rod naturalnych metod regulaciji
pocze¢ nie mozna sie powotywac¢ na ,Misje Kanoniczng” — jakoby ona ,zobowigzywafa do wyktadania
tylko tej, a nie innej naturalnej metody”. Taka postawa kfOcitaby sie z sensem misji kanonicznej i
wypaczataby jg catkowicie. Bytaby tez krzywdzacg zaréwno dla Kosciota, jak i dla os6b zgtaszajacych sie
do poradni.

Urzad Nauczycielski Kosciota nie moze zobowigzywa¢ — mocg zleconej sobie przez Jezusa
Chrystusa zbawczej misji — do wdrazania w ktorgkolwiek konkretng metode naturalng. Rzeczg Kosciofa
jest: goraca, ale tylko ogdlna zacheta do dokltadnego zapoznania sie z okresowoscig ptodnosci, a w razie
potrzeby rzeczywistego korzystania z tej wiedzy — w poczuciu swej wielorakiej odpowiedzialnosci.
Kos$ciot czyni to tez usilnie w duszpasterstwie zwyczajnym i uroczystym, zwtaszcza poprzez nauczanie
ostatnich papiezy.

Do zagadnienia kompetencji Kosciota w tym wzgledzie nawigzuje Jan Pawet Il w jednym ze swoich
znamiennych przeméwien, skierowanych do osob poradnictwa mafzeriskiego:

... KOSCIOl, nie wypowiadajgc sie za jakg$ szczeg6lng metodg, ogranicza sie do gtoszenia
podstawowych zasad w tej dziedzinie i do zachecenia w mozliwie najskuteczniejszy sposob
wszystkich tych, ktérzy wierni tym zasadom pracujg wielkodusznie nad tym, by mogty one by¢

rzeczywiscie wprowadzone w zycie...” (Jan Pawet I, Rzym, Przeméwienie z 3.VII.1982 — do uczestnikéw kursu nt.
naturalnej regulacji pocze¢, w Centrum Badawczym Wydziatu Medycyny Katolickiego Uniwersytetu Sacro Cuore; zob. OR-P 3
[1982/33/9] 25.27).

Stowa Ojca sSwietego sg miarodajnym wyjasnieniem zakresu misji kanonicznej koscielnego
poradnictwa maizenskiego. Nie mozna nauczac ktérejkolwiek z metod naturalnych z powotaniem sie na
rzekomg lojalno$¢ wobec otrzymanej ,misji kanonicznej’, jakoby ona zobowigzywata do uczenia tej
konkretnej, a nie innej sposrod metod ,naturalnych”. Urzedowi Nauczycielskiemu Kosciota nie mozna
przypisac tego, czego ani nie czyni, ani czynic¢ nigdy nie moze, gdyz przekraczatoby to jego kompetencje.

Przy praktycznym wdrazaniu w ktorg$ sposrod metod naturalnych w gre wchodzi nie wiara, lecz
kompetencja naukowa i umiejetnosci praktyczne. Sprawy te wigzg sie z misjg kanoniczng jedynie
posrednio, wchodzac raczej w zakres duszpasterskiej misji Kosciota.

Odpowiedzialnos¢ personelu poradnictwa

Tym samym jednak rysuje sie wyraziscie zagadnienie odpowiedzialnosci osob poswiecajacych sie
pracy poradnianej. Pomijamy tu szerokg tematyke spraw poruszanych w osrodkach poradnictwa przy
Kosciele: porady w kwestiach dogmatycznych, etycznych, prawniczych, psychologicznych,
wychowawczych, pomocy w doprowadzeniu do zgody sktdconych matzonkéw, probleméw zwigzanych z
matzonkami starszymi, zagadnien zwigzanych z opiekg nad starzejgcymi sie rodzicami itd. Ograniczamy
sie do samego tylko wdrazania w jedng sposréd metod naturalnych.

Nikt chyba nie zaprzeczy przyjetemu tu zatozeniu, ze wiadomosci 0sob zgfaszajgcych sie do poradni
po informacje w zakresie biologicznego rytmu ptodnosci sg zwykle zbyt nikfe, Zeby oni sami byli zdolni
dokonac w petni uzasadnionego wyboru tej metody naturalnej, na ktérej beda mogli bezpiecznie polegac.
Jesli parom narzeczenskim, a z kolei matzenskim — ukaze sie w osrodku poradnictwa wszystkie
szczegOty obszernej wiedzy o cyklu ptciowym — wraz z panoramg wszelkich mozliwych odmian metod
naturalnych, pogubig sie w ggszczu przerastajacych ich wiadomosci. Wskutek tego moga nietrudno dojs¢
do wniosku, ze wszystko to jest zbyt skomplikowane, w kazdym razie dobre dla elity wybrancéw, ale nie
dla nich.



Z tego wzgledu jest chyba rzeczg stuszna, by ,myslenie” — ,zamiast” zgtaszajgcych sie po porade
0s6b przejeta niejako sama osoba zatrudniona w danym osrodku. Powinna ona oczywiscie wspomnie¢ o
tym, ze istniejg r6zne odmiany metod naturalnych. Na wyrazne zyczenie zainteresowanych powinna
przedstawi¢ szczegotowo te okreslong metode, tacznie z praktycznym wdrozeniem w jej stosowanie.

Jesli sie jednak zorientuje, ze osoby przychodzace nie orientujg sie zanadto w temacie, wzglednie

wiadomosci ich w tym zakresie sg zbyt skgpe, powinna sama podsung¢ metode moZliwie
najdogodniejszg sposrod innych metod, ktora bedzie zdolna przeprowadzi¢ dang pare bezpiecznie
poprzez potrzeby i trudnosci zycia w matzenstwie i rodzinie. Nalezy tez wowczas z calym
zaangazowaniem wdrozyc¢ przychodzacych w rzeczywiste opanowanie tej madrze wybranej metody,
uczgc od samego poczgtku samodzielnego postugiwania sie nia.
— W wykfadzie nalezy wéwczas ograniczy¢ sie do wiadomosci dotyczacych samej tylko wybranej metody.
Oszczedzi to stuchaczom pogubienia sie w materiale. Sam wyktad powinien by¢ przesycony takg dawka
.Serca’” i mocg przekonania, zeby zainteresowani spontanicznie zdecydowali sie na prowadzenie
nieodzownych obserwacji i notatek.

Metode naturalng trzeba oczywiscie wytozy¢ zgodnie z BoZzym zamysfem wzgledem matzenstwa.
Metod nie mozna uznac za jedynie ,techniczne” rozwigzanie problemu rodzicielstwa. Chodzi zawsze o
zagadnienie na wskro$ etyczne, z ktérego trzeba sie bedzie rozliczy¢ przed Stworzycielem matzenstwa.

Wszystko to zaktada u personelu poradnianego statg otwarto$¢ na dalszy postep wiedzy. Bytoby
krzywdzgce wdraza¢ w metode starszego typu, gdy w miedzyczasie rozwineta sie metoda lepsza, zdolna
dostarczy¢ informacji o wiele pewniejszej i w znacznie wyzszym stopniu biologicznej. Wymaga to statej
ciekawosci naukowej.

— Postuga w osrodku nie moze sie przerodzi¢ w utrudnianie parom dostepu do dalszego rozwoju wiedzy
w tym zakresie. Znaczytoby to blokowanie samego Boga, ktéremu w osrodku poradnictwa utrudniano by
obdarowywanie wspoétczesnego pokolenia kolejnym swiadectwem Jego dobroci. Bytoby to wystepkiem
rowniez przeciw podstawowemu prawu narzeczonych i matzonkow do uzyskiwania w o$rodku
poradnictwa rzetelnej i biezgcej poprawnej informacji w tym zakresie.

Zrozumiate sg psychologiczne uprzedzenia, ktére kazg trzymaé sie kurczowo schematéw wieloletniej
pracy w charakterze nauczycieli-doradczyn. Jesli jednak instruktorka ma stuzy¢ rzeczywistemu dobru
zgtaszajagcych sie 0s6b, musi czuwacé na biezgco nad postepem wiedzy. Stad staty wymog pod jej
adresem: gotowosci do rewidowania swych dotychczasowych preferencji, ewentualnie spontanicznego
wycofania sie z pracy w poradni, gdyby przestawienie sie na ,nowe” okazato sie dla kogos zbyt trudne.

Kompetencja autora niniejszego wyktadu

W koncu wypada ponownie zada¢ sobie pytanie: jaka jest rola piszacego tutaj autora: kaptana i
zakonnika. Kto mu dodat odwagi, by wypowiadaé sie w poruszanym tu zakresie zagadnieh?

W prezentacji strony przed pierwszg czescig niniejszej strony internetowej wspomniano juz, jak to w
sposb6b dosy¢ ,przypadkowy” doszto do tego, iz stat sie on posrednikiem dla Polski oraz krajow
sasiadujgcych wokoto najpierw Metody Sympto-Termicznej, a niedtugo potem Metody Owulacji Billingsa
(zob. wyz.: Prezentacja ‘strony’ — oraz nastepujace akapity). Motywem, ktéry sktonit go do nawigzania kontaktow z
osrodkami naukowymi w tym zakresie, byfa i jest nadal elementarna troska duszpasterska, do ktérej jest
powotany jako osoba duchowna. Byto mu mianowicie zal tych wszystkich, ktorzy uginajg sie nieraz pod
nie zawsze tatwymi do rozwigzania zagadnieniami etyki matzenskiej. Totez starat sie przyjs¢ im witasnie —
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zgodnie ze wskazaniami Stolicy Apostolskiej — z ,konkrethg pomocq” (por. FC 35; EV 97) w tym wzgledzie.

Poprzednio zakreslono juz jasno granice kompetencji Urzedu Nauczycielskiego w omawianegj
tematyce (zob. wyz.: Kompetencja Kosciota — oraz tamze nastepujace akapity). Magisterium Kosciota, ktére w osobie
Piotra okreslonych czaséw ttumaczy depozyt objawienia w sposéb autentyczny i wigzacy i przedkiada go
ludziom dobrej woli (por. FC 33), gtosi zgodnie z prawdg w sposoéb jasny to wszystko, co nalezy do niego.
W omawianym tu zakresie: regulacji pocze¢ — Magisterium Kosciota interpretuje z pieczecig Bozej
Prawdy to wszystko, co dotyczy godnosci cztowieka: mezczyzny i kobiety — jako wezwanych réwniez w
maizenstwie i rodzinie do zycia w wiecznym zjednoczeniu z Bogiem mitoscig-zyciem.

Magisterium Kosciota nie moze uchyli¢ sie od udzielania trudnych odpowiedzi odnos$nie do etycznej
natury matzenstwa i rodziny. Z tego wzgledu Kosciot wypowiada sie obiektywnie wigzgco m.in. w kwestii
wewnetrznego fadu zjednoczenia mafzenskiego zgodnie z Bozym zamystem, jak i w sprawie tego
wszystkiego, co by sie mogto sprzeciwia¢c temuz wewnetrznemu tadowi. Wszelkie tego rodzaju
zachowania w matzenstwie (a tym bardziej niezaleznie od matzenstwa) NiSzczg ostatecznie samego cztowieka w
jego najgtebszym wnetrzu i muszg by¢é z tego wzgledu ocenione jako grzechy — obiektywnie wziete:
grzechy zawsze ciezkie.

— Koscidt oczywiscie nie mogt takiej oceny dopiero wymyslec¢. Koscidt jest w tym wzgledzie jedynie
wiernym echem Bozej zatroskanej mitosci 0 godnos¢ swego zywego Obrazu: mezczyzny i kobiety, oraz
ich ostatecznego losu w wieczno$ci.

Kosciot zarazem zacheca pary matzenskie jak najgorecej, zeby zechciaty zaréwno prawdziwie
nauczy¢ sie Bozego daru rytmu ptodnosci, jak i zeby go odpowiedzialnie stosowaty zgodnie z Bozymi
wskazaniami, o ile zajdg motywy etyczne, ktore za tym przemowiq.

Jesli chodzi o zapobieganie cigzy jako takie, Kosciét nie moze zaakceptowacé ktéregokolwiek ich
rodzaju; ani na dzis, ani w przesztosci, ani w jakiejkolwiek przysztosci dziejow Kosciota i swiata. Kosciot
jest niekompetentny, by zmienic¢ czy tez rozcienczy¢ Boze przykazania, przeinterpretowac je, wzglednie
je zignorowac. Kosciét wypetnia to swoje — po ludzku méwiagc niekiedy niezwykle niewdzieczne zadanie —
wiernie, chociaz zostaje z tego powodu chwilami dojmujgco zniewazany i wyszydzany, nierzadko nawet
przez swoje wtasne dzieci. Kosciot staje sie w ten sposob tylko jeden raz wiecej — jako mistyczne Ciato
Chrystusa oraz tajemnicze przedtuzenie zbawczej misji swego Boskiego Zatozyciela — ,znakiem, ktéremu
sprzeciwiac sie bedg” (por. tk 2.34; HV 19).

Kosciot jest sobie po prostu swiadom, ze nie jest ,autorem-twércg” normy moralnej — m.in. w
odniesieniu do matzenstwa. Kosciét nie jest tez upowazniony, by norme te podda¢ witasnej ,arbitralnej
ocenie sedziowskiej”. Kosciot musi pierwszy stuchac¢ Stowa Bozego rowniez w tej dziedzinie i przekuwaé
je w czyn (por. £k 11,28). Tak wtasnie przedstawia zadanie Kosciota w tym wzgledzie Jan Pawet Il, bedac tu
zresztg jedynie kontynuatorem Tradycji Apostolskiej:

~Jako Nauczyciel [= Kosciof] niestrudzenie gtosi norme moralng, ktéra winna kierowa¢ odpowiedzialnym
przekazywaniem zycia.

Kosciot nie jest bynajmniej autorem tej normy, ani jej sedzig (tac.: cuius autem normae Ecclesia profecto nec
auctor est nec arbitra).

Kosciot, postuszny Prawdzie, ktorg jest Chrystus i ktérego obraz odbija sie w naturze i godnosci osoby
ludzkiej, tumaczy norme moralng i przedkfada jg wszystkim ludziom dobrej woli, nie ukrywajac, ze
wymaga ona radykalizmu i doskonatosci” (FC 33; zob. do tego doktadniej dtugi artykut piszacego tu autora z
PORTALU naszej strony, kol.4, nr 10: Wierno$¢ spowiednika wierze Apostolskiej: pod Piotrem i z Piotrem).

Wyznanie to nasuwa jednak tym wyrazisciej istotne pytanie: co tu ma do powiedzenia wiasnie ten
kaptan, ktéry moéwi dosy¢ dokfadnie réwniez o szczegoétach ,Metody Billingsa” w zamiarze, zeby
stuchacze wzglednie czytelnicy o jej istnieniu nie tylko sie dowiedzieli, lecz mogli jej rowniez sie nauczy¢?

Trudno zaprzeczy¢: omawiana tu tematyka nie nalezy zanadto do typowego zakresu pouczen
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kaptanskiej dziatalnosci duszpasterskiej. Zadanie to spetniajg z zasady osoby sposrod laikatu, oddajace
sie postudze na rzecz matzonkow i narzeczenstw w osrodkach poradnictwa.

A przeciez szczegolnie ostatnie dokumenty Magisterium Kosciota wymieniajg wsrod tych, ktorzy
powinni zajga¢ sie problematyka poradnictwa, raz po raz wyraznie réwniez kaptanow, zakonnikow i
zakonnice (por. np. FC 74; EV 88n). Jesli tu kaptan zdobywa sie na odwage, by podjg¢ stowo rowniez w tej
tematyce, wigze sie to — jak juz parokrotnie wspomniano — z faktem, ze stat sie w sposob nie zamierzony
posrednikiem na Polske i kraje sasiadujace wokoto nowszych naturalnych metod planowania rodziny. A
poniewaz oboje Billingsowie wkrotce po pierwszych kontaktach listownych zwrécili sie do niego z prosba,
by czuwat nad poprawnoscig instruktazu tej metody na Polske i kraje sgsiadujgce (list prof. Billingsa do ks. PL
— styczen 1974 r.; zob. doktadniej: Piszacy tu autor), pragnie on zadaniu temu sie nie sprzeniewierzy¢. Znaczy to
zarazem, ze musiat na tyle pogtebi¢ swoje wiadomosci w omawianym zakresie, zeby sta¢ sie zdolnym
rowniez udowodni¢ przekazywang tres¢, a nawet jej broni¢ — na godnym poziomie dokumentacji rowniez
naukowej.

Zasadniczym motywem, dlaczego w ogole kazdy kaptan musi orientowac¢ sie i w tym zakresie wiedzy,
jest najzwyczajniejsza postuga w sprawach sumienia m.in. w odniesieniu do par maitzenskich oraz
narzeczenstw. Kazdy kaptan stwierdza ciggle, ze nie wystarcza powiedzie¢ zainteresowanym w
rozmowie, czy chociazby w konfesjonale tylko tyle: ,l1dZ w pokoju i nie grzesz wiecej” ! Osobom
potrzebujagcym trzeba ukazaé rzeczywiscie liczacg sie pomoc, zeby potrafity nie popetniaé¢ juz wiecej
grzechu. Zgodnie z poleceniem Jana Pawta Il:

~Wobec problemu godziwej regulacji urodzin wspdélnota koscielna musi w obecnym czasie podjaé
zadanie budzenia przekonan i ofiarowania konkretnej pomocy tym, ktérzy pragng przezywac ojcostwo
i macierzynstwo w sposoéb prawdziwie odpowiedzialny ...” (FC 35; por. tez EV 97).

Od poczatku zwierzonej sobie postugi kaptanskiej (1956 r.) lezato autorowi niniejszej strony bardzo na
sercu podanie zainteresowanym do rgk wtasnych jakiejs rzeczy pisanej, a zarazem nie uproszczonej, w
oparciu o ktdrg mogliby sami, przy odrobinie dobrej woli, nauczy¢ sie w sposéb odpowiedzialny swego
biologicznego rytmu ptodnosci jako problemu przede wszystkim etycznego, chociaz znajduje on réwniez
swoj wydzwiek biologiczny. Tylko dlatego zaczat rozgladac sie i dowiadywaé o nowosciach naukowych w
tym zakresie. Pragnat przekaza¢ matzonkom informacje w miare moznosci swieza, z ktérej mogliby
wdziecznym sercem skorzysta¢ zgodnie z Bozym zamystem wobec matzenstwa.

Poniewaz zas dokumentacja Metody Owulacji Billingsa przechodzita dtugimi latami przez jego rece, i
on stuzyt przez caly ten czas za gtbwnego posrednika miedzy prof. Billingsem a osrodkami lokalnymi w
tym rejonie Europy, czut sie zarazem przynaglony do mowienia i pisania na ten temat. Chodzito o to,
zeby tej wiedzy, czesto nietatwo dostepnej dla co najmniej znacznej czesci spoteczenstwa, nie zabrac
bezowocnie do grobu. Przekazanie jej osobom, ktére bedg mogty z niej skorzystaé, jest niewatpliwie
jednym z ,uczynkoéw mitosiernych co do ciata i duszy”: ,...Nieumiejetnych pouczac, watpigcym dobrze

radzié...” (zob. do tego dalej: Uczynki mitosierne wzgledem ciata - duszy).

Informacje przedstawione w rozdziale pierwszym — czesci I-szej niniejszego opracowania majg ha
wzgledzie niewatpliwie matzonkéw, ktérzy poszukujg pogtebienia i lepszego uzasadnienia omawianych
tresci. Kaptan nie ukrywa jednak swego pragnienia stuzenia przedstawionymi wiadomosciami rowniez
osobom zaangazowanym w prace poradniang, a ktére zapewne wcale nie zawsze majg petny dostep do
omawianych tu materiatdw, a przynajmniej nie majq ich ,z pierwszej reki”.

Przedstawiciel Kosciota

Przed czytelnikiem staje zatem kaptan, zakonnik. Pragnie on catg swojg tozsamoscig trwac z radosng
wdziecznoscig na stanowisku kaptanstwa i zwierzonej sobie postugi kaptanskie;.

— Kazdy kaptan jest chcac nie chcac co najmniej pét-oficjalnym przedstawicielem Urzedu

Nauczycielskiego Kosciofa. Réwniez ten kaptan pragnie swiadomie przekaza¢ Czcigodnym Czytelnikom
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wizje omawianych spraw w swietle depozytu objawienia, tak jak on zostat powierzony Kosciotowi przez
Boga i jak go Kosciot wyjasnia autentycznie i w imieniu Jezusa Chrystusa — z mitoscig, ale i
autorytatywnie.

— Poszczegolny kaptan, podobnie jak i kazdy biskup i cate episkopaty, sg na tyle autentycznymi
przedstawicielami Magisterium Kosciota i tym samym Boga-Cziowieka Jezusa Chrystusa, na ile
utrzymujg zywotng wiez w nauczaniu wiary (dogmat) oraz postepowania moralnego (etyka, moralnos¢) z
papiezem, Piotrem aktualnych czaséw (zob. do tego m.in.: FC 73; VSp 115-116.109-115; EV 82.57-58.62n; AdTuF).

Mowigcemu tu kaptanowi bardzo zalezy na tym, by przekazywa¢ samg tylko autentyczng doktryne
odnosnie do wiary i postepowania moralnego. Jest on zresztg dogtebnie przekonany, ze tylko takie
postepowanie etyczne, jakie w imieniu Bozym ukazuje Kosciot, odpowiada wtasciwemu dobru cztowieka,
a takze matzenstwa (por. FC 34). Jakze zresztg mogtoby by¢ inaczej?

— Dlatego tez kaptan ten dazy catym sercem do tego, by utrzymaé petng jednos¢ w nauczaniu moralnym
i dogmacie z Urzedem Nauczycielskim Kosciota — zgodnie z postulatem wyrazonym wielokrotnie przez
Jana Pawia I

~Wielkg pomocg w tym dialogu (= pomiedzy pasterzami i rodzinami) mogq by¢ teologowie i znawcy
probleméw rodzinnych, wyjasniajgc doktadnie tres¢ Magisterium Kosciota i tres¢ zycia rodzinnego.
Magisterium w ten sposéb zostanie lepiej zrozumiane i otworzy sie droga dla jego stopniowego
rozwoju.
— Dobrze jest jednak tu przypomniec, ze ustalanie blizszej i obowigzujgcej normy w doktrynie wiary
takze w stosunku do probleméw rodziny nalezy do kompetencji Magisterium hierarchicznego.
— Wolne od niejasnosci stosunki pomiedzy teologami, ekspertami w dziedzinie probleméw rodzinnych i
Magisterium przyczyniajg sie w niematym stopniu do prawidtowego rozumienia wiary i do rozwijania w
jej granicach stusznego pluralizmu” (FC 73; por. tamze, 34.41n; VSp 110-117).

NIE—angazowanie Magisterium w szczegoty ‘Metody’

Przytoczona wypowiedz Magisterium Kosciota nasuwa potrzebe dokonania zasadniczego
rozroznienia.

Tam, gdzie kaptan (ten tutaj méwigcy) przemawia o sprawach bezposrednio zwigzanych z doktryng
wiary i postepowania moralnego, stara sie on by¢é maksymalnie wiernym echem Magisterium
hierarchicznego — i tym samym wykazac wiernos¢ wzgledem samego Jezusa Chrystusa. Nie przesztoby
mu przez mysl, by tworzy¢ moralnosc ,swojg wtasng” i jg rozgtasza¢. Dazy on usilnie do tego, zeby by¢
uczniem Chrystusa i gtosi¢ Jego Ewangelie tak jak ona jest wyjasniana autentycznie przez Kosciot.
— Miernikiem powagi jego stbw w tym wzgledzie staje sie wowczas ich wiernos¢ w zestawieniu z
oficjalnym nauczaniem Kosciofa.

Jednakze w pierwszym rozdziale — pierwszej czesci niniejszego wyktadu, w ktorej przedstawiony jest
zarys Metody Owulacji Billingsa, wystepuje ten autor-kaptan nie tyle w pierwszym rzedzie jako
przedstawiciel Magisterium, lecz swoisty znawca prezentowanej tresci. Materiatu tego on oczywiscie nie
wymyslit. Usituje go tylko przekazaé, starajgc sie w tym z kolei zakresie by¢ maksymalnie wiernym
echem autentycznego wykfadu autora metody, tj. prof. Johna J. Billingsa. Miarg powagi jego wypowiedzi
jest w tym wypadku faktyczna znajomosc¢ poruszanych spraw w aspekcie co najmniej popularno-

naukowym.

Kaptan nie zamierza jednak w najmniejszej mierze angazowac¢ w ten aspekt poruszanej problematyki
autorytetu Kosciota jako Kosciota. Poprzednio podkreslono wyraznie, ze wykraczatoby poza jego
kompetencje, gdyby Kosciot zobowigzywat kogokolwiek do kierowania sie ktérg$s konkretng z metod
naturalnego planowania rodziny.

— Kosciot mowi tylko tyle — i czyni to bardzo naglaco: zacheca do rzeczywistego korzystania z wiedzy o
biologicznym rytmie ptodnosci. Natomiast Kosciét nie moze zobowigzywac do szczegotéw zwigzanych ze
stosowaniem ktorej$ konkretnej metody: czy to Kalendarzowej, czy Termicznej, czy tez Metody Billingsa.



— Kosciét powtarza wcigz to jedno: ze w przypadku ,stusznych powoddéw”, ktére matzonkowie rozwazyli w

obliczu Boga ,...wolno wowczas mafzonkom uwzglednia¢ naturalng cyklicznos¢ wiasciwg funkcjom
rozrodczym i podejmowac stosunki maizenskie tylko w okresach nieptodnosci, regulujac w ten sposéb
ilos¢ pocze¢, bez tamania zasad moralnych, ktére dopiero co wytozyliSmy” (HV 16).

Co wiecej, matzonkowie majg prawo do uzyskiwania pewnosci, ze w okreslonym dniu cyklu
rzeczywiscie nie dojdzie do poczecia:

.~Jest prawda, ze w obydwu wypadkach (antykoncepcja — a naturalne planowanie rodziny) matzonkowie przy
obopdlnej i wyraznej zgodzie chcg dla stusznych powodow unikngé przekazywania zycia i chcg mie¢
pewnosc, ze dziecko nie zostanie poczete ...” (HV 16; zob. EV 97).

Sam w sobie wybor tej czy innej sposrod metod naturalnych jest oczywiscie podstawowym prawem
zainteresowanych: maitzonkéw, czy np. narzeczehnstw. Osoby z poradnictwa, podobnie jak w tym
wypadku przemawiajacy tu autor-kaptan, stuzg jedynie swojg wiedzg i kompetencjg. Starajg sie w
poczuciu swej ludzkiej i w Bozych oczach ksztattowanej odpowiedzialnosci dostarczy¢ informacje
poprawng, nie zafatszowana, na ktdérej mozna bedzie polega¢ bezpiecznie. Jednakze powaga ich
wypowiedzi nie jest wtedy sprawg ,misji kanonicznej”, lecz pochodng ich wyksztatcenia i doswiadczenia.
Zatem w gre wchodzi wtedy powaga tylko prywatna, ktéra w zadnym wypadku nie angazuje samego
Magisterium KoSciofa.

Z kolei jednak kaptan nie przestaje by¢ kaptanem réwniez wtedy, gdy wyktad bedzie dotyczyt
omawianego przedmiotu. Stad tez mozna sie bedzie spodziewac, ze tu i 6wdzie skieruje uwage
stuchaczy na uprzedzajgcg ,domyslno$¢” Bozej dobroci w Jej przedziwnej madrosci i mitosci,
przejawiajgcej sie w takim, a nie innym urzgdzeniu Bozego dzieta stworzenia. Trudno oprze¢ sie zadumie
nad Boza dobrocig, ktérej przejawy raz po raz tutaj podziwiamy. Dotyczy to m.in. przedziwnego
zharmonizowania mechanizméw anatomiczno-fizjologicznych, psychicznych i wielorakich innych,
zwigzanych z wszczepionym cztowiekowi uzdolnieniem, mocg ktérego potrafi on i wolno mu
przekazywac zycie — oraz mitoS¢. Wszystkie one stuzg przekazywaniu tego co cztowiecze — cztowiekowi.

Tym samym jednak zrodzenia potomstwa nie mozna rozpatrywa¢ w zadnym wypadku jako jedynie
.wydalenia ptodu”. Rodzenie zycia ludzkiego jest i powinno by¢ swiadectwem szczytowej mitosci — ,,od
osoby do osoby”. Nowy cztowiek — mate dziecko, jest przeciez nieodwotalnym uwiecznieniem
catkowitosci obopdlnego daru sobie nawzajem ze strony meza i zony jako matzonkéw i rodzicéw. Dar ten
trwa dalej w osobie dziecka, ktére stato sie z tg chwilg ,trwafym znakiem jednos$ci mafzeriskiej oraz ...
nieroztgczng syntezg ojcostwa i macierzynstwa” (por. FC 14).

Niniejszy temat w Obliczu Najswietszego Sakramentu

Szczegllnie chetnie przemawia kaptan na poruszone tu
tematy wobec Najswietszego Sakramentu: w kosciele. Rzecz
zrozumiata, ze prelekcja z tego zakresu w odpowiedniej sali
umozliwia dyskusje, czego nie wypada czyni¢ w kosciele. Ale: w
kosciele obecny jest w Eucharystii Jezus Chrystus: Stworzyciel i
Odkupiciel cztowieka. On to stworzyt matzenstwo i matzonkéw, w
tym réwniez rodzicéw kaptana. Bég jest Mitoscig-Zyciem. Nie ma
mitosci, ktora by mogta byé catkowitym darem ,od osoby do
osoby” — poza i niezaleznie od Boga.



Matzenstwo jest jednym z Swietych sakramentow. Z Woli
o pbt ) Bozej cata rzeczywistos¢ matzenska, az do wspotzycia pitciowego
Objasnienie wigcznie, ,...jest realnym symbolem zjednoczenia Chrystusa z
Kosciofem, zjednoczenia nie czasowego, czy ‘na probe’, ale

wiernego na cafg wiecznos$c” (FC 80).

Dlatego tez wypada ksztattowac rowniez wspoétzycie matzenskie z catg Swiadomoscig — radosnie, ale
i modlitewnie, nie tracgc w tym czasie zywotnego kontaktu z Chrystusem obecnym w sercu: swoim
wlasnym oraz w sercu wspétmatzonka. W maizenstwie nie ma nic, co by nie byto Boze — i tak dopiero,
poprzez Boga i z Jego btogostawienstwem — w petni ludzkie (por. LR 9). Czyli: z kolei pozycie matzenskie
wyzwala nieustanny wzrost cztowieczenstwa, przezywanego coraz gtebiej w catej swej godnosci. Czy to
wszystko nie jest przedziwne? Boze — i zarazem jak najbardziej ludzkie (obszerniej na ten temat, zob. niz., cz.
VI, rozdz. 9, zwtaszcza pod jego koniec)?

Poza tym, do kosciota przychodzi sie w Imie Boze. A Jezus powiedziat: ,Bo gdzie sg dwaj albo trzej
zebrani w imie Moje, tam jestem posrod nich” (Mt 18,20). Wypada wiec zaprosi¢ w petni Swiadomie Jezusa
Chrystusa do uczestnictwa w takim witasnie wyktadzie. A w ogdle, wypada zaprosi¢ wtedy catg Rodzine
Swieta: $w. Jozefa, przybranego ojca tego, ktéry stat sie Odkupicielem cztowieka; a tym bardziej Maryje
— Dziewice, a przeciez Matke. Maryja za$ poczeta swego Bozego Syna, Odkupiciela Cztowieka — ,,... ani
z krwi, ani z zgdzy ciafa, ani z woli meza” (por. J 1,13), ale ,za sprawg Ducha Swietego” (por. Lk 1,35; Mt
1,18.20).

Czy ta jednoznacznie przedstawiona tu postawa tego kaptana miataby komus przeszkodzi¢ w
przyjeciu mimo wszystko otwartym sercem i z ,radoscig w Duchu Swietym” zaprezentowanej tu tresci,
chociazby Czcigodny Czytelnik miat nie by¢ osobg wierzaca, ani nawet chrzescijaninem, ale np. ateistg?

Piszacy te stowa sadzi, ze nie jest wcale rzeczg niemozliwg, by czytelnik miat nie by¢ zdolny do
swoistego ‘przeskoczenia’ trudnego do ukrycia wewnetrznego zwigzania z Bogiem u tego, ktory tu
przemawia (oby ta wigz pozostata na zawsze nie naruszona ! ).

Wazng jest ostatecznie sama tres¢ wyktadu, jaka tu jest przedktadana. Nie jako jakiekolwiek
przymuszanie, lecz jako zachecajgca prosba i modlitewnie proponowana rzeczywistosé, ktéra — oby
prowadzita ku dobru. Zaréwno temu bezposredniemu doczesnemu, jak i temu definitywnemu, liczacemu
sie na zycie — wieczne.
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E. KOMPETENCJA KOSCIOLA — PERSONEL OSRODKOW PORADNICTWA

Prawo par matzenskich

Kompetencja Kosciota oraz personelu poradnictwa
Odpowiedzialnos¢ personelu poradnictwa
Kompetencja autora niniejszego wyktadu
Przedstawiciel Kosciota

NIE-angazowanie Magisterium w szczegdty ‘Metody’
Niniejszy temat w obliczu Najswietszego Sakramentu

Obrazy-Zdjecia

Fot1-26. Krzyz na Giewoncie, Polska, Tatry
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Il Rozdz. 2. METODY .NATURALNE ... ”. Prawidtowosci biologiczne czy co$
0 wiele wiecej?

@® A. UWIERZYTELNIENIE

<& Czemu tu wystepuje kaptan

< Ocena pism autora

< Stowa uwierzytelniajace ze strony prof. J. Billingsa i WOOMB

< Zatwierdzenie tekstu: ‘Wprowadzenie do Metody Billingsa’

& Dokumenty — Literatura Zrédtowa — SKROTY

& Tabela: Wykorzystana literatury oraz skréty
¥ Link do WOOMB

®B. METODY .NATURALNE" ...

< Metoda — Metody

< Sens .Metody”

< Etycznie liczace sie motywy dla odtozenia poczecia

< Tabela: Motywy dla odtozenia poczecia (HV 10)

< Odpowiedzialne rodzicielstwo !!!

< Natura przymierza matzenskiego

% Czy zawtadnag¢ biologig przekazywania Zycia?

< Nieprzekraczalne granice w obliczu osoby

< By¢ osobg-darem

< Czy ingerowac w akt zjednoczenia ?

Czes¢ |, Rozdz. 2: C-D  pl 2b.htm

@ C. AKCEPTACJA CZY TEZ PODEPTANIE STRUKTURY | DYNAMIZMU AKTU
< W przypadku metody naturalnej

< Przy zapobieganiu cigzy

< Stosowanie metod naturalnych

< Zapobieganie: niszczenie otwartosci rodzicielskiej

< Metody naturalne: Przystosowanie znakéw mitosci !'!'!

< Przeszkoda dla prokreacji: zalezna czy niezalezna od woli tych dwojga
< Objaw wiezi mitosci czy ukierunkowania na rodzicielstwo

< Czy Koscidt jest sprzeczny sam ze sobg
® D. Z DZIEJOW METOD NATURALNYCH

< Metoda Kalendarzowa

< Metoda Termiczna

< Trudnosci nierozwigzalne dla Metod Termicznych
< Metoda Owulacji (wg prof.) Billingsa

® E. Z DZIEJOW METODY OWULACJI (wg prof.) BILLINGSA
< Praca Badawcza nad Metodg Kalendarzowa

< Prace nad Metodg Termiczng

< Rodowo6d Metody Owulacji !'!'!

< Weryfikacja Naukowa .Metody Owulacji”

<& Szczegolne zalety Metody Billingsa

< Stanowisko WHO — Troska o autentyczny przekaz Metody
< Tabela. MOB jedno z najwigkszych odkry¢ 20 w.

& NOTATKA: Wspotczynnik ‘zawodnosci’ MOB w oparciu 0 najnowsze
badania w Chinach

< Stanowisko Kosciota Katolickiego — MOB w Europie Srodkowej
< Tabela. Dziekuje Panu w imieniu Jezusa Chrystusa
< Czy sie przestawi¢ z Metody Termicznej? !!!




< Pierwszy kontakt z jakakolwiek .Metodg”

< Metody Kombinowane

< Zarzuty pod adresem prezentowanej tu opinii
< Zarzuty ze strony Adresatéw

Czes¢ |, Rozdz. 2: F  pl_2d.htm

® F. KOMPETENCJA KOSCIOt A — PERSONEL OSRODKOW PORADNICTWA
< Prawo par matzenskich

< Kompetencja Kosciota oraz Personelu Poradnictwa

< Odpowiedzialnos$¢ personelu Poradnictwa

<» Kompetencja autora niniejszego wyktadu !'!'!

< Przedstawiciel Kosciota

< Nie-angazowanie Magisterium Kosciota w szczegoty .Metody”

< Niniejszy temat w Obliczu Najswietszego Sakramentu
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