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U znacznej czesci matzenstw pojawia sie stopniowo problem wstawiania stusznych przerw pomiedzy
kolejnymi poczeciami. Zdarza sie, ze poczucie odpowiedzialnosci matzenskiej i rodzicielskiej kaze w
ogOle zaniecha¢ nastawiania sie na dalsze rodzicielstwo (zob. do tego: HV 10.16; EV 97). Tak zresztg odnosi
sie do matzonkow-rodzicow sam Stworzyciel: nie zmusza, a oczekuje, ze dobrowolnie (Hv 1) przyjmg
zaproszenie do wspot-stwarzania nowych ludzkich oséb — wraz ze swojg ,mifujgcg Wszechmocg
Stwaorcy” (DeV 33).

Zeby ludzi uzdolni¢ do sprostania temu wezwaniu, wpisat Stworzyciel w ptciowosé biologiczny rytm
pfodnosci. Jest on nie ustajgcym odwotywaniem sie Boga do ludzkiej wolnosci. Matzonkowie sg
Swiadkami ciggtego niejako przyptywu i odptywu objawow-znakow, ktore sSwiadczg precyzyjnie o
moznosci wzglednie niemoznosci poczecia w danym dniu. Objawy te nie sg wymystem medycyny, lecz
darem Bozej dobroci. Przystosowywanie wyrazow matzenskiej intymnosci do ptynacej od nich informacji
— zaleznie od nastawiania wzglednie nienastawiania sie aktualnie na poczecie, wymaga od matzonkdéw,
by ,panowali sobie samym?”, czyli kierowali sie prymatem ,ducha nad ciatem” i podejmowali rzeczywistg
prace nad sobg — w konsekwencji wzajemnie sobie slubowanej mitosci.

MitoS¢ prawdziwa a egoizm

Znakiem rozpoznawczym prawdziwe]j mitosci byt i jest od zawsze cechujacy jg dynamizm

od-srodkowy (ukierunkowanie ode mnie: — ku dobru ukochanego), tzn. ciggte bycie-‘dla’ tego drugiego: ,Chce
by¢ darem ku twojemu dobru, az do tego ostatecznego wigcznie. Widze je wcigz w Swietle Bozej mifosci,
wyrazajgcej sie m.in. w darze Bozych przykazan”.
— Przeciwnie zas, z daleka rozpoznawalng cechg egoizmu seksualnego jest wtasciwy mu dynamizm
do-srodkowy (ukierunkowanie zapatrzone w zaspokojenie wtasnego ‘ja’: <— ). Jest to za kazdym razem typowa
przeciw-mitos¢: ,Mafo wazne, co przezywasz Ty! Zadowolony musze by¢ JA! Bo: Na co ja cie w korncu ...
mam” !?

Nie ma wtedy mowy o mitosci do osoby. Dokonuje sie zdobycie i zawfaszczanie — przede wszystkim
ciata-ptci tego drugiego jako uzytkowej ‘rzeczy’ do dyspozycji egoistycznie przezywanego zadowolenia
seksualnego. Dziatoby sie to jako krzyczace zaktamanie prawdy. Cztowiek bowiem nie jest i nigdy nie
stanie sie rzeczg: cztowiek jest zawsze kim$ — wywyzszonym przez Boga do godnosci bycia osobg,
chociazby siebie samego sponiewierat i stat sie niegodny tegoz daru: bycia osobg.

Dotyczy to catkiem szczegblnie matzonkéw. Oboje zwigzali sie dobrowolnie ztozonym s$lubem,
zaakceptowanym i odtgd nieodwotalnie przypieczetowanym przez samego Boga (zob. Mt 19,6: ,... Co wiec
B6g ZWIAZAL ..."). Oboje ztozyli uroczyste $lubowanie: ,Slubuje ci mifo$¢, wiernosé, uczciwosé matzenskg
... oraz ze cie nie opuszcze az do $mierci”. Bog niezmiernie powazne traktuje sfowo dane Mu przez
cztowieka, w tym wypadku przez tych dwojga — odtad matzonkéw, ktorzy z tg chwilg stali sie
sakramentem mafzeristwa (zob. do sprawy wiernosci SLOWU danemu Bogu — niz.: Godno$¢ osobista w prébie na
wiernos¢ ‘sfowu’ — w tym wypadku w nawigzaniu do przyrzeczenia nie-picia, nie-palenia do 18 roku zycia).

Ten drugi w matzenstwie nigdy nie stanie sie rzeczg-do-usfug. Pozostaje on nieodwotalnie osobg, w
tym wypadku tg jedyng — ukochang ze wzgledu na jej serce i oblicze. Chociaz zas matzonkowie z
biegiem czasu zatracg swoj dotychczasowy powab i swoje piekno, z oczu przeziera¢ bedzie niezmiennie
ich wiernie podtrzymywane stowo: ,.... i Ze cie nie opuszcze az do Smierci”.

Prébg na sprawdzenie takiego wtasnie osobowego — nie utylitarystycznego odnoszenia sie do siebie
stajg sie kazdorazowo chwile przezywanej obopdlnej intymnosci. Wspotmatzonek nie moze byé
potraktowany instrumentalnie: jako narzedzie dla uzyskania dzieki niemu wtasnego samo-zadowolenia
seksualnego. Dziatoby sie to za cene podeptania godnos$ci cztowieczej tego drugiego w matzenstwie — i
nieuchronnie godnosci swojej wtasnej.

W przypadku tak przezywanej intymnosci: instrumentalnego
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potraktowania tego drugiego, nie chodzitoby o to, zeby by¢ mezem i
zonag, tzn. osobami ktére zwigzaly sie uroczystym przymierzem
komunii zycia i mifosci. Celem podejmowanych dziatan statoby sie to
jedno: zeby tego drugiego miec, a precyzyjniej: mie¢-wyzy¢ sie na
jego ciele-ptci jako rzeczy-do-podniecajgcego-wyzycia sie, z uwagq
zawezong do seksu-jako-seksu. Chodzitoby o zapewnianie sobie
doznania samogwatftu: wymuszonego czy narzuconego, ewentualnie
przezywanego jako samogwatft-we-dwoje.

W takim uktadzie nie bedzie mowy o mifosci: dostrzeganiu osoby
swojej wiasnej, ani tym bardziej tego drugiego. Nie bytoby wtedy
odniesienia do tego drugiego z motywu mitosci ku niemu jako osobie
— dla wlasnego oraz jej udoskonalenia, ktére by w ostatecznym
zamierzeniu uktadato sie na drodze do ,Domu Ojca” (J 14,2n).

Objasnienie

Tymczasem BoOg obdarza matzonkow — i wytgcznie waznie z sobg zwigzanych matzonkow —
moznoscig (a nie przymusem) podejmowania zjednoczenia piciowego nie jako dwojga sekséw z uwagg
zawezong do aspektu pfci, a natomiast pobudza ich w mafzenstwie podniesionym do godnosci
sakramentu do wytrwatego przebijajania sie do poziomu wyzszego, godnego ich obojga jako oséb —
wezwanych i powotanych. Maz i zona starajg sie widzie¢ siebie w kazdorazowym zjednoczeniu
matzenskim jako komunig mitosci i zycia zwigzane z sobg osoby, ktére uwage swojg koncentrujg na
swym sercu i obliczu — réwniez wtedy, gdy aktualnie trwajg w zjednoczeniu piciowym. Dar pokojowo,
czystym sercem przezywanego zjednoczenia matzenskiego, z towarzyszacg mu swiadomoscig w sercu
niezmiennie przebywajgcego Boga, staje sie jednym z zasadniczych wyrazow ich przymierza mitosci i
zycia — jako wtasciwego im powotania zyciowego we wzajemnym doskonaleniu sie — wraz z kolejno
pojawiajgcymi sie dzie¢mi, w drodze do osiggniecia zycia wiecznego w ,Domu Ojca”.

Godnie przezywane matzehnstwo nie pozwoli sobie na zniewazenie tego wyjatkowego daru Bozej
dobroci dla matzonkow: moznosci stawania sie — wposréd wielu innych jeszcze znakdéw jednosci ich serc
I ducha — w wiasciwym dla ich Zzycia rytmie dwojga-jednym-ciafem poprzez akt matzenskiego
Zjednoczenia ptciowego. Ten bowiem znak — jedyny w swoim rodzaju, niesie z sobg nierozdzielnie z
sobg splecione zaréwno zjednoczenie-mitoS¢, jak i potencjalnosc¢ rodzicielskg.

O jakosci przezywania wzajemnych odniesien z punktu widzenia godnosci osobowej, wraz z niekiedy
zdarzajgcym sie dojmujgcym zniewazaniem owej godnosci przez grzechy, a nierzadko wrecz zbrodnie
krwi popetniane w chwilach przezywanej intymnosci — mowa bedzie w dalszych rozwazaniach
rozpoczynajacej sie niniejszej strony internetowe;.

Sens intymnosci

Juz tutaj wypada podkresli¢, ze sensem intymnosci w matzenstwie nie jest folgowanie pozadliwosci

ciata przez uprawianie seksu-dla-seksu, lecz podejmowanie o stosownym czasie aktu matzenskiego
zjednoczenia swych obojga oséb. Sa to dwie rzeczywistosci, ktére sie wzajemnie wykluczaja.
— Celem, jaki zaktadajg sobie dwie osoby uprawiajace ‘seks’ (wszelkiego rodzaju petting, stosunki przerywane,
seks uprawiany z uzyciem srodkéw zapobiegania cigzy itd.) nie jest stanie sie osobowym jedno-w-mifosci-darze,
lecz wtasnie: ‘seks’. Osoba (wtasna, oraz tego drugiego) schodzi wtedy na daleki plan w obliczu na czoto
wysunietego ‘seksu’.

Przeciwnie zas, przy podejmowaniu aktu zjednoczenia meza i zony jako ich obojga oséb — ci dwoje
koncentrujg swg uwage na swej osobie i jej dobru — az do tego ostatecznego wigcznie. Rzeczywiste
zjednoczenie maizenskie, ktdre winno by¢ prawdziwym, peinym zjednoczeniem obojga 0soéb, wyklucza
samo przez sie wszelkie dziatania sprzeczne ze zjednoczeniem. Wymaga czystosci intencji oraz dziatan,
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w klimacie Bozego pokoju w sercu. Wigze sie z przezyciem petni i wyciszenia. Znakiem tej petni jest
obopdlna, petna wzajemnej wdziecznosci niezmacona, niemal dziecieca rado$¢ ze stanowienia tak
Scistego jedno-w-mitosci. Przezycie takie powinno z natury swej trwa¢ mozliwie dfugo. Towarzyszy mu
poczucie Bozego btogostawienstwa — jako jednej z szczegdlnych form przezywanego w tych chwilach
sakramentu: drogi ich obojga, nierzadko juz tez wraz z powstajacg ich rodzing — do ,Domu Ojca”.

Jesli zas okolicznosci zycia matzenskiego i rodzinnego nakazg nie nastawiaé sie aktualnie na
wzbudzenie kolejnego zycia, matzonkowie ktérzy odnosza sie do siebie po linii swej godnosci osobowej
oraz zfozonego Slubu — potrafig odtozy¢ w tym czasie bez rozgoryczenia moznos¢ podjecia
matzenskiego zjednoczenia, cieszac sie wzajemnym przylgnieciem bez uaktywniania intymnosci
genitalnej. Ta bowiem wigze sie kazdorazowo z potencjalnoscig rodzicielskg, na ktorg ci dwoje aktualnie
pozwoli¢ sobie nie moga.

Bezkonfliktowemu przystosowaniu wyrazow matzenskiej intymnosci do zywotnie w nig wbudowane;j
potencjalnosci rodzicielskiej stuzy matzonkom stworzony przez Boga biologiczny rytm pfodnosci.

Koniecznos¢ nauczenia sie ‘rytmu ptodnosci’

Odpowiedzialne korzystanie z rytmu pfodnosci, szczegolnie w obliczu potrzeby odtozenia poczecia,
wymaga jego rzeczywistego nauczenia sie. Nie wystarczy kierowaé sie tylko ‘wyczuciem’, ani
wiadomosciami jedynie zastyszanymi, podbudowanymi gtosno demonstrowang deklaracja: ,Ja to juz
wszystko dawno znam, i dzieki ‘metodzie’ doczekalismy sie kolejnego ... dziecka ...” !

Szczerze mowiagc, znacznej czesci kobiet nie chce sie podjg¢ trudu nauczenia sie metody naturalnej
(doktadniejsze znaczenie przymiotnika [metoda] ‘naturalna’ zob.: Metoda ‘naturalna’; oraz: Metody ‘naturalne’ — wraz z
nastepujacym kontekstem). Przyjetyby rytm ptodnosci, gdyby zwigzana z nim odpowiedzialnos¢ rozwigzywata
sie ‘sama’. Wynajdujg coraz inne, pozornie nieodparte wymowki, zeby tylko nie musie¢ poznac siebie
naprawde. Taka postawa jest niewatpliwie wyrazem niepodjecia kobiecosci jako szansy bycia-zong
$wiadoma siebie. Swiadczy o wewnetrznej ociezatoéci wobec zarzutu ze strony meza: ,Moja zona nigdy
nic wie. A wfasciwie jej sie nie chce osiggngc wiedzy w tym wzgledzie!” Ujawnia to postawe anty-mitosci
z charakterystycznym dla niej dynamizmem do-$srodkowym: dziatania po linii chwilowego humoru i
samolubnego ‘ja’. Kobieta nie podejmuje trudu obdarzania meza poczuciem pewnosci w zakresie
intymnosci maizenskiej. Te zas ztozyt BoOg w rece kobiety, a nie mezczyzny.

Wielu za$ mezéw stwierdza donosnie, ze ‘te sprawy’ ich nie interesujg. Obchodzi ... dostep do ptci,
ilekro¢ przyjdzie na to ochota. Ewentualnie tego rodzaju mezczyzni-mezowie sg zainteresowani technikg,
ktéra pozwalataby ‘skutecznie’ wyfgczyc¢ ‘grozbe cigzy’. Kobieta (matzonka) oznacza dla nich ‘legalnie’
nabytg (zywa) ‘rzecz-wtasnosc’, przeznaczong do samozaspokojenia seksualnego — w pojedynke lub we
dwoje (samogwatt staje sie bardziej atrakcyjny poprzez ciafo kogos$ drugiego ...).

Postawa zatem takich z kolei mezczyzn-mezéw Swiadczy o ukierunkowaniu do-srodkowym (=
egoizmie). Jest wyrazem ich anty-mitosci wzgledem maftzonki. Takich mezczyzn-mezow nie ‘interesuje’
dobro zony ... Mitos¢ przy ‘odbywaniu stosunku’ wyraza sie wartoscig ,zerowq”, wzglednie dokfadniej:
potezng wartoscig ‘minusowg’ ... Mitosci przy ‘uprawianiu maksymalnie wymuszanego seksu’ nie ma ani
krzty! Dominuje bezapelacyjnie wyzywanie sie seksualne poprzez coraz inne formy masturbaciji.

Postawa ta maskuje sie zwykle pod przemys$inymi formami wyrafinowanego wymuszania,
okreslanego jednak przy uzyciu jezyka zaktamywania-w-zywe oczy jako wyraz goracej mitosci.
Cena planowania poczec¢

Rzeczywiste odkladanie poczecia poprzez korzystanie z rytmu pfodnosci zaktada staty dialog
mafzenski. Od strony zas rzeczowej wymaga oparcia sie z jednej strony na danych precyzyjnych, a z
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drugiej strony na woli rzeczywistego kierowania sie nimi.

Planowania rodziny nie rozwigze stosowanie $rodkow zapobiegania. Wszelkie ,zapobieganie”
prowadzi nieuchronnie do jednego: niszczy tak mitosc, jak zycie. Juz niezaleznie od tego, ze aktualnie
poteznie rozbudowany przemyst ‘zapobiegania cigzy’ produkuje juz tylko $rodki poronne (dotyczy to rowniez
... prezerwatywy; zob. dokfadniej: cz.ll, rozdz.3 — jego koncowg czes¢). Inne sposoby ‘ochronne’ okazujg sie ‘nie-
skuteczne’. Uprawianie ‘seksu’ (a NIE zjednoczenia os6b) W matzenstwie i poza nim ocieka bardzo czesto
krwig dzieci poczetych i niebawem zgfadzonych — w ramach brutalnie poszukiwanego przezycia ‘seksu-
za-wszelkg-ceneg’.

Wszystko to wiedzie nieuchronnie do sgdu. Ten za$ nastgpi niezaleznie od tego, czy ktos uznaje, czy
nie uznaje Boga i osobistg sprawozdawczos¢ przed Nim.

Metoda ‘Billingsa’ a godnos¢ osoby

Do rozwigzania wytaniajgcej sie potrzeby odpowiedzialnego rozktadania pocze¢ w czasie — moze sie
przyczynic¢ ponizej ukazane opracowanie ,Metody Owulacji (wedtug prof.) Billingsa” (MoB). Nie zrazamy sie
niezbyt fortunnie brzmigcym okresleniem ‘metoda’. Przyjmujemy je po prostu z braku lepszego
rzeczownika dla wyrazenia tej tresci, jakg okreslenie to winno przekazywac.

Pragniemy wyjs¢ naprzeciw tym matzonkom, ktorzy doswiadczajg by¢ moze bolesnie potrzeby
regulowania poczec. Jednoczesnie zas chcieliby nie naruszy¢ godnosci aktu intymnego zjednoczenia,
jaki podarowany zostat matzenstwu. Pragng uszanowac¢ zaréwno strukture matzenskiego aktu, czyli
dokonujace sie w tym czasie rzeczywiste zjednoczenie obojga, jak i wbudowany wen dynamizm, ktéry
otwiera dokonujgce sie zjednoczenie kazdorazowo na osciez na potencjalnosé rodzicielska.

Zainteresowani matzonkowie mogq skorzysta¢ w tym celu z jednej z ‘naturalnych’ metod planowania
poczec. Jak juz wspomniano, przymiotnik ‘naturalny’ nawigzuje w omawianym tutaj kontekscie nie tyle do
prawidtowosci biologicznych, co do przymiotu ludzkiego ducha. Metoda ‘naturalng’ w dziedzinie
planowania poczec jest takie rozwigzanie, ktore odpowiada naturze cztowieka jako osoby. ‘Osoba’ zas to
niezbywalne wyposazenie cztowieka w: rozum, wolng wole oraz zdolnos¢ podejmowania
odpowiedzialnoSci.

Ponadto zas kazda ludzka osoba jest wezwana od swego poczecia do zycia wiecznego. Chociaz zas
ten wfasnie aspekt : wezwanie do nadprzyrodzonosci i konsekwentnie: do zycia wiecznego — nie nalezy
do istoty bycia ‘osobg’, jest on w obecnie istniejgcym porzadku stworzenia niezbywalnym i nieodstepnym
komponentem kazdej ludzkiej osoby.

Wszystko to tgcznie wziete sktada sie na ‘nature czfowieka' : jego godnos¢ i jego niezbywalne
wyzwania.

Rozdziat Pierwszy




ZROZUMIEC ‘METODE BILLINGSA'
| CHCIEC Z NIEJ SKORZYSTAC

* * *

Prezentacja

‘Metody Owulacji (wg prof. John) Billingsa’

1. Wybér w ramach metod naturalnych

Ktora z trzech grup metod naturalnych

1 Przed matzonkami, ktérzy pragng skorzysta¢ z wbudowanego w cztowieczehstwo biologicznego
rytmu pfodnosci, stajg do wyboru trzy grupy metod ‘naturalnych’ — czy to wyznaczania, czy tym lepiej:
rozpoznawania na biezgco okreséw moznosci i niemoznosci poczecia (zarys historii metod naturalnych zob. niz.:
Z dziejéw metod naturalnych):

& Metoda Kalendarzowa. Jest to metoda co prawda ‘naturalna’, ale nie biologiczna, a jedynie
statystyczno-matematyczna. Na dzisiejsze czasy bardzo przestarzata.

* Metoda (objawowo)-termiczna. Istnieje wiele coraz innych odmian metod ‘termicznych’. Usitujg one
ofiarowac¢ informacje wychodzac z pomiaréw podstawowej temperatury ciafa w rozwoju cyklu
kobiecego.
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— Nowsze odmiany metod ‘termicznych’ siegajg przy interpretacji przebiegu temperatur ponadto do
objawu wydzieliny sluzowej.

— Istnieje jednak wiele ‘metod’ odwotujacych sie do wspomnianego objawu wydzieliny sluzowej, jaka
pojawia sie na zewnatrz w dniach mozliwosci poczecia. Metody te sg po czesci sprzeczne ze soba.

Wszystkie odmiany metod ‘termicznych’ sg ostatecznie metodami jedynie PO-owulacyjnymi. Informujg
mniej lub wiecej dokfadnie, ze jajeczkowanie w aktualnie rozwijajacym sie cyklu prawdopodobnie juz
sie odbyto. Poniewaz informacji uzyskuje sie dopiero retrospektywnie, nietrudno o zasadniczy btad.

Uczciwosé naukowa i historyczna wymaga dopowiedzenia, ze wszystkie odmiany metod ‘termicznych’
dawno juz osiggnety apogeum swojego rozwoju, ktorego nie da sie juz bardziej udoskonali¢. Stabe
strony metod termicznych sg nieodwracalne (nieco doktadniej zob. niz.: Metoda termiczna).

& Metoda Owulacji [wg prof.] Billingsa (MOB). Jest to metoda aktualnie wiodaca w skali $wiatowej. Jest
ona metodg nie tylko ‘naturalng’, ale scisle ‘biologiczng’ oraz pierwszg w dziejach historii medycyny
metodq Scisle ‘specyficzng’. Wskazuje mianowicie na objaw co prawda jedyny, ale przesadzajacy. Od
niego bowiem zalezy przenikliwos¢ plemnikow i tym samym mozliwos¢ poczecia.

— Ponizej oméwimy sama tylko Metode Billingsa.

W nawigzaniu do ‘Metody Billingsa’, ktérg zamierzamy omowi¢ doktadniej, nalezy zaraz doda¢, ze
istnieje nieprawdopodobnie duzo dezinformacji w skali Swiatowej. Wielu nieprzyjaznie do niej
nastawionych promotoréw innych metod czyni wszystko, by jg maksymalnie znieksztatci¢ i pozbawic jg
wtasciwej jej tozsamosci. W obiegu kragzace informacje o ‘Metodzie Billingsa’ sg niemal z zasady
nieprawdopodobnie zmanipulowane.

Trzeba sobie zdawac¢ sprawe, ze istnieje ,wiele metod nawigzujgcych do objawu ‘$luzu’, lecz jedna
tylko jest Metoda Billingsa” (zob. niz.: Weryfikacjia naukowa .Metody Owulacji” - tacznie z kontekstem). Osoby
odpowiedzialne za pion zorganizowanego poradnictwa czesto nie zdajg sobie sprawy, ze nieswiadomie
utrwalajg informacje by¢ moze juz uprzednio gruntownie znieksztatcone.

Prof, DF John J. oraz Df Evelymk: Billings 4
w dnitt 50-lecia slubu matzenskiego 2003;f..

Objasnienie

Metoda ‘katolicka’?
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Wypada dopowiedzie¢ na samym wstepie, ze zadna sposrdod kilku do wyboru istniejacych metod
‘naturalnych’ nie jest w jakimkolwiek znaczeniu ‘wtasnoscig’ Kosciota. Tym bardziej za$ zadna z nich nie
jest swoistym ‘katolickim’ sposobem zapobiegania cigzy, ani ‘katolickg antykoncepcjgq’ (doktadniej zob. niz.:
Metody .naturalne” — caly ciag dalszy). ‘Metody’ sg jedynie zréznicowang prezentacjg biologicznego rytmu
ptodnosci, Bozego daru dla rodziny ludzkiej cafej. Pozostaje on Bozym stworzeniem i darem niezaleznie
od wyznania i Swiatopogladu zainteresowanych.

Przyswajanie sobie MOB

Najdogodniej nauczy¢ sie metody stuchajgc jej kompetentnego, nie znieksztatconego wyktadu. Opis
stuzy do jego utrwalenia.
— Jednakze ‘metoda’ dostarcza jedynie informacji biologicznej. Zadna nie pozbawia cztowieka wolnosci
wyboru. Uzyskana informacja stawia wobec koniecznosci zajecia okreslonej postawy. To zas oznacza
wigczenie nieuniknionej odpowiedzialnosci etyczne.

Do istoty wszelkiej odpowiedzialnosci nalezy wolnos¢ wyboru. Tu tkwi zrédto rzekomych ‘zawodow’
metod — czy to ‘naturalnych’, czy tym bardziej metod ‘zapobiegania cigzy’.

Piszacy tu autor

Autor niniejszego opracowania, kaptan-zakonnik, wspotpracowat z autorem ‘Metody Billingsa’: prof.
John J. Billings oraz jego matzonkg dr Evelyn L. Billings — od lat 1972-1973 r. az do $smierci ich obojga.
Po Smierci prof. John Billingsa [+ 2007 r.] oraz jego matzonki Evelyn [+ 2013 r.] kontynuowat swa wspotprace
w tym zakresie z zatozong przez Profesora i autoryzowang przez niego miedzynarodowg organizacja,
ktérej zadaniem jest czuwanie nad autentycznym przekazem wiedzy i praktyki ‘Metody’, jej ustrzezenie
przed nie konczacymi sie probami w skali Swiatowej jej zmodyfikowania — oraz jej dalszym rozwojem
naukowym i praktycznym. Jest nig ,WOOMB = World Organization of the Ovulation Method Billings”
[‘Swiatowa Organizacja Metody Owulacji Billings’].

Przez dtugie lata przez piszacego tu autora przeptywata (w sposoéb uprzednio nie zaplanowany) cafa
dokumentacja naukowa i praktyczna ,MOB” (= Metody Owulacji Bilingsa) do szeregu krajow Europy
srodkowej, potnocnej i wschodniej — tacznie ze zwigzanymi z nig pytaniami i autoryzowanymi
odpowiedziami. Po smierci autora ‘metody’, prof. John Billingsa, kazdy szczeg6t ponizej zamieszczonego
opracowania stat sie owocem drobiazgowych konsultacji i uzgodnien ze wspomniang miedzynarodowg
organizacjg WOOMB, podobnie jak to sie dziato z samym prof. Billingsem za jego zycia. Trwatym tego
Sladem jest obfita, bardzo szczegotowa korespondencja archiwalna prof. Billingsa oraz WOOMB z
piszgcym tu autorem (ks. PL).

W niniejszym szkicu, pisanym w statym uzgadnianiu ponizszego tekstu z ,Swiatowg Organizacjg
Metody Owulacji Billingsa” (,wooOMB”), wyraza sie zwierzona autorowi przez prof. John Billingsa (styczen
1974 r.) troska o jej niesfatszowany przekaz i instruktaz ... na Polske i kraje sgsiednie”. Tak brzmiata
prosba prof. Billingsa w liscie skierowanym do autora (ks. PL) u samych juz poczatkdw owych kontaktow
(zob. odnosny fragment w ponizej zamieszczonej uwadze).

UWAGA. Fragment listu prof. John Billingsa do ks. PL z 29 stycznia 1974 r.:

.- KSigdz rozumie, ze jest rzeczg istotnej wagi, by ... przestrzegano ortodoksyjnosci instruktazu. Bardzo duzo ktopotéw z metodg
kalendarzowg wynikto z niedoktadnego instruktazu. My nie chcielibysmy popas¢ w ten sam btad.

— Totez prositbym Ksiedza o pomoc w wiernym strzezeniu tekstu i prosze, zeby Ksigdz byt upowazniony do udzielenia
zezwolenia na przektad, wzglednie go odrzucat — w kraju waszym oraz w krajach sasiadujacych ...”

— Ostatnie zdanie w oryginale: ,.... | would therefore ask your assistance in safeguarding the text and request, that you retain the
authority to permit or refuse translations in your own and adjacent countries ...".
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Piszacy te stowa prosi P.T. Czytelnikdw, by zechcieli nie koncentrowac sie na pytaniu ani odpowiedzi
w obliczu faktu: z jakiego tytutu o tym wszystkim pisze ‘on’: kapfan — zakonnik.

Oby uwaga Czytajgcego niniejsze stowa skupiata sie czystym sercem na tym, jak z przekazanej
informacji skorzysta¢ ku najlepszemu dobru: wtasnemu oraz wielu innych, ktérym mozna by zawartg tu
wiedzg przyj$¢ z pomocg. Rozumie sie — ku ‘dobru’ pojmowanym w jego Bozym (i tak dopiero ludzkim)
znaczeniu.

— W drugiej kolejnosci nasuwa sie zagadnienie tym gtebsze, a radosnie zobowigzujace: jak wyrazic¢
Stworzycielowi wdziecznos¢ za dar rytmu pfodnosci, ktory staje sie tak tatwo, subtelnie a precyzyjnie
czytelny dzieki ‘Metodzie Billingsa’.

Z tym zas wigze sie scisle ludzkie i Boze podejscie i uzycie ukazanej tu odrobiny uzytecznej wiedzy.
Celem ‘metody’ nie jest w zaden sposob ograniczanie ilosci poczec i popieranie jedynie skgpego
rodzicielstwa. Zgodnie z deklaracja, jakg maz i zona wyrazajg publicznie u progu Slubowania
maizenskiego, zobowigzujg sie oni do statego wstuchiwania sie w Boze oczekiwania odnosnie do swej
potencjalnosci rodzicielskiej. Oboje odcinajg sie w tej chwili wyraznie od zajmowania postawy egoizmu
matzenskiego, ktory zapatrywatby sie w samo tylko wygodne urzadzenie sie we dwoje — bez obcigzania
sie rodzicielstwem.

Mianowicie magz i zona akceptujg w chwili zawierania matzenstwa petng tre$¢ zawartg w zasadniczym
pytaniu, z jakim w imieniu Boga, jedynego wtasciciela cztowieka oraz Stworzyciela samego w ogole
maizenstwa, zwraca sie do nich asystujacy przy Slubie kaptan: ,Czy chcecie z mifoScig przyjgc i po
katolicku wychowac potomstwo, ktérym BAg was obdarzy?” (zob. m.in.: LR 8; oraz liturgia zawierania matzenstwa
ukazana niemal w kazdym modlitewniku).

2. Szczegotowsze spojrzenie na Metode Billingsa

Z perspektywy naukowo-praktycznej

2 Metoda Billingsa (MOB) jest pierwszg w dziejach medycyny metoda, ktéra informuje na biezgco

(tzn.: nie retrospektywnie, jak w przypadku metod termicznych) 0 aktualnie utrzymujgacej sie moznosci wzglednie
niemoznosci poczecia. Jest ona owocem finezyjnych badan naukowych i praktycznych, prowadzonych
poczatkowo przez samego prof. dr John J.Billings'a w Melbourne, Australia. Wkrotce jednak prof. Billings
rozbudowat zakres swych badan dzieki wspotpracy coraz innych specjalistéw, ktdrzy chetnie udostepniali
swoje kliniki uniwersyteckie, by maksymalnie naukowo i praktycznie zweryfikowac¢ wytaniajgce sie pare



prostych wskazan, pozwalajgcych poprzez nowo powstajaca ‘metode’ rozpoznawac biezacy status
mozliwosci czy niemoznosci poczecia na uzytek par matzenskich.

Prof. Billings podejmowat bowiem od poczatku wszelkie wysitki, by wnioski uzyskiwane na drodze
badan naukowych, w parze z czesto przez wiele lat kontynuowanym monitorowaniem stezen
hormonalnych u oséb zgtaszajgcych sie do wspotpracy (do roku 2009: ponad 1 milion monitorowan) — zestawiac
Z prostg, spontaniczng obserwacjg kobiet oraz praktycznym stosowaniem wskazan powstajgcej ‘metody’
przez zgtaszajgce sie pary matzenskie.

Prof. Billings podejmowat réwniez od poczatku wszelkie trudy, by proste wnioski na uzytek matzenstw
weryfikowac¢ we wszystkich mozliwych srodowiskach geograficznych, kulturowych i socjologicznych. Byto
to warunkiem dla wyprowadzania niepodwazalnych wnioskow, ktore pozwalatyby kierowac sie w sposob
odpowiedzialny wskazaniami nowo powstatej ‘metody’.

Objaw jedyny — startowy

Punktem wyjsciowym nowej ‘metody’, pomyslanej jako pomoc dla maizenstw, stato sie
rozpracowanie spontanicznie przez kobiete w zewnetrznej obserwacji zauwazanego zjawiska
pojawiajgcej sie w pewnych dniach cyklu, a w innych dniach znikajacej wydzieliny sluzowej. Wydzielina
ta zmienia sie charakterystycznie w dniach mozliwosci poczecia i — jak sie okazato: staje sie dopiero w
tym czasie przenikliwa dla plemnikow.

Wspomniana wydzielina $luzowa powstaje w gérnej czesci szyjki macicy (pod wptywem wzrastajacego
wtedy poziomu estrogenéw w jajnikach). Stad sptywa ona poprzez pochwe i daje znac¢ o sobie jako ODCZUCIE
wilgotnosci-sliskosci na sromie. Dzieje sie to oczywiscie w sytuacji, gdy kobieta pozostaje w pozyciji
stojacej.

W tej wydzielinie plemniki przezywajg przez kilka dni (wyjatkowo do 5 dni). Wydzielina ta jest dla
plemnikéw srodowiskiem odzywczym. Ponadto za$ plemniki podgzajg wtedy wzdituz jej struzek predko
dalej — w kierunku jajnikow.

Nazwa metody

Powstata ‘metoda’ doczekata sie okreslenia ,Metoda Owulacji Billings” [MoB], lub krotko: ,Metoda
Billingsa”. Nazwa ta jest zastrzezona przez ‘Swiatowg Organizacje Zdrowia’ (WHO), najwyzszg komorke w
zakresie zdrowia przy ‘Organizacji Narodéw Zjednoczonych’ (ONZ, ang.: UNO).

— Angielska nazwa 'metody’ brzmi: ‘Ovulation Method Billings’ [OMB], wzglednie na rowni poprawnie:
‘Billings Ovulation Method’ [BoMm].

Funkcja ‘metody’

Metoda ‘Billingsa’ informuje o aktualnym statusie ptodnosci jednakowo w okresie zdrowia i zakidcen
cyklicznosci, w sytuacji karmienia i wieku przejsciowego. Nie wymaga regularnosci cyklow, ani zdrowia
ginekologicznego. Uwalnia od mierzenia temperatury i liczenia dni. Stuzy zaréwno do planowania
poczecia, jak jego odtozenia.

Reguty-wskazania ‘metody’ pozostajg niezmiennie takie same niezaleznie od okresu zycia kobiety i
jej zdrowia ginekologicznego. Wbrew pojawiajagcym sie przeciwnym opiniom promotorow innych metod
naturalnych, ktérzy jej ostatecznie doktadniej nie poznali.



Materiaty zrodtowe — LOGO Metody

Niniejsze opracowanie oparte jest na podstawowej literaturze naukowej i podrecznikowej ‘Metody’.
Rozwija sie ona od ok. 1960 r. po dzis dzien (2017 r.) pod kierunkiem obojga matzonkoéw: prof. John
Billings'a oraz jego matzonki, dr Evelyn Billings. Po $mierci meza (+ 2007 r.) caty nadzor nad dalszym
rozwojem ‘metody’, jej doprecyzowaniami oraz praktycznym wdrazaniem w jej stosowanie spoczeto w
rekach pani dr Evelyn L. Billings. Z chwilg zas gdy i ona umarta (ur. 1918 r.; + 2013 r. w wieku 95 lat), zadanie
czuwania nad autentyzmem MOB i jej dalszymi losami przeszto na wyzej wspomniang organizacje
‘WOOMB'.

Mianowicie w trosce o nie znieksztatcone przekazywanie powstate] ‘metody’ zadbat prof. John Billings

u poczatkdw jej coraz bardziej dynamicznego upowszechniania sie w skali Swiatowej o utworzenie

miedzynarodowego centrum, ktore by zapewniato jej autentyczny przekaz i interpretacje jej regut-

wskazan. W ten sposéb powstata ,WOOMB = Swiatowa Organizacja Metody Owulacji Billingsa” (‘Wworld
Organization of the Ovulation Method Billings’ — styczen 1977 r.).

‘WOOMB'’ jest odtad wytacznym szczeblem upowaznionym do orzekania o zgodnosci jakiej$ pracy na
temat ‘Metody Billingsa’ w zestawieniu z jej autentycznymi zrodtami, wypracowanymi przez oboje
Billingsow.

Text approved by: ,
e ) Ta réwniez ‘Swiatowa Organizacja MOB’ (WOOMB) jest

"‘, @ _ wyiqcznym _organem .kompetentnym do nadawania
“ y materiatom zrédtowym oficalnego ‘LOGO’ metody.

World Organization Ovulation Methed Billings W obecnie przyjetej praktyce — za interwencja pani dr
Evelyn Billings, zaopatrywanie w sygnature ‘LOGO

metody’ w stowach: ,Text approved by WOOMB” (,Tekst
zatwierdzony przez WOOMB”) zostato ograniczone wytgcznie do prac wychodzacych bezposrednio od dr
Evelyn Billings, wzglednie na jej zlecenie; albo tez — po jej Smierci — jako oficjalne pismo wystosowane
przez zespoét odpowiedzialnych oséb zarzgdu ‘WOOMB'.

Objasnienie

Aprobata tresci niniejszego opracowania z ramienia "'WOOMB’

Rozpoczynajacy sie tutaj pierwszy rozdziat czesci pierwszej niniejszej strony internetowej jest nieco
poszerzonym wydaniem zwieztego tekstu gotowego do druku pt.: ,Wprowadzenie do Metody Billingsa”.
Tekst ten uzyskat aprobate z ramienia ‘WOOMB’. Zatwierdzenie to ma warto$¢ oficjalnego dokumentu,
rownorzednego do wczesniejszego ‘LOGO’ Metody, jakiego piszgcemu tu autorowi udzielit sam jeszcze
prof. John J.Billingsa w 1995 r. (Melbourne, 22.11.1995 r.) do pierwszego wydania wspomnianej broszurki.

W tekscie niniejszego rozdziatu zachowujemy numeracje marginesowg wspomnianego wiasnie
tekstu, zatwierdzonego przez WOOMB. Tekst ten, gotowy do druku, jest dostepny z naszej strony
internetowej w trzech jezykach. Tekst mozna sciggnac ze strony PORTALU, zob.: Spis Tresci, kolumna
4, pod numerem ‘9’.

— Podajemy tu obecnie (luty 2017) projekt tekstu do drugiego wydania wspomnianej broszurki. Bedzie on
wystepowat prawdopodobnie pod tytutem: ,Z pomocg mafzeristwu ...”. Oto owe projekty — w 3 wersjach
jezykowych (kazdorazowo w formacie PDF):

a) Wydanie polskie (zob.: Matzerstwu ku pomocy.Metoda Owulaji Billlingsa);

b) Wydanie niemieckie (zob.: Der Ehe zum Angebot. Die BOM Billings-Ovulations-Methode);

c) Wydanie angielskie (zob.: Helping Maried People. OMB: Ovulation Method Billings).

A oto brzmienie miedzynarodowej aprobaty WOOMB:
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WOOMB

World Organization Ovulation Method Billings
Swiatowa Organizacja Metody Owulaciji Billingsa

Melbourne, 4 marca 2009 r.

Komitet Edukacyjny WOOMB (Swiatowej Organizacji Metody
Owulacji Billingsa™) przebadat gruntownie niniejszg broszure i
wyraza przekonanie, ze ukazuje ona poprawnie reguty i metodologie
Metody Owulacji Billingsa™, odzwierciedlajgc autentyczny wyktad
obojga doktorostwa: John oraz Evelyn Billings.

W oryginale ang.:

Melbourne, 4th March, 2009.

The Education Committee of WOOMB International™ has checked
this book and is confident, that the Rules and Methodology of the
Billings Ovulation Method™ are accurate and reflect the authentic
teachings of Drs John and Evelyn Billings.

Podpisani — Undersigned:

Kerry Bourke — Joan Clements — Marian Corkill — Marie Marshell
Dyrektorzy — Directors

Obecnie obowigzujgca uaktualniona literatura

Jest rzeczg zrozumiata, ze doprecyzowanie regut-zasad ‘Metody’ byto i jest kwestig ‘czasu’. Proces
ten dokonywat sie na przestrzeni kilkudziesieciu lat minionego wieku jej rozwoju.
— Same w sobie bardzo rychto wytonione ‘reguty-wskazania’ utrzymujg sie od poczatku po dzis dzien
niezmiennie takie same. Zmieniat sie natomiast i doczekat z biegiem lat coraz wiekszej precyzji sposob
przekazywania i wdrazania w ‘metode’. Jest on owocem madrosci i nabywanego doswiadczenia w
prowadzeniu tysiecy par matzenskich we wszystkich mozliwych wariantach zycia maizenskiego i
rodzinnego — z uwzglednieniem sSrodowiska geograficznego, klimatycznego, kulturowego i
socjologicznego.

Nic dziwnego, ze pojawiajgce sie z Melbourne materiaty instruktazowe doczekaty sie szeregu
waznych uaktualnien. Znaczy to, ze obecnie nie mozna opiera¢ sie na zdawac¢ by sie mogto nieco
swobodniej ukazywanych materiatach instruktazowych ze wczesniej wydanych podrecznikéw nawet
samej ‘WOOMB’. W miedzyczasie bowiem doczekaty sie one doprecyzowan poprzez poédzniejsze



publikacje tejze ‘WOOMB'. Dotyczy to oczywiscie rowniez przektadéw materiatdbw oryginalnych (pisanych
po angielsku) na jezyki narodowe (w tym réwniez na jezyk polski).

Oto lista aktualnie obowigzujgcych materiatdw podrecznikowych i instruktazowych z ramienia ‘WOOMB’
(marzec 2009-2017 r.).

1) ,Teaching the Billings Ovulation Method”,

.Part 1. The Correlation of Physiological Events of the Female Reproductive Cycle with Observations
Made at the Vulva”.

Dr E.L.Billings AM, MB, BS. DCH (Lond.)

The Ovulation Method Research and Reference Centre of Australia, Third Edition, February 2001
(-Wyktad Metody Owulaciji Billingsa, cz.l, Zwigzek pomiedzy zjawiskami fizjologicznymi w rozwoju cyklu rozrodczego kobiety a
zewnetrznymi obserwacjami podejmowanymi przez samag kobiete”, Dr E.L.Billings, Osrodek Badawczo-Informacyjny Metody
Owulacji w Australii, wyd.3, luty 2001)

2) ,Teaching the Billings Ovulation Method”,
.Part 2. Variations of the Cycle and Reproductive Health”
Evelyn L.Billings AM, MBBS, DCH (Lond.) and John J.Billings AM, KCSG, MD, FRACP, FRCP (Lond.)

Ovulation Method Research and Reference Centre of Australia, Melbourne 1997

(-Wyktad Metody Owulacji Billingsa, cz.2, Zréznicowania cykléw a zdrowie ukfadu rozrodczego”, Evelyn L.Billings — John
J.Billings, Osrodek Badawczo-Informacyjny Metody Owulacji w Australii, Melbourne 1997)

[facznie z waznym dodrukiem zamiast tamze, str. 22: ,Replacement P.22: Teaching the Billings Method Part 27,

zatytutowanym: ,11. Rapidly Changing Pattern of Discharge — Szybko zmieniajacy sie Model wydzieliny”].

3) , The Billings Method. Using the body’s natural signal of fertility to achieve or avoid pregnancy”,
Dr Evelyn Billings and Dr Ann Westmore,
New Edition 2003, reprinted 2004, 2006: WOOMB, Penguin Books Australia Ltd.

(,Metoda Billingsa. Naturalne sygnaty ciata umozliwiajgce uzyskanie wzglednie odtozenie poczecia”, Dr Evelyn Billings-Dr Ann
Westmore, Nowa Edycja 2003, przedruk w roku 2004 i 2006).

4) Ponadto istnieje oficjalna strona internetowa ‘Swiatowej Organizacji Metody Owulacji Billingsa’:
Jej adres internetowy ulegat parokrotnie pewnym zmiano. Brzmi on obecnie (2017 r.):
http://www.woomb.org

5) Wsrod uzytecznych materiatdbw pomocniczych z centrum ‘WOOMB’ wypada zwrdoci¢ uwage m.in. na
komplet 7 ptytek CD z audio-wizualnym nagraniem wyktadu ‘Metody’ (po ang.) — w ramach: ,Billings
Ovulation Method. Professional Development Series” (,Serie materiatow pomocniczych dla profesjonalnego
rozwoju wiedzy o MOB”). PoszczegOlne ptytki sg zatytutowane:

a. ,A natural method of fertility regulation. A narrated PowerPoint presentation”, OMRRCA 2004
(,Naturalna Metoda Regulacji Pocze¢. Prezentacja narracyjna pokazu na programie PowerPoint”).

b. ,What we know to be true” (,wiemy, co jest prawdg”) (Education Committee, WOOMB International, 2007).

c. ,The Incredible Cervix” (,Nieprawdopodobna szyjka”) (Education Committee, WOOMB International, 2007).

d. ,Understanding and Identifying the BIP” (,Zrozumienie i identyfikowanie Podstawowego Modelu Nieptodnosci”)
(Education Committee, WOOMB International, 2007).

e. ,The Rules: A Practical Application” (,Reguty-Wskazania: Praktyczne stosowanie regut”) (Education
Committee, WOOMB International, 2007).

f. ,Third Early Day Rule: A Hormonal Rationale” (,Trzecia Reguta na dni Przed-owulacyjne: wskaznik
hormonalny”) (Education Committee, WOOMB International, 2007).

g. ,Correctly Identifying Peak Day” (,Poprawne identyfikowanie Dnia Szczytu Objawu Sluzu”) (Education
Committee, WOOMB International, 2007).

Polskie wydania MOB

W przektadzie polskim ukazaty sie w minionym okresie nastepujgce pozycje:



1) ,Atlas Metody Owulaciji Billingsa. Obraz $luzu w czasie ptodnosci i nieptodnosci”
Evelyn L. Billings — John J. Billings — Maurice Catarinich, Pallottinum, Poznan, 1998
Przekt. Dr Ewa Matolepsza z 5 wyd. ,Billings Atlas of the Ovulation Method”, OMRRCA, 1989

2) ,Nauczanie Metody Owulacji Billingsa. Zwigzek miedzy zjawiskami fizjologicznymi w przebiegu
cyklu miesigczkowego a obserwacjami samej kobiety”

Przektad: Dr n.med. Ewa Matolepsza, Pallottinum 1998

Jest to przektad z: ,Teaching the Billings Ovulation Method. The Correlation of Physiological Events of
the Female Reproductive Cycle with Observations Made at the Vulva”, OMRRCA, 2nd Ed. 1995

3) .Metoda Billingsa. Sterowanie ptodnoscia bez pomocy $rodkéw farmakologicznych i
mechanicznych”
Evelyn Billings — Ann Westmore

Wyd. Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1986
(Jest to przektad z: ,The Billings Method, Controlling fertility without drugs or devices”, Dr Evelyn Billings — Ann Westmore,

WOOMB 1980).

UWAGA: Kazdg z wymienionych 3 polskich pozycji o ‘Metodzie Billingsa’ trzeba uzna¢ za obecnie juz nie w petni aktualna,
poniewaz w miedzyczasie ukazaty sie dalsze istotne doprecyzowania metody. Pomijajac juz fakt licznych niescistosci w uzytej
terminologii i samego przektadu wyzej przytoczonych 3 polskich wydan Metody Billingsa, ukazujacych jednak juz nie w petni
aktualne, starsze wersje nadal jeszcze rozwijajgcej sie ‘metody’.

— Oby przynajmniej ukazane na naszej stronie internetowej opracowanie, ktérej niemal kazde stowo byto wielorako konsultowane
i uzgadniane z WOOMB, przyblizyto autentyczne, nie zafatszowane pouczenie o tym wielkim Bozym darze, jaki Bég przygotowat
dla maizenstw naszych trudnych czaséw.

Przedstawiona na niniejszej stronie internetowej ‘Metoda Billingsa’, cieszaca sie miedzynarodowg
aprobatg ze strony WOOMB (Swiatowej Organizacji Metody Owulacji Billingsa), zostaje udostepniona na dwa
rézne sposoby:

a) W ramach rozpoczynajgcego sie wikasnie rozdziatu, ktéry Metode Billingsa ukazuje w sposob nie
ptytki, nie pomijajgc sytuacji powiktan zdrowotnych i innych w zyciu kobiety-matki.

b) Niezaleznie od tego dostepny jest caty niniejszy rozdziat w formie zwiezle opracowanej broszurki
gotowej do wydruku — w formacie ‘PDF’. Broszurke te mozna $ciggng¢ (i wydrukowac) w trzech
wersjach jezykowych. Znajduje sie ona na naszej stronie w schowku — zob.: PORTAL, u dotu: SPIS
TRESCI, tamze: kolumna 4, nr 9. Tu trzeba dokonaé wyboru wersji jezykowej: polskiej-niemieckiej-
angielskiej.

Wzglednie jeszcze prosciej — zob. linki bezposrednie:
polska wersja: http://Ip33.de/pdf/mob-pl-1.pdf
niemiecka wersja: http://lp33.de/pdf/lbom-de-1.pdf
angielska wersja:  http://Ip33.de/pdf/lomb-en-1.pdf

Zrodto osobiste

Wypada wspomnie¢ o zrodle catkiem szczegdlnym — osobistym, jakim dysponowat piszacy tu autor
poczgwszy od pierwszych kontaktow z prof. Billingsem (od 1972-73 r.). Jest nim obfita korespondencja z
autorem ‘Metody’ na temat jego dzieta oraz uzasadnienia szczeg6tow naukowo-klinicznej dokumentacji
prowadzonych przez niego badan. Dzieki temu sam twérca ‘Metody’, prof. John Billings wraz ze swojg
matzonkg dr Evelyn Billings, mogli raz po raz przekazywac¢ z wielkg cierpliwoscig istotne wyjasnienia w



odpowiedzi na przedktadane im zwiaszcza w pierwszych latach tej korespondenciji liczne watpliwosci i
zapytania — w jakims$ znaczeniu w imieniu Europy. Umozliwito to powstanie nie tylko wigczonej tu,
obecnie zupetnie od nowa napisanej broszurki: ,Mitos¢ Piekna — MifoS¢ Trudna...” (obecnie pod tytutem: ,Ku
pomocy Matzenstwu ..."), lecz i innych waznych prac piszacego tu kaptana.

Catos$¢ wykorzystanej literatury

Catos$¢ wykorzystanej literatury zarowno medycznej, jak i wypowiedzi Magisterium Kosciota, a takze
adres ,WOOMB”, podana jest u gory kazdej kolejnej strony niniejszej WEB-Site. W petnym jej ksztatcie
zob. te literature ponizej: Dokumenty i literatura zrédtowa — uzyte skréty

3. Zyznos$¢ w przyrodzie — ptodnosé u cztowieka

Susza | pora deszczowa w przyrodzie — a u cztowieka

3 Poznanie wstepnych zatozen pozwala przystgpi¢ do omowienia samej ‘Metody Owulacji Billingsa'.

Uwadze narzuca sie zestawienie charakterystycznego aspektu biologii pojawiania sie nowego zycia w
przyrodzie — a u cztowieka.

Zeby mianowicie ziarno zasiane przez rolnika mogto zakietkowaé, musi pojawi¢ sie woda-wilgoé. W
okresie suszy na polu nic nie urosnie.
— Dzieje sie to w swoistej analogii do biologii i fizjologii przekazywania zycia u cztowieka. Poczecie
nowego istnienia ludzkiego staje sie mozliwe dopiero wtedy, gdy u kobiety pojawi sie po dniach ‘suchych’
po miesigczce charakterystyczne wilgotno-mokro w jej zewnetrznych narzadach ptciowych. Kojarzy sie to
z rozpulchnieniem gleby, ktéra w ten sposéb przygotowuje sie na przyjecie zasiewu i jego zaowocowanie
W postaci stopniowo wzrastajgcej rosliny.

Stwierdzenie to jest swoistym swiadectwem faktu, iz jest jeden i ten sam Stworzyciel tak przyrody, jak
I cztowieka. ‘Metoda Billingsa’ stata sie naukowym rozpracowaniem na uzytek matzonkow zjawiska, ktore
wbudowane jest w cztowieczenstwo kobiety od samego poczatku pojawienia sie cztowieka na swiecie.
Zjawisko to jest wyjete spod wszelkiej ewolucji.

To pozwalaé¢ zrozumiec, dlaczego ‘Metoda Billingsa’ jest tak tatwa do zrozumienia i przyswojenia jej
sobie. Nawigzuje ona bowiem do zjawisk, ktérych kazda kobieta ptodna jest z dnia na dzien swiadkiem.
Zjawiska te pojawiajg sie niezaleznie od woli i wiedzy kobiety na temat rodzicielstwa i uwarunkowan
fizjologicznych, zwigzanych z okresami mozliwosci czy niemoznosci poczecia.

Kazdy tez cztowiek dojrzaty zdaje sobie sprawe, ze chociaz wspomniane zjawisko: sucho —
wzglednie na odmiane wilgotno i wydzielina sluzowa w zewnetrznych narzadach ptciowych pojawia sie
jedynie u kobiety, staje sie ono informacja, ktéra stuzy dwojgu ludzi jako parze matzenskiej. Dopiero
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zespolony udziat mezczyzny i kobiety staje u poczatku nowego zycia ludzkiego. O szansach zas
mozliwosci czy niemoznosci poczecia bedzie decydowato pojawiajgce sie u kobiety w okreslonym dniu
jej cyklu wspomniane zjawisko: bgdz pojawiajgcego ‘sucho’, bgdz wtasnie ‘wilgotno-sluz’.

‘Kotko’ Metody Owulacji Billingsa

Ponizej ukazany jest schemat ,Metody Owulacji Billingsa” w postaci grafiki-kotka cyklu kobiecego.
‘Kotko’ to stato sie swoistym synonimem ,Metody Billingsa”. Przedstawia ono pogladowo podstawowe
zatozenia omawianej tutaj ‘Metody’.

Zadna ‘prébka’ $luzu nie pozwala
orzekac o okresie ptodnosci wzglednie
nieptodnosci.

O ‘ptodnosci’ Sluzu nie decydujg
cechy wydzieliny, lecz dokonujaca sie
juz, wzglednie jeszcze nie ZMIANA-
w-jakosci jej odczucia-ze-sromu (np.
na ‘juz-nie-sucho’, juz nie taka sama
wydzielina).

Ostatni dzien odczuwania ‘slisko’ po
rozwoju objawu Sluzu, to SZCZYT
objawu Sluzu.

Owulacja przypada na dzien SZCZYTU, lub dzien ‘1’ po nim (w dniu ‘2’ bardzo rzadko). Dzien ‘3’
to ‘na wyrost’ doliczona zywotnos¢ komorki jajowe].

Ponadto dopiero z koncem 3 dnia po SZCZYCIE dobiega konca wyksztatcanie sie czopu, ktory
ponownie zatyka wejscie do szyjki.

Mozliwos$¢ poczecia utrzymuje sie zatem od zmiany w 1-szym lub 2-gim PMN
az do konca 3 dnia po dniu SZCZYTU objawu $luzu wiacznie.

Centralne wydarzenie cyklu: jajeczkowanie-owulacja

Wydarzeniem centralnym w rozwoju cyklu jest owulacja (= jajeczkowanie). Wszystkie pozostate
wydarzenia wigzg sie bgdz z procesami przygotowawczymi do owulacji, badz faktami, jakie nastgpig po
niej.

@ Dni poprzedzajgce jajeczkowanie, to przed-owulacyjna czesé cyklu.



Dtugosc tej fazy moze by¢ bardzo zréznicowana.
Sama dtugos¢ czesci przed-owulacyjnej nie stanowi o ‘nieregularnosci’ cyklu.

Nie przedstawia tez trudnosci dla ‘Metody Billingsa’ — w przeciwienstwie do pozostatych
dotychczasowych metod naturalnych.

@ Dlugosé czesci po-owulacyjnej jest stabilna: wynosi okoto 2 tygodnie (11-16 dni).
Jezeli po jajeczkowaniu nie nastgpito poczecie, cykl konczy sie zawsze wystgpieniem krwawienia

cyklicznego, czyli miesigczkg we wtasciwym tego stowa znaczeniu. Dzieje sie to w ok. 2 tygodnie po
dniu szczytu objawu Sluzu (zob. § 18).

PRZED-OWULACYJNA

1. Miesigczka — Dni ‘Podstawowego Modelu Nieptodnosci’

Definicja miesigczki

4 Miesigczka: . (kol.czerwony; lub: 3 kropki w ksztafcie trojkgta) — jest tylko to krwawienie, ktore zaczyna
sie w ok. 2 tygodnie po (zweryfikowanym) Szczycie objawu Sluzu (g 18.22).

Wystgpienie miesigczki konczy cykl, a jednoczesnie rozpoczyna kolejny, nowy cykl — i jego zapis.

Zdarza sie, ze owulacja nowego cyklu idzie w parze z konczacy sie dopiero miesigczkg (8 13.23). Cykl
jest wtedy krotki.

Dni ‘Podstawowego Modelu Nieptodnosci’ (= PvN)



5 Na przestrzeni przed-owulacyjnego odcinka cyklu utrzymuje sie ‘Podstawowy Model Niepfodnosci’
(PMN; ang. BIP = Basic Infertile Pattern). Jest on znakiem biologicznej niemoznosci poczecia w tej czesci cyklu.

W cyklach bardzo krotkich dni ‘PMN’ moga ‘wypas¢’, czyli w ogole nie wystgpic.
Dni mozliwosci poczecia idg wtedy w parze z utrzymujacy sie jeszcze miesigczka.

B ‘Podstawowy Model Nieptodnos$ci’ (przed-owulacyjnej) moze wystepowaé w 3 wariantach. Wiagze sie to w
pewnej mierze z dtugoscig cyklow danej kobiety. Mianowicie ‘PMN’ moze wystepowac jako:

@ Dni suche (1-szy PMN)

@ Dni z wydzieling na razie jednostajnie takg sama (2-gi PMN)

@ Naprzemienne nastepstwo w tym samym cyklu serii dni suchych — i dni z wydzieling nie zmieniajgcag
sie na razie (MODEL MIESZANY).

M Kazdy z wymienionych wariantéw-modeli ‘PMN’ $wiadczy o tym, Ze jajniki pozostajg w tym czasie w
spoczynku. Wskutek tego estradiol jajnikbw utrzymuje sie w tym czasie w wartosciach niskich.
Konsekwentnie za$, szyjka macicy nie wytwarza w tym czasie zadnego Sluzu.

Plemniki, jakie dostajg sie w dniach ‘PMN’ do pochwy, ging bez reszty w ciggu 1-2 godz. (w jej kwasnym
$rodowisku, atakowane przez komérki obronne obecne w duzych ilosciach w $luzie ' G ": gestagenowym). Stad pewnoéc’:
(biologiczna), ze poczecie jest w dniach ‘PMN’ niemozliwe.

Niezaleznie od tego, wejscie do szyjki macicy jest w tym czasie zaczopowane gestym czopem, ktéry
uniemozliwia przedostawanie sie plemnikow dalej.

Dtugosc cyklu a typ ‘PMN’

B W cyklach przecietnej dtugosci, tzn. do 35 dni, wystepuje tylko jeden z dwdch wariantéw
‘Podstawowego Modelu Niepfodnosci’ w tym samym cyklu. Nie ma co liczy¢ wtedy na uksztaltowanie sie
‘Modelu MIESZANEGO'.

Kobieta zidentyfikuje wiec w tym czasie swoj ‘PMN’ w postaci:

2 Badz dni ‘suchych’,
"2 Badz dni z wystepujaca jakas wydzieling na razie niezmiennie takg-samg-takg-sama.

Dni owych dwéch wariantéw ‘PMN’ okreslamy tutaj jako pierwszy, wzglednie drugi ‘Podstawowy Model
Niepfodnosci’ (1-szy, lub: 2-gi PMN).

@ W cyklach dhugich, tzn. wynoszacych powyzej 35 dni (diugie zawieszenie owulacji, np. okres karmienia, wiek
przejsciowy), moze sie wyksztatci¢ Model ‘Mieszany’: naprzemiennego wystepowania dni ‘suchych’, oraz
dni z ‘nie zmieniajgca sie na razie jakas wydzieling'.

Sam ten Model ‘Mieszany’ moze z kolei wyraza¢ sie u tej samej kobiety w dwdch nieznacznie miedzy
sobg sie réznigcych wariantach (doktadniej zob. niz. § 24).

Rozpoznawanie swego ‘PMN’
Kobieta rozpoznaje wystepujacy u siebie ‘Podstawowy Model Niepfodnosci’, gdy zwroci uwage, ze na

sromie utrzymuje sie w tym czasie z dnia na dzien objaw na razie niezmiennie taki-sam-taki-sam-taki-
sam: zarowno w ODCZUCIU, jak i z WYGLADU.



Zdarza sie, ze objaw na sromie jest tak skagpy, iz kobieta go wzrokowo nie dostrzega. A przeciez
odczuwa wyraznie jego obecnosc.

@ Miarodajna jest obserwacja opisywanych objawow wyfgcznie na zewnatrz. Chodzi o odczucia z
zewnetrznych narzaddw pitciowych (doktadniej zob. niz., § 10; lub wprost: Pozycja — Odczucie i obserwacja wzrokowa — z
calym kontekstem). Terminologia medyczna okresla je mianem ‘srom’ (po tacinie: ‘vulva’).

UWAGA. Juz tutaj nalezy jednoznacznie podkresli¢: obserwacja kobiety dotyczy wyfgcznie tego, czego
doswiadcza w odczuciu-z-zewnatrz. Znaczy to, ze Metoda Owulaciji:

— wyklucza — dotykanie ‘objawu’,

— wyklucza catkowicie jakiekolwiek pobieranie wydzieliny na chusteczke higieniczng,

— tym bardziej zas wyklucza MOB jakiekolwiek ‘badanie-sprawdzanie’ wydzieliny wewnatrz pochwy.

Kobieta musi oczywiscie zajmowac¢ przy sprawdzaniu swych odczuc-z-zewnatrz pozycje w zasadzie stojgcg.
Jakiekolwiek nie-dostosowywanie sie do owych ‘wykluczen’ sprawia, ze dana osoba odrzuca autentyczng
.Metode Billingsa” — z wszelkimi tego konsekwencjami.

Podobnie rowniez: gdyby ktokolwiek urzadzat wykfad na temat rzekomo ‘MOB’, a interpretowatby wspomniany
wymaog odmiennie, tym samym odcinatby sie zdecydowanie od samej w sobie ‘MOB’ i bytby zobowigzany
wyjasni¢ stuchaczom, iz przedstawia juz nie ,Metode Billingsa”, lecz ‘metode’ swojg wtasng. Winien by
uruchomi¢ caty nieprawdopodobnie rozbudowany aparat naukowy, przeprowadza¢ badania naukowe nad tg
‘swojg’ metoda, uzasadni¢ jg przy uzyciu catego aparatu badan naukowych, tgcznie z monitorowaniem
hormonalnym itd., zgtaszajac nastepnie jej wyniki do ,WHO" (Swiatowej Organizacji Zdrowia) jako metode jego
wiasna, ktéra nie ma nic wspolnego z ,Metoda Billingsa”.

Klucz do uzytych symboli-znakow

Klucz do uiytych znakiw
._ "." Krwawienie-plamienie. Jesli krwawienie i zarazem $luz, notuj: €9, wzglzts.
._ — ‘Sucho’ (edezucie w zewngirznych narzgdach plciowych).

+ Sluz dni nieplodnosci. PRZED owulacjg: niezmiennie taki sam
PO owulacji edczucie i wyglgd zmienny.

O O Sluz dni plodnosci (od I-szef zmiany w PMN, do dnia Szczytu wigeznie;
oraz wrazie niepewnosci w rozumienin abjawu,i

@ @l SZCZYT objawu $luzu (pe rozwoju obj.sluzu: slisko; odczucie ‘ryby-z-wody’).
_ ! _Du poludnia, / po poludniu.

J Normalne wspélzycie piciowe. Z lewej strony: rano, Z prawej: wieczorem.
Pelne przefycie moina notowad np.:

v Stosunek przerywany.
Pragnienie czulosci malZeriskiej.

Pieszczoty wywolujace wyrzuty sumienia.
® Objaw sutkowy (bolesnoscthliwosc piersi}.

o

Objasnienie
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Diagram Metody Billingsa w krajach tropikalnych

Wy dzielina
" sluZowa:

Diagram MDYBING.SA na lkraje tropthalne

Objasnienie

RE-lektura: czesc |, rozdz. la.
Stadniki, 2.X1.2013.

Stadniki, 15.X.2015i 10.1.2016.
Tarnéw, 25.1X.2016.

Tarnéw, 23.X1.2016.

Tarnéw, 3.11.2017.

=
»
Ay

Cze$é pierwsza. . ... ZE 1O TYM. PANIE, POMYSLALES ! *
Mito$é i pokoj z pomoca ‘Metody Billingsa’

Stowo Wprowadzenia

Problem matzenski

Mito$¢ prawdziwa a egoizm

Sens intymnosci

Koniecznos¢ nauczenia sie ‘rytmu ptodnosci’
Cena rozktadania pocze¢ w czasie

Metoda ‘Billingsa’ a godnos$¢ osoby

Rozdz. pierwszy. ZROZUMIEC ‘METODE BILLINGSA' | CHCIEC Z NIEJ SKORZYSTAC
Prezentacja ‘Metody Owulacji [wg prof.John] Billingsa

A. UWAGI WSTEPNE O ‘METODZIE BILLINGSA’
1. Wybér w ramach metod naturalnych

Ktéra z trzech grup metod naturalnych

Nr 1. Wybér MOB — Dezinformacja

Metoda ‘katolicka’?

Przyswajanie sobie MOB

Piszacy tu autor

2. Szczegotowsze spojrzenie na Metode Billingsa

Z perspektywy naukowo-praktycznej

Nr 2. MOB z perspektywy naukowo-praktycznej

Objaw jedyny — startowy

Nazwa metody

Funkcja ‘metody’

Materiaty zrodtowe — LOGO Metody

Aprobata tresci niniejszego opracowania z ramienia 'WOOMB'’
Tabela. Zatwierdzenie broszurki: ,Wprowadzenie do Metody Billingsa”
Obecnie obowigzujaca uaktualniona literatura

Polskie wydania MOB
Zrédio osobiste
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Catos¢ wykorzystanej literatury

3. Zyzno$é w przyrodzie — plodno$é u cztowieka

Susza i pora deszczowa w przyrodzie — a u czlowieka

Nr 3. Prawidfowosci biologiczne w przyrodzie a u czfowieka
‘Kotko’ Metody Owulaciji Billingsa

(R1-8) Kotko Metody Billingsa wraz z zarysowym objasnieniem
Centralne wydarzenie cyklu: jajeczkowanie-owulacja

B. CZESC PRZED-OWULACYJNA

1. Miesiaczka — Dni ‘Podstawowego Modelu Nieptodnosci’
Nr 4. Definicja miesigczki

Dni ‘Podstawowego Modelu Nieptodnosci’ (PMN

Nr 5. 3 Typy Podstawowego Modelu Niepfodnosci

Dtugos¢ cyklu a typ ‘PMN’

Rozpoznanie swego ‘PMN’

(R1-9) Klucz do uzytych symboli-znakéw

(R1-10) Diagram Metody Billingsa w krajach tropikalnych

Obrazy-Zdjecia

F1-0) Stodki maty leniuch
(E1-7) Dziecko z lalkg
(E1-6) Prof. dr John J. oraz dr Evelyn L. Billings w dniu 50-lecia
_Slubu matzenskiego 2003 r.
(R1-8) Kdétko Metody Billingsa. wyjasnienie
(R1-9) Klucz do uzytych symboli-znakéw
(R1-10) Diagram Metody Billingsa na kaje tropikalne




UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

2. Przypomnienia z anatomii i fizjologii

Srom —a ‘PMN’

SROM jest to czuty narzad, ktory precyzyjnie odzwierciedla zmiany, jakie sie dokonujg w stezeniach
hormonalnych cyklu kobiecego.

¥ Gdy kobieta zdota zidentyfikowaé swoéj wyzej wspomniany ‘Podstawowy Model Niepfodnosci,
dowiaduje sie tym samym, ze jajniki znajdujg sie aktualnie w stanie ‘spoczynku’. Znaczy to, ze
wytwarzane tamze estrogeny (szczegolnie zas najbardziej wsérod nich aktywny: estradiol) utrzymujg sie w tym
czasie (jeszcze) na niskim poziomie. Innymi stowy procesy wzrostowe jajnikbw w kierunku owulacji nie
zostaty jeszcze podiete.

Konsekwentnie zas gruczoty szyjki macicy (reagujace na obecnosé estrogenoéw w krwiobiegu) nie wytwarzajg w
tym czasie jeszcze wydzieliny $luzowej.

Stanie sie to dopiero wéwczas, gdy wzrosnie poziom estrogendéw wytwarzanych w jajniku.

Estrogeny (przede wszystkim: estradiol) docierajg wowczas (w strumieniu krwi) do Krypt (= gruczotéw) goérnej
czesci szyjki macicy i pobudzajg je do wytwarzania wydzieliny sluzowej, ktérej cechy bedg sie przez
jaki$ czas rozwijaly (az do wystapienia odczucia: ‘$lisko’).

@ Innymi stowy dopoki estrogeny utrzymujg sie na poziomie niskim, na sromie pojawia sie objaw na
razie wcigz taki-sam-taki-sam. Bedzie sie on wyrazat badz jako 1-szy, badz 2-gi ‘Podstawowy Model
Niepfodnosci’ (czyli jako: 1-szy PMN, lub: 2-gi PMN).

Uktad rozrodczy kobiety

Przez caty czas wyktadu o ‘Metodzie’ trzeba sie odwotywac¢ do podstaw anatomii i fizjologii uktadu
rozrodczego kobiety. Sama w sobie ‘Metoda’ jest jedynie naukowo rozpracowanym wyjasnieniem i
uzasadnieniem tych zjawisk, jakich kobieta ptodna doswiadcza u siebie na co dzien. Dla ich lepszego
zrozumienia i akceptacji przez samg kobiete i oboje matzonkéw jest rzeczg pozgdang ukazaé¢ dla
przypomnienia schemat narzgdéw ptciowych kobiety.

Same owe schematy sg tutaj dostepne posrednio — pod zaraz ponizej podanymi linkami (zob. zaraz
ponizej): znajdujg sie one na innym miejscu naszej STRONY (w dziale: ‘Dodatki — nr 5).
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Plansze: materiaty pomocnicze

Podajemy tutaj pie¢ podstawowych schematéw uktadu rozrodczego kobiety. Sg to kopie pomocy
wyktadowych, zaczerpniete z podstawowych podrecznikéw ‘Metody Billingsa’. Obok znajdujg sie zwiezte
wyjasnienia.

Kliknij: Podstawowe ryciny dla lepszego zrozumienia MOB

R9-1. PRZED-owulacyjna niemoznos¢ poczecia

R9-2. Chwila pierwszej ZMIANY

R9-3. Szczytowe mozliwosci poczecia

R9-4. Objaw wezta chtonnego

R9-5. Wspétzaleznos¢ uktadu hormonalnego na poziomie: mézg — jajniki — szyjka

3. Pierwsze kroki poznawania ‘MOB’

Etap uczenia sie MOB

6 Gdy kobieta zapoznaje sie dopiero z ‘MOB’, zaleca sie matzonkom powstrzymanie sie od

kontaktéw ptciowych przez 2 tygodnie. W tym czasie bedzie mozna rozpoznaé¢ swoj status nieptodnosci
czy ptodnosci bez zaktdécania objawow wspoétzyciem i pieszczotami genitalnymi (§ 14.15).

Od zaraz nalezy prowadzi¢ doktadne notatki obserwacji swoich ODCZUC i WYGLADU objawéw-ze-
sromu (8 10).

Na razie nalezy nie martwi¢ sie rozumieniem i interpretacjg pojawiajgcych sie zapiséw, a jedynie

wiernie notowac jakos¢ odczuc-ze-sromu, ewentualnie wyglgdu wydzieliny, jesli sie jakas pojawia.
Rozumienie zapiséw nasunie sie samo: z perspektywy wiernie podejmowanych obserwacji.

Notatki z tego czasu pozwolg zidentyfikowac:

@ Wystepujacy u siebie ‘Podstawowy Model Niepfodnosci’, oraz:
@ Chwile dokonujacej sie pierwszej zmiany w owym ‘PMN’.

¥ Uchwycenie wspomnianej ‘pierwszej zmiany’ w dotad nie zmieniajgcym sie ‘Podstawowym Modelu
Niepfodnosci’ oznacza wkroczenie w zaistniatg z tg chwilg mozliwos¢ poczecia (§ 16-17).

¥ Natomiast juz w pierwszym cyklu mogq matzonkowie korzysta¢ z reguty SZCZYTU, jesli poprawnie
rozpoznajg dzien SZCZYTU objawu $luzu (g 18-21).
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4. Pierwszy ‘Podstawowy Model Nieptodnosci’ (1-szy pun)

Pierwszy ‘PMN’ (1-szy PMN)

U wielu kobiet utrzymuje sie w czesci przed-owulacyjnej z dnia na dzien ODCZUCIE sucho-sucho-
sucho: Q . Na sromie nie tylko ‘nie wida¢ sluzu’, ale jest ‘nic’.

Owo niezmiennie utrzymujgce sie ‘sucho’ jest znakiem pierwszego ‘Podstawowego Modelu
Niepfodnosci’ (1-go PMN) danej kobiety.

Jajniki sg wtedy w stanie ‘spoczynku’.

Estrogeny utrzymujg sie tym samym na poziomie niskim.

A w dalszej konsekwenciji: krypty szyjki pozostajg w tym czasie nie-aktywne (nie-pobudzane przez estradiol z
jajnika).

Znakiem owego stanu ‘spoczynku’ jajnikdw jest dla samej kobiety (i obojga matzonkéw) ODCZUCIE,
obserwowane przez nig na zewnatrz:
na sromie jest w tym czasie (chodzi o sytuacje 1-go PMN) jednostajnie ‘sucho-sucho-sucho’.

@ Poczecie jest w takich dniach biologicznie niemozliwe. Na tym polega pewno$¢, jakg matzonkowie
zyskuja, gdy podejma trud zidentyfikowania swojego ‘Podstawowego Modelu NiepfodnoSci'.

Plemniki ging w takich dniach cyklu (utrzymujacego sie ‘PMN’) W ciggu 1-2 godz. po wspétzyciu w kwasnym
srodowisku pochwy (atakowane przez komérki obronne pochwy).

Wejscie do szyjki macicy jest w tym czasie zaczopowane gestym czopem. Plemniki grzezng w nim,
zostajg unieruchomione i niebawem obumieraja.

Dopoki plemniki nie zastang w drogach ptciowych kobiety sprzyjajacego im sSluzu wytwarzanego w
(gornych) kryptach szyjki macicy (jest on zasadowy, uktada sie w kanaliki przenikliwe dla plemnikéw), nie majg
szansy przedostawania sie dale;j.

@ Jesli notatki z pierwszego cyklu pozwolity zidentyfikowac swoj 1-szy PMN, mozna od nastepnego cyklu
korzystac¢ ze wskazan-regut MOB na dni przed-owulacyjne (§ 13-16).

& Innymi stowy, poczecie jest w dniach przed-owulacyjnych niemozliwe, dopoki jest sucho (w przypadku
wystepujacego u kobiety 1-szego PMN). Pod warunkiem, ze uprzednio zdotata ona utozsami¢ wystepujace u
siebie owo ‘sucho’ jako swoj osobisty ‘PMN’.

- Chwilg wyznaczajacq potrzebe zaniechania zblizen genitalnych (w razie nienastawiania sie aktualnie na
poczecie) Staje sie zmiana w jakosci odczucia na: juz NIE sucho.
Nie wymaga to ani dotykania, ani oglagdania ‘objawu’.



k Kazdg zmiane-odchylenie od ‘PMN’ (w tym wypadku od: ‘sucho’) notuje sie: O (pustym kotkiem).

Po kazdej ‘zmianie’ i ponownym nawrocie dotychczasowego ‘PMN’ (tutaj: w postaci ‘sucho’) trzeba
odczekaé az do wieczora 4-go dnia niezmiennie ha nowo utrzymujgcego sie ‘sucho’.
Te 3 kolejne dni po ‘zmianie’ notuje sie z cyfrg: 1-2-3 (jak po dniu ‘SZCZYTU’ objawu, chociaz z innym
uzasadnieniem; doktadniej zob. niz.: § 11, oraz zwt. § 16).

Uwaga: przedwczesna pewnosc¢ siebie

Niektorym paniom wydaje sie ‘MOB’ tak prosta po dopiero powierzchownym zapoznaniu sie z jej
zasadami, ze ostatecznie nie przywigzujg nalezytej uwagi do obserwacji: czy pojawiajacy sie objaw
utrzymuje sie catymi dniami rzeczywiscie bez zadnej zmiany taki-sam-taki-sam-taki-sam. W poczuciu
pewnosci siebie, szczegolnie czesto w przypadku wyzszego wyksztafcenia (takie jest niestety do$wiadczenie),
kobieta wmawia w siebie i innych to jedno: ,Ja o tym wszystkim od dawna doskonale wiem i zawsze sie
tym kierowafam! ...”. W nastepstwie zbyt wielkie] pewnosci siebie, a moze i niezbyt starannie
prowadzonych (lub w ogéle nie prowadzonych) zapisOw, moze nietrudno dojs¢ do przykrego zawodu owej
‘pewnosci siebie’.

W przypadku matzonkéw nie nastawiajgcych sie na razie na poczecie wigze sie to z kolei z
wymogiem niepodejmowania w sensie dostownym zadnych pieszczot genitalnych nastepnego dnia PO
wieczornym zjednoczeniu matzenskim w sytuacji rozpoznanego wtedy ‘PMN’ (doktadniej niz.: § 15).

Pojawiajgca sie w nhastepstwie podejmowanej intymnosci wilgotno$¢ z catg pewnoscig przestoni
poprawng ocene objawu.

— Nie wspominamy o sieganiu w dniach mozliwosci poczecia, albo z kolei w dniach utrzymujgcego sie
‘PMN’ — po jakiekolwiek sposoby ‘zapobiegania’ czy ‘zabezpieczenia sie’ ... ,na wszelki wypadek ...”
(zob. niz.: § 10).

Sugestie skrotow — Kolory zapiséw

Podajemy tu zestaw skrotow, ktére mogg okazaé sie pozyteczne przy notowaniu objawdw w zeszycie
cyklow. Skroty te sg pomyslane dla wyreczenia w ich ‘wymyslaniu’, gdy pozadane bedzie zwiezie, a
czytelne prowadzenie zapisu objawow.

— Wspomniane tutaj ‘przymioty-cechy’ jedynie mogg, ale nie muszg pojawiaé sie u poszczegolnej
kobiety. Oby Zzadna Pani nie ‘czekata’, az zauwazy ktérg$ z wspomnianych tutaj cech wydzieliny, gdyz
moze ich u siebie nigdy sie nie doczekac.

— Wedtug autentycznego instruktazu ‘Metody’ nalezy pilnie przestrzega¢ podstawowej zasady, by nie
sugerowac kobiecie, jak wydzielina ‘powinna by’ wygladac¢, wzglednie by¢é odczuwana (&8 10). Kobieta
musi zdobyé sie na samodzielny opis tych ODCZUC (ewentualnie WYGLADU wydzieliny), jakie pojawiajq sie u
niej — w odréznieniu od innej kobiety, u ktérej cechy te bedg inne. Wazne, ze u konkretnej kobiety cechy
wystepujacych u niej objawow sg zasadniczo z cyklu na cykl takie-same.

— Z tego wzgledu wartos¢ podanych tu ‘na wyrost’ skrotéw jest jedynie wzgledna, chociaz moze sie
okazac¢ pomocna.

Uzyteczne Skroéty Kolory zapiséw



Nie mylié podobnych skrotow!

Miesigczka (i wszelkie krwawienie): czerwony

et e e Dni ‘1-go PMN’ (sucho): zielony

Dni ‘2-go PMN’ (wydzielina NIE || zotty
2 szg3kt) zmieniajgca sie jeszcze):

grudki

9

ga galaretowaty

o : Dni mozliwosci poczecia (rozwdj | biaty
k.

t  kiaczki (wiérki; ptatki S’luzu dni pfodnos’(”)

kokosu)

Dzien ‘1’ po dniu SZCZYTU | z6ty

(ostatnim z odczuciem ‘Sliskosci ',
jesli nie jest sucho):

Dni 2-14 po SZCZYCIE: zielony

5. Drugi ‘Podstawowy Model Nieptodnosci’ -gi pmn)

Drugi ‘PMN’ (2-gi PMN)

8 u innych kobiet stan spoczynku jajnikdw wyraza sie poprzez pojawiajacg sie wprawdzie jakas
nieznaczng wydzieling, ktéra jednak pozostaje na razie w odczuciu i z wyglgdu z dnia na dzien
niezmiennie taka-sama-taka-sama-taka-sama.

Jest to wéwczas znak drugiego ‘Podstawowego Modelu NiepfodnoSci’ (2-gi PMN). Notuje sie go w

kolorze zéttym:

— Pojawianie sie wydzieliny na razie jednostajnie takiej-samej-takiej-samej sygnalizuje kobiecie (oraz
matzonkom), ze W jajnikach nie zaznaczajg sie na razie jeszcze zadne procesy wzrostowe (estrogeny
pozostajg na poziomie niskim). Poczecie jest wobec tego w takich dniach biologicznie niemozliwe.

— Pojawiajgca sie na sromie nieznaczna wydzielina nie pochodzi z pochwy, lecz szyjki (sa to ptateczki
odrywajace sie od czopu sluzu w ujsciu szyjki; czop ten nadal zatyka szyjke od strony pochwy i nie przepuszcza plemnikéw).

™ O rozpoznaniu wydzieliny jako 2-go PMN przesadza zatem fakt, ze pozostaje ona u tej konkretnej
kobiety z dnia na dzien na razie niezmiennie taka sama. Dopoki nie zaznacza sie w niej zadna zmiana,
utrzymuje sie niemoznosé poczecia (plemniki ging wtedy w ciggu 1-2 godzin po wspétzyciu tak samo jak to
przedstawiono wyz., § 7, zob. wyz.: Plemniki po wspoizyciu w dniu ‘PMN’ ).

Natomiast jakiekolwiek odchylenie od dotad wcigz takiej-samej-takiej-samej wydzieliny: w odczuciu czy
wygladzie — swiadczy o juz podjetych w jajnikach procesach wzrostowych, czyli mozliwosci poczecia.
W Sluzie juz zmienionym przezywajg plemniki do 3, wyjgtkowo 5 dni (§ 16).
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Trzy pierwsze cykle w przypadku 2-go PMN

W przypadku, gdy matzonkowie uczg sie dopiero MOB, a ich ‘PMN’ nie wyraza sie jako dni ‘suche’ (=
1.PMN), lecz jako dni z pojawiajaca sie jakas wydzieling (= 2.PMN), | gdy z kolei cykle danej kobiety sg
przecietnej dtugosci (ponizej 35 dni), powinni oni w fazie PRZED-owulacyjnej nie podejmowac zjednoczenia
matzenskiego przez pierwsze 3 cykle (w przeciwienstwie do wystepujacego u innej kobiety 1-go PMN; zob. wyz. § 6 i 7).

Trzeba bowiem, zeby kobieta nabyta najpierw dobrej wprawy w rozréznianiu wystepujgcych u siebie
wydzielin i nauczyta sie identyfikowac¢ wystepujaca u siebie te wydzieline, ktéra pozostaje na razie
rzeczywiscie niezmiennie taka sama. Pozwala to uzyska¢ pewnos$¢ w zidentyfikowaniu wystepujgcego
u siebie swego 2-go PMN.

— Tym bardziej wymagane jest nabycie rzeczywistej wprawy w uchwyceniu dokonujgce] sie
jakiejkolwiek pierwszej zmiany w dotgd niezmiennie takiej-samej wydzielinie. Ta bowiem moze sie
wyrazac np. jedynie jako zmiana w-odczuciu — bez uchwytnej jakiejkolwiek zmiany dostrzegalnej w
obserwacji wzrokowej.

& Wydzielineg, ktora pozostaje na razie niezmiennie taka-sama-taka-sama, notuje sie w pierwszym cyklu
w kolorze biatym: .

Jesli w nastepnym cyklu pojawia sie w czesci przed-owulacyjnej wydzielina doktadnie taka sama,
zapisuje sie jg obecnie w kolorze zéftym:

— Jesli kobieta stwierdzi, ze jest to wobec tego rzeczywiscie jej 2-gi PMN, potwierdzony niezmiennie
takim-samym odczuciem, mozna podejmowac wspofzycie poczgwszy od 4-go cyklu, stosujgc
wskazania na dni przed-owulacyjne (§ 14-16).

€ Natomiast od zaraz mozna stosowaé regufe szczytu, jesli tylko kobieta zidentyfikowata dzieri szczytu
objawu S$luzu (g 18-21).

Nie cechy wydzieliny, a zmiana w odczuciu

O zidentyfikowaniu wydzieliny jako 2-go PMN przesadza zatem nie taka czy inna jej konkretna cecha,
lecz fakt, czy wydzielina ta pozostaje u tej kobiety z dnia na dzien nadal (jeszcze) niezmiennie taka-sama-
taka-sama.

@ Jakiekolwiek pierwsze odchylenie od dotad jednostajnie takiej-samej wydzieliny: w odczuciu lub w
wygladzie swiadczy o juz podjetych procesach wydzielniczych w jajnikach, czyli o juz zaistniate]
mozliwosci poczecia.

Jak wspomniano (np. § 7), wydzielinge w jaki$ sposéb juz zmieniong notuje sie w kolorze biatym: O.
— W S$luzie juz zmienionym (w stosunku np. do dotychczasowego 2-go PMN) przezywajg plemniki do 3,
wyjatkowo 5 dni (g 16).

Zdradliwa ‘lepkos¢’ ...

Nasuwa sie kolejna bardzo praktyczna uwaga. Dotyczy ona tym razem pierwszej zmiany-w-odczuciu
w stosunku do dotychczasowego ‘PMN’, szczegllnie gdyby ta ‘zmiana’ miata polega¢ na pojawieniu sie
odczucia ‘lepko’.

Wbrew ewentualnej dezinformacji trzeba rozumie¢ wskazanie ‘MOB’ odnos$nie do ‘pierwszej zmiany w
sensie dostownym.



— Totez gdy po dniach suchych (1.PMN) pojawi sie np. lepko (czyli nastapita juz pierwsza zmiana w zestawieniu
z dotychczasowym PMN), 0znacza to, ze poczecie stato sie z tg chwilg juz mozliwe!

— Wspomniana ‘lepkos¢’ bynajmniej nie przemawia za tzw. Sluzem ‘nieptodnym’. Sg to natomiast
fragmenty czopu sluzu z szyjki, ktory ulega rozpuszczeniu przez zmieniony $luz fazy wysokiej
ptodnosci i pojawia sie na zewnatrz jako ... odczucie czy wyglad oczywiscie ‘lepko’ (zob. ten aspekt w

oparciu o bezposrednig korespondencje prof. Billingsa z autorem:  Sluz lepki PRZED-owulacyjny — ‘W poszukiwaniu
odpowiedzi’ pkt 2).

— Znakiem mozliwosci poczecia jest wtedy zawsze na zewnatrz pojawiajgce sie odczucie wilgotnosci,
chociaz wewnatrz jest ‘lepko’. Kobieta te wilgotnos¢ oczywiscie odczuwa, jesli tylko zechce jg
zauwazyc.

— Bog informuje zawsze uczciwie, czy wzbudzenie zycia jest dzisiaj mozliwe; a w innym wypadku — ze
poczecie w dniu dzisiejszym jest niemozliwe!

B Wbrew wszelkim znieksztatlceniom nalezy trzymac sie autentycznego wyktadu metody Billingsa. O
ocenie charakteru wydzieliny: jako wydzieliny dni ptodnosci czy nieptodnosci (i.: moznosci wzglednie
niemoznosci poczecia) — przesadza zawsze jego dynamika: zachowanie sie objawu w odczuciu z zewngtrz
na przestrzeni pewnego czasu. Taka obserwacja wykaze, czy w dotychczasowej wydzielinie zachodzi
‘juz’ jakas ‘zmiana’, czy tez jeszcze nie (w Scistej odpowiedzi szyjki na wahania stezen estrogenéw pochodzacych z
jajnika).

— Z tego wzgledu nalezy dobrze zrozumie¢ nastepujace okreslenie:

WYDZIELINA wskazujaca na NIEMOZNOSC POCZECIA (w przypadku 2-go PMN)
jest taka wydzielina, ktéra pozostaje przez jakis czas NIEZMIENNIE TAKA
SAMA (stanowigc zatem PMN = Podstawowy Model Nieptodnosci; tutaj: 2-gi PMN).

Jakakolwiek ZMIANA (odchylenie od PMN): w odczuciu czy w wygladzie
dotychczasowej wydzieliny swiadczy o tym, ze w kanale szyjki macicy
pojawity sie juz struzki Sluzu dni ptodnosci [spowodowane wzrostem estrogenéw].

Zadaniem tego sluzu jest posredniczenie w procesie poczecia (ten $luz, juz
zmieniony, jest zasadowy. Jego molekularnie zmieniona ultrastruktura staje sie przenikliwa

dla plemnikéw. Czop z wejscia do szyjki juz sie przemiescit).

6. Trzeci ‘Podstawowy Model Nieptodnoscr’
(‘PMN MIESZANY’)

Trzeci ‘PMN’ (PMN ‘Mieszany’)

9 w cyklach dtugich (powyzej 35 dni), tzn. z ditugo zawieszong owulacja, moze wystepowaé
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kombinacja 1-go i 2-go PMN w tym samym cyklu.

Mianowicie lekki wzrost estrogendw (w jajniku) moze pobudzi¢ komorki pochwy do rozrostu i ztuszczania,
powodujgc nieznaczng wydzieline (pochodzenia pochwowego, a nie z szyjki).
— W tym czasie jednak czop $luzu nadal mocno zatyka wejscie do szyjki.

¥ We wspomnianych cyklach dfugich mogg wystepowac¢ dni suche (1.PMN) — przeplatane dniami z
wydzieling (2.PMN).

Niekiedy sam oOw ustabilizowany 2-gi PMN wystepuje w dwoch nieznacznie roznigcych sie
modyfikacjach.

— Notatki z 2 tygodni obserwacji bez wspoizycia pozwolg w przypadku przez diuzszy czas zawieszonej
owulacji rozpozna¢ 6w PMN ‘MIESZANY’ (doktadniej zob. niz.: § 24).

WARUNKI KIEROWANIA SIE ‘METODA BILLINGSA'
— ZAPIS CYKLOW —

1. Decyzja przystosowania sie do wymagan
‘Metody Billingsa’

Warunki korzystania z ‘MOB’

10 warunkiem korzystania z MOB jest dostosowanie sie do paru zatozen wstepnych. Sg one
wymagajace, ale przez to stajg sie zrédtem odswiezajgcej mocy obopdinej mitosci.
— Przyjecie tych warunkOéw przesadza zarazem o szczerosci zamierzen maitzonkéw i ujawnia
przejrzystosc ich zamierzen.

Wypada bowiem podkreslic jeden raz wiecej, ze MOB w najmniejszej mierze nie odbiera
komukolwiek wolnosci woli i postepowania: MOB jedynie informuje. Jest to informacja wigzaca,



niepodwazalnie udokumentowana, ale zatrzymujgca sie na progu wolnej woli poszczegoélnego cztowieka.
— Stad tez przyjete przez MOB wskazania-reguty mozna co prawda przyja¢ i dostosowac¢ do nich swoje
zachowania, ale rownie dobrze mozna je swiadomie zignorowaé. Byle ewentualnie nastepnie nie
twierdzi¢, ze w przypadku tzw. ‘niepowodzenia’ winna temu stata sie MOB wbrew oczywistosci faktow.
Godnos$¢ osoby wymaga wtedy szczerego wyznania, iz dziatoby sie to w nastepstwie Sswiadomie
zignorowanych wskazan ‘metody’.

¥ Znaczy to jednoczes$nie, ze ponizej wymienione uwagi stajg sie czynnikiem przesadzajgcym o woli
rzeczywistego korzystania z ‘Metody Billingsa’, czy tez o jej z gory zatozonym przekresleniu dla siebie.

‘MOB’ a zapobieganie

¥ Korzystanie jednoczesnie z MOB — a stosowanie jakichkolwiek zabiegéw przeciwrodzicielskich
wzajemnie sie wyklucza. Chodzi o prawde w wymiarze zaréwno biologicznym, jak i etycznym.
Ten warunek oznacza zatem, ze chodzi tutaj o podjecie jednoznacznego wyboru: ‘albo jedno’ — ‘albo
drugie’.

Pozycja — Odczucie | obserwacja wzrokowa

¥ Obserwacja objawow polega na uswiadomieniu sobie, gdy kobieta znajduje sie w pozycji
wyprostowanej, co aktualnie odczuwa w zewnetrznych narzgdach ptciowych: na sromie.

Chodzi o zewnetrzne narzady ptciowe (srodkowo-dolng cze$é sromu; okolice miedzy wargami mniejszymi-wiekszymi
w kierunku krocza; krocze [tac.: perineum] to odcinek: pochwa-odbyt).

— Kobieta musi sie zastanowi¢, czy srom jest aktualnie w odczuciu suchy, czy tez odczuwalna jest
jakas wydzielina.

— Dopiero wtérne znaczenie przystuguje obserwacji wzrokowej.

@ Stwierdzenie to jest wazne szczegolnie w przypadku wystepujacej patologii. Wydzielina patologiczna
moze powaznie dezorientowaé obserwacje kobiety. Stad tez zwlaszcza w takiej sytuacji zaleca sie
maksymalne wyfgczenie obserwacji wzrokowej, a koncentrowanie sie na notowaniu odczuc-ze-sromu.

— Tak jakby kobieta byta niewidoma. Metoda Billingsa stuzy doskonale parom maizehAskim os6b
niewidomych.

€ W czesci przed-owulacyjnej istotne jest stwierdzenie, czy odczucie z zewnatrz pozostaje (jeszcze)
takie-samo, czy tez ulegto juz zmianie.

Pierwsza zmiana-odchylenie od dotychczasowego ‘PMN’ swiadczy o rozpoczetym odtgd rozwoju
objawu sluzu (estrogeny jajnikéw wzrosty i pobudzity szyjke do saczenia struzek $luzu).
Od tego momentu wystepuje mozliwos¢ poczecia.

Obserwacja wytgcznie zewnetrzna

w Miarodajne dla MOB jest wytacznie to, co pojawia sie na zewngtrz: na sromie.
MOB zdecydowanie odrzuca jakiekolwiek badanie wewnetrzne: w samej pochwie.

a. Badanie wewnetrzne jest z jednej strony catkowicie zbedne.

Wszystkie reguty-wskazania ‘metody’ nawigzujg wytacznie do tego, co kobieta odczuwa-zauwaza
na zewnatrz, a nie wewnatrz.



b. Z drugiej strony wszelkie badanie wewnetrzne jest zdecydowanie przeciwwskazane:

1) medycznie (tatwo$é spowodowania infekcji); oraz:
2) etycznie (nietrudno wtedy o dziatania sprzeczne z wymogami etycznymi, zwtaszcza jesli promotor radzi, zeby takie
badanie przeprowadzat ... maz u zony).

Promotorzy pewnych odmian metod termicznych zarliwie zalecajg podejmowanie bardzo gteboko — u
samego wejscia do szyjki.
— Trzeba jednak zaraz stwierdzi¢, ze wyniki tego rodzaju badania: u wejscia do szyjki macicy, sg bardzo
nie-miarodajne dla potrzeb planowania pocze¢ [np. miekko$é-twardos¢ ujécia szyjki; jej rozwarcie itd.]. MOB
stanowczo odrzuca podejmowanie tego rodzaju badania.

B Sprawdzanie objawu wewnatrz pochwy wykazuje w dniach ptodnosci objaw odwrotny w stosunku do
rzeczywistego statusu szans poczecia w tej fazie cyklu.

Wewnatrz pochwy jest w fazie pojawiajacej sie wydzieliny dni ptodnosci ... lepko. Lepkos¢ ta jest
pozostatoscig $luzu lepkiego po-owulacyjnej fazy poprzedniego cyklu, ktory dopiero co sie zakonczyt.

& Tymczasem pierwszg cechg pojawiajacego sie juz sluzu dni ptodnosci jest jego pfynno$c. Rozwija
sie on od lepkosci — do sliskosci.

2 Jako wydzielina bardzo pfynna przeptywa $luz z gérnych krypt szyjki macicy z tatwoscig przez
pochwe (jak kropla wody po szklance) | rozprzestrzenia sie od razu na zewnatrz, powodujgc pojawienie sie
charakterystycznego odczucia ‘wilgotno’ — a stopniowo ‘Slisko’.

Bez dotykania-pobierania

€ Chodzi o uswiadomienie sobie, jakie jest odczucie-ze-sromu — bez dotykania siebie, bez pobierania
wydzieliny i bez jej badania np. na chusteczce higienicznej. Nie-przyjecie tego wskazania oznacza
przekreslenie dla siebie MOB.

Kobieta musi przyja¢ do wiadomosci, ze w razie nie-dostosowania sie do tego zasadniczego wymogu
‘MOB’ — tym samym odrzuca MOB i nie kieruje sie juz metodg Billingsa, wyraznie od niej odstepujac.

Jesli natomiast kobieta uczciwie pragnie korzysta¢ z MOB, musi:
a) niczego nie dotykac;
b) zadnej wydzieliny nie pobiera¢ na chusteczke higieniczng, ani tym bardziej wydzieliny nie rozciggac,
itp.;
c) pod zadnym warunkiem nie sprawdzac¢ obecnosci i jakosci wydzieliny w samej pochwie.

Niedostosowanie sie do tych wymogow przekresla sens korzystania z ‘metody Billingsa’.

A Stad tez ‘Metoda’ stuzy znakomicie matzenstwom oséb niewidomych.

& Niestety niemato pan nie chce zawierzyé miarodajnemu znaczeniu swoich odczuc-ze-sromu.
Tymczasem dopodki kobieta nie zdecyduje sie w tym kierunku, metoda jest nieprzydatna: dla niej i dla
jej matzenstwa.

@ Sluzu nie nalezy rozciggaé. Rozciggliwosé $luzu jest objawem zwodniczym, totez nie nalezy sie na
nim koncentrowac.

Jesli pojawig sie nitki sluzu, muszg one zwisa¢ same (jakby biatko jaja kurzego). Niekiedy tworzg one petle,
ktére potem same znikaja.



Dynamika odczuc-ze-sromu

¥ Nieistotne sg same w sobie ‘podrecznikowo’ wymieniane cechy $luzu. Wigzace jest to, co

stwierdzi¢ musi sama odnosna kobieta (réwniez lekarz nie moze orzec, czy pobrana ‘probka’ wydzieliny jest $luzem dni
ptodnosci; jesli tak czyni, stowo jego jest NIE-miarodajne: lekarz nie jest w stanie ‘odczu¢’ zamiast kobiety, czy wydzielina sie

zmienia, czy nie).

Sama tylko kobieta moze orzec, czy wystepujaca u niej wydzielina zmienia i rozwija sie w odczuciu, czy
przeciwnie: utrzymuje sie na razie na tym samym etapie rozwojowym.

Nie-sugerowanie cech objawdw przy opisie

¥ Jedna kobieta wyraza odczucie-wyglad pojawiajgcej sie u siebie wydzieliny tak, a druga w inny
sposb6b. Nie nalezy sugerowac sie opisem objawow wystepujacych u innej kobiety, ani zadnym
wydrukowanym zapisem karty cyklu jakoby ‘normg’ dla siebie.

W autentycznym pouczeniu o MOB od dawna z catg swiadomoscig nie wymienia sie zadnych
konkretnych cech wydzieliny, jaka moze pojawia¢ sie w rozwoju cyklu kobiecego (w sensie: jak by ona
‘powinna’ byta wygladaé, wzglednie by¢ odczuwana).
— Pouczenie powinno zmierza¢ do zachecenia kobiety, zeby sama okreslifa cechy wystepujacej u
siebie wydzieliny, oraz sposéb jej odczuwania. W tym celu powinna kobieta uzy¢ w opisie wfasnych
stow.
— Osoba wdrazajgca w ‘MOB’ nie powinna w zaden sposdb podsuwac kobiecie okreslen, ktére by
rzekomo miaty utatwi¢ jej przedstawienie swych odczué, ewentualnie wynikow swej obserwaciji
wzrokowej. Jakiekolwiek sugerowanie kobiecie przymiotéw, jakimi wydzielina ‘powinna by’ sie
odznaczadé, bytoby niedopuszczalnym btedem i przekreslato kompetencje nauczyciela ‘metody’.

@ Madrosé i kilkudziesiecioletnie do$wiadczenie we wdrazaniu w MOB doprowadzity do wniosku, ze
podanie w pouczeniu o ‘metodzie’ jakiego$ konkretnego przymiotnika dla opisania pojawiajacej sie
wydzieliny (np. przymiotnika: ‘mazisty’, ‘ktaczki’ [= wiorki kokosul]; itp.) moze staé sie dla niejednej kobiety blokadag
przy probie zidentyfikowania wystepujacej u siebiej wydzieliny jako na razie takiej-samej-takiej-samej.

Konsekwentnie zas tego rodzaju sugestia moze przekresli¢c rozpoznanie chwili pierwszej zmiany w
stosunku do dotad wystepujgcego jej ‘Podstawowego Modelu Niepfodnosci'.

— Sugerowane przymioty-cechy (sugestie stowne czy wydrukowane w instruktazu) mogg u danej kobiety nigdy
nie wystgpic. Kobieta bedzie daremnie czekata na ich pojawienie sie. Jednoczesnie zas nie bedzie
zauwazata, ze objaw na razie wcigz ‘taki-sam’ bedzie sie wyrazat u niej w odczuciu i wygladzie
catkiem innymi cechami, miarodajnymi w jej przypadku.

(Przykfadowo: pierwsza zmiana z 1-go ‘PMN’ w $luz dni ptodnosci moze polega¢ u danej kobiety na samym tylko odmiennym
odczuciu-ze-sromu, chociaz we wzrokowej obserwacji nie zauwazy ona w ogole zadnej jakiejkolwiek wydzieliny na zewnatrz).

Cechy ‘PMN’ u tej samej kobiety — a odchylenie od niego

¥ Cechy rozpoznanego u siebie ‘PMN’ (‘Podstawowego Modelu Nieptodnosci’) pozostajg u tej samej
kobiety z cyklu na cykl w zasadzie wcigz takie same. Sg one wiasciwoscig jej cyklow.

Natomiast u innej kobiety — cechy jej ‘PMN’ bedg inne, zwigzane z jej organizmem. Bedg one
charakterystyczng wiasciwoscia jej cykléw. Beda one jednak z kolei u tej wkasnie kobiety w jej
kolejnych cyklach wcigz takie same.

¥ Jakakolwiek zmiana-odchylenie w stosunku do dotad notowanego odczucia-ze-sromu $wiadczy o
tym, ze poziom estrogenow wzrést, pobudzajac krypty szyjki do saczenia struzek sluzu dni ptodnosci.



Ow $luz zmieniony pojawia sie niemal natychmiast na zewnatrz i powoduje zmiane w stosunku do
dotychczasowego odczucia-ze-sromu.

— Chociazby za$ objaw byt w danym przypadku bardzo skapy i nieuchwytny we wzrokowej obserwaciji,
kobieta odczuje jego obecnosé.

— Nadal w petni aktualny pozostaje wymog ‘MOB’: niczego nie dotyka¢, niczego nie pobiera¢ na
chusteczke ...!

— Sluz juz zmieniony: w odczuciu, albo ponadto w wygladzie — jest juz przenikliwy dla plemnikow!

2. Prowadzenie notatek z cyklow

Zapis objawow

11 Obserwaciji podejmuje kobieta okazyjnie w ciggu dnia — bez niezdrowej skrupulatnosci, w miare
jak wykonuje swoje codzienne zajecia i trzeba bedzie podjaé konieczne zabiegi higieniczne.

Z zasady najpierw pojawia sie doznawane ODCZUCIE objawu-ze-sromu, po czym nastepuje
obserwacja WZROKOWA dla zweryfikowania owego ‘doznania’.

— Zapamietane wazniejsze cechy nalezy notowa¢ zwiezle na karcie cyklu (zasadniczo: najwyzej 2-3
przymiotniki).

— Najlepiej, gdy zona podyktuje swoje objawy do zapisania kazdego wieczoru mezowi (dialog matzenski;
obopdlna odpowiedzialnosc).

¥ Do zapisu objawéw uzywa sie najprosciej cienkiego zeszytu rachunkowego.

Dni cyklu wpisuje sie w kolumnie w dot, a objawy itd. w zapisie poziomym.
— Stronice mozna podzieli¢ kreskg pionowg przez srodek. Po zostawieniu 2 wolnych kratek poziomych
u gory (adres, rok, ilos¢ porodéw itd.) oddziela sie linig pozioma kolejne tygodnie cyklu w co 7 kratek. Dzieki
temu zapis pozwala ogarngc¢ tygodnie cyklu jednym spojrzeniem wzroku.

W Zapis staje sie o wiele bardziej pogladowy, gdy objawy notuje sie za pomocg koloréw:

czerwonego (krwawienie),

zielonego (sucho),

2c’)itego (wydzielina dni nieptodnosci),

biatego (puste kétko; wydzielina dni ptodnosci, oraz wszelkie niejasnosci).
biatego z wpisanym znakiem ‘X’ (dzien szczytu objawu $luzu).

® WyzZej podano sugestie uzycia czy to znakéw-symboli, czy tez pozytecznych skrétéw (zob. wyz.:
Uzyteczne skréty — oraz: Kolory zapiséw ).

Sugerowany tutaj zestaw skrotow do opisu przymiotéw pojawiajgcych sie odczuc¢ i wygladu wydzieliny
itd. jest pomyslany jedynie jako ewentualna pomoc przy zapisie objawow, wyrazonych ostatecznie
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wifasnymi sfowami (zeby zapis byt zwiezly, a czytelny), @ nie inaczej. Dzieki takim skrétom staje sie kolumna
zapisu bardziej zwiezta i przejrzysta. Kto$ musiatby, by¢ moze, zastanawia¢ sie dtugo, jakiego uzy¢
skrétu na jakies stowo, szczegdlnie gdyby brzmiato podobnie do innego, ktére réwniez wypadatoby
notowa¢ w formie statego skrétu.

— Pamietamy o dopiero co omowionych zastrzezeniach oraz o madrosci os6b odpowiedzialnych za
wdrazanie w Metode Billingsa (zob. wyz., § 10: Nie-sugerowanie cech objawéw przy opisie). Sugestie skrétéw do
stow, jakimi postuguje sie jedna kobieta dla wyrazenia wystepujgcych u siebie objawow, nie powinny w
zadnym wypadku sta¢ sie blokadg dla rozpoznania objawdw wystepujacych u innej kobiety, podczas
gdy u jeszcze innej kobiety — beda one jeszcze inne.

— Jesli sugerujemy tu pewne gotowe skréty, bierzemy pod uwage sytuacje naszego kraju, gdzie
Metoda Billingsa nie jest wykfadana w punktach poradnictwa matzenskiego, wzglednie wspominana
jest w sposéb nie odpowiadajacy jej autentycznej, autoryzowanej formie.

® Pierwsze 3 dni po SZCZYCIE notuje sie z cyfrg 1-2-3. Sa to nadal dni mozliwosci poczecia.

¥ Mozna skorzystaé ze wzoru przedrukowanych tu zapisébw — facznie z ukazanymi na nich,
przemyslanymi rubrykami oraz sugerowang ich kolejnoscia.

@ Zapis powinien byé zwiezty, czytelny.

Nalezy zaznaczac na nim takze wydarzenia zdrowotne i stosowane leki.

— Jesli ktos ma do dyspozycji komputer, mozna zaadaptowac¢ do zapisu cyklow arkusz na EXCEL-u
(tatwos¢ konsultacji przez email).

Na PORTALU naszej strony znajduje sie szablon na 10 cykléw do zapisywania na Excel'u — wraz z
zestawem sugerowanych wyzej skrotdw itd. (zob. wyz.: Szablon do zapisu MOB na Excelu)

— Niezaleznie od tego wypada prowadzi¢ notatki na co dziehn w zeszycie w kratke (najlepiej w cienkim
zeszycie). Raz po raz zdarzajg sie sytuacje, gdy komputer moze nie by¢ dostepny.

Notatki ze zblizen

Autor ‘Metody’, prof. John Billings, nie wspomina o notowaniu zblizen ptciowych — poza tymi
najblizszymi z poczatku i konca dni mozliwosci poczecia.

Trudno jednak zaprzeczyc, ze dla wtasnego wgladu mimo wszystko wypada notowac¢ kazde zblizenie,
szczegoOlnie to podjete w dniach przed-owulacyjnych. W przypadku nie planowanego poczecia staje
sie taka notatka jego wyjasnieniem.

— W razie nie planowanego poczecia nalezy wyznac zgodnie z prawda, ze zawiodta nie biologia. | nie
Bdg jest nieuczciwy.

‘Zawiodt' ... cztowiek: ci dwoje, wyposazeni w swojg wolng wole; w kazdym razie nie MOB.

— Stad zacheta, by notowa¢ kazde zblizenie; réwniez to etycznie niepoprawne (wtasnym systemem
znakéw).

Rubryki i zapis
Jak juz wspomniano, zapis mozna prowadzi¢ nastepujgco i w nastepujacej kolejnosci:

Dni cyklu (1 kratka), dni kalendarzowe (2 kratki), dni tygodnia, kolory symboli objawéw, wspoétzycie, zapis
odczu¢ i wygladu objawdw (najwyzej 3-4 przymiotniki, jesli pojawia sie jakas wydzielina).

— Koniecznie notowac¢ nalezy stosowane lekarstwa — szczegdlnie leki ginekologiczne: sg one czesto
hormonalne!
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— Niezaleznie od tego, wypada notowac¢ wydarzenia (z zycia matzenskiego i rodzinnego).
Pierwszym dniem cyklu jest umownie pierwszy dzien miesigczki.

Kazdy cykl nalezy notowaé¢ od nowa, od géry, w oddzielnej kolumnie; przejrzyscie i szczerze.
A Zapis powinien byc¢ tadny i przejrzysty.

Zaleca sie bardzo, zeby na kazdym zapisie znalazt sie krotki komentarz, zwtaszcza w nawigzaniu do
zjednoczenia w dniu pewnego ‘ryzyka’ poczecia, z ktérego oboje zdawali sobie sprawe. Czytelny zapis

z takimi uwagami moze oddac¢ nieoceniong przystuge z perspektywy dtuzszego czasu zycia
maizenskiego.

& Samo prowadzenie zapisu wymaga zapewne hieco trudu — mitosci, ale tym bardziej ... wdziecznosci:
Bogu i wobec siebie nawzajem.

Jest znamienne, ze osoby z wyksztatceniem prowadzg zapisy niekiedy raczej niechlujnie i byle jak. Na
takim zapisie trudno sie oprzec i nierzadko trudno z niego cokolwiek wyczytac.

— Tymczasem chodzi o obdarzanie poczuciem pewnosci przy ksztattowaniu wzajemnych odniesien
matzenskich.

Ostrzezenie przed nie-autentycznym opracowaniem MOB

Metoda Billingsa dostarcza informaciji zarbwno w przypadku zdrowia, jak i choroby; i chociazby cykle
kobiety byty bardzo rozregulowane.

Jesliby osoba informujgca o metodzie Billingsa twierdzita co$ przeciwnego, swiadczytoby to z géry o
tym, iz jej niestety nie zna.

— Nalezy sie pilnie wystrzega¢ wszelkiego nie-autentycznego opracowania metody oraz jej nie-
kompetentnego instruktazu. Moze to prowadzi¢ do gorzkiego rozczarowania.

Dotyczy to réwniez co prawda autentycznych, ale starszych opracowan metody MOB, pochodzgcych
od samej WOOMB. Metoda ulegata z biegiem lat coraz bardziej miarodajnemu doprecyzowaniu. Stad tez
osoby zainteresowane powinny kazdorazowo dobrze uwazaé, z jakiego pochodzi zrodta oraz z ktérego
roku wydanie, na ktérym przedstawione sg zasady MOB, na ktérych pragneliby oprze¢ swoje odniesienia
maizenskie.




Dwa zapisy szkoleniowe: 1-szy i 2-gi PMN
1 (64| C . 21000 22,1 8 . 16.30
2 12006 P . {-zzy PN ‘v’]I[.{N]_- IT-gi PMN
38 |s(@ 24.| P2,
4 (M) 2% o W ma,ge
5010 [ P|@ 1 26.| S | 1| ma,ge
§ wliO |wm CO |w
7l12. S |@ 1 28.| P 1| ma,ge
8 ClO [wm S |wp
ol PO [,k 30. [(N) 1| ma,ge
10 s @ SLIPIO |w
11] 16 [(v) @)y LIX WO [wkl
12 PO |wpni S |y | ma,ge
13| 18, |W O wipnipe obf] 3. | C () | 1mia, e
14 S (@ |wpl Pl ep | ma,ge
15/ 20. | C |& swmlb sk| 5|5 I ma,ge
16 P| 1) |pelklsk 14 NI |wp
17(22. | S (2 |1kl 1) 7. | P | ma.ge
18] i@ WO [wsk
19| 24. | P @] 1 9.5 (O |mosk
20 W || [mki C O |wsk
2126 S |@ 1 ol 11.| P 5| |swsk
22 [ wl, 5 (1) pc.ma,ge 13
23/ 28. | P |@ 7| 13 i) [y [1Lmb
24 5 Jmm P3| mage 11
25 30, (M) waniyn 5] 15 W |1 |ma,ge
S6RLE[P| |t |m 5 b g
271LXL W@ | A 17| C w,l,m,b
28 5 w,ml P maml 7
03, |C|1 1 |wpl I 19.|5 || |mage
304X P @@ @@ 830 (N) Zm 5
31531 5 2L | P ma,ge
32 Wi L2 3
33 230 8 w, b
34 [X. | C T |wr 1
35 25| P . ®9®® 1000

Skroty zob.: Uzyteczne skréty

Objasnienie do ryc. 1. — Cykle 1-2 (spojrz jeszcze raz uwaznie na: ryc.1)

Cykl 1 (1-szy PMN): Odchylenie od PMN (tutaj: sucho) w 9 dniu cyklu. Nawr6t tego samego PMN (dni:
10-11) powinien utrzymywac sie przez 3 petne dni (wznowienie zblizen dopiero 4-go dnia wieczorem),
gdyby matzonkowie oczekiwali pewnosci co do niemoznosci poczecia w przed-owulacyjnych dniach cyklu.
Tutaj objaw rozwija sie dalej juz po 2 dniach. Totez matzonkowie bez rozgoryczenia odstepujg chwilowo od
podejmowania zblizen.

Szczyt wyksztatca sie w 15 dniu cyklu. Kobieta nie notuje tu juz ‘p,ni’ (przejrzysty, nitki); nadal jednak jest
jeszcze ‘s’ (Slisko).

Matzonkowie podejmujg zjednoczenie w 1-szej czesci cyklu jedynie w wieczory (prawa czesc kratki),
wstawiajac potem kazdorazowo 1 dzien przerwy nazajutrz (gdyz po wieczornym wspotzyciu, nazajutrz
pojawia sie przynajmniej: ‘w’ = wilgotno).

W drugiej czesci cyklu ze strony ‘metody’ nie ma zadnych ograniczeh co do podejmowania zblizen. Objaw
‘w' (= wilgotno) nazajutrz po wspétzyciu notuje sie obecnie w kolorze zéftym.

Cykl 2 (2-gi PMN): Matzonkowie juz uprzednio zidentyfikowali swdj 2-gi PMN jako wydzieline
niezmiennie mazistg-gestg. Wystapita ona i w tym cyklu (u tej kobiety; u innej ‘PMN’: wydzielina na razie
jednostajnie taka sama, moze mie¢ zupetnie inne cechy).
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11-go dnia cyklu objaw jest juz inny: stajemy wobec zmiany-odchylenia w poréwnaniu z dotychczasowym
PMN. Jednakze nazajutrz wrécit ten sam PMN co poprzednio. Matzonkowie stosujg ‘trzecie wskazanie na
dni PMN’: ,Odczekaj co bedzie dalej; + 1-2-3" (zob. wyz.: Trzecia reguta na dni PMN), wznawiajac zblizenia

dopiero wieczorem 4-go dnia.

Objawy okresu ptodnosci byty w obydwu zapisach trudne do uchwycenia. Kobieta notuje jedynie: sk; w
(= skapo; wilgotno). W samym jednak dniu SZCZYTU zaobserwowata ponadto ‘s’ (= slisko). Kobieta
zapisuje zatem gtéwnie swoje odczucia-ze-sromu, gdyz nie potrafi wzrokowo uchwyci¢ zadnej wydzieliny.
Nie jest to tez konieczne.

D. REGULY-WSKAZANIA NA DNI
‘PODSTAWOWEGO MODELU NIEPLODNOSCI’

12 Na przypadek zamierzanego odtozenia poczecia podaje MOB cztery wskazania-reguty. Mowimy
0 ‘wskazaniach’, gdyz nie chodzi o wymuszanie jakiegokolwiek dziatania, a natomiast o naukowo i w
praktyce zweryfikowane informacje na wypadek etycznie uzasadnionego zamiaru odtozenia poczecia.

1. PIERWSZE wskazanie-reguta na dni ‘PMN’

Pierwsze wskazanie na dni ‘PMN’

13 Pierwsze wskazanie-reguta na dni przed-owulacyjne w przypadku nie zamierzanego poczecia
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brzmi:

A Nie podejmuj wspétzycia w dniach obfitego
krwawienia miesigczkowego.

Wskazanie to nawigzuje do krwawienia rozpoznanego jako miesigczka (tj. po uprzednio rozpoznanym dniu
SZCZYTU; § 18.22-23).

» W cyklu krotkim owulacja moze iS¢ w parze z konczacy sie miesigczka.

Krew tatwo przestania wystepujacy juz sluz dni ptodnosci (wilgotnosé-nitki-liskosé).
— Gdy krew krzepnie, staje sie lepka. Utrudnia to rozpoznanie objawu (§ 17-19).

2. DRUGIE wskazanie-reguta na dni ‘PMN’

Drugie wskazanie na dni ‘PMN’

14 oto drugie wskazanie-reguta na dni ‘PMN’ w sytuacji nie zamierzonego poczecia:

@ Gdy kobieta rozpozna swéj ‘Podstawowy Model Niepfodnosci’, mogg
matzonkowie podejmowac zjednoczenie w ciggu dni rozpoznanego ‘PMN’ z
dwoma ograniczeniami:

«# zjednoczenie wieczorem,
@ z 1-dniowa przerwg nazajutrz.

Uzasadnienie:

. a) Kobieta musi nazajutrz pozostawac przez jaki$ czas w pozycji stojgcej. Wtedy dopiero zdolna jest
stwierdzi¢, czy objaw-ze-sromu pozostaje nadal niezmiennie taki sam, jak ten zidentyfikowany
poprzednio w postaci czy to 1-go, czy 2-go PMN:

tzn.: taki sam rano, w pofudnie, i taki sam roOwniez wieczorem.
— Wtedy dopiero moze stwierdzi¢, czy procesy wzrostowe w jajnikach nadal jeszcze na razie nie
zosta’ry podete (estrogeny pozostajg na niskim poziomie).



L b) Wymog przerwy nazajutrz po wieczornym zjednoczeniu wigze sie z utrzymujacag sie nazajutrz
wilgotnoscig itp. w nastepstwie wczoraj podjetego przezycia intymnego (zob. doktadniej zaraz ponizej: § 15).

Objaw PO wspoétzyciu

15 Po wspofzyciu pojawia sie charakterystyczna wilgotnosc, scisle zwigzana z doznanym
przezyciem intymnym. Wydzielina ta utrzymuje sie niekiedy przez catg nastepng dobe (24 godz.). Sktada
sie ona z trzech r6znych wydzielin:

a) resztek ptynu nasiennego,
b) wydzieliny gruczotéw Bartholina kobiety (ta utatwia samo podjecie aktu zjednoczenia);

c) oraz wydzielin samej pochwy.

L Podobna wilgotno$¢ pojawia w nastepstwie kazdej pieszczoty genitalnej, chociazby w danym
przypadku nie doszto do stosunku. Objaw-ze-sromu moze wtedy przypomina¢ do ztudzenia $luz dni

ptodnosci.
— Stad wskazanie na dni przed-owulacyjne, zeby po przezyciu zjednoczenia — przeczekaé przez 1 dzien.

Bo:

1) Ptyn nasienny musi znikngg¢.
2) Kobieta musi mie¢ moznosc¢ przekonania sie, ze wrocit ten sam PMN co poprzednio.

@ Nalezy dopowiedzie¢, ze ptyn nasienny po wspoizyciu podjetym w dniu utrzymujgcego sie ‘PMN’ nie
zawiera zadnych zywych plemnikéw. Ging one w ciggu 1-2 godz. po wspoétzyciu (8 2.7).
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Skroty zob.: Uzyteczne skréty

Objasnienie do ryc. 2. — Cykle 3-5 (spojrz jeszcze raz uwaznie na: Ryc. 2).

Cykl 3 (Atlas., Ryc.10). Tutaj owulacja odbywa sie w parze z konczacg sie
miesigczka. Krwawienie jest miesigczkg wtedy, gdy wystepuje w ok. 2 tygodnie po
dniu szczytu. W przeciwnym razie nie jest to krwawienie miesigczkowe!

Cykl 4 (Atl., 30). Mamy przed sobg cykl prawdopodobnie bezowulacyjny. Zauwaz
naprzemienne nastepstwo: 1-go PMN (sucho) i 2-go PMN (wydzieliny nie zmieniajacej sie;
tutaj: metnej, chociaz dajacej odczucie: sucho).

Po zmianie w 2-gi PMN dnia 21 (zmiana na: w,m) trzeba odczeka¢ 3 dni, mimo nawet
nawrotu 1-go PMN (w dniach 23-25: sucho).
Zmiana objawu w dniach 21-22 byfta bardzo skapa, nieuchwytna wzrokiem, dawata
znaé o sobie tylko jako odmienne odczucie: w,m.
Kolejna zmiana uksztattowata sie w dniach 36-37, i znOw stata sie zaleceniem do
odczekania 3 dni.

Pojawito sie krwawienie w dniach 60-62. Nie byto to jednak krwawienie
miesigczkowe, gdyz poprzednio nie wyksztaltowat sie szczyt. Tym samym zas nalezy
nadal kierowa¢ sie wskazaniami-regutami na dni przed-owulacyjne: ,Odczekaj i
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obserwuj, co bedzie dalej + 1-2-3” (zob. § 16).

Cykl 5 (Atl., 31/3). Zaczeto sie wiasnie wydzielanie Sluzu (na razie $luzu dni
nieptodnosci), gdy wydarzyt sie stres.
W 14 dniu cyklu nie udato sie uchwycié¢ szczytu.
Ponowny $luz dat zna¢ o sobie w dniach 22-23. Ze wzgledu na wspoizycie w dniu 21
(moze stad pojawito sie nazajutrz: w,s ?) nie ma pewnosci, czy to jest dzien szczytu, tym
bardziej ze odczucie Sliskosci byto tym razem ledwo uchwytne. Stad tez krwawienie
prawdopodobnie nie byto miesigczka, lecz krwawieniem przetamujgcym (po obnizeniu
stezenia estrogendw, bez wkraczajacego progesteronu). Wymaga to nadal stosowania
wskazan-regut na dni PMN: ,Odczekaj i obserwuj, co bedzie dalej + 1-2-3” (zob. § 16).

RE-lektura: czesc |, rozdz. 1b.
Stadniki, 2.X1.2013.

Stadniki, 15.X.2015i 11.1.2016.
Tarnéw, 25.1X.2016.

Tarnéw, 23.X1.2016.

Tarmoéw, 4.11.2017.
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R1-11. Ryc.1. Dwa zapisy szkoleniowe: 1.i 2.PMN. Cykle: 1-2
R1-12. Ryc.2. Zréznicowane cykle. Cykle: 3-5




UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

Trzecie wskazanie na dni ‘PMN’

16 Trzecie wskazanie-reguta w przypadku niezamierzania w tej chwili poczecia dotyczy sytuacji, gdy w

dotad utrzymujacym sie ‘PMN’ zaznaczyta sie juz jakakolwiek zmiana, po czym jednak objaw wrécitby jeszcze
raz do stanu poprzedniego. Chodzi zatem o sytuacje na scistym pograniczu pomiedzy mozliwoscig poczecia —
a jej ponownym odsunieciem. Nic dziwnego, ze poczucie odpowiedzialnosci wymaga wtedy czujnej uwagi. Oto
zasady postepowania w takich okolicznosciach:

& Gdy w dotad wystepujgcym PMN zaznaczy sie jakakolwiek zmiana-odchylenie: badz w odczuciu-ze-
sromu, badz w jego wyglgdzie w stosunku do dotychczasowego PMN; oraz na rowni z tg sytuacjg:

& jesliby sie pojawito krwawienie-plamienie w dniu trwajgcego PMN,
i trzeba w tym czasie zaniechac wszelkich zblizen.
Uzasadnienie:
1. Zmiana-odchylenie od PMN s$wiadczy o tym, ze estrogeny jajnika wzrosty i pobudzity krypty szyjki do
wydzielania sluzu, ktory jest przenikliwy dla plemnikéw i umozliwia poczecie

(8luz ten jest wtedy zmieniony molekularnie, a zasadowy w odczynie; chroni plemniki i odzywia je).
— W takim sluzie plemniki przezywajq do 3 dni, wyjatkowo nawet do 5 dni (& 8.15).

2. Zmiane (= odchylenie w stosunku do dotychczasowego PMN) stanowi jakakolwiek ‘innos¢’, wzglednie odchylenie w
stosunku do dotgd utrzymujgcego sie ‘PMN’: czy to w ODCZUCIU-ze-sromu, czy WYGLADU dotad
obecnego objawu.

¥ Zmiang w stosunku do dotad wystepujacego ‘PMN’ staje sie zatem:

& W przypadku 1-go PMN: odczucie ‘juz NIE sucho’ (chociazby wzrokowo nie narzucata sie zadna zauwazalna
‘zmiana’),

W przypadku 2-go PMN (gdy dotad pojawiata sie jakas niezmiennie taka sama wydzielina) — zmiane stanowi
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odmienna niz dotad jakos¢ jej odczuwania (tzn. gdy dotacza sie odczucie, ktérego dotad nie byto), wzglednie gdy
zmianie ulega wyglgd dotad pojawiajacej sie wydzieliny.

¥ Tym bardziej za ‘zmiane’-odchylenie w stosunku do dotychczasowego ‘PMN’ uzna¢ trzeba pojawienie
sie krwawienia-plamienia. Kazde plamienie swiadczy wowczas o wysokich mozliwosciach poczecia w
tym czasie.

L Pojawienie sie jakiejkolwiek ‘zmiany’ w dotgd utrzymujacym sie ‘Podstawowym Modelu Niepfodnosci’
sygnalizuje z zasady, iz z tg chwilg rozpoczat sie zdecydowany rozwoj objawu $luzu, ktérego finatem stanie sie
owulacja.

Zdarza sie jednak, ze rozwoj objawu zatrzyma sie, a nawet nastgpi catkowity nawrét poprzedniego stadium
dotychczasowego ‘PMN'.
W tej sytuacji staje sie zrozumiate kolejne, tym razem trzecie wskazanie-regufa ‘Metody Billingsa’:

@ Jesli objaw ‘zmieniony’ rozwinie sie dalej i wyksztattuje sie szczyt objawu $luzu (§ 18), trzeba stosowaé
czwarte wskazanie: regufe szczytu (§ 19).

¥ Gdyby natomiast szczyt objawu $luzu na razie sie nie wytworzyt, a objaw cofnie sie w poprzednie stadium,
trzeba odczekac ze wznowieniem zjednoczenia przez petne 3 dni nawrotu dotychczasowego PMN.

Wyjasnienie. Te 3 petne dni nawrotu dotychczasowego ‘PMN’ sg wymagane z dwoch powodow:

a. Estrogeny muszg wrdci¢ do poprzedniego niskiego poziomu.
b. To z kolei pozwala uzyska¢ pewnos¢, ze istotnie nastgpit nawrét dotychczasowego ‘PMN'.

W tym swietle rozumiemy madrosc trzeciego wskazania-reguty MOB na przed-owulacyjne dni cyklu:

PRZECZEKAJ i obserwuj co bedzie dalej; + 1-2-3”

¢ Wspodtzycie mozna w tej sytuacji wznowic:
® wieczorem 4-go dnia od nawrotu dotychczasowego ‘PMN’

Trzecie Wskazanie a krwawienie miedzymiesigczkowe

To samo zastrzezenie dotyczy wystgpienia wszelkiego krwawienia-plamienia miedzymiesigczkowego: @

wzglednie: #® . Jest ono kazdorazowo oznakg wysokich mozliwosci poczecia. Nalezy wtedy Scisle
przestrzegac dopiero co oméwionego wskazania:

.Przeczekaj i obserwuj,
co bedzie dalej; + 1-2-3".

Wszystkie podane tu uwagi wymagajg podjecia decyzji na prowadzenie obserwacji — i troche ‘serca’.
Przystosowanie odniesien matzenskich do zasad zwigzanych z ‘PMN’ wymaga nieco zaparcia, ale tym bardziej
... mitosci blizniego. W zamian za przeczekanie w cierpliwosci i podejmowanie wyrazow czutosci bez pieszczoty
genitalnej zyskujg matzonkowie pewnosc¢ niezajscia w cigze w sytuacji, gdy nowe poczecie nie bytoby
wskazane.



Mozna by tez jeszcze raz odwota¢ sie do wspomnianych pomocniczych rycin ‘MOB’ na sytuacje przed-
owulacyjng. Ukazujg one fizjologiczne uwarunkowania, swiadczgce o pewnos$ci juz zaistniatej mozliwosci
poczecia. Nie ma tu miejsca na jakgkolwiek ideologie: jest stawanie na twardym gruncie rzeczywistosci
biologicznej. Z tg tylko réznica, ze ‘biologia’ czy ‘fizjologia’ dotyczy w tym wypadku nie slepej przyrody (ani
zwierzat), lecz cztowieka: osoby.

O dostowne brzmienie oraz wdrazanie w ptyngce z ukazanych wskazan czy regut rozbija sie autentyzm
instruktazu metody Billingsa i zrozumienie samej ‘metody’.

@ Wypada przestudiowac¢ uwaznie jeszcze raz zwlaszcza dwie pierwsze tutaj wskazane ryciny:

(Ryc.1) Przed-owulacyjna niemoznos¢ poczecia
(Ryc.2) Chwila pierwszej zmiany.
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Skroty zob.: Uzyteczne skréty

Objasnienie do Ryc. 3. — Cykle 6-10 (spdjrz jeszcze raz uwaznie na: Ryc. 3).

Cykle 6-10 ( Atl., 37/1-5). Jest to zapis kobiety 30-letniej, matki 6-ga dzieci, ktora
kategoryczne NIE chce stysze¢ o jakiejkolwiek dalszej cigzy. Wskutek stosowania
tabletek popadta w gteboka depresje i stata sie nietykalna dla meza.

Dla nauczenia sie MOB, matzonkowie zdecydowali sie na przej$ciowe zaniechanie
wspotzycia. Kobieta czesto przychodzita do Osrodka MOB. Zauwazyla o0g6ing
poprawe zdrowia.

W cyklu 7 wyksztattowat sie niezbyt zdecydowany szczyt. Z braku doswiadczenia
matzonkowie nadal trzymaja sie wskazan-regut zarbwno na 2-gi PMN (tutaj: sucho-
biaty), jak i 1-szy PMN (sucho).

Wznowienie zblizeh obserwujemy w cyklu 8 i 9: na razie po dniu szczytu.

W cyklu 10 pojawia sie krwawienie po zdawatoby sie zakonczonej miesigczce.
Matzonkowie decydujg sie wiec ponownie na odliczanie dni 1-2-3. Ale obecnie pojawia
sie wyrazny $luz owulacyjny — i dalsze cechy dni ptodnosci, itd.

Dopdki kobieta zauwaza nieustanng skakanke objawow, radzi sie, by raczej
odczekad!

Wkrotce ci dwoje nabyli pewnosci i wprawili sie w rozumienie swoich objawow i
metody. Perspektywa poczecia przestata by¢ dla nich zmorg. Matzonkowie zaczynajq
zastanawiac sie nad mozliwoscig zamdéwienia sobie kolejnego dziecka ...

1. Mozliwos¢ poczecia

Dni ptodnosci
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17 wszelka zmiana w stosunku do dotychczasowego ‘PMN’: czy to 1-go, czy 2-go ‘PMN’ oznacza, ze od
tego momentu pojawia sie mozliwos¢ poczecia: O (kolor biaty: puste kétko).

Gdyby zatem u kobiety utrzymywat sie 1-szy PMN (niezmienne ‘sucho’), wystgpienie jakiegokolwiek odchylenia
od owego ‘sucho’ oznacza poczatek dni ptodnosci.

Jak juz wspomniano (§ 16; zob. wyz.: Trzecie wskazanie-reguta) — zmiana moze polega¢ u niektorych kobiet na
samym tylko odmiennym odczuciu — bez pojawienia sie wzrokiem dostrzegalnego Sluzu.

— Wszelkie odchylenie od dotychczasowego ‘PMN’ swiadczy o tym, iz czop sluzu w ujsciu szyjki juz sie
przemiescit.

— Tym samym szyjka macicy jest od tej chwili otwarta dla plemnikéw.

@ Szczegot ten jest wazny m.in. w obliczu statej dezinformaciji ze strony wielu promotoréw metod termicznych.
Wedtug wielu z nich wystgpienie $luzu ‘lepkiego’ po dniach z objawem ‘sucho’ swiadczy rzekomo o
‘nieptodnosci’ w tym czasie.

W rzeczywistosci za$ sytuacja ta swiadczy wtedy o juz wysokich mozliwosciach poczecia (8 16; zob. wyz.:
Zdradliwa ‘lepkos$c¢’).

Sluz ptynny dni ptodnosci

Wyzej wspomniano parokrotnie, ze pierwszym sygnatem i przejawem mozliwosci poczecia jest pfynnosc
pojawiajacego sie odtad $luzu. Jego struzki sptywajg wtedy z gérnych krypt kanatu szyjki macicy (sluz dni
ptodnosci powstaje tam pod wplywem estradiolu; jego stezenie w tym czasie powaznie wzrasta; § 10; oraz: Obserwacja wytacznie
zewnetrzna). Dzieki swej pfynnosci sptywa on z szyjki do pochwy jak woda po szklance i wydostaje sie niebawem
na zewnatrz. W nastepstwie tego pojawia sie na zewngtrz odczucie ‘wilgotno’, chociazby sama owa wydzielina
byta tak skapa, iz wzrokowo bytaby niedostrzegalna (np. gdyby grubos¢ jej warstewki wynosita tylko 0,1 mm: $luz bytby
niewidoczny, a przeciez odczuwalny).

Dlatego tez wystgpienie odczucia ‘wilgotno’ Swiadczy o zaistniatym juz poczatku okresu ptodnosci. W gtebi
pochwy i szyjki macicy obecne sg wtedy struzki wydzieliny (zasadowej; o szczegéinej strukturze biofizycznej), ktora:

chroni plemniki,
umozliwia ich wedrowke, i
posredniczy w procesie zaplemnienia-zaptodnienia.

Rozwaj objawu $luzu dni ptodnosci

Kobieta zauwaza przez nastepne dni po owej ‘pierwszej zmianie’ w stosunku do dotychczasowego ‘PMN’
zazwyczaj rozwoj objawu sluzu.

Traci on coraz bardziej ceche lepkosci.

Poniewaz zas$ jest pfynny, przeptywa z tatwoscig przez pochwe
i daje na zewnatrz odczucie ‘wilgotno-mokro’.

Srom staje sie coraz bardziej $liski.

+# Gdyby u danej kobiety wystepowat objaw wcigz obecnej wilgotnosci, rozpozna ona mimo to zwykle bez trudu
odmienng wilgotno$c, jaka idzie w parze ze sluzem $liskim.

Sluz ten moze by¢ obecnie przejrzysty, albo i nieprzejrzysty.
— Nadal nalezy niczego nie dotkng¢, ani nie pobiera¢ zadnej ‘prébki’ na chusteczke higieniczng!
— Niekiedy pojawiajacy sie sluz zwisa jak nitki i uktada sie w petle, ktére nastepnie same nikna.
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2. SZCZYT objawu $luzu

Dzien SZCZYTU objawu sluzu

18 w swej szczytowej fazie rozwojowej, objaw Sluzu nabywa z zasady coraz wyrazniej cechy $liskoSci.

Cecha ta jest tatwo uchwytna przez samag kobiete.
— Omawiana cecha doczekata sie niepodwazalnej dokumentacji naukowej. Prof. Billings nazwat szczytowg

chwile fazy rozwojowej objawu sluzu mianem dnia szczytu objawu $luzu. Prosta obserwacja kobiety zbiega sie
wtedy przedziwnie z szczytowymi parametrami, jakie zyskuje sie przy zastosowaniu najbardziej

wyrafinowanych badan naukowych.

Kobieta powinna by¢ bardzo dobrze obeznana z wtasciwosciami omawianego dnia: szczytu objawu Sluzu.
Uzyskanie pewnosci w tym wzgledzie warunkuje tworcze korzystanie z ‘MOB’.

Cechy dnia SZCZYTU objawu sluzu

“* Dzien szczytu objawu. — Jestto
ostatni dzien odczuwanej SLISKOSCI

(odczucie jakby naoliwienia; lub: ryby-z-wody).
Konczy on poprzedzajagcy go rozwoj objawu
$luzu

SzczegOty cech dnia szczytu objawu:

Sluz moze byé tego dnia juz nieprzejrzysty, skapy, niemal niewidoczny, ale nadal utrzymuje sie
odczucie Slisko.
2 Najwieksza obfito$¢ sluzu zaznacza sie czesto na 1-2 dni przed szczytem.
“* Niekiedy tuz przed szczytem pojawia sie $luz podbarwiony (czerwono, rézowo, brazowo).
¢ Jest to krwawienie-plamienie poprzedzajgce owulacje (= krwawienie owulacyjne).




3. Dodatkowe towarzyszace objawy

Obrzmienie-rozpulchnienie

Wiele kobiet zauwaza przy uwaznej obserwaciji siebie pewne objawy dodatkowe, ktére zwykle idg w parze z
dniem szczytu objawu $luzu, chociaz nie wystepujg one u wszystkich kobiet. Warto na nie zwréci¢ uwage.
Bedzie to dotyczyto szczegdllnie tych kobiet, u ktérych objaw-z-zewngtrz bywa bardzo skapy, niemal
niewidoczny we wzrokowej obserwacji.
Wsrod tych objawéw dodatkowych jako szczegolnie korzystne moga sie okazac¢ dwa nastepujgce:

@ Wiele kobiet zauwaza wokét dnia szczytu objawu $luzu wyksztatcajgce sie rozpulchnienie sromu. Wyraza sie
ono dwiema charakterystycznymi cechami:

@ Kobieta zauwaza obrzmienie wargi sromowej po stronie odbywajgcej sie owulaciji.
@ Zjawisku temu towarzyszy wyrazna tkliwo$¢ sromu.

Objaw wezta chtonnego

€ Wiele innych kobiet nauczyto sie uchwyci¢ u siebie w dniach dokonujacej sie owulacji, tzn. szczytu objawu
Sluzu, objaw ‘wezta chtonnego’.

Zeby ten objaw uchwycié i go nalezycie ocenié, nalezy podejmowaé w dniach przedowulacyjnych nastepujace
codzienne badanie:

4 Trzeba potozyc¢ obie dtonie od podbrzusza w dot.

A Palec srodkowy dtoni powinien spoczywac nad pulsem tetnicy udowej.

i Palec wskazujacy znajduje sie wtedy nad weztem chtonnym.

& Kobieta wyczuwa go jakby groszek, ktéry przed owulacjg powieksza sie stopniowo i staje sie tkliwy
przy ucisku.

Dla podejmowania tego ‘éwiczenia’ mozna sobie pomaoc rycing zaczerpnietg z podrecznikow ‘Metody Billingsa’.
Kliknij: Ryc. 4. Objaw wezta chtonnego.

Identyfikacja SZCZYTU objawu Sluzu

Kobieta rozpoznaje SZCZYT objawu s$luzu dopiero NAZAJUTRZ.
Mianowicie w pierwszym dniu po szczycie objawu catkowicie znika:

odczucie ‘wilgotno’, a tym bardziej:
odczucie ‘slisko’-naoliwienia.

Pierwszy dzien po dniu szczytu objawu $luzu charakteryzuje sie tym, ze tego dnia nastepuje zwykle:

nagfa, dramatyczna zmiana w odczuciu-ze-sromu:

Srom jest badz: od razu suchy,

badz pojawia sie jakas zwykle skgpa wydzielina (np. lepka, metna).
Wydzielina ta bedzie r6zna u roznych kobiet.

Tak bedzie az do konca cyklu: na przemian sucho, w innym dniu pojawi sie jaka$ wydzielina.

A oto jeszcze raz okreslenie dnia szczytu objawu Sluzu — przy uzyciu nieco innych stéw. Przyczyni sie ono
by¢ moze do jego jeszcze lepszego zrozumienia i utozsamienia ku dobru zainteresowanych:
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Dzieh SZCZYTU objawu sluzu: &

(puste kotko ze znakiem ‘X’ posrodku).

Jest to ostatni dzien z odczuciem ‘Slisko’. Konczy on poprzedzajacy go
rozwoj objawu sluzu.

& Nie chodzi o dzien z najwiekszg obfitoscig wydzieliny $luzowej,

ale w znaczeniu dostownym o ostatni dzieh jeszcze odczuwanego ‘$lisko’.
Chociazby wydzielina byta wtedy tak bardzo skapa, ze kobieta jej wzrokiem
nie zauwaza, a przeciez odczuwa jej obecnos¢ w swych zewnetrznych
narzadach ptciowych.

‘2z Kobieta rozpoznaje dzien swego szczytu objawu zazwyczaj w petni
poprawnie juz w pierwszym cyklu uczenia sie metody. Jest to odczucie jakby
‘ryby-z-wody’ (pomocne jest tez rozréznianie kontrastu miedzy: wodg twardg — a wodg
mydlane. Lub jeszcze inaczej: dobrego naoliwienia): woda wysycha, a wrazenie
sliskosci pozostaje.

“ Nie wymaga to ani dotykania, ani oglagdania. Wystarczy tylko uswiadomi¢
sobie ten stan.




W okresie karmienia piersia
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Skréty zob.: Uzyteczne skréty

Ryc. 4a. Zmniejszanie ilosci karmien

A Dziecko ma 4 tygodnie, karmione

wytgcznie piersia, 5-6 razy dziennie.
Wprowadzenie pokarmow statych.

Zmniejszenie karmien z 3 do 2 razy
na dzien.

Jedno karmienie na dzien.

Dziecko odstawione od piersi.

Pierwszy szczyt uksztattowat sie
14-go dnia w kolumnie 3. Poniewaz
matzonkowie nie mieli jeszcze
doswiadczenia z metodg, stosowali
nadal wskazania-reguty na dni przed-
owulacyjne. Starali sie zweryfikowac
szczyt przez pojawienie sie miesigczki.
Wraz z wystgpieniem pierwszej
miesigczki ulegt dos¢ typowo zmianie

OBJASNIENIE do Ryc. 4b. — Cykle 11-14
(spojrz jeszcze raz uwaznie na: Ryc. 4)

Cykle 11-14 (Atl., 41/1-4). Sg to notatki
prowadzone od 1-go miesigca po porodzie.
Matka karmi wytgcznie piersig. Skonczyly sie
odchody poporodowe. Naprzemiennie pojawia
sie tak 1.PMN, jak i 2.PMN (sucho; po czym
wydzielina nie zmieniajgca sie, tutaj: I, m

lepka, metna). Dopiero po catkowitym
odstawieniu (cykl 11/3) wytworzyt sie sluz dni
ptodnosci (s,w; 2) i szczyt.

Widaé, jak niemiarodajnym objawem moze
okaza¢ sie bol owulacyjny: przed pierwszg
miesigczka daje zna¢ o sobie na 2 dni przed
szczytem (cykl 11), a w cyklu 12 — na 6 dni
przed szczytem.

Zauwaz zmiang w PMN po pierwszej
miesigczce!

Pierwszy szczyt wyksztaltowat sie w cyklu
11/3. Matzonkowie nie znali jeszcze metody
zbyt dobrze, totez nadal stosowali wskazania-
regufy na dni PMN, czekajgc na potwierdzenie
poprawnego rozpoznania dnia szczytu przez
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dotychczasowy PMN: nastgpita zmiana wystgpienie miesigczki (zob. poczatek cyklu
z 2.PMN - na 1.PMN . 12).

4. CZWARTE wskazanie-reguta ‘MOB’

Czwarte wskazanie ‘MOB’

19 Przez pierwsze trzy dni po dniu szczytu objawu $luzu — wcigz jeszcze utrzymuje sie petna mozliwosc
poczecia. Totez w przypadku nie zamierzanego poczecia nalezy przez te 3 dni nadal nie podejmowac
kontaktow genitalnych.

& W zapisie cyklu nalezy notowac owe pierwsze 3 dni nastepujace po dniu szczytu objawu z cyfrg: 1-2-3.

Do takiego sformutowania kolejnego, czwartego wskazania-regufy doprowadzity juz w najwczesniejszym
okresie powstawania ‘MOB’ obserwacje wspétpracujgcych matzenstw. Spostrzezenia te doczekaty sie wkrotce
obfitego uzasadnienia naukowego.

A oto brzmienie czwartego wskazania-regufy ‘MOB’ na przypadek aktualnie nie zamierzanego poczecia:

B W przypadku nie zamierzanego poczecia nalezy nadal nie podejmowaé
kontaktow genitalnych przez pierwsze petne 3 dni po szczycie.

™ Te dni nalezy notowa¢ z cyfrg; 1-2-3.

@ Pewnos¢ odnosnie do utrzymujacej sie nieptodnosci po-owulacyjnej
zaczyna sie od poczatku 4 dnia po szczycie.

Owulacja — jajeczkowanie

20 Owulacja odbywa sie zwykle w dniu szczytu, albo dniu ‘1’ po szczycie. Bardzo rzadko przypada ona z
op6znieniem — dopiero w dniu ‘2’ po szczycie.
Zywotno$¢ jajeczka przyjmuje sie ‘na wyrost’ na 24 godziny.
Wszystko to uzasadnia wskazanie odczekania przez pete 3 dni po szczycie w razie nie-nastawiania sie
aktualnie na poczecie.

Chociaz na zewnatrz jest juz sucho, w szyjce znajdujg sie w ciggu tych 3 dni nadal jeszcze kanaliki
$luzu dni ptodnosci, przez ktdre swobodnie wedrujg plemniki.



— Przez te 3 dni po szczycie tworzy sie nadal stopniowo czop $luzu, ktéry bedzie zatykat ujscie szyjki.
— Proces ksztattowania sie tego czopu (rozpoczynajacy sie tuz przed owulacjg) dobiega konca dopiero z
koricem 3 dnia po szczycie.

Z wieku preej$ciowego (kobieta lat 47}
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Skroty zob.: Uzyteczne skréty
ESTROGENY PREGNANDIOL
Objasnienie do ryc. 5. — Cykle 15-17 (w pg/24 h) (wmg/24 h)
(spéjrz jeszcze raz uwaznie na: Ryc. 5) = Pregn. Estr. Pregn.
Cykle 15-17 (Atl., 46/1-3). Mamy przed sobg zapis Aa: 32.0 0.2 LI: 39.4 0.4
matki wielodzietnej rodziny. Stosuje ona MOB od paru
lat, odkad cykle jej staly sie nieregularne. Cykle jej byty i A 0z il ey b2
zarazem monitorowane hormonalnie. Ce: 36.5 1.8 N: 15.8 4
W cyklach 16-17 pojawiat sie rownolegle z miesigczka
tez juz $luz. Stad tez matzonkowie odczekali dalsze Da: 37.6 0.6 Oo: 21.3 0.1
dni: 1-2-3. Ee: 26.9 0.2 Pp: 426 0.4
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W cyklach 15-16 fatwo byto uchwyci¢ szczyt.
Nastepuje dtugi cykl 17 (4 kolumny). Wystagpito tu Ff. 42.3 0.3 Qq: 68.7 0.5
dwgkrotnie_ krwawienig przefamujgce (kczlu_mny_ 2-,3): Gg: 48.6 14 Tt 13.4 03
Matzonkowie zdobywajg sie na duzo powsciggliwosci
ze wzgledu na cigglta zmiennos¢ objawow i Hh: 20.3 0.4 Uu: 15.3 0.3
krwa\_/wepla-plamlenla., Utrzymywaty si¢ wcigz Wy_sokl_e " s v w iR G
stezenia estrogendw — przy niskim poziomie
progesteronu. Ostatecznie nie wyksztaltowat sie Jj: 22.2 0.3 Ww: 12.3 0.3
szczyt, mimo iz w dniach wysokich stezen estrogenéw
pojawiato sie odczucie sliskoSci. L e hx B B B

W ciggu tych wielu tygodni nie doszto do
jajeczkowania. Matzonkowie stosujg w tym czasie stale
wskazania-reguty na dni przed-owulacyjne.

Poziom estrogenéw zaczat jednak stopniowo opadac.

Stwarzato to ponownie dogodniejsze warunki dla
hojniejszego przezywania intymnosci matzenskiej.

5. Nieptodnos¢ PO-owulacyjna

Odcinek nieptodnosci PO-owulacyjnej

21 w przypadku nie zamierzanego poczecia mozna wznowi¢ podejmowanie zjednoczenia matzenskiego
od poczatku 4 dnia po szczycie objawu — do konca cyklu: bez ograniczen ze strony ‘metody’.

& Od poczatku 4 dnia po szczycie komoérka jajowa juz nie zyje.
& Druga owulacja w tym samym cyKlu (po dniu poprzedniej owulacji) jest biologicznie niemozliwa.

Wejscie do szyjki macicy jest juz wtedy ponownie zatkane zbitym czopem $luzu, ktéry uniemozliwia
wnikanie plemnikow do szyjki.

Jest rzeczg normalna, ze przed wystgpieniem miesigczki pojawia sie wilgotnosc.
SZCZYT objawu a MIESIACZKA

22 w przypadku, gdy wokét dnia szczytu objawu sluzu nie doszto do poczecia,

¥ wystapi w okoto 2 tygodnie po szczycie objawu $luzu zawsze krwawienie cykliczne, czyli miesigczka we
wiadciwym tego stowa znaczeniu (przecietnie wystepuje ona w 11-16 dni po dniu szczytu).

— Wystapienie miesigczki staje sie dla kobiety sprawdzianem poprawnego rozpoznania dnia szczytu
objawu S$luzu.

— Jednoczesnie zas kobieta uzyskuje pewnosc, ze krwawienie to jest miesigczkg w wtasciwym znaczeniu,
czyli krwawieniem cyklicznym.



& Gdyby po uptywie 16 dni od szczytu objawu $luzu nie wystgpito krwawienie, znaczy to, ze nastgpito
poczecie: kobieta jest w cigzy.

& W przypadku za$, gdyby krwawienie wystgpito ponizej 11 dni od dnia szczytu objawu $luzu, znaczy to, ze
cykl okazat sie nieptodny, chociazby nawet doszto do poczecia. Zygota nie zdgzytaby sie w tym krotkim czasie
zagniezdzi¢ w btonie sluzowej macicy.

Podsumowanie Wskazan-Regut

Podsumowanie wskazan-regut MOB
na czesc przed-owulacyjng

Nie jest rzeczg konieczng zna¢ naukowe uwarunkowania, by méc
korzysta¢ z wdziecznoscig z miarodajnej informacji MOB. W zasadzie

wystarczy skupi¢ uwage na uchwyceniu dwoch momentow w rozwoju
cyklu:

@ Poczatkiem mozliwosci poczecia jest:
A w przypadku 1-go PMN: juz NIE sucho.
A w przypadku 2-go PMN: chwila pierwszej zmiany w odczuciu-

wygladzie w poréwnaniu z dotad wystepujacym ‘PMN’.

Od tego momentu poczynajgac nalezy obrac catkowity stop ze
zblizeniami, jesli poczecia ma na razie nie by¢.

Mniejsza obecnie o szczegoty dalszego rozwoju objawdw
ptodnosci.

@ Drugi wazny moment w cyklu dotyczy konca mozliwosci poczecia.
Warunkiem rozpoznania tego momentu jest uchwycenie dnia
szczytu objawu Sluzu, tj. ostatniego dnia ze sliskoscig po
uprzednio obserwowanym rozwoju objawu sluzu.

Po czym nalezy jeszcze doliczyé 3 petne dni.

Niemoznosc¢ poczecia jest ustabilizowana od poczatku 4 dnia po
szczycie.




ZASTOSOWANIE ‘MOB’ DO SYTUACJI
SZCZEGOLNYCH

Parokrotnie wspominano, ze ‘wskazania-reguty MOB’ stosuje sie zawsze jednakowo, tj. niezaleznie od
wieku kobiety, jej zdrowia ginekologicznego, czy tez wydarzeh zycia maitzenskiego i rodzinnego, takich jak
sytuacja poporodowa, wiek przejsciowy kobiety itd. Niemniej dobrze bedzie nawigza¢ pokrétce do pewnych
szczegoOlniejszych sytuacji zycia kobiety w maizenstwie i rodzinie, ktore bedg wymagalty z jej strony zwiekszonej
uwagi w celu skorzystania wtedy z Metody Billingsa.

1. Cykl krotki — dtugi — stres

Cykl krétki

23 w cyklu krotkim owulacja moze odbywac sie rownolegle z konczaca sie miesigczka. Stad wskazanie,
zeby nie podejmowac wspotzycia w dniu obfitego krwawienia (g 4.13).

Krew krzepnie i staje sie lepka, co utrudnia wiasciwe rozpoznanie.

Watpliwosci powinny nasuwac sie przy krwawieniu dtuzszym i obfitszym.

W razie watpliwos$ci (czy wraz z krwawieniem nie rozwija sie juz tez $luz dni ptodnosci) nalezy po jego ustgpieniu
odczekaé jeszcze dni: 1-2-3, chociazby na zewnatrz byto sucho (s 16).

& Dni z samym plamieniem, a jednoczesnie odczuciem ‘sucho’ pod koniec miesigczki sg dniami nieptodnosci.
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Skroty zob.: Uzyteczne skréty

Objasnienie do ryc. 6. — Cykle 18-20 (spdjrz jeszcze raz uwaznie na ryc. 6).

Cykl 18 (Atl. 48). Widzimy przypadek poczecia ze wspoizycia matzenskiego w 3

dniu po szczycie.
Wspoizycie miato miejsce w 21 dniu (kol. 1). Przypadato to na 3 dzien po szczycie. W
jego nastepstwie doszto do poczecia. Jest to przypadek bardzo rzadki, ale tak sie
zdarza.

Do wystgpienia krwawienia uptyneto tylko 9 dni, czyli za mato. Nie byto to jednak
krwawienie miesigczkowe, lecz implantacyjne (towarzyszy ono zagniezdzeniu sie zygoty).
Samo krwawienie ‘wygladato’ jak zwyczajna miesigczka. Po nim jednak nie
wyksztattowat sie $luz dni ptodno$ci: brak byto zwtaszcza: w;,s.

Matzonkowie musieli przyzna¢, ze nie uwzglednili do konca do wskazar-reguf na dni
po szczycie (odczekanie 3 petnych dni). Na Swiat przyszto dziecko w petni dojrzate w
czasie odpowiadajacym poczeciu z 21 dnia cyklu.

Cykl 19 (z Polski). Jest to zapis z poczatkowego okresu po dotarciu MOB do
Polski, gdy metody tej jeszcze do konca nie rozumiano. Kobieta notowata u siebie 2-gi
PMN. W dniu 7 zanotowata wydzieline: fuszczgcg, rozdrabniajgcg sie. W 8 dniu cyklu
nastgpita 1-sza zmiana w dotychczasowym PMN: objaw zmienit sie w $luz: lepki,
z6tty. Matzonkowie to zauwazyli, ale nie uwzglednili. Nastapito poczecie.

Albo tez brak tu peilnej szczerosci w prowadzeniu notatek i matzonkowie podjeli
kontakt réwniez wokét dnia szczytu (co jest bardzo prawdopodobne). Urodzit sie chtopczyk
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w petni dojrzaty.

Cykl 20 (z Polski). Oto stowa owej matki: ,Zasztam w cigze, gdy stosunek nie odbyt
sie do konca ... Stuszna zatem rzecz, ze tak mozna zajs¢ w cigze”.
Zatem mamy przed sobg cigze w nastepstwie stosunku przerywanego. Poczecie jest
tu jeden raz wiecej potwierdzeniem catkowitej stusznosci informacji, jakiej dostarcza
MOB.

@ Wspotzycie w dniu mozliwosci poczecia jest zawsze wyrazem swiadomego
wyboru: decyzji na zajscie w cigze — wbrew zastosowanym dziataniom przeciw-
rodzicielskim.

Cykl dtugi

24 w cyklach dtugich, tj. powyzej 35 dni, oraz w okresach dtugiego zawieszenia owulacji, w czesci przed-
owulacyjnej moze wystepowac¢ w tym samym cyklu Model-Mieszany (§ 9).

a. Mianowicie najpierw mogg pojawi¢ sie dni ‘suche’ (1.PMN),
b. potem za$ dni ze Sluzem nie zmieniajgcym sie na razie (2.PMN), przeplatanym dniami suchymi (1.PMN),
zanim (wreszcie) rozwinie sie objaw $luzu wiodacy zdecydowanie do owulacji i szczytu.

@ Zeby w tej sytuacji (cyklu diugiego, Model ‘Mieszany’) uznaé wystepujacg wtedy wydzieline za 2-gi PMN tego
samego cyklu, wymagana jest obserwacja przez 2 tygodnie. Pozwoli to zidentyfikowac jg jako na razie
rzeczywiscie sie nie zmieniajaca (niskie wartosci estrogenéw w jajnikach).

Pojawiajgca sie skapa, nieprzejrzysta wydzielina pochodzi z komorek $ciany pochwy, ktére obumierajg i
ulegajg ztuszczeniu.

@ W przypadku bardzo dtugiego zawieszenia owulacji (karmienie; po odstawieniu tabletki; wiek przejsciowy) dochodzi od
czasu do czasu do przejsciowego lekkiego wzrostu estrogenow i odpowiedzi na nie ze strony pochwy (a nie
szyjki).

@ Kobieta moze wtedy zauwazy¢ nieznaczng zmiane w stosunku do cech tej wydzieliny, ktdrg rozpoznata
poprzednio jako swoéj 2-gi PMN. Z zastrzezeniem, ze ta obecnie nieznacznie odmienna wydzielina
zatrzymuje sie w swym rozwoju i nie rozwija sie dalej.
» Jesli ta nowa wydzielina pozostaje przez 2 tyg. niezmiennie taka sama, mozna jg uzna¢ za inng, nowg
wersje swego tacznego 2-go PMN.
Przyktadowo: w pierwszej wersji 2-go PMN objaw-ze-sromu moze by¢: ‘wilgotny-mazisty’.
Natomiast w drugiej wersji: ‘lepki-metny’.

¥ Moze wtedy pojawic¢ sie takze krwawienie ‘przetamujace’ (= wciaz utrzymujace sie nieznaczne estrogeny wioda do
rozrostu btony sluzowej macicy i krwawienia-plamienia).

Plamienie-krwawienie jest zawsze sygnatem wysokich mozliwosci poczecia.
w Jesli te objawy cofng sie do poprzedniego stadium: 1-go lub 2-go PMN, trzeba stosowac wskazanie:

.Przeczekaj i obserwuj, co bedzie dalej; + dni 1-2-3", czyli wspoétzycie wznowi¢ wieczorem 4-go dnia od
nawrotu PMN (8 16).



— Wymaga to doktadnych notatek. Bo juz pierwsza zmiana w stosunku do dotychczasowego PMN moze
oznacza¢ mozliwos¢ poczecia.

@ Przy kazdym zaktdceniu objawdw (‘skakance’ objawow) stanowczo lepiej trzymaé sie wskazania:
.Przeczekaj i obserwuj, co bedzie dalej; + dni 1-2-3" (§ 6.9.16) — w razie nawrotu poprzedniego PMN.
— Chwiejnos¢ odczué-ze-sromu wynika z wahan stezen hormonalnych. Nie jest temu ‘winna’ metoda.

— Zadna tez inna ‘metoda’ naturalna nie jest wtedy w stanie dostarczy¢ wigzacej informacji.

W Szczytem objawu jest dopiero ostatni dzien ze sliskoscig — po uprzednio uchwyconym rozwoju objawu $luzu.

Stresy-przezycia

25 U cztowieka nie ma owulacji ‘sprowokowanej w nastepstwie jakiegokolwiek przezycia czy stresu, w
tym rowniez np. w nastepstwie przezytego stosunku ptciowego.

™ Stresy-przezycia nie przyspieszajg owulacji, moga jg natomiast op6znic.

Po cofnieciu sie $luzu nawet juz rozwijajgcych sie dni ptodnosci (wskutek zaistniatego silnego przezycia czy stresu)
—w ‘sucho’ lub $luz dni nieptodnosci, moze w tej sytuacji w jaki$ czas potem, gdy sytuacja stresowa minie,
wystgpi¢ ponownie $luz dni ptodnosci — tym razem nierzadko juz tylko na krotko i skgpo.

— Bywa jednak tez inaczej, ze mianowicie po chwilowym wstrzymaniu proceséw wiodacych do owulacji na
skutek stresu, pojawia sie potem ponownie sluz, tym razem obfity, utrzymujacy sie na dtuze;.

Znakiem owulacji staje sie rozpoznany dzien szczytu objawu Sluzu (‘slisko’; srom rozpulchniony, tkliwy).

@ Nigdy w cyklu nie ma dwéch dni owulacji!

RE-lektura: czes$¢ |, rozdz. 1c.
Stadniki, 2.X1.2013.

Stadniki, 15.X.2015i 12.1.2016.
Tarnéw, 25.1X.2016.

Tarnéw, 23.X1.2016.

Tarnow, 4.11.2017.
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3. TRZECIE wskazanie-reguta na dni ‘PMN’

Trzecie wskazanie na dni ‘PMN’

Nr 16. Trzecie wskazanie-regufa

Tabela. Trzecia reguta na dni PMN

Trzecie Wskazanie a krwawienie miedzymiesiaczkowe

(R1-13) Ryc.3. Zaktécenia po tabletkach hormonalnych. Cykle 6-10
Objasnienie do Ryc. 3. — Cykle 6-10



E. CZESC OWULACYJNA | PO-OWULACYJINA

1. Mozliwos$é€ poczecia

Dni ptodnosci

Nr 17. Dni moZliwosci poczecia
Sluz plynny dni ptodnosci

Rozwdj objawu $luzu dni ptodnosci

2. SZCZYT objawu $luzu

Nr 18. Dzier szczytu objawu $luzu
Cechy dnia szczytu objawu $luzu
Tabela. Dzien szczytu objawu sluzu

3. Dodatkowe towarzyszace objawy
Obrzmienie-rozpulchnienie

Objaw wezta chtonnego

Identyfikacja szczytu objawu $luzu

Tabela. Dzien szczytu objawu Sluzu

(R1-14) Ryc. 4. W okresie karmienia piersig
Objasnienie do Ryc. 4a. Zmniejszanie karmien
Objasnienie do Ryc. 4b. Cykle 11-14

4. CZWARTE wskazanie-reguta ‘MOB'’
Czwarte wskazanie ‘MOB’

Nr 19. Czwarte wskazanie-regufa
Tabela. Czwarta requta ‘MOB'’
Owaulacja — jajeczkowanie

Nr 20. Owulacja — jajeczkowanie

R1-15) Ryc. 5. Z wieku przej$ciowego
Objasnienie do Ryc. 5. Cykle 15-17
Tabela. Estrogeny i Pregnandiol

5. Nieptodnos$é po-owulacyjna

Odcinek nieptodnosci po-owulacyjnej

Nr 21. Nieptodnos$é po-owulacyjna

Szczyt objawu a miesigczka

Nr 22. Szczyt objawu a miesigczka

Podsumowanie wskazan-regut

Tabela. Podsumowanie regut na dni przed-owulacyjne

E. ZASTOSOWANIA ‘MOB’ DO SYTUACJI SZCZEGOLNYCH

1. Cykl krétki — dtugi — stres

CyKI krétki

Nr 23. Cykl krotki

(R1-16) Ryc.6. Cigze niezbyt zamierzone (A)
Objasnienie do Ryc. 6. Cykle 18-20

Cykl diugi

Nr 24. Cykl dfuqi

Stresy-przezycia

Nr 25. Stresy-przezycia

Obrazy-Zdjecia

R1-13. Ryc.3. Zakidécenia po tabletkach hormonalnych. Cykle 6-10
R1-14. Ryc.4. W czasie karmienia piersig. Cykle 11-14

R1-15. Ryc.5. Przyktad z lat przejsciowych. Cykle 15-17

R1-16. Ryc.6. Niezbyt planowane cigze - A. Cykle 18-20




UWAGA: SKROTY do przytaczanej literatury zob.: Literatura

Sytuacja wieku przejsciowego

26 W wieku przejsciowym nalezy przywigzywac szczego6lng uwage do charakteru krwawien. Mogag
to by¢ krwawienia miedzymiesigczkowe (przetamujace, lub z odstawienia), a te wigzg sie zawsze z mozliwoscig
poczecia (§ 4.13.16).

& Gdyby w ktéryms dniu utrzymujgcego sie ‘PMN’ pojawito sie krwawienie, trzeba ze wspotzyciem
odczekac¢ do wieczora 4-go dnia od nawrotu dotychczasowego PMN (g16).
& Miesigczka jest krwawienie poprzedzone rozpoznanym dniem szczytu w okoto 2 tyg. wczesniej (8

4.18.22).
& Jesliby zatem krwawienie nie byto poprzedzone dniem ‘szczytu’ objawu $luzu, nie jest to

wowczas krwawienie miesigczkowe, a kobieta znajduje sie wcigz w fazie przed-owulacyjnej.
— Nalezy wtedy stosowaé wskazania-regufy przewidziane na przed-owulacyjng czesc¢ cyklu (g 14-

19.22).

W Poczecia nie bedzie w dniu ‘war6w’ (goracego oblewania potem). ‘Wary’ sg znakiem niskiego poziomu
estrogendw, czyli nieptodnosci utrzymujacej sie przed-owulacyjnej czesci cyklu.

Uwagi do zachowan matzenskich w ‘wieku przejsciowym’

Nie nalezy uchylaé sie w tym okresie zycia (jednostronnie) od przezywania bliskosci matzenskiej.
Kobieta powinna nadal wiernie prowadzi¢ obserwacje i notatki. MOB nie wymaga regularnosci cykléw!
Dotyczy to niewatpliwie szczegdlnie niekiedy przedtuzajgcego sie okresu ‘wieku przejsciowego’.

@ Niedopuszczenie do bliskosci matzenhskiej w tym wieku (podobnie jak w innych okresach zycia) ze wzgledu na:

egoistycznie pielegnowang wygode, albo z kolei:
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z obawy przed nie planowanym poczeciem
(przy jednoczesnym nie-podejmowaniu zadnego wysitku,

zeby uzyskac fatwo dostepng pewnosé w tym zakresie),

wigze sie ponad watpliwos¢ z przewing moralng w oczach Bozych przeciw slubowanej mitosci
matzenskiej. Ani mgz, ani zona nie moga sie zasklepiaC w swej wewnetrznej ociezatosci |
wygodnictwie.

@ Mitos¢ kaze mie¢ wcigz otwarte oczy i serce na nie sformutowane, moze juz wielokrotnie odtrgcone
oczekiwania tego drugiego w matzenstwie.

¥ Nalezy zdecydowanie nie podejmowac‘ leczenia’ hormonalnego dla tzw. ‘uregulowania’ cyklow (z
wyjatkiem przypadku rzeczywistej patologii).

‘Regularnos¢’ wymuszona (srodkami farmakologicznymi) jest wzajemnym tudzeniem sie tak lekarza, jak i
kobiety-pacjentki.

Z punktu widzenia medycznego jest to z zasady ‘btgd-w-sztuce’ (zob. tez zaraz ponizej, § 27).
Krwawienia wymuszone NIE sg miesigczka, lecz krwawieniem-z-odstawienia. Mogg one iS¢ w
parze z optymalng szansg poczecia.

v W latach przejsciowych jest zwykle coraz wiecej dni ‘suchych’: 1-szy PMN. Trzeba je przyja¢ jako
Bozy dar na te faze zycia i nie martwi¢ sie spostrzezeniem, ze $luz dni ptodnosci prawie juz nie
wystepuje.

U innych kobiet utrzymuje sie w wieku przed menopauzg objaw wydzieliny catymi dniami nie
zmieniajgcej sie, czyli 2-gi PMN (nie jest to $luz z szyjki, lecz wydzielina z samej pochwy).
Moze tez wystepowac w tym okresie zycia ‘model mieszany” (zob. § 24).

& Wszystko to wymaga jedynie wiernego kontynuowania zaréwno obserwacji-z-zewnatrz, jak i
prowadzenia notatek, wraz z odpowiednim stosowaniem z nie stabngcg mitoscig blizniego —
wskazarn-reguf metody na dni ‘PMN'.

M W razie watpliwosci wyjsciem jest zawsze kierowanie sie wskazaniem:

,0dczekaj i obserwuj, co bedzie bedzie dalej; + 1-2-3” (§ 16),
Z jednoczesnym stosowaniem wskazarn-reguf na dni przed-owulacyjne (g 14-19).

W przypadku nawrotu doktadnie tego samego ‘PMN’ co poprzednio, mozna wznowi¢ zjednoczenie
matzenskie wieczorem 4-go dnia.
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Uzyteczne skroty

Objasnienie do ryc. 7. — Cykle 21-24 (spdjrz jeszcze raz uwaznie na: ryc. 7).

Cykl 21 (Atl., 49/1). Kobieta ta dopiero co odstawita tabletke hormonalng. Trudno byto

zorientowac sie w jej objawie sluzu: notowata wcigz obecng wilgotnosc¢ itp.
tatwo jednak dostrzec, ze ci matzonkowie systematycznie nie trzymajq sie wskazan MOB. | tak:
podieli wspoizycie w 7 i 8 dniu cyklu (bez wstawienia 1-dniowej przerwy).

W 9 dniu cyklu widnieje zapis: sucho, co jest catkiem nieprawdopodobne (wspotzycie
poprzedniego wieczoru !).

Podobnie réwniez widzimy tamanie wskazas MOB w 11 dniu cyklu: nalezato odczeka¢ 3 dni po
zmianie w PMN, jaka nastgpita 10-go dnia cyklu.

Kobieta poprawne zaznaczyta dzien szczytu (20 dzien cyklu).

| nastagpito poczecie!

Twierdzita, ze stosunki podejmowali oni tylko tak, jak to jest zanotowane na zapisie, tzn. 11-go i

31-go dnia cyklu. Poczecie bytoby jednak w takim wypadku biologicznie niemozliwe do
wyjasnienia.

Tymczasem okazato sie, ze maizonkowie ci systematycznie stosowali bfone dopochwowg. Tu
tkwita przyczyna nietypowosci objawéw ze wzgledu na staty przesiek. Takich zas stosunkow
kobieta niestety nie notowata ...
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Cykl 22 (Atl., 49/2). Tu mamy przypadek cigzy ze wspoizycia w 2 dniu po szczycie,
zbiegajacym sie z koncem miesigczki. Kobieta to zauwazyla — i zbagatelizowata... W drugiej
kolumnie poprawiono jej notatki.

Cykl 23 (Atl., 49/3). Tutaj widzimy cigze ze wspotzycia w pierwszym dniu po szczycie, tzn. w
najdogodniejszym dniu dla poczecia dziecka.
Kobieta uznata (btednie !) za szczyt objawu sluzu 13-ty dzien cyklu, bo po nim nastgpit nagty
spadek w obfitosci sluzu.
Sugerowata sie takze — whbrew ostrzezeniom MOB — objawem ‘B’: bélu (owulacyjnego), ktory
bywa objawem bardzo zwodniczym.
Nadal jednak utrzymywato sie odczucie ‘s’ (slisko) !

Tymczasem rzeczywisty szczyt miat miejsce dopiero w 16 dniu cyklu. Tym samym zas wspétzycie
przypadto na 1-szy dzien po szczycie. Malzonkowie zas tudzili sie, ze jest to juz 4 dzien po
szczycie ...

Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze skapa ilos¢-obfitos¢ objawu we wzrokowej obserwaciji jest mato
wazna. Wystarczy, ze nadal utrzymuje sie odczucie ‘s’ (slisko). Niejednokrotnie wypada
catkowicie wyfgczy¢ obserwacje wzrokowg, a zawierzy¢ jakosci odczucé-ze-sromu, uswiadamiajac

je sobie siedzac, chodzac, itp.

Cykl 24 (Atl., 49/4). Tu widzimy przypadek wielokrotnego famania zalecenn MOB. Stad trudno
orzec, z ktérym aktem wigzac¢ zainicjowanie cigzy.
Nietrzymanie sie wskazarn MOB obserwujemy w dniach: 10, 12, 19.
Z zapisu narzuca sie wniosek, ze matzonkowie sami nie wiedza, czy w ogole chca — czy nie chcg
planowaé poczecia w tym czasie swego matzenstwa ...

3. Po odstawieniu tabletki — Patologia — Po poronieniu

Po odstawieniu tabletki hormonalnej

2( Po odstawieniu tabletki hormonalnej wystapi w pare dni p6zniej krwawienie. Nie jest ono
miesigczka! Jest to typowe krwawienie ‘z odstawienia’ (nagte wycofanie doptywu estrogenow).

Najpierw trzeba zidentyfikowac¢ swoj PMN (czesto 2-gi PMN: § 5-8).

Nadal nie sprawdzac¢ obecnosci objawu wewnatrz!

Uwage skupia¢ na odczuciu-ze-sromu.

Jesli kobieta jest lekliwa i zbyt skrupulatna, bedzie lepiej, gdy notuje same odczucia-ze-sromu,
jakby byta niewidoma (& 10).

@ Niekiedy nieptodnosé utrzymuije sie w dniach ‘PMN’ mimo odbywajacej sie owulacji.

Uszkodzone krypty szyjki (przez chemie tabletki; lub czynniki fizjologiczne) nie odpowiadajg na wzrost
estrogendw.
Tym samym nie dochodzi do wytwarzania $luzu dni ptodnosci i plemniki nie majg mozliwosci



przedostawania sie dale;.
Wspotzycie, podjete nawet w dniu owulacji, nie prowadzi wtedy do poczecia.

@ Zakidcenia po ‘tabletce’ (zamierzone przez cztowieka, a nie Boga !) moga sie utrzymywac do 2 lat.

Po odstawieniu tabletki nie nalezy podejmowac¢ Zzadnego ‘leczenia’ przez 2 lata: natura sama
powréci do normy.

Leczenie’ hormonalne w celu przywrdcenia ‘cyklicznosci’ jest bfedem-w-sztuce. Pojawiajace sie
wtedy krwawienia nie sg miesigczka, lecz krwawieniem-z-odstawienia (zob. wyz., § 26)!

Cierpliwos¢ poptaca, gdy kobieta zada sobie trud rozpoznania wystepujacego u siebie ‘PMN’ —
dzieki wiernemu notowaniu objawéw.

Patologia — Uptawy chorobowe

28 w przypadku uptawdw chorobowych (pieczenie, $wiad, bél, wydzielina ropna, cuchnaca) trzeba ustali¢

rozpoznanie choroby i podjg¢ leczenie (leczenie musi objaé czesto oboje matzonkéw). PO czym bedzie mozna
skorzysta¢ z MOB.

Przez pierwszy cykl po wyleczeniu uptawow nalezy najpierw odtozy¢ wspotzycie (w czesci przed-
owulacyjnej), by méc na nowo rozpoznac¢ aktualnie utrzymujacy sie ‘PMN’. Bedzie to zwykle ‘2-gi PMN’
(8§ 5-8.13-19).

Rozpoznanie dnia szczytu objawu $luzu pozwala na zastosowanie regufy szczytu od zaraz (§ 19).

Po poronieniu

29 po poronieniu (czy to samoistnym, czy spowodowanym), trzeba poczatkowo zostawi¢ organizmowi jakis
czas (bez podejmowania wspotzycia), zeby mogt przyjs¢ do siebie po doznanym wstrzagsie.

Gdy skoncza sie odchody-skrzepy, trzeba przystgpi¢ do prowadzenia notatek wedtug wskazan
‘Metody Billingsa’'.

Prowadzenie notatek przez 2 tygodnie bez kontaktéw ptciowych pozwoli rozpozna¢ aktualnie
wyksztatcajacy sie ‘PMN’ (§ 5-8.12-22).

To za$ pozwoli na wznowienie w odpowiednim czasie wspoétzycia matzenskiego.

4. Po porodzie i w okresie karmienia

Dni poporodowe



30 Po urodzeniu dziecka nalezy podja¢ wszelkie starania, zeby méc karmic wyfgcznie piersig: w
dzien i w noc — przynajmniej przez 6 miesiecy.

Karmi¢ wyfgcznie piersig znaczy: tylko piersig i wytrwale na kazde ‘Zadanie’, bez podawania soczku,
rumianku, ani mleka z butelki, ani odzywek sztucznych.

Nie trzeba martwi¢ sie o wyglad mleka (cienkie, niebieskawe?).

Na Klinice porodowej nalezy dopominac sie o prawo tak dziecka jak matki do posiadania go przy
piersi zaraz po porodzie.

Pojawiajgca sie zrazu z piersi siara (fac.: colostrum) Stwarza niezastgpiong bariere immunologiczna,
bez ktorej dziecko tatwo nabywa infekcji (pokarmowej: kupki zielone; oddechowej: oskrzela; itd).

Piersi nalezy przed karmieniem przemyc i rozmasowac.

W razie stanu zapalnego nalezy unikac¢ stosowania antybiotykéw, a wroci¢ do dawnych zalecen:
przykfadania cieptych oktadéw, masazy, ¢wiczenia miesni podtrzymujgcych sutki.

Notatki | rozpoznanie swego ‘PMN’

Notatki objawow nalezy prowadzi¢ od 3-4 tygodnia po porodzie (gdy skoncza sie odchody poporodowe:
skrzepy: lochia).

™ Przy karmieniu wyfgcznym, na zewnatrz jest zwykle sucho: 1-szy PMN.

B Rzadziej zdarza sie u matki karmiacej 2-gi PMN: wydzieliny niezmiennie takiej-samej: réznej u réznych
kobiet, ale takiej samej u danej kobiety (np. ‘wilgotno’, wydzielina ‘mleczna’. Nie jest to $luz szyjki, lecz wydzielina
pochwy).

Jesli wydzielina pozostaje przez 2 tyg. niezmiennie taka sama, jest ona wyrazem utrzymujgcego sie
u tej kobiety 2-go PMN (& 8.12-17).

M W okresie diugiego zawieszenia owulacji (sytuacja typowa w okresie karmienia) moze pojawia¢ sie model
mieszany (doktadniej: § 9.24). Jego rozpoznanie wymaga duzej uwagi.

Jesli zwtaszcza poczawszy od zmniejszania ilosci karmien (zmniejszona ilo$é ruchéw ssania oznacza: mniej
prolaktyny, i tym samym odblokowanie jajnikow, przystepujacych wtedy do wytwarzania estrogenéw) pojawi Sie
odchylenie od dotad rozpoznanego 2-go PMN, oznacza to obecnos¢ na zewnatrz odtad Sluzu juz z
szyjKi (= jej odpowiedzi na wzrost estrogen6w).

Jest to wobec tego znak nawrotu mozliwosci poczecia.

k Objaw $luzu moze obecnie:

badz rozwija¢ sie w kierunku owulacji,
badz zaznaczy sie nawrét dotad utrzymujgcego sie PMN.

B Trzeba wéwczas stosowac zasade: ,Przeczekaj i obserwuj co bedzie dalej; + 1-2-3”, czyli przetozyé
zjednoczenie dopiero na wieczér 4-go dnia od nawrotu dotychczasowego 2-go PMN (& 16).

Moze to wymaga¢ w pewnych wypadkach niemato cierpliwosci i mitosci. W zamian zyskujg

matzonkowie pewnos¢ niezajscia w tej chwili w cigze.
Mniej kosztuje decyzja na panowanie-sobie-samemu, niz rozczarowanie niezbyt zamierzong cigza.

Uwagi na okres karmienia



Karmienie piersig i MOB swoiscie ‘przystajg do siebie’. Zadowoleni sg w tym czasie wszyscy:
niemowle — matka — mgz. Trudno nie dostrzec w tym madrosci Stworzyciela rytmu ptodnosci.

Wypada modli¢ sie o obfitos¢ pokarmu.
A z kolei karmi¢ z wiarg i wdziecznoscig za dar rodzicielstwa-macierzynstwa: ,Byfem gfodny...,
byfem spragniony ...” (Mt 25,35) !

Jak juz wspomniano, dobrze jest rozmasowac piersi przed karmieniem, zeby nie byto grudek i
mleko tatwiej sptywato.

Pokarm bedzie u matki obfitszy m.in. dzieki zwiekszonemu przyjmowaniu ptynow.

Matka powinna w tym czasie chroni¢ piersi przed nieoczekiwanym ostudzeniem.

Nie powinna tudzi¢ sie poczuciem, ze na zewnatrz, w mieszkaniu, na polu — jest ciepfo.

Nawrot ptodnosci po porodzie

31 0 nawrocie ptodnosci po porodzie dowiaduje

sie kobieta zarowno z wtasnej obserwacji (zmiana odczucia-
ze-sromu), jak i od dziecka (mleko staje sie stone, skape).

Chwiejno$¢ objawow pojawia sie zwykle wraz z

poczatkiem odstawiania dziecka (‘skakanka’' stezen
hormonalnych wskutek spadku ilosci karmien: coraz mniej
prolaktyny i oksytocyny).

Jesdliby trudno byto zinterpretowa¢ wcigz
zmieniajgce sie objawy, MOB zaleca w takiej
sytuacji — dopiero teraz — przejsciowe zaniechanie
zblizen, az pojawi sie $luz dni ptodnosci, ktéry

pozwoli rozpoznac¢ dzien szczytu (§ 17-21). -
Ewentualnie moze ponownie nastgpi¢ nawroét - T _
dotychczasowego ‘PMN'. . \ a th_.
AT = Ly Ve
¥ Matka powinna w tym przede wszystkim czasie |[p . 0 ‘ -l & ~
zwazac na to, jak sie ksztattuje jej odczucie-ze-sromu. | T e . = €N
Pierwszy sygnat nawrotu ptodnosci polega czesto: Sl

na samej tylko zmianie jakosci odczucia, np. w odczucie: ‘juz nie sucho’.
Wzglednie pojawi sie odczucie gfadko-$lisko, chociazby wydzielina byta bardzo skgpa, nieuchwytna
w obserwacji wzrokowej.

® \Wraz z pierwsza miesigczka poporodowa (= ok. 2 tyg. po rozpoznanym szczycie: § 18.22; gdy matka karmi, odcinek
czasu miedzy szczytem a miesigczka moze wynosi¢ mniej niz 2 tygodnie!) dotychczasowy PMN zwykle ulega zmianie.

Wymaga to rozpoznania swego ‘PMN’ catkiem od nowa.

Jest to wazne szczegOlnie w przypadku kobiety, u ktérej pojawitby sie w okresie karmienia 2-gi
PMN (s 8.14.16). Cechy obecnie pojawiajgcej sie wydzieliny mogg by¢ inne anizeli te, jakie u niej
wystepowaty przed pierwszg miesigczkg poporodowa.

& Natomiast dni nieptodnosci po rozpoznanym szczycie mozna wykorzysta¢ od zaraz, stosujgc
regufe szczytu (§ 18-19.21).
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5. Ptodnosc¢ obnizona — Poczecie zamierzone

Zamierzanie poczecia

32 Matzonkowie ktérzy z trudem dochodzg do poczecia, powinni skorzysta¢ z informacji ‘MOB’ o

szczytowej chwili mozliwosci poczecia. Jest nim dzien szczytu objawu $Sluzu, gdy zatem na zewnatrz jest
‘Slisko’ — oraz w pierwszym dniu po sliskosci.

Zdarza sie, ze ‘Sliskos¢’ pojawia sie w przypadku danej kobiety w bardzo skgpej ilosci, a nawet
moze ona by¢ niewidoczna wzrokiem, mimo iz kobieta czuje, ze srom jest Sliski-gtadki.

U innych kobiet objaw ‘Sliskosci’ pojawia sie jedynie bardzo rzadko.

Réwniez kwestia ilosci i ruchliwosci plemnikéw w przypadku podejmowanych staran o zajscie w
cigze nie musi bynajmniej wysuwac sie do rangi zagadnienia czotowego. Do poczecia wystarczy
ostatecznie jeden jedyny plemnik.

W przypadku matzonkéw z obnizong ptodnoscig zaleca sie, zeby w dniach, w ktérych juz sie pojawia
Sluz dni ptodnosci, podejmowac zjednoczenie matzenskie w przed-owulacyjnej czesci w odstepach 3-4
dniowych. Przyczynia sie to do zwiekszenia ilosci nasienia.

Jeszcze lepiej, gdy matzonkowie przez te dni przeczekaja, podejmujagc zjednoczenie dopiero wtedy,
gdy na zewnatrz jest juz slisko, oraz w dniu ‘1’ po dniu szczytu objawu sSluzu.

— Jesli wspotzycie w 1-szym dniu po szczycie nie doprowadza do poczecia, zaleca sie podjac je
takze w 2-gim dniu po nim (w rzadkich przypadkach owulacja odbywa sie dopiero w 2 dniu po szczycie objawu; zob.
§ 20).

UWAGA. W sytuacji utrzymujacej sie bezdzietnosci i podejmowanych starah o rodziciestwo ‘za wszelka cene’ zob. poniz. z
dalszego ciagu biezacej czesci: zob.: Czy sie zgodzi¢ na zaptodnienie sztuczne. — Tamze m.in. o dawaniu nasienia do badania
przez ... masturbacje itd.

Higiena osobista

Nasuwa sie kilka uwag odnosnie do higieny osobistej w nawigzaniu do zamierzanego rodzicielstwa,
ale i niezaleznie od tego aspektu zycia matzenskiego.

Przy podmywaniu nalezy nie sptukiwa¢ pojawiajacego sie Sluzu dni ptodnosci. Bez niego plemniki
nie majg szans przedostawania sie dalej.

W zadnym wypadku nie nalezy podejmowac¢ na wiasng reke irygacji — poza odpowiedzialnym
zleceniem lekarza.

Zabieg higieniczny podmywania powinien sie ogranicza¢ do zewnetrznych narzgdow pitciowych.
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Bezdzietnos¢ a prawo Boze

W przypadku zamierzanego rodzicielstwa, a jednoczesnie by¢ moze z bolem doswiadczanej
nieptodnosci matzenskiej, nalezy wcigz kierowa¢ sie Prawem Bozym. Jego autentyczng interpretacje
podaje na zlecenie Jezusa Chrystusa oraz wigzaco — z pieczecig Bozej Prawdy — Magisterium Kosciota.

Matzonkowie bezdzietni powinni gtebiej zrozumieg, jaka jest istota i sens zawartego przez nich slubu
matzenskiego. W przypadku oséb ochrzczonych jest slub tym samym sakramentem matzenstwa, a w
przypadku waznego matzenstwa osob nie ochrzczonych nadal — pra-sakramentem mafzeristwa (jak w
okresie przed dokonanym odkupieniem przez Jezusa Chrystusa; zob. to doktadniej w cz.VI, rozdz.5).

Sensem matzenstwa jest utworzenie komunii dwojga oséb zwigzanych przymierzem mitosci i zycia,
zawsze w petni otwartym na rodzicielstwo. Jednakze rodzicielstwo, Bozy dar dla matzonkéw, winno stac
sie kazdorazowo wyzwalajgcym radosne zdumienie, niejako ubocznym owocem petnego osobowego
obopdlnego oddania sie sobie matzonkéw — ku dobru zaréwno ich obojga oséb, jak i ich potomstwa.
Dobro to winno by¢ ukierunkowane ostatecznie na osiggniecie zycia wiecznego.

Tym samym wykluczone musi by¢ podejmowanie jakichkolwiek zabiegdw w rodzaju ‘unasienienia’
kobiety-zony, ktore by jg sprowadzato do roli narzedzia-rzeczy dla rodzenia dziecka-tworzywa.
Niezamierzona bezdzietnos$¢ nigdy nie warunkuje waznosci matzenstwa, ani nie uniewaznia raz waznie
zawartego przymierza matzenskiego.

Matzonkowie — szczegodlnie ci bezdzietni, powinni zy¢ swiadomoscia, ze matzenstwo — podobnie jak

oni sami oraz kazde dziecko — nie jest ich wlasnoscig. Cztowiek — a réwniez matzonkowie — zostajg
jedynie odpowiedzialnymi i poczytalnymi zarzgdcami zawierzonych im daréw, m.in. ich wyposazenia w
ptciowosé.
— Kazdy cztowiek oraz oni oboje jako matzenstwo jestesmy dzietem i wylgczng wiasnoscig Boga.
Podobnie réwniez samo w ogole matzenstwo nie jest tworem utworzonym przez kogokolwiek z ludzi, lecz
dzietem stworzonym przez samego Boga (por. Mt 19,3-9). Konsekwentnie za$ nie wolno matzonkom
podejmowac jakichkolwiek dziatarn wbrew lub przeciw Bogu w tym zakresie.

Znaczy to, ze maizonkowie nie mogg w sumieniu dgzy¢ do uzyskania potomstwa przeciw Bozym
ustaleniom i Bogu ‘na przekor'. Dziatoby sie chcac nie chcac za cene poczytalnego zgtadzenia ‘po
drodze’ dziesigtkow, jesli nie znacznie wiecej, technologicznie ‘poczetych’ — moze ich, a
najprawdopodobniej nie ich dzieci.

Dotyczy to m.in. podejmowanych niekiedy rozpaczliwych staran o uzyskanie dziecka za wszelkg cene
przez poddanie sie zabiegowi (lub raczej zabiegom) zaptodnienia ‘in vitro’ (w probowce). Zadna z odmian tego
rodzaju ‘préb’ nie moze by¢ akceptowana w sumieniu. Zabiegi te statyby sie w petni poczytalnym

tancuchem ignorowania 1 przekraczania jednego Bozego przykazania za drugim, a ponadto
dopuszczania sie zbrodni jednego dzieciobdjstwa za drugim. Z tym ze te raz poczete dzieci ... juz nigdy
zyé nie przestana. Zyjg one odtad w wiecznosci, a ze swymi rodzicami oraz technikami itd. od ‘InVitro'.
ponad watpliwosc¢ sie spotkaja.

UWAGA — Dwa dokumenty Stolicy Apostolskiej m.in. o InVitro:

a) Zob. dokument Kongregacji Wiary z 8.X11.2008: , Dignitas Personae — Godnos¢ Osoby”. Tekst z naszej strony: PORTAL,
kol. 4, nr 4b: Wybrane Dokumenty Benedykta XVI, tamze ad A-5: , Instrukcja Dignitas Personae”.

b) Zob. ponadto dokument Stolicy Apostolskiej , Donum Vitae” wydany na zlecenie $w. Jana Pawia Il — zob. PORTAL, kol.4, nr
4b: Jan Pawet — Dokumenty, tamze dziat: F-3: ,Instrukcja o szacunku dla rodzgcego sie zZycia ludzkiego i o godnosci jego
przekazywania Donum vitae — Dar zycia” (1987 r.).

— Oba te dokumenty, wydane przez Kongregacje Nauki Wiary, wzajemnie sie uzupetniaja.

Inna rzecz, ze chociaz danym osobom niemal z zasady trudno przyja¢ to do wiadomosci, ich dgzenie
do uzyskania ‘wtasnego’ dziecka za wszelkg cene bardzo czesto nie jest wyrazem ich mitosci do dziecka



,<dla niego samego”. Tego za$ od matzonkdéw oczekuje BOg (zob.: GS 24; LR 12n). Tymczasem ich zdgzanie
do rodzicielstwa ‘wbrew Bogu i Bozemu Prawu’ jest bardzo czesto wyrazem maskowanego przed sobg
samymi uzyskania satysfakcji ich ... egoizmu matzenskiego: ‘WykazaliSmy sie wreszcie zdolnoscig
rodzicielstwa’ ! Dziecko jest wtedy w trudny do ukrycia sposéb chciane jako narzedzie-instrument do
uzyskania samozadowolenia — przed sobg samymi oraz znajomymi, iz mogg w koncu ‘pochwali¢ sie’
zdolnoscig rodzicielstwa poprzez ‘dziecko’ traktowane ostatecznie jako $rodek do uzyskania
zamierzonego celu: wtasnej satysfakciji.

Innymi stowy w przypadku podejmowania technologicznych staran w drodze ,InVitro” itp. w celu
uwolnienia sie od pietna ‘nieptodnosci-bezdzietnosci’ — na wiele zabiegéw, jakie bedg proponowaty tego
rodzaju ‘Kliniki (rzekomego) Leczenia Nieptodnosci’, a nawet bedg one niemal wymuszaty ich przyjecie, w
sumieniu z gory zgody wyrazi¢ nie mozna.

Wspomniane ‘kliniki’ z zasady nie podejmujg trudu diagnozowania przyczyn nieptodnosci, a
proponujg od razu zastgpienie aktu mafzeriskiego zjednoczenia przez technologiczne manipulowanie
ludzkimi gametami.

— Niezaleznie od wszystkiego, jest rzeczg znamienng, ze technologig zaptodnienia ‘in vitro’ trudnig sie w
tego rodzaju klinikach czesto nie lekarze, lecz ... weterynarze: za zgodg i na zlecenie Ministerstwa
Zdrowia ...! Ci bowiem zdobyli wyksztatcenie w kierunku ‘unasieniania’ takich czy innych ... bydlat ...!

Mezczyznie-mezowi nie wolno w sumieniu da¢ nasienia do badania przez zabieg samogwattu (nikt z
lekarzy nie ma wtadzy nad Bozymi przykazaniami, w tym wypadku nad przykazaniem VI). Sam za$ tzw. ‘dobry cel’ :
przezwyciezenia bélu bezdzietnosci danej pary i ‘wyprodukowania’ dla nich potomstwa — nie jest w stanie
przeksztatci¢ czynu, ktéry sam w sobie jest grzeszny [masturbacja; a tym bardziej dalszych, coraz bardziej nie-
etycznych zabiegéw] w akt cnoty.

Wykonanie testu Sims-Huhnera w przypadku matzonkéw nieptodnych (= chodzi o badanie ruchliwosci i
zywotnosci plemnikéw) moze by¢ podjete w etycznie mozliwy do przyjecia sposéb jedynie nastepujaco:
— Lekarz musi zsynchronizowac¢ dni ptodnosci matzonki i meza (inaczej przeprowadzenie testu jest z gory
bezsensowne i daremne). Czyli badanie musi by¢ podjete w dniach wystepujcego juz $luzu dni mozliwosci
poczecia.
— Matzonkowie podejmujg wtedy normalne zjednoczenie matzenskie. Chodzi o zjednoczenie matzenskie
w dniu juz wystepujacego sluzu dni ptodnosci u zony.
— Zona udaje sie wéwczas do lekarza. Ten pobiera taczng wydzieline jej oraz meza z pobliza szyjki — i
tak dopiero poddaje jej tre$¢ badaniu pod mikroskopem.
Taka ‘metoda’ jest jednak dla lekarza bardziej ucigzliwa, wskutek czego lekarze na tego rodzaju ‘metode’
z gory zgody wyrazic¢ nie zamierzaja.

Naprotechnologia a MOB

Staraniom maitzonkéw o uzyskanie wlasnego potomstwa wychodzi naprzeciw rozpowszechniajgca
sie coraz bardziej tzw. — w jezyku angielskim: ,NaProTechnology” (ang.: Natural-Procreation-Technology =
naturalna technologia prokreacyjna: uzyskiwania potomstwa).

Trzeba jednak jasno wyznac¢, ze sama w sobie naprotechnika jest ... swoistym znieksztatconym
plagiatem poczatkowego etapu rozwoju ‘Metody Owulacji Billingsa’, do czego jeszcze wrécimy (zob. niz.:
Prof. Thomas Hilgers: naprotechnologia jako znieksztatcone wydanie MOB).

Najprostszym sposobem uzyskania wiasnego potomstwa jest wytrwate prowadzenie notatek zgodnie
z zaleceniami MOB — rownolegle z ufng, wytrwatg modlitwg do Ojca Niebieskiego o dar rodzicielstwa, a z
kolei jednoczesnie wstuchiwaniem sie w oczekiwania Boze ze strony tych konkretnych matzonkow.
— MOB pozwala sama przez sie przezwyciezy¢ nieptodnos¢ matzenskg w ok. 30-50% przypadkow — bez
potrzeby uciekania sie do jakichkolwiek dodatkowych ‘technik’ i pomocy.
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Mianowicie optymalne szanse uzyskania potomstwa istniejg wtedy, gdy pojawia sie $lisko$¢ — oraz w
pierwszym dniu po Sliskosci.
— Matzonkowie podejmujgcy akt swego zjednoczenia osobowego w tego rodzaju wybranym, optymalnym
dniu w aspekcie rodzicielstwa — nie powinni mysle¢ w tej chwili o ‘dziecku’. Zadaniem i szansg tej chwili
jest wyrazac¢ sobie petnie mitosci wzajemnego osobowego oddania, kazdorazowo otwartego na zycie
wieczne. Intensywne myslenie o poczeciu — zamiast o obopdlnym byciu osobg-darem — moze sta¢ sie
blokadg szans poczecia.

Dziecko — Bozy Dar

O dar rodzicielstwa trzeba sie ufnie modli¢ do Boga, dawcy zycia. Jednoczesnie wypada pozostawac
w petni dyspozycyjnym w obliczu Bozego daru-jako-daru.

Jak dopiero co wspomniano, przy zjednoczeniu matzenskim, rowniez tym podjetym w dniu, ktéry
biologicznie biorgc jest optymalny dla wzbudzenia zycia ludzkiego, nalezy nie mysle¢ o poczeciu,
lecz kochac¢ siebie nawzajem catg gorgcoscig swego bycia-darem dla-tego-drugiego, zyczac temu
drugiemu — a takze sobie samemu, dobra przede wszystkim definitywnego: zycia wiecznego.

¥ Dziecko nie moze byé chciane ‘instrumentalnie’, tzn. zej$¢ do roli ‘narzedzia dla poprawienia wfasnego
samopoczucia’: dla uzyskania egoistycznego samozadowolenia z wreszcie osiggnietego rodzicielstwa.

Jesliby dziecko nadal sie nie pojawiato, trzeba wstuchiwa¢ sie modlitewnie i odwaznie w by¢é moze
coraz bardziej donosnie rozlegajacy sie gtos Boga w tym zakresie, stawiajgc Mu dyspozycyjnie
pytanie: ,Co mam czynic, Panie” (por. Dz 22,10)?

Matzenstwo zostato stworzone wyraznie w tym celu, zeby w nim pojawialy sie dzieci. Jesli nie ma
dzieci wtasnych, wypada otworzy¢ sie na dzieci obce. Zasklepianie sie niejednych bezdzietnych
matzenstw w samozadowoleniu i wolnosci bez obarczania sie dzieémi, moze staC¢ sie w oczach
Bozych powaznym sprzeniewierzeniem sie przyjetemu w chwili slubu zobowigzaniu.

— BOg doprasza sie u takich matzonkéw by¢ moze coraz bardziej naglaco, zeby zechcieli otworzy¢
podwoje swego domu dla dzieci obcych.

Jesli sie to stanie, trzeba te dzieci pokocha¢ jak dzieci wiasne: nie w nagrode za dobre
sprawowanie, lecz ,dla nich samych”. Niezaleznie od tego, czy matzonkowie dadzg im swoje
nazwisko, czy przyjma je tylko ‘na wychowanie’. | czy potem doczekajg sie z ich strony ... wyrazéw
wdziecznosci, czy tez ich dalsze zycie stanie sie dla nich by¢ moze jednym wielkim trudem
zmagania sie z ich postawg nie-mitosci i nie-wdziecznosci wzgledem nich jako przybranych
rodzicow.

UWAGA. Zachecamy Drogich Czytelnikdw do ponownego przyjrzenia sie postawie mtodej mezatki imieniem Chiara Corbella oraz
jej matzonka — w obliczu perspektywy, ze poczeto sie im i rozwija dziecko kalekie, niepetnosprawne. Zob. z naszej strony —

PORTAL, kol.4, nr 16. Lub wprost: Chrystus: Zycie mojego zycia. Chiara Corbella i Enrico Petrillo.

6. Planowanie pfci potomstwa
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PtecC potomstwa

33 z pomocyg ‘Metody Billingsa’ da sie w jakim$ stopniu prawdopodobieristwa zaplanowaé pteé

zamierzanego potomstwa. Od strony biologicznej mozna w tym celu wykorzysta¢ odlegtos¢ czasowg

pomiedzy zjednoczeniem matzenskim — a dniem jajeczkowania (zréznicowana zywotnos¢ plemnikow z
chromosomem piciowym x = dziewczynka; a 'y = chtopczyk; oraz rézny ksztait jednych i drugich plemnikéw oraz ich zréznicowana

zywotnosé). Nie wnikajgc tu w aspekty naukowe, wypada zaproponowac:

Zeby zwiekszyé prawdopodobienstwo poczecia dziewczynki, nalezy podjaé jednorazowe
zjednoczenie, gdy zaczyna wyksztatcac sie ‘Slisko’.

W przypadku nastawiania sie na chtopczyka nalezy podja¢ zjednoczenie matzenskie w wieczoér dnia
szczytu, lub lepiej: rano po nim.

Po czym nalezy odczekaé do konca 3-go dnia po szczycie objawu $luzu.

® Ostatecznie jednak trzeba wypracowaé w sercu postawe petnej dyspozycyjnosci wzgledem Boga,
dawcy daru zycia. Trzeba przyja¢ otwartym sercem kazde dziecko — tak, jak je BOg zechce wreczy¢
matzonkom: jako wypozyczony im w zarzad — ‘talent’.

— Dotyczy to réwniez dziecka niezbyt zdrowego, albo i niepetnosprawnego.

Dziecko nigdy nie jest wilasnoscig rodzicow, lecz wiasnoscig Stworzyciela. Jest ono z wielkg
ufnoscig przez Boga matzonkom zawierzonym darem, zadanym im do jego rozwiniecia i zwrécenia
go Bogu ... z procentem!
Sam tez tylko Bdg jest Wihascicielem ‘Obrazu Boga’, jaki zaszczepia kazdemu poczetemu w chwili
jego zaistnienia.
W zwigzku z tym nie mozna w sumieniu podejmowac badania USG czy to w celu:

selekcji oczekiwanej ptci poczetego,

czy tez dla pozbycia sie dziecka z wykrytymi wadami lub schorzeniami.

Badania prenatalne

Stanowisko, jakie nalezy zajg¢ w tej sprawie, nie moze budzi¢ watpliwosci. Podaje je jednoznacznie
nauczanie Kosciota. Zaden lekarz, zadne panstwo i nikt na $wiecie nie posiada wtadzy decydowania o
zyciu poczetego. Niezaleznie od tego, jakie bedg nastepstwa przyjecia takiego dziecka Bozego, ktore w
najgorszym wypadku moze by¢ chore, nierozwiniete, uposledzone.

Wykluczona jest wszelka ingerencja w samo zycie poczetego — niezaleznie od motywow, jakimi by
sie kierowali czy to jego rodzice, czy lekarz, czy wiadze publiczne.

Wolno natomiast podejmowaé¢ badania prenatalne, gdy istnieje mozliwos¢ przyjscia w ten sposob
choremu dziecku na tym etapie jego zycia z rzeczywistg pomoca. Z gory jednak wiadomo, ze
mozliwosci te sg bardzo ograniczone, a ponadto bardzo ryzykowne.

4 Oto stowo Magisterium Kosciofa odnosnie do tego aspektu omawianego zagadnienia:

»~Jak kazdy zabieg medyczny na pacjencie, nalezy uzna¢ za dopuszczalne zabiegi dokonywane na
embrionie ludzkim, pod warunkiem, ze uszanujg zycie i integralnos¢ embrionu, nie narazajgc go na
ryzyko nieproporcjonalnie wielkie, gdy sg podejmowane w celu leczenia, poprawy jego stanu
zdrowia lub dla ratowania zagrozonego zycia”.

(Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja o Szacunku dla rodzacego sie zycia ludzkiego i o godnosci jego przekazywania
(22.11.1987): DoV cz. I, pkt 3).



— Przyktadowo warto obejrze¢ 3 zdjecia z naszej strony w cz.VI, rozdz.4, file ‘a’, ukazujgce zabieg
operacyjny — a potem w petni zdrowe dziecko, zabieg operacyjny wykonany na dziecku w okresie
cigzy owej matki (zob.: Operacja Samuela w tonie matki - oraz nizej na tej samej stronie dwa dalsze zdjecia).

Dokumenty Magisterium Kosciota o szacunku dla zycia

Z dokumentow Jana Pawta Il wprost nawigzujacych do kwestii szacunku dla zycia wysuwa si¢ w
ostatnich czasach w sposéb szczegdlny jego encyklika: ,Evangelium Vitae — Ewangelia Zycia” (1995 r.), a
w niej przede wszystkim numery (numerowane paragrafy): EV 63.14.89.

Problematyka ta jest wielokrotnie i w wielu aspektach omawiana réwniez na naszej stronie
internetowej. Wypada zwrd6ci¢ uwage szczegOlnie na jej nastepujace paragrafy i fragmenty:

1) Cz.l, rozdz. 1: Dziatania przeciw-rodzicielskie.

2) Tamze, Sieganie po $rodki przeciw-rodzicielskie: akapit o wzajemnej relacji Bozych przykazan — a sprzecznego z nimi
ustawodawstwa panstwowego.

3) Zob. tez: cz.1l, rozdz. 3: Badania prenatalne i eksperymenty na embrionach.

4) Szczegotowiej w zwigzku z kwestig badan prenatalnych i pokrewnych tematéw, m.in. sztucznego zaptodnienia, zob. wyz. cyt.
Dokument Kongregacji Nauki Wiary pt.: ,Instrukcja o szacunku dla rodzacego sie zycia ludzkiego i o godnosci jego
przekazywania”, z 22.11.1987 r.

— Zob. to z naszej strony, otwérz PORTAL niniejszej strony: http:/Ip33.de/strona-Ip33/ — u dotu: kol. 4, nr 4a = Wybrane
Dokumenty Jana Pawta I, tamze, pod F-3: ,Donum vitae — Dar zycia”.

5) Ustalenia przedstawione w tejze Instrukcji zostaty wyraznie usankcjonowane w encyklice Jana Pawta IlI: ,Evangelium Vitae” (z
1995 r.). — Zob. z naszej strony: PORTAL, kol.4, nr 4a = Wybrane dokumenty Jana Pawta Il, tamze, pod F-5: ,,Evangelium Vitae
— Ewangelia Zycia”.

6) Zob. wreszcie nowy dokument Kongregacji Wiary dotyczacy tej tematyki: ,Dignitas Personae — Godnos¢ Osoby” (8.X11.2008). —
Z naszej strony — PORTAL, kol.4, nr nr 4b = Wybrane dokumenty Benedykta XVI, pod: A-5: , Instrukcja Dignitas Personae”).

7) Oraz zob. z naszej strony: PORTAL, kol.4, nr 20 — 4 dokumenty-artykuty wokot tematyki InVitro.

G. NIEUNIKNIONE
ASPEKTYSEEREE Z N E

1. Etyka matzenstwa: sakramentu
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Metoda ‘naturalna’

34 Metoda ‘naturalna’ jest to taka ‘metoda’ (planowania pocze¢), ktéra zdolna jest stangé w stuzbie

godnosci i powofania obojga matzonkéw, wezwanych w maizenstwie do zycia — wiecznego.

— Celem samej w sobie ‘metody’ planowania poczeé¢ jest dostarczenie mozliwie doktadnej informacji
biologicznej (diagnozy) odnos$nie do mozliwosci poczecia w danym dniu cyklu. W przypadku MOB jest ta
informacja naukowo i klinicznie wysoce precyzyjna. Informacja ta jest z istoty swej niezalezna od
jakiejkolwiek religii.

Po uzyskaniu owej informacji jawi sie nieuchronnie problem natury etycznej. W przypadku
zamierzanego odtozenia poczecia, matzonkowie nie mogq uchyli¢ sie od odpowiedzi na pytanie:

Czy w naszym przypadku istniejg liczgce sie w oczach Bozych stuszne powody dla odtozenia obecnie
poczecia na teraz (zdrowie, warunki ekonomiczne, mieszkaniowe, zaangazowanie spoteczne)?

Zawarcie matzenstwa zobowigzuje do wyraznej odpowiedzi na pytanie: Czego oczekuje od nas B6g? Juz
istniejgce dzieci? Ojczyzna? Powodow tych domaga sie ,odpowiedzialne rodzicielstwo” w znaczeniu,
jakie z tym okresleniem wigze Koscidt (zob. doktadniej: Etycznie liczace sie motywy dla odfozenia poczecia).

— Decyzja zas na zawarcie mafzenstwa rowna sie decyzji utworzenia rodziny: dzieci wiasnych, wzglednie
przygarnietych — obcych, w odpowiedzi na pytanie skierowane do nowozehncow w chwili slubowania
matzenskiego:

,Czy chcecie z mitoscig przyjac i po katolicku wychowac potomstwo
ktérym was Bog obdarzy” ?

Z tego wzgledu kierowanie sie ‘metodg’ planowania pocze¢ jako ‘naturalng’ jest zawsze
zagadnieniem etycznym. ‘Metoda’ stawia wobec koniecznosci podejmowania wcigz na nowo decyzji
zgodnie z rodzicielstwem odpowiedzialnym w obliczu Boga, siebie, rodziny witasnej, Rodziny Ludzkiej
catej. ‘Metoda’ nie pozbawia wolnosci dziatania. Ani nawet wolnosci ... zgrzeszenia. Korzystanie z
‘metody naturalnej’ zaktada zywotny dialog matzenski.

MitoS¢ otwarta na zycie

Mitos¢ matzenska krazy nieodstepnie wokoét tajemnicy zycia i mitosci. Ta zas rzeczywistosé jest
wtasnoscig samego tylko Boga. Wzbudzenie nowego zycia ludzkiego nigdy nie jest sprawg jedynie
‘biologii’. Jest ono przekazaniem — wraz ze Stworzycielem i Odkupicielem cztowieka — ,BoZzego Obrazu i
Podobieristwa”. Powinno sie ono dokonywa¢ wediug Bozego zamystu w klimacie osobowego
zjednoczenia matzonkow. Przy wspoizyciu oboje oddajg sobie swoje osoby cate — w perspektywie
dazenia we dwoje do ,Domu Ojca”. Tak zycie, jak mitoS¢ muszg sie miescic w pasmie
napromieniowanym przykazaniami tego Boga, ktory jest Mitoscig-Zyciem. Dlatego jednak trzeba niekiedy
w imie mitosci i zycia powiedzie¢ sobie oraz temu drugiemu: ,Takiego zachowania u mnie — i u nas, nie
bedzie” !

Struktura i dynamizm aktu

Wspbtzycie jest wyrazem mitosci (tzn.: bezwarunkowego daru siebie catego — bez zastrzegania czegokolwiek dla
siebie — z zastrzezeniem, ze pierwsze miejsce zajmuje zawsze B6g i Boze przykazanie), gdy oboje pozwalajg ,mowic
swemu ciatu” z petng swobodg, ze oddajg sobie nawzajem — ,az do konca” — swojg osobe, a nie samo
tylko ciato. Warunkiem tego jest niestwarzanie jakiejkolwiek — od ludzkiej woli zaleznej blokady: czy to dla
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rozwoju zaréwno struktury aktu, jak i jego dynamizmu.

Ciato meza i zony ,mowi” przy wspétzyciu, zgodnie z ,prawdg mowy ciafa”’, w pokojowo dokonujgcym
sie sprzezeniu ich obojga o0sOb poprzez jednoczace sie w tej chwili ich narzady ptciowe. Tak
zjednoczenie matzenskie stworzyt i podarowat matzenstwu Bog Stworzyciel. Na tym polega struktura
aktu matzenskiego. Akt ten winien by¢ rzeczywistym, nie uszczuplonym, nie zaklamanym
zjednoczeniem, utrzymujgcym sie w klimacie uwagi skoncentrowanej na osobie tego drugiego — mozliwie
dtugo kontynuowanym do samoistnego wyciszenia.

Réwnolegle powinni oboje z catg subtelnoscig pozostawia¢ niczym nie zakiécong swobode dla
rozwiniecia sie ogarniajgcego wtedy ich ciato i ducha obopdlnego przezycia dynamizmu, jakie towarzyszy
dokonujgcemu sie zjednoczeniu ich oséb. U meza wyraza sie dynamizm aktu ztozeniem siebie w postaci
czastki swojej osoby w tonie matzonki, ktéra z kolei jego catego ogarnia i przyjmuje.

— Ciafo ich obojga ,mowi” wtedy gto$no — imieniem i z upowaznienia obojga, zaréwno o ich oblubiericzym
zjednoczeniu, jak i gotowosci rodzicielskiej. Taki jest wpisany w sumienie kazdego cztowiek sens
maizenstwa w ogole — oraz sens matzenstwa jako sakramentu.

Kazdorazowe zjednoczenie matzonkow wigze sie z Bozego ustanowienia nierozdzielnie z gotowoscig

rodzicielskg. Zwigzek ten nie pochodzi od $lepej ‘natury-przyrody’, lecz jest rzeczywistoscig zastang: tak,
a nie inaczej utworzong i matzenstwu podarowang przez Stworzyciela mezczyzny i kobiety. Taki jest dla
matzonkéw dar tego Boga, ktory sam pierwszy caly jest Zyciem-Mitoscia.
. — Ale tez z tego wtasnie wzgledu jedynym miejscem zdolnym spetni¢ cel i sens aktu — jest zjednoczenie
podejmowane w pochwie. Zamierzone doprowadzenie do pobudzenia inaczej lub gdzie indziej (petting;
stosunek przedsionkowy; seks oralny, itd.) Staje sie kazdorazowo ,zakfamaniem” tejze ,mowy ciata” i jej
wynaturzeniem: grzechem szczegolnie ciezkim przeciw godnosci i prawdzie ludzkiej osoby — oraz
przeciw slubowanej mitosci i zyciu.

2. Dziatania przeciw-rodzicielskie

Sieganie po srodki przeciw-rodzicielskie

35 Dziatania przeciw-rodzicielskie, tzn. od wolnej woli cziowieka zalezna ingerencja czy to w

strukture czy dynamizm aktu, sg — obiektywnie biorgc, z wielorakich wzgledow grzechem kazdorazowo
ciezkim. Dziatania te stajg sie ponadto zbrodnicze, gdy ci dwoje siegajg po srodek poronny (spirala; $rodki
hormonalne; ale posrednio i prezerwatywa). Teoretycznie biorgc, moze wowczas zosta¢ zabite w kazdym cyklu
dziecko rzekomo zamierzanej ‘mitosci’. Taka jest z cyklu na cykl odpowiedzialnos¢ i poczytalnos¢ wobec
Boga, chociazby w danym cyklu do poczecia nie doszto.

Ciato ,mowi” przy stosunku obezptodnionym w imieniu
tych dwojga o catkowitym oddaniu sobie w mitosci swoich



0sOb — ku ich takiemu zjednoczeniu, ktore w tejze chwili
otwiera sie na osciez na rodzicielswo. Wolna wola jednak

wymusza na ciele w przypadku dziatan przeciw-
rodzicielskich kfamstwo: wzajemne nie-oddanie sie sobie,
nie-catkowitos¢ daru, nie-oddanie siebie ,az do konca”, bo
oddanie z zasadniczym zastrzezeniem.

Zamierzonym celem tych dwojga jest wtedy wytgczenie
potencjalnosci rodzicielskiej. Cel ten moze byc¢
Obiaénionie uzasadniony, ale winien by¢ osiggany w sposob, jaki

zaproponowat  Stworzyciel, ktéry kocha réwniez
maitzonkéw i ktory dobrze wie, co to znaczy: ‘mito$¢’. Tutaj ci dwoje usitujg zapewni¢ sobie osiggniecie
tego celu na przekor rozwigzaniu wreczonemu im przez Boga.
— Tym samym zakfamujg mifo$¢. Dziatajg jako dwa egoizmy seksualne. Mito$¢ w wizji zarowno Bozej, jak

i ludzkiej — zostaje wtedy podeptana. W parze z tym pojawia sie tatwo szantaz, zastraszenie, odzywanie

sie ‘urzedowe’ w przypadku odmowy na oddanie sie ku grzechowi. Nie chodzi wéwczas o mitos¢ do
osoby. Rzeczywistos¢ ‘mitosci’ zostaje zmanipulowana: schodzi do poziomu dostepu do ciata (anonimowo
przezywanych znamion ptciowosci). W miejsce zjednoczenia oséb — pojawia sie jednostronna lub dwustronna

... masturbacja.

Tymczasem Bog darowuje matzonkom (i tylko im) akt nie ‘seksu’, lecz zjednoczenia ich dwojga oséb.
Matzonkowie powinni trwac¢ w swym petnym ludzkiego i Bozego pokoju zjednoczeniu —mozliwie dtugo.
Tym jest zgodnie z fadem mifoSci przezywane zjednoczenie — w przeciwienstwie do uprawiania ‘seksu’,
gdzie dziatanie naznaczone jest pospiechem — z uwagg skoncentrowang nie na osobie, lecz na seksie —
wszystko jedno z jakg by sie to dziato osoba.

Srodki poronne

36 Jegli partnerzy siegajg po srodek poronny, dazg do zapewnienia sobie przyjemnosci w sensie
najdostowniejszym za cene krwi Dzieci — swej rzekomej ‘mitosci’.
— W przypadku przerywania cigzy zostaje zaciggnieta ekskomunika. Dzieje sie to w chwili gdy Dziecko
umiera, ekskomunika (KPK, kan. 1398; Evang. Vitae, 62). W ekskomunike popada kazdy, bez czyjego udziatu
zbrodnia nie dosztaby do skutku (KPK, Kan. 1329, § 2). Ekskomunika nie zostaje zaciggnieta w przypadku
nierozmys$inej niewiedzy o tej karze oraz dziatania pod wptywem ciezkiej bojazni; a takze w przypadku
osoby ponizej 16 lat (KPK, can. 1324, § 1-3). Pozostaje wtedy wina zabdjstwa Cztowieka, ale nie kara
ekskomuniki.

Zadne ustawodawstwo ‘zezwalajgce’ na aborcje, a takze antykoncepcje i z kolei sterylizacje,
stosowanie srodkéw poronnych, na homoseksualizm, gender czy inne nie-etyczne zabiegi, nie jest
wiadne zmieni¢ Bozego przykazania. Przykazania Boze sg wpisane jest w sumienie bez wyjatku
kazdego cztowieka niezaleznie od tego, czy kto§ w Boga wierzy, czy nie. Wszelkie ‘zezwolenia’

ustawodawcze w tym zakresie, a takze w odniesieniu do innych dziatan nie-etycznych (np. badan
prenatalnych celem eliminowania uposledzonych; eutanazji; sztucznego zaptodnienia; sterylizacji, zwigzki homoseksualne,

gender itd.), Sg Z goéry niewazne i nie uprawniajg do podejmowania zadnych dziatan, a sprowadzajg jedynie
nieunikniony Sad.
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3. Korzystanie z dni cyklicznej nieptodnosci

37 Korzystanie z samych tylko dni cyklicznej nieptodnosci dla rozktadania kolejnych pocze¢ musi
mie¢ uzasadnienie w obliczu Boga (zdrowie, warunki mieszkaniowe; ekonomiczne). Jedynym etycznie
poprawnym sposobem regulowania poczeC jest przekfadanie zjednoczenia matzenskiego na dni
biologicznej nieptodnosci — bez zaktécania otwartosci aktu na potencjalnos¢ rodzicielskg oraz mitosé.

W razie korzystania z samych dni nieptodnosci, matzonkowie
odnoszg sie do siebie w dniach mozliwosci poczecia dziewiczo, tj. nie
podejmujac pieszczot zmierzajgcych do pobudzenia. Mitos¢ nie ulega
wtedy zawieszeniu, a wyraza sie tym wiekszg czutoscia — bez
angazowania narzgadow ptciowych.

— Petting jako forma ‘zastepcza’ jest zawsze grzechem ciezkim: tak
LAY P poza matzenstwem, jak i w mafzenstwie. Mgz nie jest wtascicielem
Objasnienie zony, ani zona — meza. Kazdy zostaje ustanowiony przez Boga

odpowiedzialnym zarzgdcg podarowanej sobie ptciowosci. Zarzadca
zas musi sie rozliczy¢ przed Witascicielem.

Wspotzycie jest Bozym darem i moznoscig, a nie ‘musem’. ROwniez matzonkowie sga wezwani do
panowania nad s$lepo narzucajgcg sie pozadliwoscig ciata. Podejmowanie zjednoczenia winno byé
wyrazem darowania sobie swoich 0séb z catg subtelnoscig i czutoscig, a nie dziataniem pod wptywem
‘przymusu ciata’. Oboje winni przezywac ,wzajemne (i. nie jednostronne) poddanie (sie sobie; i zawsze) W
bojazni Chrystusowej” (Ef 5,21; Mul. Dignit. 24).

Szanse poczecia zwigzat Stworzyciel z fazg cyklu kobiety. Jest wolg Stwoércy, by wspoétzycie w
okreslonych dniach nie mogto doprowadzi¢ do poczecia (dni nieptodnosci). W innych zas$ dniach cyklu
poczecie staje sie z woli Stworzyciela mozliwe (dni mozliwosci poczecia). Bog informuje zawsze precyzyjnie o
statusie ptodnosci. Samo zaistnienie ludzkiej osoby dokonuje sie w wyniku zindywidualizowanej
interwencji ,mifujgcej Wszechmocy Stworzyciela” (Dev 33). Bdg powotuje poczynanego w tejze chwili do
niesmiertelnosci — w Domu Ojca, zaszczepiajac wen swoj Bozy Obraz.
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H. CzY AZ TAKI, O PANIE,
TWOJ ZAMYSL?

Matzenstwo — Sakrament

38  Matzenstwo jest swietym sakramentem. Jezus Chrystus przekazuje przez sakrament

maizenstwa z pokolenia na pokolenia dary dokonanego Odkupienia. Matzonkowie winni przez swag
obopdlng mitos¢ uczyni¢ widzialng dla Kosciota oraz swiata — mito§¢ Boga do cziowieka: mezczyzny i
kobiety. Zostajg oni wezwani do Swietosci na wiasciwej im drodze zycia matzenskiego i rodzinnego, nie
wylaczajac tych chwil, gdy podejmujg zjednoczenie. Zycie w matzeAstwie i przezywanie wzajemne;
bliskosci winno z Bozego ustanowienia uobecniac¢ tym dwojgu Bozg mitos¢, ktora jest cata stworzycielska
(zycie) I na Bozy sposob Oblubiencza— oblubiencza (mitose).

Matzonkowie powinni dgzy¢ do takiego bycia ze-sobg i dla-siebie, by promieniowa¢ na siebie

wzajemnie Jezusem Chrystusem zywym. Odkupiciel pragnie przebywac¢ w ich sercach na state — mocag

przyjetego sakramentu matzenstwa. W chwilach przezywanej wzajemnej bliskosci nietrudno im
skierowac swe serce ku tej innej catkowitosci daru mifosci: Boga Troéjjedynego w darze Bozego Syna.

Jezus Chrystus posungt mitos¢ do swych ludzkich braci i siostr tak daleko, ze przyjat ich nature w
tajemnicy Wecielenia (oblubiercze zjednoczenie Bozego Syna z Rodzing Ludzka).
— Odrzucony przez tak bardzo umitowanych — tym bardziej ich umitowalt, stajac sie na krzyzu Mitoscia,
ktora wydaje siebie samego — ,na odpuszczenie grzechOw” (rodzicielsko-odkupienczy sens ciata: niejako belka
pozioma krzyza; oraz Bozej Mitosci do mezczyzny i kobiety: niejako belka pionowa rzeczywistosci krzyza). Oto tajemnica
odkupienia.
— Mianowicie Jezus Chrystus umitowat Koscidt, ktory sobie nabyt i przygotowat na swg mistyczng
‘Oblubienice’. Przygarnat jg i wydat za nig siebie samego — jako jej okup oraz slubny dla niej ‘posag’.

Kazdy cztowiek zostaje, zgodnie z Bozym zamystem, wezwany do godnosci mistycznej Bozej
‘Oblubienicy’. Odkupiciel proponuje swej Umitowanej oblubiehczos¢ - jako uczestnictwo zycie w swojej
Mitosci ,na zawsze”. Jako nie tylko Cztowiek (poprzez tajemnice wcielenia), ale tym bardziej Bog, Jezus
Chrystus niejako ‘nie potrafi’ obdarza¢ zyciem innym, poza tym ... wiecznym.

Chrystus jednak poslubit Kosciot, a w nim kazdego cztowieka: mezczyzne i kobiete — na jeden jedyny,
swoj Bozy sposbb: poprzez ,wstrzgsajgcg” (DiM 7) catkowitos¢ daru siebie samego az ,do kornca” — dla
uswiecenia swej Umitowanej — ku uszczesliwiajgcemu Jedno-z-nig: na wiecznosgé.

W tym celu zawiera Jezus Chrystus ze swojg Umitowang przymierze. Przymierze to pieczetuje swa
krwig odkupienia.
— Dokonuje sie to zatem za cene niewyobrazalng: smierci, ktéra stata sie Bozym dziefem odkupienia
cztowieka. Smieré te zadaty Mu dionie Jego ‘Oblubienicy’: ukrzyzowata Go Ona jako swego Bozego
OblubieAca! Jezus przyjmuje te sSmier¢ ,dla niej” — nadal Jg kochajgc: — ,do koinca” — i poza ‘koniec’.



Zgotowany Mu krzyz przezywa Syn Bozy w ,Zarliwej modlitwie swojej meki ...” (Dom.et Vivific. 40).
— Uwienczeniem tej meki, przyjmowanej przez Jezusa jako meki odkupienia, stanie sie Jego
zmartwychwstanie.
Zmartwychwstanie Odkupiciela stato sie zarazem Jego oblubiericzym darem dla ‘Oblubienicy’ — Kosciota:
kazdego z nas. Meka odkupienia stata sie w sensie najdostowniejszym ... kluczem do ,Domu Ojca”:

»A gdy odejde i przygotuje Wam miejsce,
przyjde powtornie — i zabiore was do siebie,

abyscie i wy byli tam, gdzie Ja JESTEM”®
(J 14,3).

Oto dar Odkupiciela i Bozego Oblubienica-z-krzyza dla swej ‘Oblubienicy’. Jezus Chrystus pragnie
.porwac” jg (por. Flp 3,12) wraz ze sobg — ku zmartwychwstaniu zycia. Jesli tylko ona zechce przyja¢ dar
odkupienia, nawrdci sie — i ufnie odda swemu Bozemu Oblubierncowi-z-krzyza ku zjednoczeniu z Nim —
na zawsze.

By sie to mogto urzeczywistniaé, Syn Cztowieczy karmi Jg w miedzyczasie swoim Ciatem — i podaje
jej jako napoj zycia — swojg Krew. Tym jest tajemnica Eucharystii.

Eucharystia to ,samo zrodfo mafzenstwa chrzescijariskiego” (FC 57). Jest ona zarazem zadatkiem
mitosci zjednoczenia w godach wiecznych: ,Umitowawszy ... — do kohAca umitowat” (J 13,1)
— Eucharystia, to zdumiewajacy,Sakrament Oblubienca i Oblubienicy” (MuD 26).

Kazde matzenstwo jest z Woli Bozej — tej rzeczywistosci ,realnym znakiem” — i uobecnieniem (por. FC
12n.13.17.66nn.80.84).

Objasnienie
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2. Wiek przejsciowy

Sytuacja wieku przejsciowego

Nr 26. Wiek przejsciowy

Uwagi do zachowan matzenskich w ‘wieku przejsciowym’
(R1-18) Ryc.7. Ciaze niezbyt zamierzone (B)
Objasnienie do Ryc.7. Cykle 21-24

3. Po odstawieniu tabletki — Patologia — Po poronieniu
Po odstawieniu tabletki hormonalnej

Nr 27. Po odstawieniu tabletki hormonalnej
Patologia — Uptawy chorobowe

Nr 28. Patologia — Upfawy chorobowe

Po poronieniu

Nr 29. Po poronieniu

4. Po porodzie i w okresie karmienia
Dni poporodowe

Nr 30. Okres karmienia

Notatki i rozpoznanie swego ‘PMN’
Uwagi na okres karmienia

Nawrét ptodnosci po porodzie

Nr 31. Nawr6t pfodnosci po porodzie

5. Plodnosé obnizona — Poczecie zamierzone
Zamierzanie poczecia

Nr 32. Pfodnosc¢ obnizona

Higiena osobista

Bezdzietno$¢ a Prawo Boze

Naprotechnologia a MOB

Dziecko — Bozy Dar
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6. Planowanie pici potomstwa

Ple¢ potomstwa

Nr 33. Pfec¢ potomstwa

Badania prenatalne

Dokumenty Magisterium Kosciota o szacunku dla zycia

G. NIEUNIKNIONE ASPEKTY ETYCZNE

1. Etyka matzenstwa: sakramentu
Metoda ‘naturalna’

Nr 34. Metoda naturalna
Mitos$¢ matzeniska
Wspoizycie jako wyraz mitosci

2. Dziatania przeciw-rodzicielskie

Sieganie po srodki przeciw-rodzicielskie

Nr 35. Sieganie po srodki przeciw-rodzicielskie
Srodki poronne

Nr 36. Srodki poronne

3. Korzystanie z dni cyklicznej nieptodnosci
Nr 37. Dni cyklicznej niepfodnosci

H. CZY AZ TAKI. O PANIE. TWOJ ZAMYSE?

Matzenstwo jako sakrament
Nr 38. Mafzenstwo jako sakrament

Obrazy-Zdjecia

E1-18. Ryc.7. Niezbyt planowane cigze. Cykle 21-24

E1-17. Szczesliwi matzonkowie z swymi szczesliwymi trojaczkami
(F1-19) Ryc.19. Jan Pawet oczekiwany przez Eskimosow
(F1-20). Matka z niemowleciem

(E1-21). Ja, Twoj BAa. wszystko wiem o tobie
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L Cze$é Pierwsza. . ... ZE 1 O TYM. PANIE. POMYSIAYES " 1?2 -
Mito$¢ i Pokdj z pomoca ‘Metody Billingsa’

@ Stowo Wprowadzenia
< Problem matzenski

< Mito$¢ prawdziwa a egoizm

@ (F1-7) Dziecko z lalkg

< Sens intymnosci

<» Konieczno$¢ nauczenia sie ‘rytmu ptodnosci’

< Cena rozktadania pocze¢ w czasie

< Metoda ‘Billingsa’ a godnos¢ osoby

O Rozdz. 1. ZROZUMIEC ‘METODE BILLINGSA’ | CHCIEC Z NIEJ SKORZYSTAC
@® A. UWAGI WSTEPNE O ‘METODZIE BILLINGSA’

< 1. Wybo6r w ramach metod naturalnych

< Ktéra z trzech grup metod naturalnych

< Nr 1. Wyb6r MOB — Dezinformacija

@ (F1-6). Prof. Dr John J. oraz Dr Evelyn L. Billings w dniu 50-lecia

Slubu Matzenskiego 2003 r.
< Metoda ‘katolicka’?
< Przyswajanie sobie MOB
< Piszacy tu autor
<& 2. Szczegblowsze spojrzenie na Metode Billingsa
< Z perspektywy naukowo-praktycznej
< Nr 2. MOB z perspektywy naukowo-praktycznej
< Objaw jedyny — startowy
< Nazwa metody
< Eunkcja ‘metody’
< Materiaty zrédtowe — LOGO Metody
<» Aprobata tresci niniejszego opracowania z ramienia "WOOMB'’
< Tabela. Zatwierdzenie broszurki: ‘Wprowadzenie do Metody Billingsa’
<» Obecnie obowigzujgca uaktualniona literatura
< Polskie wydania MOB
< Zrédto osobiste
< Cato$¢ wykorzystanej literatury
< 3.2yzno$é w przyrodzie — ptodno$é u cztowieka
< Susza i pora deszczowa w przyrodzie — a u cztowieka
< Nr 3. Prawidtowosci biologiczne w przyrodzie a u cztowieka
< Kotko’ Metody Owulaciji Billingsa
@ (R1-8). Kotko Metody Billingsa wraz z zarysowym objasnieniem
< Centralne wydarzenie cyklu: jajeczkowanie-owulacja
@®B. CZESC PRZED-OWULACYJNA
<& 1. Miesiaczka — Dni ‘Podstawowego Modelu Nieptodnosci’
< Definicja miesigczki
< Nr 4. Definicja miesigczki
< Dni ‘Podstawowego Modelu Nieptodnosci’ (PMN)
<& Nr 5. 3 Typy Podstawowego Modelu Nieptodno$ci
< Dlugos¢ cyklu a typ ‘PMN’
< Rozpoznanie swego ‘PMN’
@ (R1-9). Klucz do uzytych symboli-znakéw
@ (R1-10). Diagram Metody Billingsa w krajach tropikalnych
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< 2. Przypomnienia z anatomii i fizjologii

¢ Srom —a ‘PMN’

< Uktad rozrodczy kobiety

< Plansze: materialy pomocnicze

< 3. Pierwsze kroki poznawania ‘MOB'’

< Etap uczenia sie MOB

< Nr 6. Pierwsza faza poznawania MOB

4. Pierwszy ‘Podstawowy Model Nieptodnosci’ (1.PMN

< Pierwszy ‘PMN’

< Nr 7. Pierwszy ‘Podstawowy Model Nieptodnosci’

< Plemniki po wspétzyciu w dniu ‘PMN’

< Uwaga: przedwczesna pewnosg siebie

< Sugestie skrétéw — Kolory zapiséw

<& Uzyteczne Skréty

< Kolory zapiséw

5. Drugi ‘Podstawowy Model Nieptodnosci’ (2.PMN

< Drugi ‘PMN’

< Nr 8. Drugi ‘Podstawowy Model Nieptodnosci’

< Trzy pierwsze cykle w przypadku 2-go PMN

< Nie cechy wydzieliny, a zmiana w odczuciu

< Zdradliwa ‘lepkos¢’

6. Trzeci ‘Podstawowy Model Nieptodnosci’ ((PMN MIESZANY’

< Trzeci ‘PMN’ (PMN ‘Mieszany’)

< Nr 9. Podstawowy Model Nleptodnosci ‘Mieszany’

C. WARUNKI KIEROWANIA SIE ‘METODA BILLINGSA’ — ZAPIS CYKLOW

< 1. Decyzja przystosowania sie do wymagan ‘Metody Billingsa’

< Warunki korzystania z ‘MOB’

< Nr 10. Warunki korzystania z MOB

< ‘MOB'’ a zapobieganie

< Pozycja — Odczucie i obserwacja wzrokowa

< Obserwacja wytgcznie zewnetrzna

< Bez dotykania-pobierania

< Dynamika odczué-ze-sromu

< Nie-sugerowanie cech objawdw przy opisie

< Cechy ‘PMN’ u tej samej kobiety — a odchylenie od niego

< 2. Prowadzenie notatek z cykléw

< Zapis objawow

< Nr 11. Prowadzenie zapisu cykléw

< Notatki ze zblizen

< Rubryki i zapis

< Ostrzezenie przed nie-autentycznym opracowaniem MOB

@ (g1-11). Ryc. 1. Dwa zapisy szkoleniowe: 1. i 2.PMN. Cykle 1-2

< Objasnienie do Ryc.1. Cykle 1-2

@ D. REGULY-WSKAZANIA NA DNI REGULY-WSKAZANIA NA DNI
‘PODSTAWOWEGO MODELU NIEP£ODNOSCI’

< Nr 12. Requty-wskazania na dni ‘PMN’

<& 1. PIERWSZE wskazanie-reguta na dni ‘PMN’

< Pierwsze wskazanie na dni ‘PMN’

<& Nr 13. PIERWSZE wskazanie-reguta

< Tabela. Pierwsza reguta na dni PMN

<& 2. DRUGIE wskazanie-requta na dni ‘PMN’




< Drugie wskazanie na dni ‘PMN’

< Nr 14. DRUGIE wskazanie-reguta

< Tabela. Druga reguta na dni PMN

< Objaw PO wspdizyciu

< Nr 15. Objaw PO wspéizyciu

@ (g1-12). Ryc. 2. Zréznicowane cykle: Krotki - anowulacyjny - owulacja opézniona
< Objasnienie do Ryc. 2. — Cykle 3-5
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< 3. TRZECIE wskazanie-reguta na dni ‘PMN’

< Trzecie wskazanie na dni ‘PMN’

< Nr 16. Trzecie wskazanie-reguta

< Tabela. Trzecia reqguta na dni PMN

< Trzecie Wskazanie a krwawienie miedzymiesigczkowe
e (R1-13) Ryc.3. Zaki6cenia po tabletkach hormonalnych. Cykle 6-10
< Objasnienie do Ryc. 3. — Cykle 6-10

@ E. CZESC OWULACYJNA | PO-OWULACYJINA
< 1. Mozliwos$é€ poczecia

< Dni ptodnosci

< Nr 17. Dni mozliwosci poczecia

< Ptynnos$é $luzu dni ptodnosci

< Rozwoj objawu $luzu dni ptodnosci

& 2. SZCZYT objawu $luzu

< Nr 18. Dzien SZCZYTU objawu $luzu

< Cechy dnia SZCZYTU objawu $luzu

< Tabela. Dzien SZCZYTU objawu $luzu

< 3. Dodatkowe towarzyszgce objawy

< Obrzmienie-rozpulchnienie

< Objaw wezta chtonnego

< ldentyfikacja SZCZYTU objawu Sluzu

< Tabela. Dzien SZCZYTU objawu $luzu

@ (R1-14) Ryc. 4. W okresie karmienia piersig

< Objasnienie do Ryc. 4a. Zmniejszanie karmien

< Objasnienie do Ryc. 4b. Cykle 11-14

<& 4. Czwarte wskazanie-reguta ‘MOB'’

< Czwarte wskazanie ‘MOB’

< Nr 19. Czwarte wskazanie-reguta

< Tabela. Czwarta reguta ‘MOB’

< Nr 20. Owulacja — jajeczkowanie

# (R1-15) Ryc. 5. Z wieku przej$ciowego
< Objasnienie do Ryc. 5. Cykle 15-17

< Tabela. Estrogeny i Pregnandiol

< 5. Nieptodnos$é PO-owulacyjna

< Odcinek nieptodnosci PO-owulacyjnej
< Nr 21. Nieptodnos¢ PO-owulacyjna

<& SZCZYT objawu a MIESIACZKA

<& Nr 22. Szczyt objawu a miesigczka

< Podsumowanie Wskazan-Requt

< Tabela. Podsumowanie Regut na czes¢ PRZED-owulacyjna
@ F. ZASTOSOWANIE ‘MOB’ DO SYTUACJI SZCZEGOLNYCH

< 1. Cykl krotki — dtugi — stres
<& Cykl krétki
< Nr 23. Cykl krotki




@ (R1-16) Ryc.6. Cigze niezbyt zamierzone (A)
< Objasnienie do Ryc. 6. Cykle 18-20

< Cykl dhugi

<& Nr 24. Cykl diugi

< Stresy-przezycia

< Nr 25. Stresy-przezycia

Czesé |, Rozdz. 1: F-G-H p1_1d.htm

<& 2. Wiek przejsciowy

< Sytuacja wieku przejsciowego

<& Nr 26. Wiek przejsciowy

< Uwagi do zachowan matzenskich w ‘wieku przejsciowym’
@ (R1-18). R1-18. Ryc. 7. Cigze niezbyt zamierzone (B)

< Objasnienie do Ryc. 7. Cykle 21-24

< 3. Po odstawieniu tabletki — Patologia — Po poronieniu
< Po odstawieniu tabletki hormonalnej

< Nr 27. Po odstawieniu tabletki hormonalnej

< Patologia — Uptawy chorobowe

< Nr 28. Patologia — Uptawy chorobowe

< Po poronieniu

< Nr 29. Po poronieniu

< 4. Po porodzie i w okresie karmienia

< Dni poporodowe
< Nr_30. Okres karmienia

< Notatki i rozpoznanie swego ‘PMN’

< Uwagi na okres karmienia

e F1-17. Matka z niemowleciem

< Nawrdt ptodnos$ci po porodzie

< Nr 31. Nawr6t ptodnosci po porodzie

< 5. Plodnos$¢€ obnizona — Poczecie zamierzone

< Zamierzanie poczecia
< Nr_32. Ptodnos¢ obnizona

< Higiena osaobista
< Bezdzietnos¢ a Prawo Boze

< Dziecko — Bozy Dar

< 6. Planowanie pici potomstwa

< Pte¢ potomstwa

< Nr 33. Pte¢ potomstwa

<» Badania prenatalne

< Dokumenty Magisterium Kosciota o Szacunku dla Zycia
@ G. NIEUNIKNIONE ASPEKTY ETYCZNE

< 1. Etyka matzenstwa: Sakramentu
< Metoda ‘naturalna’

< Nr_34. Metoda naturalna

< Mitos¢ matzenska

< Wspotzycie jako wyraz mito$ci

< 2. Dzialania przeciw-rodzicielskie

< Sieganie po $rodki przeciw-rodzicielskie

< Nr 35. Sieganie po srodki przeciw-rodzicielskie

@ (R1-19) Ryc. 19. Jan Pawet oczekiwany przez Eskimoséw
< Srodki poronne

< Nr 36. Srodki poronne

< 3. Korzystanie z dni cyklicznej nieptodnosci




< Nr 37. Dni cyklicznej nieptodnosci

@ H. CZY AZ TAKI, O PANIE, TWOJ ZAMYSt ?

< Matzenstwo jako Sakrament

< Nr_38. Matzenstwo jako Sakrament

Powrét: SPIS TRESCI
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	p1_1a
	p1_1b
	p1_1c
	p1_1d
	x1_1

	9zdHJvbmEtbHAzMy9wMV8xYi5odG0A: 
	abk: 
b    biały (mleczny)
B    Ból owulacyjny. Objaw nie-
     miarodajny! Kierować się ob-
     jawem śluzu! Notuj: ból z
     prawej, lewej str.: 'B'; w
     podbrzuszu: B; w krzyżu: B+
Bj   śluz jak białko
br   brązowy
cz   czop śluzu (z ujścia szyjki)
g    grudki
ga   galaretowaty
gę   gęsty
j    jasny (przejrzysty)
kł   kłaczki (wiórki; płatki
     kokosu)
l    lepki (kleisty)
ł    łuszczący się (rozdrabniają-
     cy się)
m    mętny (nieprzejrzysty)
ma   mazisty (krem, pasta; śmie-
     tanka)
ml   mleczny (biały)
mo   mokro (= wilgotno)
MOB  Metoda Owulacji Billingsa.
     Nazwa zastrzeżona: Światowa
     Organizacja Zdrowia, 1976 r.
n    nieprzejrzysty (= mętny)
ni   śluz jak nitki (strużki)
obf  obfity
p    przejrzysty (klarowny)
pc   przyczepny (kleisty)
pę   pętle, śluz elastyczny
pl   plamienie (brudzenie)
PMN  Podstawowy-Model-Niepłod-
     ności. Dotyczy tylko części
     przed-owulacyjnej
rd   rozdrabniający się (łusz-
     czący się)
rp   rozpulchniony, obrzmienie
     sromu, tkliwy
s    śliski (odczucie jak ryby-z-
     wody; naoliwienie)
se   wydzielina jak ser (grzybi-
     cze zapalenie pochwy)
sk   skąpo
su   sucho (lub: – ; lub: samo
     tylko odczucie: NIC)
sz   szklisty
u    upławy chorobowe
w    wilgotny (= mokro)
wo   wodnisto (= wilgotno)
ż    żółty, żółtawy
       _______________
DNI TYGODNIA: P W Ś C P S (N)




