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Ku rozwadze rodzicow

Ku rozwadze dzieci-mtodziezy
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Przedruki z ‘Newsweek’ 2010-2011

Newsweek: zezwolenie

Ponizej zamieszczamy 10 artykuféw przedrukowanych tutaj z
tygodnika ,Newsweek” za domysing zgodg jej P.T. Redakciji
(powiadomienie: 2 i 5.VII.2011; bez odpowiedzi). Artykuly te sg
tematycznie zwigzane z zachowaniami seksualnymi dzieci
wkraczajgcych w wiek dorastania. Artykuty te ukazaty sie w latach
2010-2011.
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Sens przedstawionych artykutow
w ich ocenie etycznej

Autor niniejszej strony internetowej, poswieconej w duzej mierze problematyce
wzajemnych odniesien w matzenstwie, narzeczenstwie i mtodzienczosci (chociaz cafosé
strony obejmuje zagadnienia znacznie szersze: pogfebionej wizji czfowieka jako wezwanego do zycia
wiecznego w ,Domu Ojca”), wyraza wdzieczno$¢ P.T. Redakcji ‘Newsweek’ za zgode na
przedruk owych materiatbw. Sg one pomyslane sg jako materiat do przemyslen i
zmobilizowania odpowiedzialnosci w pierwszym rzedzie rodzicéw i wychowawcow, a
swojg drogq dorastajgcych dzieci i mtodziezy.

Sam w sobie przedruk wspomnianych artykutéw nie oznacza zawieszenia oceny
etyczno-moralnej przedstawionych w nich zachowan. W przeciwienstwie do swiata
zwierzat, ktére dziatajg na zasadzie mniej lub wiecej rozbudowanych instynktow,
sam tylko cztowiek jest uprzywilejowany faktem, iz jest osoba: obdarzony nie tylko
ciatem, ale i niesmiertelnym duchem. Jako osoba jest kazdy cztowiek (poczynajac od
tego jednokomdrkowego, ledwo poczetego) obdarzony niezbywalnymi i nieodstepnymi
przymiotami: samoswiadomoscig (= rozum), Samostanowieniem (wolna wola) Oraz
zdolnoscig podejmowania odpowiedzialnosci. Konsekwentnie zas cztowiek —
mezczyzna i kobieta, jest uzdolniony do zycia w przymierzu zycia i mitosci na zawsze
ze swoim Stworzycielem, ktéry jest zarazem jego Odkupicielem.

Tenze Stworzyciel — Ze jest Mifoscig ktéra cafa jest Zyciem, nie jest zdolny
wyrzadzié cztowiekowi, stworzeniu swego umitowania, zadnej krzywdy. Ow Bég-
Mito$¢ proponuje naglaco cztowiekowi, swemu Zywemu Obrazowi i Podobienstwu
(przez to ze jak ON — Bdg, jest Osobg, tak i czfowieka stworzyt jako osobe) ‘drogowskazy’,
ktérymi podazajac, moze — chociaz nie musi (wolna wola !) dojs¢ do zycia wiecznego
w ,Domu Ojca”.

Bog przenigdy nie wymusi na cztowieku przestrzegania owych ‘drogowskazow’:
Dziesieciorga Przykazan. Bog czeka na wolny wybor za ‘mitoscig’ ze strony
cztowieka: mezczyzny i kobiety. Jednakze kochajgce przestrzeganie Przykazan jest
niezastgpionym warunkiem szczesliwego dotarcia do ,Domu Ojca”. Ich ignorowanie
staje sie rownoznaczne z wyborem niemniej wiecznego zycia, tym razem jednak w
Swiadomym i dobrowolnym odrzuceniu kochajacej, ale i wymagajacej Mitosci Boga.

Stad tez ukazane zwitaszcza w niektorych z przytoczonych tu artykutow
zachowania nastolatkow, a takze ‘porady’ proponowane przez rodzicow wzglednie
osoby roznych szczebli ‘doradcOw’ (psychologicznych, medycznych, itd.), nie mogag nie
doczekac sie jednoznacznej oceny moralno-etycznej, wyrastajacej z Boga, ktory jest
Mitoscia: Mitoscig-Darem, wyrazajacym sie w oddaniu siebie cafego ku dobru —
wiecznemu, tego umitowanego.

— Dotyczy to m.in. faktu udostepniania swego ciata (a nie osoby) ku rozpetaniu
pozadliwosci, a nie mitosci; faktow wspoétzycia i uprawiania ‘seksu’ w uniezaleznieniu
od matzenstwa wraz z wlasciwg mu etykg matzenska; tu i owdzie w artykutach
wyrazanego ‘zalu’, iz nastolatkbw nie pouczono nalezycie o podejmowaniu dziatan
przeciw-rodzicielskich, w tym bardzo wyraznie o stosowaniu ... srodkow poronnych.

Z punktu widzenia wezwania kazdego cztowieka bez wyjatku do zycia
wiecznego, zadna ‘ilo$¢’ i powszechnos$é zachowan sprzecznych z ktérymkolwiek z
Bozych Przykazan nie przechodzi w ich odmienng ‘jako$é’ w tym znaczeniu, jakoby
np. nagminne ignorowanie Boga i Jego Przykazan mialo w pewnym momencie
skutkowac¢ czyms w rodzaju: ,Wobec tak powszechnego famania — w tym wypadku
VI-go czy IX-go Przykazania: ‘Nie bedziesz cudzofozyt — trzeba ten fakt przyjg¢ do
wiadomosci i uznac, ze Przykazanie zeszfo do rzedu juz tylko fikcji. Konsekwentnie
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za$ nalezy je znies¢. A zatem odtgd Przykazania VI-go i 1X-go juz NIE ma i ono juz
wiecej nie obowigzuje”.

Nadal w petni aktualne sg stowa chociazby btog. Jana Pawta 1l — w nawigzaniu
do badan naukowych, m.in. statystycznych, psychologicznych i socjologicznych w
omawianym zakresie. Oto dwa fragmenty z jego nauczania:

... Nadprzyrodzony zmys#t wiary’ nie polega jednak wytgcznie i koniecznie na
wspolnym odczuciu wiernych. Kos$ciot, idac za Chrystusem, naucza prawdy, ktora
nie zawsze jest zgodna z opinig wiekszosci. Stucha on gtosu sumienia, a nie ‘sity’,
i w ten sposo6b broni ubogich i pogardzanych. Docenia badania socjologiczne i

statystyczne, o ile okazujg sie pozyteczne dla uchwycenia kontekstu
historycznego, w ktérym ma on rozwija¢ dziatalnos¢ pasterska, i dla lepszego
poznania prawdy; badania te nie mogg jednak by¢ uwazane za wyraz zmystu
wiary ...” (FC 5).

Oraz:

.Teologia moralna i jej nauczanie stojg dzi$s niewatpliwie wobec szczegdlnych
trudnosci. Skoro moralno$é Kosciota musi mie¢ wymiar normatywny, nie moze

sprowadza¢ teologii moralnej do rzedu dyscypliny wiedzy uksztattowanej
wytacznie w kontekscie tak zwanych nauk o czfowieku. Podczas gdy te ostatnie
zajmujg sie moralnoscig jako zjawiskiem historycznym i spotecznym, teologia

moralna — cho¢ musi oczywiscie wykorzystywa¢ nauki humanistyczne i
przyrodnicze — to jednak nie moze by¢ podporzgadkowana bez reszty wynikom
obserwacji naukowej lub analizy fenomenologicznej.

— W rzeczywistosci przydatno$¢ nauk humanistycznych dla teologii moralnej
nalezy zawsze ocenia¢ w Swietle podstawowego pytania: co jest dobrem, a co
ztem? Co czynic, aby osiagnacé zycie wieczne? ...” (VSp 111).

Sadzimy, ze uwazne zapoznanie sie z przytoczonymi danymi moze przyczynic
sie do wzmozenia czujnosci oraz odpowiedzialnosci cigzacej na rodzicach i
wychowawcach. Im to w pierwszym rzedzie i priorytetowo w obliczu jakichkolwiek
wtadz publicznych powierzona jest troska o wychowanie i ksztattowanie serca-
sumienia, szczegolnie na etapie ich intensywnego dorastania. Dzieci w tym wieku
chtong nierzadko bezkrytycznie zalewajacy je seks- i porno-kulturg. Wielu sposrod
tej miodziezy nie jest na tyle dojrzata, by dokonywa¢ samodzielnie w petni
przemyslanych, swiadomych wyboréw zgodnie z dobrem czy ztem moralnym
danego czynu w $wietle ,... ostatecznych przeznaczen, jakie cztowiek ma w Bogu
samym” (LM 5).

Kryteria te nigdy nie byly i nie bedg zaleznie od jakiejkolwiek ludzkiej wtadzy, ani
tym bardziej od ‘widzimisie’ poszczegoblnego cztowieka, np. od ‘zakochanych’.
Normy etyczne sitg rzeczy sa i muszg byc¢: powszechne-uniwersalne,

obiektywne, i niezmienne, tj. ponadczasowe. Sg one wyryte w sercu-sumieniu bez
wyjatku kazdego cztowieka (por. Rz 2,15) przez samego Stworzyciela i Odkupiciela
swego Zywego Obrazu w chwili jego wywotania z nie-istnienia do zaistnienia. Zapis
ten istnieje u kazdego cztowieka niezaleznie od tego, czy on wierzy w Boga, czy tez
Jego istnienie odrzuca, albo je ignoruje (zob. dokfadniej m.in. z naszej strony internetowej:
Drogowskaz dla zachowan moralnych — caty paragraf, a raczej caly ten rozdziat: cz.ll, rozdz. 2).
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Bartosz Janiszewski
Newsweek Polska: 27.VI.2011
http://www.newsweek.pl/artykuly/sekcje/spoleczenstwo/pornodzieci-za-25-zlotych, 78685, 1

1. Pornodzieci za 25 zt

Bez wahania za kilka ztotych
sprzedajg w internecie swoje ciato.

Wspotczesne nastolatki wstyd zastgpity stowem ,kasa”

Najlepsze zniwa sg chwile po poétnocy. Na erotycznych czatach to godzina szczytu,
napaleni faceci zachowujq sie wtedy jak dzieci, ktére napadty na sklep z cukierkami. Po
omacku rzucajg sie na wszystkich uzytkownikow z zenskimi nickami. Karolina méwi, ze
wtedy rozmawia sie najlepiej. Nie marudza, nie zadajg pytan o to, jak wyglada, ani nie
chcg wiedzie¢, co ma na sobie. Pytajg tylko: ile i w jakiej sieci?
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—,25 zt, w Orange, kotku” — tak im wtedy pisze. Bo Karolina sprzedaje swoje zdjecia za
dotadowanie konta w telefonie komorkowym. Po co? To jest bardzo proste. Potrzebuje
pieniedzy na SMS-ki. Bez SMS-kow cztowiek jest odciety od swiata. Karolina cieszy sie
wiec, ze dzi$ moze siedzie¢ w internecie po poinocy, bo w ciggu godziny dostanie
kilkadziesiat ztotych na dotadowanie konta. Jutro moze sie wyspac, bo do szkoty idzie na
11. Nie ma lekcji, jest tylko zakonczenie roku i wreczenie swiadectw. Karolina ma 14 lat i
witasnie skonczyta drugg klase gimnazjum.

Rozbiore sie, gdy zaptacisz

W Szczecinie 13-latek zgwaicit 9-letniego kolege, a jego 15-letni kumpel nagrat to
komorka. Potem sprzedawat film z gwattu znajomym w szkole za 10 zt.
— W Kisielicach w wojewddztwie warminsko-mazurskim 12-latek namowit dwoje 8-latkow
do uprawiania seksu i nagrat ich stosunek komorka.
— W Swietokrzyskiem 14-latka sprzedawata w internecie zdjecia swoich genitaliow za
przelewy w wysokosci 10 zt. Zbierata pienigdze na wakacje.
— To przykfady tylko z ostatniego miesigca. Podobne historie trafiajg do mediéw co kilka
tygodni i oswoilismy sie z nimi na tyle, ze przestaliSmy je zauwazac.

Bytem w wieku tych dzieciakdw niewiele ponad 10 lat temu. Nie wychowywatem sie w
purytanskich czasach, gdzie szczytem wyuzdania byt pocatunek z jezyczkiem. MieliSmy
juz komorki i internet, ‘Playboya’ mozna byto kupi¢ w kazdym kiosku, a w inicjacje po
Slubie nikt juz nie wierzyt. Mimo wszystko traktowaliSmy nasze narzady ptciowe jako cos
intymnego. OgladaliSmy porno, ale go nie robiliSmy. StaraliSmy sie namowi¢ dziewczyny
na chwile intymnosci, kiedy rodzice zostawiali nas samych na noc, ale nie gwaiciliSmy ich
na oczach kolegéw. Seks bywat oderwany od mitosci, ale byt jednak czym innym niz
zbieranie kolorowych karteczek z wizerunkami gwiazd muzyki. Mineto tylko 10 lat, a
seksualno$¢ dzieci zerwata sie z tancucha i uciekta na tyle daleko, ze nie potrafie jej
zrozumiec.

Taki sam problem ma wiekszos¢ rodzicéw. Wielu z nich prébowato go nie zauwazac,
ale nierzadko nie majg wyjscia. Zycie intymne ich dzieci coraz czesciej trafia do
kryminatu. Wedtug opublikowanych na poczatku czerwca danych Komendy Gtownej
Policji w ciggu ostatnich dziesieciu lat udziat nieletnich wsrod sprawcow przestepstw
seksualnych zwiekszyt sie dwukrotnie i dzi$ co pigte takie przestepstwo popetniajg
nieletni. Gwatca, uprawiajg prostytucje, molestujg. Najwiekszy, 20-krotny wzrost
zanotowano w statystykach zwigzanych z dzieciecqg pornografia, ktérych sprawcami sg
nieletni. Jakub Spiewak z fundacji Kidprotect.pl ttumaczy, ze dzieci najczesciej nie
zdajg sobie sprawy, ze to, co traktujg jak zabawe, w $wietle prawa jest powaznym
przestepstwem. — Jesli 15-latka sie prostytuuje, to korzystajacy z jej ustug nie popetnia
przestepstwa, a dziewczynka tak, bo podlega ustawie o demoralizacji. Podobnie jest ze
zjawiskiem sextingu, czyli wysytania nagich zdje¢ za pomocg komaorek, co nastolatki robig
dzi$ masowo. One nie wiedzg, ze to jest nielegalne, i traktujg jak zabawe albo sposob
zarobku — méwi Spiewak.

Do jego fundacji trafito ostatnio dwoch 13-latkéw, ktorzy na gejowskich czatach robili
nagie pokazy. Grali w gre internetowg Tibia, w ktérej kieruje sie wirtualnymi postaciami.
Mozna dodawac im umiejetnosci za pomocg dotadowania przelewem, wiec chtopcy w
internecie rozbierali sie, kiedy kto$ zaptacit za nowe umiejetnosci ich wirtualnych
bohateréw. Na kazdym czacie o charakterze erotycznym az roi sie od nastolatkow, ktorzy
za drobne pienigdze sg w stanie sprzedaé nawet kilkadziesiat wlasnych zdjeé. Spiewak
opowiada, ze spotkat 13-latke, ktora ze sprzedazy zdje¢ zrobita normalny biznes
przynoszacy powazne dochody. W sieci hurtowo handlowata wtasnymi zdjeciami,
wysytajac po kilkaset dziennie.

— Najbardziej przerazajace jest jednak to, ze te dzieciaki nie traktujg tego jak naruszenia
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wiasnej intymnosci, nie ma w nich poczucia wstydu czy winy. To jest po prostu dobry fun
albo sposoéb na zarobek — moéwi Spiewak.

Dla nich seks nie ma nic wspoélnego z intymnosciag — méwi Krzysztof Sarzata, szef
gdanskiego Centrum Interwencji Kryzysowe.
— Ostatnio jechatem w tramwaju i dwie 15-latki opowiadaty sobie o tym, jak — za
przeproszeniem, robig chtopakowi loda. Nie szokuje mnie to, ze one to robig. Ale to nie
byly rozmowy szeptane do uszka i oblane rumiencami, tylko opowiadane ze szczegdétami,
bez zadnego wstydu opisy czynnosci fizjologicznych. Mam sporo doswiadczen z dzie¢mi,
ktére popetniajg rozne przestepstwa, ale siedziatem naprzeciwko i nie wiedziatem, jak sie

mam zachowad.
Zobacz piersi Joanny Krupy!

Rodzice tez nie wiedzg, bo nie chcg dostrzega¢ seksualnosci wtasnych dzieci. Bojg
sie wejs¢ do pokoju i zobaczy¢ masturbujgcego sie syna, bo nie wiedzg, czy powinni go
zgani¢, czy pochwali¢. Nie potrafig z dzie¢mi rozmawia¢. Problem z méwieniem ‘o tych
sprawach’ istnieje w rodzinie od zawsze, ale nigdy dzieci nie miaty tylu dostepnych zrodet
informaciji o seksie.

— To temat, o ktérym mowi sie wsrod mitodziezy bardzo duzo, ale to dyskusja
wewnatrzpokoleniowa. One wymieniajg miedzy sobg wzorce, ktdre sg dostepne w
internecie, a tam jest wszystko. Dajemy im petny dostep do systemu, ktory sami
stworzylismy, ale go nie filtrujemy. Nie wartosciujemy komunikatéw, ktére do nich trafiaja,
wiec muszg same je przetworzy¢, a intelektualnie i emocjonalnie nie sg rozwiniete na
tyle, zeby potrafity zrobi¢ to tak, jakbysmy tego chcieli — méwi Sarzata.

Internet zastapit dzis w wielu rodzinach telewizor jako narzedzie, ktorym mozna zajaé

dziecko, zeby nie przeszkadzato dorostym. Tutaj nikt nie filtruje tresci, dzieci wybierajg je
sobie same i w ten spos6b uczg sie tego, co znaczy seks.
— SprowadziliSmy dyskusje o wychowaniu seksualnym do sporéw ideologicznych i
politycznych. A my powinnismy rozmawia¢ o wychowaniu do seksualnosci. Réznica
niewielka, ale znaczy bardzo wiele. Najwazniejsze wcale nie jest to, zeby uczyé¢ ich
pozycji i antykoncepciji, tylko zaleznosci miedzy seksualnoscig a emocjami, bo one tego w
ogole nie znajg. Jesli 13-latka wysyta swoje fotki za 25 zt, to znaczy, ze na tyle wycenita
swoja seksualno$é — mowi Spiewak. Jego zdaniem dzieci odbierajg ze $wiata
zewnetrznego miliony bodzcéw, ktére sg czystym seksem, niepotgczonym w zaden
spos6b z uczuciami, intymnoscig czy szacunkiem. Celebryci, ktérzy opowiadajg o
urokach seksu w toalecie, przez dorostych traktowani sg z przymruzeniem oka. Dzieci
traktujg ich jako przyktad i biorg absolutnie serio.

Uczg sie, ze jesli chcesz cos osiggna¢, musisz byc seksualny. Dlatego sg dzis tak
przeseksualizowane i traktujg seks bez zadnej refleksji. Wedtug zesztorocznych badan
.Diagnoza szkolna” 30 proc. 13-latkbw ma za sobg inicjacje seksualng! To jest dawna
sibdma klasa podstawowki, wiek, w ktorym my z podnieceniem opowiadalismy sobie o
tym, ze kto$ kogo$ pocatowat w szatni — méwi Spiewak.

Zdaniem psychologa, dr. hab. Barttomieja Dobroczynskiego, ludzie nigdy nie radzili
sobie z seksualnoscia, ale zawsze mieli kulturowe lub religijne hamulce, ktére pomagaty
im okietzna¢ poped.

— A dzis$ tych hamulcow nie ma, bo Kosciot ze swoim archaicznym jezykiem nie jest dla
13-latka zadnym partnerem. Rewolucja pokoleniowa jest na tyle szybka, ze rodzice tez
nie majg szans by¢ autorytetami dla dzieci, bo sg wobec nich po prostu przestarzali.
Dawniej ludzie zajmowali sie r6znymi rzeczami, a dzi$ pracujg przede wszystkim nad
sSwojg tozsamoscia, ktora wyraza sie przez seks. Dzieci postrzegajg juz ten nowy Swiat

przez pryzmat dwoéch najwazniejszych sposobow funkcjonowania cztowieka:
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konkurowania i seksualnosci — ttumaczy Dobroczynski. | dodaje:

— Mowig o tym wszystkie reklamy, media, cata popkultura. Wystarczy wejsé¢ na dowolny
duzy portal i zobaczy¢, co tam jest napisane. ,Zobacz piersi Joanny Krupy!”, "Kinga Rusin
odsfania biust!” itd. Presja na seks jest tak duza, ze z bodzcami nie potrafig poradzic¢
sobie Dominique Strauss-Kahn czy Bill Clinton, ktorzy przeciez majg milion mozliwosci
bezpiecznej realizacji popedu. Skoro nie potrafig tego dorosli i inteligentni ludzie, jak
mozna wymagac kontroli wtasnej seksualnosci od 13-latka?

Nie martw sie, synku

Wsroad nieletnich sprawcow przestepstw seksualnych zdecydowanie wiecej jest
chtopcow, ale w obyczajowej rewolucji nastolatkbw najwieksze zmiany zaszty w
zachowaniach ich kolezanek.
— Ten feminizm na poziomie dzieci staje sie coraz wyrazniejszy, bo dziewczyny nauczyty
sie wykorzystywac moc, ktérg daje im wiasne ciato, i robig to bez skruputow. Kiedys nie
robity réznych rzeczy w obawie przed ztg opinig. Dzi$ ta opinia im wisi, bo wysoka
pozycje w grupie réwiesnikdw zdobywajg tym, co maja, czyli ciatem. Wiedza, ze nawet
jesli kolega nazwie je szlaufem, za chwile bedzie chciat od niej tego, co ona moze mu
dac, i wtedy ona bedzie miata nad nim witadze. On zaspokaja w ten sposob potrzebe
biologiczng, ona potrzebe bycia atrakcyjng towarzysko — mowi Katarzyna Klimko-
Damska, seksuolog, kryminolog, psychoterapeuta, ktéra jako biegly sgdowy zajmuje sie
m.in. sprawami gwattow wsréd nieletnich.

Mtodzi chiopcy sg przyzwyczajeni, ze dostajg to, czego chca. Dziewczyna, ktdra nie
chce im tego da¢, nie pasuje do systemu, wiec biorg to sitg. Nawet jesli przez chwile
poczujg sie winni, Srodowisko ich usprawiedliwia. Pamietam taka scene z warszawskiego
sadu, kiedy policjanci prowadzili nastoletniego gwalciciela, a matka szta korytarzem i
powtarzata mu: ,Syneczku, nie martw sie, nic ci nie bedzie, przeciez ty nic nie zrobites!”
To sa czesto bardzo mtodzi chtopcy, ktorych doswiadczenia w sprawie seksu ograniczajg
sie do tego, co widzg w internecie. Nie majg z czym tych doswiadczenh poréwnac, bo o
seksie nie méwi sie w domu ani w szkole. Skad majg wiedzie¢, co jest dobre, a co zte? —
dodaje Klimko-Damska.

Twarzy nie widaé

Dziewczyn takich jak Karolina jest na kazdym czacie przynajmniej kilkanascie. Prawie
zadna nie chce rozmawiac. Karolina zgadza sie, bo dziennikarz to zawsze jakas odmiana
miedzy ‘Napalonym-Markiem’, ‘StoimMiWazPoznan’ i ‘ZaspokojeCieOn39’. Chociaz
szczerze musi przyznaé, ze w ogoéle tego catego zamieszania nie rozumiem. Matka
obejrzata ,Galerianki” i potem zapytata, czy to prawda, czy ma takie kolezanki. Nagle
wszyscy zrobili sie tacy zainteresowani ich seksem. W szkole byty nawet jakies
warsztaty, ale to zupetnie bez sensu, bo czego mogg ich nauczy¢? Pytam, czy nie ma z
tym sprzedawaniem zdje¢ zadnego problemu. Wstawia emotikone: buzke, ktéra zanosi
sie sSmiechem. Przeciez to ona wykorzystuje jeleni, ktdrzy chcg ptaci¢ za kilka
niewyraznych zdjec¢, wiec jaki to problem? Ona moze zarobi¢, wiec zarabia. Nie ma w tym
zadnej filozofii. Wstyd? Jaki wstyd, wysyta zdjecia cyckow i cipki, a twarzy przeciez nie
wida¢. Twarz nikogo nie interesuje.
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2. Dzieci majg dzieci

Gwattownie rosnie w Polsce liczba nastoletnich matek.
Dzis w Europie wyprzedza nas tylko Wielka Brytania

O 14-letniej Marcie z Warszawy wiadomo byto tyle, ze jest drobng, grzeczng
dziewczynka. Rodzice przezyli szok, kiedy przywiezli jg na oddziat nefrologii dzieciecej w
jednym z warszawskich szpitali. Dziewczynke bolaty nerki, wiec lekarz zrobit USG.
Powtorzyt badanie kilka razy, bo nie mogt uwierzy¢ w to, co pokazywat ultrasonograf.
Dziewczynka byta w trzecim miesigcu cigzy.

To badanie zostato opisane na portalu ForumPediatryczne.pl jako nowa jednostka
chorobowa dzieci: niechciana cigza. A to dlatego, ze takich przypadkow jest coraz wiece;.
Rodzg dziewczynki, ktére nie przestaty bawi¢ sie lalkami, jak 13-letnia Monika, ktéra
trafita niedawno do Domu Samotnej Matki w Grudzicach w zaawansowanej cigzy. Z lalkg
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pod pacha. Bawita sie nig takze po porodzie, bo dzieckiem zajeta sie jej matka. W
miasteczku, z ktérego pochodzi, udawata, ze sama je urodzita.

— To nie takie trudne, bo mate dziewczynki potrafig przyty¢ w cigzy najwyzej piec
kilograméw i nawet rodzicom trudno dostrzec zmiany — ttumaczy seksuolog prof.
Zbigniew lzdebski.

(Zbyt) mtodzi roezice

Jego zdaniem inicjacja seksualna juz dawno przestata by¢ znakiem przekraczania
granicy miedzy swiatem dziecinstwa i dorostosci. Dzi$ trudno jg w ogole wytyczyc.
— Dlatego na porodéwkach przybywa mtodych matek, wtasciwie dzieci. Postanowilismy
sprawdzi¢, co jest przyczyng tych niepokojgcych statystyk — mowi prof. lzdebski. Z
lekarzem prof. Tomaszem Niemcem i pedagogiem dr. Krzysztofem Wazem nadzorowali
badania przedwczesnego rodzicielstwa w Polsce prowadzone przez CBOS. Wyniki wraz
z komentarzem wydali wiasnie w monografii ,(Zbyt) mtodzi rodzice”. Zaniepokoita ich
wznoszaca sie krzywa danych GUS. Wedtug nich w 2004 roku matek, ktére nie ukonczyty
15 lat, byto 288, a w ostatnim roku — o 30 procent wiecej. Natomiast wszystkich nieletnich
cigz byto okoto 20 tysiecy, co plasuje nas na czotowym miejscu w Europie, tylko za
Wielkg Brytania.

Alarmujace dane przyniosty tez prowadzone niedawno badania GFK Polonia, wedtug
ktérych w Polsce seks uprawiato juz 12 proc. dzieci w wieku 12-15 lat i co trzeci 16-17-
latek. Niebezpiecznie zaczat sie wiec obniza¢ sredni wiek inicjacji seksualnej, ktory
jeszcze w 2005 roku wynosit nieco ponad 18 lat.
— Dzieci podejmujg zachowania ryzykowne, a co gorsza, jak wynika z naszych badan,
ponad potowa nastolatkéw nie stosuje zadnych srodkéw antykoncepcyjnych — méwi dr
Krzysztof Waz. Powody, dla ktérych tego nie robia, sg prozaiczne: niektérzy nie majg na
ten temat zadnej wiedzy, ale wiekszo$¢ po prostu liczy na tut szczescia.

.Nie zabezpieczatem sie, nawet przez mysl mi nie przeszio, ze moga byc¢ jakies
konsekwencje. Miatem 16 lat” — wyznaje jeden z respondentow CBOS. Drugi ujmuje to
bardziej lapidarnie: ,Samo wyszto, catuski, hasanki i poszto”. W momencie zaj$cia w
cigze wiekszos$¢ uczestniczek badania miata 16 lat, dwie najmtodsze 14, bylo takze kilka

starszych, siedemnastoletnich. Nieznajomos¢ antykoncepciji, a przede wszystkim
magiczne myslenie o konsekwencjach sprawiaty, ze dziewczynki zachodzity w cigze
bardzo szybko, tuz po rozpoczeciu wspoéizycia. Jedna z badanych w ogéle nie
zorientowata sie, ze jest w cigzy, myslata, ze tyje. Matka zaprowadzita jg do ginekologa i
tam, jak mowi, przezyta szok, bo cérka byta juz w czwartym miesigcu. Zaszta w cigze po
drugim stosunku bez uzywania zadnych zabezpieczen, bo, jak powiedziata, wstydzita sie
tego.

O tym, jak bardzo miode dziewczyny nie sg Swiadome wiasnej fizjologii, Swiadczy
wpis jednej z nich na portalu ,Mtode matki, forum dla nastolatek™ ,Mam 16 lat i przykrg
historie za soba. 27 listopada, siedzac w domu, dostatam silnych skurczéw brzucha, ktéry
bolat mnie juz od tygodnia. Zaczetam krwawié¢ i czutam sie tak, jakby co$ chciato ze mnie
wyjsc. Bytam w domu tylko z mtodszym, trzyletnim bratem. Z ptaczem zadzwonitam do
ojca, zeby wracat z pracy, bo ja umieram, powiedziat, ze jedzie, zadzwonitam po karetke,
czekatam 30 minut. Urodzitam w domu martwe dziecko, dziewczynke, kiedy karetka
przyjechata, zabrali mi dziecko z rgk, zawineli w jakis koc, a mnie wyniesli do karetki i do
szpitala. Bytam w szoku, nie miatam pojecia, ze jestem w cigzy. To byt poczatek széstego
miesigca, a ja nie miatam zadnych objawow. Nie jestem wieszakiem, mam okrggtosci, ale
nic nie byto wida¢. A co do miesigczki — nie mam jej juz od marca z powodu silnej anemii.
Leczytam sie, lekarz robit mi nawet testy na cigze, ale wyszty negatywnie”.
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;Myslatem, ze jest prima aprilis,

bo to w kwietniu byto”

W naszych badaniach jeszcze bardziej uderzat fakt, ze nastoletni ojcowie byli czesto
kompletnie przypadkowi — mowi dr Waz. Az piec€ z trzydziestu dziewczat rozstato sie z
ojcem dziecka, zanim zorientowaty sie, ze sg w cigzy. Wiele dziewczyn informowato o
tym swoich chtopakéw SMS-ami. A oni reagowali odpowiednio do wieku. Mowili
ankieterom:

— ,Nie ma takich ludzi, ktérzy méwiag, ze chcieli tego dziecka w liceum, bo to jest
pieprzenie o Szopenie. Co powiedziata? Powiedziata, ze jest w cigzy, I sie poptakata. Ja
na to cha, cha, cha, bo myslatem, ze jest prima aprilis, bo to w kwietniu byto”.

— Podobnie zachowywali sie koledzy i kolezanki. ,,0gélnie strzelali karpia. Z nami to byta
taka akcja, ze my byliSmy pierwsi, teraz juz wiecej dzieci ma swoje dzieci. Najpierw szok,
a p6zniej spoko” — opisuje jeden z respondentow reakcje klasy na wiadomos¢, ze bedzie
ojcem. Tylko w jednym wypadku mtody tata w szkole nie byt mile widziany: ,Straszna
awantura byfta. Jak ona urodzita, bytem w drugiej gimnazjum, chcieli mnie odda¢ do
psychiatry. Do zadnej dziewczyny nie mogtem sie zblizy¢é, nie chcieli, zebym zrobit
kolejne dziecko”.

Reakcje ucznidw i nauczycieli odzwierciedlajg dwa najbardziej charakterystyczne
srodowiska, w ktérych wychowujg sie dzis miodzi ludzie. Albo zbyt restrykcyjne, albo,
czesciej, nadmiernie liberalne. Rodzicom wydaje sie, ze skoro majg dobry kontakt z
dziec¢mi i wielokrotnie rozmawiali z nimi na temat bezpiecznego seksu, to majg problem z
gtowy — mowi prof. Izdebski. Zapominaja, ze to sg tylko dzieci, ktdrym — nawet jesli sg
wyedukowane — brakuje wyobrazni, zeby potaczyé ryzykowne zachowania seksualne z
konsekwencjami, ze nadal potrzebujg nadzoru. Zdaniem dr. Waza ta postawa dotyczy
przede wszystkim rodzicow dzieci z tak zwanych dobrych doméw: — Oni czesciej myslg
zyczeniowo, chcg wierzyé, ze mtodociane cigze to problem rodzin z marginesu. Nic
bardziej mylnego. To dotyczy takze ich dzieci, ale czasem przekonujg sie o tym za p6zno.

Obnizajacy sie wiek miodych matek i ojcow zmusit naukowcéw do postawienia
jeszcze jednego pytania: jak odnajdujg sie w tej sytuacji zbyt mtodzi dziadkowie i babcie?
— Bylto dla nas jasne, ze to wtasnie oni decydujg o wszystkim: poczawszy od tego, czy ich
wnuk lub wnuczka w ogole pojawig sie na Swiecie, po wyznaczanie zakresu obowigzkow
wobec swoich dzieci i ich roli jako rodzicéw — wylicza prof. Izdebski. Dlatego naukowcy z

Uniwersytetu Zielonogorskiego postanowili wystucha¢ takze ich relacji. Brzmig
dramatycznie.

Jedna z matek opowiada: ,Natozytam prawy but na lewg noge, a lewy na prawa. |
biegtam jak oszalata. Najpierw przed siebie, potem skrecitam w strone domu przyjaciofki,
ale do dzi$ nie wiem, jak znalaztam sie pod jej drzwiami. Pamietam, ze byta blada jak
Sciana i krzyczafa: Kto zginat? Ale ja nie mogtam wykrztusi¢ z siebie ani stowa i zaczetam
wali¢ gtowg we framuge drzwi jak opetana. Mgz przyjaciétki najpierw mng potrzasat,
zebym oprzytomniata, a przede wszystkim nie zrobita sobie krzywdy, a potem uderzyt w
twarz. Jak odzyskatam swiadomos¢, wykrzyczatam: 1za jest w cigzy!"

Kobiecie nie miescito sie w gtowie, ze corka, ktéra nie skonczyta jeszcze 15 lat, moze
urodzi¢ dziecko. Jak moze zosta¢é mamg ktos, kto sobotni poranek zaczyna od
kreskowek? Nie, wczesniej nie przyszio jej do gtowy, zeby zaczaé rozmawiac z corka na
temat bezpiecznego seksu. Uwazata, ze czternastolatka jest za mtoda na takie rozmowy.
I niby kiedy miata to robi¢, po premierze ,Harry‘ego Pottera™? Podawac razem z witaming
C tabletki antykoncepcyjne codziennie rano, na wszelki wypadek?

Badani przez naukowcéw rodzice, cho¢ na szczescie nie wszyscy, nie majg poczucia
winy, ze cos$ zaniedbali, wrecz przeciwnie. Ttumaczg cigze swoich dzieci interwencjg sit
wyzszych, uwarunkowaniami genetycznymi albo zwyktym pechem: ,Mysle, ze to jest
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sprawa przeznaczenia, bo przeciez duzo mtodych ludzi, ktérzy wspotzyja, nie ma tego
problemu, nawet bez edukowania sie. No bo gdyby tak byto, wszystkie mtode dziewczyny
zasztyby w cigze, a tak nie jest. To sg wyjatki” — mowi jedna z ankietowanych. Taka
postawa rodzicow w jakims$ stopniu wyjasnia koncowg diagnoze raportu. ,W naszym kraju
dochodzi juz do dziedziczenia przedwczesnego rodzicielstwa — nastoletni rodzice zostajg
miodocianymi dziadkami, nastepuje rodzaj transmisji pokoleniowej” — piszg naukowcy.

To jest wiasnie przypadek Renaty Wilamowskiej, 38-letniej babci, ktéra rodzita

dziecko w klasie maturalnej. Jej corka Karolina bedzie rodzi¢ teraz, niewiele pézniej, cho¢
na szczescie juz po maturze. Renata, jak mowi, robita wszystko, zeby dziewczyna nie
podzielita jej losu.
— Na poczatku zaczetam siebie obwinia¢. Owszem, zaprowadzitam mtodg do ginekologa,
przepisat tabletki, jak zaczeta wspoétzycie. Rozmawiaty$my o tym. Ale moze zbyt mato
moéwitam jej, ile poswiecenia wymaga macierzynstwo? Choc jak sie urodzit méj drugi syn,
dziesiecioletni dzi§ Kuba, corka pomagata sie nim opiekowa¢. Miata wiec pojecie, ze
dziecko to nie lalka — zastanawia sie¢ matka.

Karolina mowi wprost: — Owszem, bratam tabletki, ale nieregularnie, do gtowy mi nie
przyszto, ze tak fatwo mozna zaj$¢ w cigze. Naprawde. Mogtam porozmawia¢ z mamg na
kazdy temat, ale my$latam, ze juz wszystko wiem. Dzis widze, jak bardzo sg potrzebne

lekcje wychowania seksualnego w szkole. U nas byty moze trzy z prawdziwego
zdarzenia, przez reszte czasu ksigdz méwit nam, ze nie powinnismy sie catowac, bo to
grzech, co, jak tatwo sie domysli¢, wywotywato odwrotny skutek.

Kiedy Karolina poczuta sie ,jako$ dziwnie”, zrobita test cigzowy. Byt negatywny.
Kolezanka poradzita jej, zeby zrobita bardziej profesjonalny — wyszedt pozytywnie. Poszty
na badanie do szpitala. — Jak odebratam wyniki, wszystkie ptakatySmy — opowiada
dziewczyna. — To byt owoc imprezy. Powinna mnie po takiej imprezie co najwyzej bole¢
gtowa, nie mogtam w to uwierzyc!

Ojciec dziecka zresztg tez. Nie zachowat sie tak, jak sobie to wyobrazata, nie usiadt i
nie powiedziat, ze teraz bedzie przy niej i dziecku. Bardziej zalezalo mu na zabawie z
kumplami, ale po jakim$ czasie postanowit wyremontowaé pietro w swoim rodzinnym
domu. Karolina wprowadzi sie tam, kiedy urodzi sie dziecko. Teraz mieszka z mama.

To typowe, jak wynika z raportu. Tylko dwie nastoletnie pary na trzydziesci badanych

mieszkaty w wynajetym mieszkaniu. Przy czym jedna pozniej wyprowadzita sie do domu
rodzicéw, druga sie rozeszta. Najczesciej dziewczyna mieszka u swoich rodzicéw, a jej
partner u swoich.
— Ale jedno zmienito sie na szczescie od moich czasow. Dzis mtodzi nie muszg brac
Slubu, ja musiatam — mowi mama Karoliny. Zelzat spoteczny ostracyzm, panna z
dzieckiem nie jest juz postrzegana jak dziewczyna lekkich obyczajow. | mtode mamy z
tego przywileju korzystajg — nie wychodzg za maz tylko dlatego, ze zaszly w cigze.
Potwierdzajg to badania: z dwudziestu pieciu badanych par $lub zawarto jedenascie.

Ale jest jeszcze jedna, bardzo prozaiczna przyczyna ich niecheci do ozenku. Dzisiejsi
nastoletni rodzice sg czesto tak mtodzi, ze zanim pomyslg o Slubie koscielnym, muszg
przyjac¢ bierzmowanie.
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3. Dzieci, ktore rodzg dzieci

Zamiast do szkoty idg na perodowke.
Acdorosli sg zdziwieni — zupetnie jak dzieci

O Kasi wiadomo tyle, ze jest drobna i ze cigzy jeszcze nie wida¢. O tym, ze nie
bedzie chodzi¢ na lekcje, bo wkrotce urodzi, poinformowata szkote jej matka. Twierdzita,
ze sama dowiedziata sie tydzien wczesniej. Kasia ma 12 lat i jest uczennicg széstej klasy
w jednej z podstawowek w Piotrkowie Trybunalskim. Ojciec dziecka ma 14 lat i uczy sie w
gimnazjum. Parg zostali podczas ostatnich wakacji. Kasia wychowuje sie w porzadnej
rodzinie. Jednak juz od roku sprawia trudnosci. Nauczyciele skarzg sie na jej zadziorny,
dominujacy charakter. Dziewczynka prowokuje, catuje sie z chtopakiem w miejscach
publicznych, zdarza sie jej przynosic¢ do szkoty alkohol. A teraz cigza... Szkota wspélnie z
matkg postanowita, ze Kasia przejdzie na indywidualny tok nauczania. Jej chtopakiem
zajmie sie sad rodzinny.
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O przypadku Kasi, ktora jest w pigtym miesigcu cigzy, napisat ,Dziennik todzki”. —
Teraz w cigze zachodzg juz 11-latki, co nie zmienia faktu, ze Kasia jest ciggle dzieckiem,
ktére bedziemy chroni¢ przed mediami — powiedziata pedagog z jej szkoty, kiedy
chciatySmy nawigzac z nig kontakt. — Takiej cigzy bardzo czesto do konca niemal nie
widac, bo dziewczynki potrafig przyty¢ najwyzej pie¢ kilogramow. | nawet rodzicom trudno
dostrzec zmiany — ttumaczy seksuolog prof. Zbigniew Izdebski.

Mama 15-letniej Ismeny spod Poznania myslata, ze corka jest przeziebiona. Tego

ranka, gdy u Ismeny pojawity sie pierwsze skurcze, podata jej syrop na kaszel i poszta do
pracy. Ismena urodzita. Pepowine przeciat chtopak. Razem zaniesli dziecko w plecaku do
kosciofa i potozyli na tawce. Poczekali, az ktos ustyszy jego krzyk, i wrécili do domu.
— Szok przezyli takze rodzice 14-letniej Marty, ktérg przywiezli na oddziat nefrologii
dzieciecej w jednym z warszawskich szpitali. Dziewczynke bolaty nerki, wiec lekarz zrobit
USG. Kilka razy je powtérzyt, bo nie mogt uwierzy¢, ze Marta jest w trzecim miesigcu
cigzy. Rodzice tez, nie méwigc o przysziej mamie.

To badanie zostato opisane na stronie Forumpediatryczne.pl jako nowa jednostka
chorobowa dzieci: niechciana cigza. Ostatnio jest ich w Polsce tak duzo, ze by¢ moze
wkrétce bedziemy méwi¢ o epidemii. Wirus szaleje na przyktad w Ostrédzie, gdzie w
maju cigza zaatakowata az pie¢ uczennic z gimnazjum. Wzbudzito to nawet podejrzenia
prokuratury.

— Wedtug moich informacji cigze nie byty wynikiem przestepstw i postepowanie
prokuratury nie jest w tej kwestii potrzebne. Tak po prostu zdarza sie w zyciu —
powiedziata dziennikarzom Anna Czernowska, dyrektorka szkoty. Zdarza sie coraz
czesciej i wsrdd coraz mtodszych dzieci. Wedtug GUS w 2004 roku matek, ktore nie
ukonczyty 15 lat, byto 288, a w ostatnim roku — o 30 proc. wiecej.

— Kiedy chodzitam z brzuchem kilka lat temu, bytam jedng z nielicznych mtodocianych
ciezaréwek. Teraz widac je wszedzie — potwierdza Patrycja. Jej céreczka Ala skonczyta
pie¢ lat, cho¢ mama ma niewiele ponad dwadziescia. | zal do rodzicéw, szkoty i catego
Swiata, bo uwaza, ze gdyby w pore zostata wyedukowana seksualnie, nie musiataby dzis
dzieli¢ z coreczka t6zka w mieszkaniu rodzicow.

Patrycja zajscie w cigze z o rok starszym chtopakiem wspomina jak jakis kabaret.

— Najpierw uderzytam go w kieszen, bo myslatam, ze ma tam otwieracz. Kiedy sie zrobit
mokry, myslatam, ze sie zsikat. Potem zapytat mnie, czy moze sprobowac wejs¢é we mnie
— | zapewnit, ze wie, jak zrobi¢, zeby nie zajS¢ w cigze. Boze, jaka ja bytam gtupia! —
mowi. Zatuje, ze kiedy okres sie spozniat, zamiast sie modli¢, nie poszta do lekarza po
tabletke ,dzien po”. — Nawktadali mi do gtowy, ze to morderstwo nienarodzonego dziecka.
Teraz wszystkim chcialabym wystawi¢ rachunek za takie gadanie — denerwuje sie
Patrycja. — Ta dziewczyna padfa ofiarg naszej, dorostych nieuczciwosci — twierdzi
seksuolog prof. Zbigniew Izdebski.

— Robimy w szkotach dzieciom wode z mézgu. Co z tego, ze dowiedzg sie na lekcji
wychowania do zycia w rodzinie o antykoncepcji, gdy za chwile inny nauczyciel powie, ze
to grzech?

Dzieci podejmujg zachowania ryzykowne, czy tego chcemy, czy nie. A najczestszg
reakcjg na cigze jest zdziwienie. Mozemy sie dziwi¢, ze one sie dziwig, albo zabrac sie do
uswiadamiania mtodziezy — uwaza dr Krzysztof Waz, ktory razem z prof. lzdebskim
przeprowadzit badania mtodych matek, ojcéw i dziadkéw. Ale samo uswiadamianie nie
wystarczy. W Polsce nie dos¢, ze nieletnim nie wolno bez zgody rodzicow kupi¢ tabletek
antykoncepcyjnych, to mogq mie¢ ktopot z kupnem prezerwatyw (w jednej z sieciowych
drogerii sprzedawca zazgdaf od chfopaka dowodu osobistego). — Dlatego zaopatrujg sie
w $rodki antykoncepcyjne w internecie. Tam az roi sie od oszustow, ktérzy wciskajg leki
na reumatyzm jako pigutki antykoncepcyjne — opowiada prof. 1zdebski.
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~Wiedziatam, ze moge zajs¢ w cigze. O tym, jak to sie robi, wiedzieli chyba w klasie
wszyscy — wyznaje Ola na portalu Kafeteria.pl. — Dlaczego tak sie stato? Nie wiem do
dzis. Mdj chtopak zatozyt prezerwatywe. MielisSmy po 14 lat. Dzi$ nie mam z nim kontaktu.
Syn Kamil ma cztery lata, a ja oficjalnie odbieram z przedszkola braciszka, bo jego
prawnym opiekunem jest moja mama. Kiedy sie urodzit, przezywaliSmy horror, bo
miesigc pozniej urodzita mi sie tez siostra. Mieszkanko w bloku, ojciec codziennie
przychodzit z pracy po paru piwach, i my z matkg wsciekte jak dwa bulteriery. W nocy nie
wiedziatysmy, kogo uspokaja¢, mama biegata od wiklinowego t6zeczka, w ktérym dart sie
jej wnuk, do wozka, w ktérym wrzeszczata corka. Byty takie chwile, ze zastanawiatam sie,
czy nie skoczy¢ z balkonu. Teraz jest lepiej, co prawda nie mam szans na studia, ale
przynajmniej nie zastanawiam sie, jakiej zyletki powinno sie uzy¢ do podciecia zyt".

Nastolatek nigdy nie bedzie w petni przygotowany na posiadanie dziecka. Ale jesli juz
zostat rodzicem, trzeba mu poméc, bo sam sobie nie poradzi — méwi Andrzej
Harasimowicz, zatozyciel nieistniejgcego juz Stowarzyszenia Pomocy Nieletnim
Rodzicom. Kilka lat temu chciat poméc dzieciakom, ktére majg dzieci. Zostat ojcem w

wieku 16 lat. Nie miat oparcia w nikim. Malowat jezdnie, pracowat u szewca i na budowie.

Nie skonczyt szkoty.

— Wychowywatem syna tak, jak dziecko potrafi wychowywaé dziecko, czyli btagdzac po

omacku — opowiada. — Moje stowarzyszenie padfo, bo spoteczenstwo zaakceptowato
miodocianych alkoholikbw, narkomanéw i przestepcéw. Dla nich sg juz

zinstytucjonalizowane formy pomocy. Dla nastolatkow z dzieé¢mi — nie.

tow, PAP

Newsweek Polska: 21 lutego 2011
http://www.newsweek.pl/artykuly/sekcje/spoleczenstwo/fundacja-dzieci-niczyje--nastolatki-czestymi-
ofiarami-przemocy,72339,1

4. Fundacja Dzieci Niczyje:

Nastolatki czestymi ofiarami przemocy
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Co'trzeci polski nastolatek padt ofiarg przemoéy
—wynika z raportu ,Fundacji Dzieei Niczyje”

17 proc. nastolatkbw doswiadczyto przemocy fizycznej ze strony dorostego, 4 proc.
zostato zgwatconych, 11 proc. padio ofiarg rozboju, 9 proc. dziewczat i 6 proc. chiopcow
miato kontakty seksualne z osobami dorostymi — wynika z badania Fundacji Dzieci
Niczyje. Fundacja Dzieci Niczyje (FDN) we wspotpracy z firmg Gemius Polska
przeprowadzita badanie na temat przemocy i wykorzystywania nastolatkbw w wieku 15-
18 lat. Mtodzi ludzie relacjonowali, jak czesto doswiadczyli pobicia, ponizenia i r6znych
form wykorzystywania seksualnego ze strony dorostych i rowiesnikow. Zgtaszali rowniez,
czy padli ofiarg rozboju, kradziezy lub umysinego zniszczenia ich witasnosci. Oprocz
doswiadczen ostatniego roku w trakcie badan diagnozowane byty réwniez przypadki
kontaktéw seksualnych z osobami dorostymi przed ukonczeniem przez badanych 15 Iat.

Badania FDN pokazaty, ze w 2010 r. ponad 80 proc. nastolatkbw w wieku 15-18 lat
doswiadczyto jakiejs formy przemocy. 17 proc. nastolatkbw doswiadczyto przemocy
fizycznej ze strony osoby dorostej — w wiekszos$ci przypadkow sprawcami byli cztonkowie
rodziny. 11 proc. padto ofiarg rozboju — odebrano im ich wkasnos¢ przy uzyciu sity lub
grozby. 4 proc. zostato zgwatconych lub sitg zmuszanych do kontaktéw seksualnych, 9
proc. dziewczat i 6 proc. chtopcédw przed ukonczeniem 15. roku zycia miato kontakty
seksualne z osobami dorostymi.

Znaczna czes¢ badanych pesymistycznie ocenia mozliwosé otrzymania pomocy w
trudnych sytuacjach zyciowych. 37 proc. mtodych ludzi nie ma nadziei, ze ktos pomaogtby
im, gdyby doswiadczali przemocy w rodzinie. Blisko jedna trzecia badanych (30 proc.)
mysli, ze byliby pozostawieni sami sobie w sytuacji wymuszania na nich kontaktow
seksualnych przez znajoma osobe dorostg. Blisko potowa respondentéw (44 proc.) sadzi,
ze nie znalezliby pomocy, gdyby padli ofiarg cyberprzemocy ze strony swoich
rowiesnikow.

Przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci ciggle jest dla nas wyzwaniem. Dzieci i
mtodziez doswiadczajacy krzywdzenia czesto czujg sie bezradni, zagubieni, nie wiedza,
jak szuka¢ pomocy i wsparcia. Bliski kontakt z dzieckiem — rozmowa, obserwacja i
wrazliwos¢ na zmiany jego zachowania i sposobu zycia moze utatwi¢ rozpoznanie, ze
jest ofiarg przemocy lub wykorzystywania — przekonuje dr Monika Sajkowska, dyrektor
FDN oraz autorka badan. FDN prowadzi badania na temat wiktymizacji dzieci i mtodziezy
od 2009 r. Jak pokazato tegoroczne badanie, skala doswiadczen roznych form przemocy
przez mtodziez w 2010 r. nie zmienita sie znaczaco w poréwnaniu do danych z roku
poprzedniego.
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mol/PAP

Newsweek Polska: 6.111.2011
http://www.newsweek.pl/artykuly/sekcje/spoleczenstwo/coraz-wiecej-amerykanskich-nastolatkow-nie-
uprawia-seksu--jak-jest-w-polsce,73345,1

5. Coraz wiecej amerykanskich
nastolatkow nie uprawia seksu:
Jak jest w Polsce?

Wbrew pozorom w USA liczba nastolatkow i mtodych dorostych, ktorzy nie uprawiajg
seksu, wcale sie nie zmniejsza, lecz zwieksza. Bez seksu obywa sie 28 proc. mtodych
Amerykanow. To wiecej niz wynika z wczesniejszych badan.

Pierwsze badania sugerujace spadek zainteresowania seksem waginalnym ws$réd
ludzi mtodych pojawity sie w USA juz w 1988 r. Ale nie upewniono sie w nich czy nie
uprawiali oni seksu oralnego lub analnego. A jest to istotne, bo jak wykazatly badania
Brandona Hilla z Indiana University, nie wszystkie nastolatki uwazajg, ze seks oralny i
analny to takze ,uprawianie seksu”.

Jakie sg najnowsze wyniki badan? Z ankiety przeprowadzonej wsréd 13,5 tys. oséb
wynika, ze az 28 proc. Amerykanoéw w wieku 15-24 lat (29 proc. mezczyzn i 27 proc.
kobiet) w latach 2006-2008 nie rozpoczeto jeszcze zycia seksualnego. Nie mieli oni
stosunkéw waginalnych, ale nie uprawiali rowniez seksu oralnego ani analnego. W 2002
r., gdy po raz pierwszy przeprowadzono podobne badania, takich oséb byto w USA 22
proc.
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Anjani Chandra z Centers for Disease Control and Prevention (CDC) w Atlancie,
ktére opublikowato raport, twierdzi, ze na razie trudno jednak méwi¢ o jakim$ nowym
zjawisku, gdyz w poprzednich raportach nie byto az tak duzo szczegétowych danych, jak
w tych najnowszych.

Prof. Zbigniew lzdebski, wspotpracownik amerykanskiego Instytutu Kinsey'a uwaza,
ze czesc osob, ktore twierdzity w ankiecie, ze nie utrzymuje zadnych kontaktow, moze
by¢ jednak aktywna seksualnie. — Napiecia seksualne moga oni roztadowac¢ poprzez
masturbacje, cho¢ nie wspotzyjg — twierdzi. Jego zdaniem raport zwraca uwage, ze czes¢
mtodych ludzi nie jest aktywna seksualnie. — Wszyscy skupiajg sie raczej na tym, jak
wczesnie miodziez przechodzi inicjacje seksualng — dodaje.

Jak jest w Polsce? Z badan przeprowadzonych w 2004 r. wynika, ze w naszym kraju
przed 15. rokiem zycia wspotzycie rozpoczyna 20 proc. chtopcéw i 16 proc. dziewczat. W
wieku 17-18 lat inicjacje seksualng ma za sobg 40 proc. mtodziezy. — Oznacza to, ze
zadnych kontaktow seksualnych przed 18. rokiem zycia nie utrzymuje az 60 proc. oséb —
mowi prof. Izdebski.

Nie ma pewnosci, co moze by¢ przyczyng spadku zainteresowania seksem, jesli tak
faktycznie jest. Bill Albert, szef National Campaign to Prevent Teen and Unplanned
Pregnancy uwaza, ze jest to skutek przeprowadzonej w poprzedniej dekadzie (za czaséw
prezydenta Georga W. Busha) kampanii propagujacej wsrod mtodziezy wstrzemiezliwosé
seksualng. W USA od wielu lat prowadzona jest tez edukacja promujgca antykoncepcje i
bezpieczny seks.

Dobra edukacja seksualna faktycznie opdznia wiek inicjacji seksualnej — méwi prof.
Izdebski. Jego zdaniem, nie majg racji tzw. straznicy moralnosci, ktorzy uwazaja, ze jest
ona szkodliwa, bo rozbudza zainteresowanie seksem. — Jest wrecz odwrotnie —
podkresla profesor. Wspotzycie pozniej rozpoczynajg rowniez osoby, ktdre majg wieksze
aspiracje edukacyjne. Odwrotnie jest z uzywkami. Mtodziez, ktora siega po alkohol i
narkotyki, wczesniej przechodzi inicjacje seksualna.

W USA nadal jednak wsrdd ludzi mtodych w wieku 15-19 lat zwieksza sie zakazenie
chlamydiami, bakteriami powodujgcymi choroby uktadu moczowo-piciowego — stany
zapalne narzadéw piciowych oraz poronienia u kobiet. To najczestsza choroba
przenoszona drogg ptciowa. U wielu oséb rozwija sie bez zadnych objawow.

MJ/PAP
Newsweek Polska: 21.11.2011 oraz 14.1I
http://www.newsweek.pl/artykuly/sekcje/nauka/seks-oralny-powoduje-raka,72357,1
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6. Seks oralny powoduje raka

Zte wiadomosci dla amatorow mitosci francuskiej. Jak stwierdzili amerykanscy
naukowcy, mezczyzni sprawiajgcy w ten sposob przyjemnos¢ swoim partnerkom sag
bardziej narazeni na zachorowanie na raka jamy ustnej. Przyczyng jest zapewne wirus
brodawczaka ludzkiego.

Podczas odbywajgcego sie w Waszyngtonie kongresu Amerykanskiego Towarzystwa
Postepu Nauk — Maura Gillison z Ohio State University przedstawita dane, z ktorych
wynika, ze w okresie ponad 20 lat (1974-2007) liczba przypadkow raka jamy ustnej wsrod
mezczyzn wzrosta w USA o 225 proc. Jej zdaniem jest to poktosie rewolucji seksualnej z
lat 60. XX wieku, gdy coraz wiecej 0s6b zaczeto uprawiac¢ seks oralny.

Wzrost zachorowah na raka wystgpit tez w Europie. Jak informuje ,Guardian”, w
Wielkiej Brytanii liczba nowotworéw ztosliwych jamy ustnej u mezczyzn co roku
zwiekszata sie o 3 proc., a od 1989 r. wzrosta w sumie o 50 proc., mimo ze jednoczes$nie
regularnie spada liczba palaczy papierosow.

Z badan w USA wynika, ze najczesciej chorujg te osoby, ktére miaty w przesztosci
wielu partneréw, z ktorymi uprawiaty seks oralny. Szczegdlnie zagrozone sg te osoby,
ktére miaty co najmniej szesciu partneréw seksualnych — rak jamy ustnej raka zdarza sie
u nich az osmiokrotnie czesciej niz u mezczyzn, ktorzy nie praktykowali tej odmiany
pieszczot.

Powodem wzrostu zachorowan na raka jamy ustnej najprawdopodobniej jest
zakazenie wirusem brodawczaka ludzkiego HPV (Human Papilloma Virus), do ktérego
dochodzi podczas seksu oralnego. Jest to ten sam drobnoustrdj, ktéry w znacznym
stopniu przyczynia sie do powstania raka szyjki macicy u kobiet. Potrzebne sg jednak
dalsze badania, by to jednoznacznie potwierdzic.

Wirus HPV wywotywac takze inne nowotwory ztosliwe. Z wczesniej opublikowanych
badan wynika, ze w 85-90 proc. przyczynia sie on do powstania raka odbytnicy, w 40
proc. — pracia oraz w 40 proc. — sromu i pochwy.
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Katarzyna Burda

Newsweek Polska: 30 grudnia 2010
http://www.newsweek.pl/artykuly/sekcje/nauka/zaczekaj-z-seksem-do-slubu--bedziesz-
szczesliwszy,69861,1

7. Zaczekaj z seksem do slubu,
bedziesz szczesliwszy

Koniec z seksem na pierwszej randce. Naukowcy dowiedli, ze im dtuzej
wstrzymujemy sie z rozpoczeciem zycia seksualnego w zwigzku, tym zwigzek ten jest
pozniej szczesliwszy. Najlepiej rokujg zas maizenstwa, ktore z seksem zaczekaty
cierpliwie do nocy poslubnej.

Do takich wnioskéw doprowadzita naukowcOw analiza wynikdw obejmujacego ponad
dwa tysigce oséb, wybranych sposréd uzytkownikéw internetowego serwisu RELATE,
poswieconego problemom matzenskim i rodzinnym. Wszystkie osoby biorgce udziat w
badaniu, byly w zwigzkach maitzenskich. Naukowcy z Brigham Young University‘s School
of Family Life postanowili przesledzi¢ relacje miedzy czasem rozpoczecia wspotzycia a
satysfakcjg z matzenstwa, proszac o wypetnienie obszernego kwestionariusza, w ktérym
jedno z pytan brzmiato ,Kiedy rozpoczeliscie wspotzycie w obecnym zwigzku?”

Analiza statystyczna udzielonych odpowiedzi nie pozostawita ztudzen. Osoby, ktore
rozpoczety wspétzycie po slubie, oceniaty swoje zwigzki o wiele lepiej niz partnerzy, dla
ktérych seks byt czescig zwigzku niemal od jego poczatku. W szczegdlnosci oceniaty
stabilnos¢ swojego zwigzku o 22 proc. wyzej niz osoby uprawiajgce seks przed slubem, o
20 proc wieksza jest tez ich satysfakcja ze zwigzku. Zycie seksualne tez z powodu
poczatkowe] wstrzemiezliwosci nie ucierpiato — wstrzymanie sie do $Slubu z seksem
sprawia, ze potem jest on o 15 proc. bardziej satysfakcjonujacy niz wtedy, kiedy para
rozpoczyna wspotzycie na wczesnym etapie trwania zwigzku. Tak przynajmniej wynikato
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z odpowiedzi udzielonych przez respondentoéw badania.

Oczywiscie szef projektu, prof. Dean Busby, brat pod uwage, ze na wynik badania
mogty mie¢ wptyw poglady religijne uczestnikow. Jednak inni badacze potwierdzaja, ze
korzysci z odtozenia w czasie wspotzycia seksualnego obserwowane sg niezaleznie od
tego, czy decyzje te podejmujg osoby wierzgce czy tez nie. — Zaczekanie ze wspotzyciem
do Slubu sprawia, ze w relacji jest czas na uformowanie sie lepszych metod komunikacji,
a to z kolei ma wielki wptyw na dtugofalowg stabilnos¢ zwigzku i satysfakcje z niego,
niezaleznie od religijnosci matzonkoéw — przekonuje prof. Busby.

tow, PAP, Rzeczpospolita
Newsweek Polska: 10 czerwca 2011
http://www.newsweek.pl/artykuly/sekcje/spoleczenstwo/przestepstwa-seksualne--mlodzi-czesciej-

gwalca,78003,1

8. Przestepstwa seksualne:
Mtodzi czesciej gwatcg

Policjanci bijg na alarm: przybywa miodych ludzi
popetniajagcych przestepstwa o charakterze
seksualnym
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Jak pisze ,Rzeczpospolita” ze statystyk policji wynika, ze w 2000 r. w$rdéd sprawcow
wszystkich przestepstw seksualnych (m.in. pornografia dziecieca, gwatty) byto 534
nieletnich. W 2009 r. byto ich 936, a w roku ubiegtym juz ponad tysigc. To oznacza, ze co
pigte przestepstwo o charakterze seksualnym popetniajg nieletni.

W ostatnich latach lawinowo wrecz wzrosta liczba nieletnich (13-17 lat), ktorzy
dopuscili sie m.in. posiadania czy rozpowszechniania filméw z pornografig z udziatem
dzieci. ,Sposrod 419 podejrzanych, ktorzy w zesztym roku ustyszeli zarzuty popetnienia

przestepstw zwigzanych z dziecieca pornografig, 135 to nieletni — powiedziata
.Rzeczpospolite]” podinsp. Grazyna Puchalska z KG Policji.

Zdaniem kryminologa prof. Brunona Hotysta, powodem jest pogtebiajgca sie
demoralizacja nieletnich. Niskie zarobki ich rodzicéw czesto nie zaspokajajg ich aspiraciji,
a niektére nastolatki upatrujg korzy$¢ finansowg w upowszechnianiu np. dzieciecej
pornografii. Z danych KGP wynika takze, iz w 2000 r. nieletni byli sprawcami co
dwunastego zgwatcenia, w roku ubiegtym — co pigtego.

— Liczba przestepstw seksualnych w zwigzku z ogdlng liberalizacjg w sferze moralnosci
bedzie wzrasta¢ — uwaza prof. Hotyst.

MJ/PAP
Newsweek Polska: 16.VI1.2011
http://lwww.newsweek.pl/kobieta/artykuly/kobieta_styl_zycia/wczesny-seks-skutkuje-rozwodem,78269,1

9. Wczesny seks skutkuje

rozwodem
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Nastolatki, nie spieszcie sie! Pierwszy raz odbyty przed 16. rokiem zycia zwieksza
prawdopodobienstwo rozwodu w przysztosci — twierdzg amerykanscy naukowcy, ktorzy
przebadali prawie 4 tys. kobiet.

Wedtug ,Journal of Marriage and Family”, do takich wnioskéw doszli naukowcy z
Uniwersytetu Stanulowa po przeanalizowaniu danych zebranych wsréd blisko 3800
kobiet, ktore przynajmniej raz wyszly za maz. Okazato sie, ze panie, ktorych pierwszy
stosunek piciowy nie byt do konca chciany lub miat miejsce przed 16. rokiem zycia
rozwodzity sie czesciej niz kobiety, ktére pragnety pierwszego zblizenia lub ktére przezyty
je w wieku dorostym. Jesli kobieta przeszia inicjacje seksualng w wieku 16 lub 17 lat, ale
pragnefa jej, to nie miato to bezposredniego zwigzku z ryzykiem rozwodu.

Jak wyliczyli badacze, w ciggu pierwszych pieciu lat rozwiodto sie 31 proc. badanych,
ktore odbyty swoj pierwszy stosunek ptciowy w wieku nastoletnim i 15 proc. kobiet, ktore
przezyty go w wieku dorostym. Po 10 latach odsetek ten wynosit odpowiednio 47 proc. i
27 proc.

Jak podkreslajg naukowcy, niewiele kobiet, ktore zaczely wspoétzycie przed 18.
rokiem zycia przyznawato, ze w petni pragnety pierwszego stosunku. W przypadku pan,
ktorych inicjacja miata miejsce przed 13. rokiem zycia odsetek ten wynosit 1 proc. Rést on
do 5 proc. u kobiet, ktére przeszty ja w wieku 14 lub 15 lat i do 10 proc., gdy wiek inicjaciji
wynosit 16 lub 17 lat.

Zdaniem prowadzacego badania dr. Anthony‘ego Paika, wyniki te potwierdzajg teze,

ze wczesne rozpoczynanie zycia seksualnego moze mie¢ rdzne negatywne
konsekwencje — np. zty wptyw na stabilno$¢ przysztego maftzenstwa. Statystyczne
analizy, jakie wykonat specjalista sugeruja, ze doswiadczenia seksualne w mtodym wieku
prowadzg do powstania zachowan i przekonan sprzyjajacych rozpadowi zwigzku. — Jesli
pierwszy seks nie byt catkiem chciany lub miat traumatyczny kontekst, to tatwo wyobrazié¢
sobie, jak negatywnie moze to wplyng¢ na podejscie kobiety do relacji damsko-meskich
lub na jej zdolnosci do tworzenia takich relacji — ttumaczy dr Paik.

MJ/PAP
Newsweek Polska: 27.V1.2011
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http://www.newsweek.pl/artykuly/sekcje/spoleczenstwo/dzieci-ucza-sie-seksu-od-rodzicow, 78724,1

10. Dzieci uczg sie seksu

od rodzicow

Nie celebryci, ani rowiesnicy, lecz rodzice sg gtbwnym wzorem zachowan
seksualnych nastolatkow. Takie wyniki przyniost przeprowadzony w Kanadzie sondaz
opublikowany podczas kongresu Kanadyjskiego Towarzystwa Pediatrycznego.

Badaniami objeto 1,1 tys. matek nastolatkéw oraz 1,2 tys. miodziezy w wieku od 14.
do 17. roku zycia. Tylko 15 proc. badanych nastolatkéw twierdzito, ze na ich zachowania
seksualne wptywa przyktad celebrytow. 32 proc. wskazato na rowiesnikow, a najwiecej,
bo 45 proc. na rodzicow.

Dr Jean-Yves Frappier z uniwersytetu w Montrealu twierdzi, ze rodzice sg wzorcem
postepowania szczegOlnie w tych rodzinach, w ktorych otwarcie rozmawia sie o sprawach
seksu. Dodaje, ze nastolatki z tych rodzin sg tez bardziej Swiadomi skutkow ryzykownych
zachowan oraz zagrozenia chorobami przenoszonymi drogq ptciowa.

Z sondazu wynika jednak, ze matki nie sg przekonane o rozmiarach swojego wptywu
na zycie seksualne dzieci. Az 78 proc. z nich stwierdzito, ze w ich ocenie najwiekszy
wplyw na sposob postepowania nastolatkow majg réwiesnicy. Matki gtdwnie winity za to
ojcow, ktorzy zbyt mato angazujg sie w wychowanie seksualne dzieci.

Rodzice nie doceniajg, jak duzy mogg mie¢ wptyw na swoje dzieci — twierdzi dr
Frappier. Jego zdaniem w uswiadomieniu matek i ojcéw duzg role mogg odegra¢ media,
jak rowniez zajmujacy sie zdrowiem publicznym specjalisci.

Informacja. Wiele zagadnien poruszonych w przytoczonych artykutach znajduje swoje omdéwienie — z gtebszym uzasadnieniem
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etycznym na niejednym miejscu nininiejszej strony internetowej. Chodzi szczegdlnie o takie aspekt rzeczywistosci grzechu,
Spowiedzi, warunkOw rozgrzeszenia, grzechow cudzych, skruchy, postanowienia poprawy, a z kolei Bozego Mitosierdzia, itd.

Catos¢ przytoczonych artykutéw w wersji do druku
kliknij:
Seks nastolatkéw

ks. Pawet Leks, SCJ
+

Stadniki, 9.VI1.2011

Adres autora niniejszej strony internetowej, zob.:
Adres autora

Powrét: SPIS TRESCI
KU ROZWADZE RODZICOW — KU ROZWADZE DZIECI-M{ODZIEZY

Newsweek: zezwolenie
Sens przedstawionych artykutéw w ich ocenie etycznej

1. PORNODZIECI ZA 25 zt

Bez wahania za kilka ztotych sprzedaja w internecie swoje ciato.
Wspétczesne nastolatki wstyd zastgpity stowem .kasa”
Rozbiore sie. gdy zaptacisz

Zobacz piersi Joanny Krupy!

Nie martw sie. synku

Twarzy nie wida¢

2. DZIECI MAJA DZIECI

Gwaltownie rosnie w Polsce liczba nastoletnich matek. Dzi$ w Europie
wyprzedza nas tylko Wielka Brytania

Zbyt) mtodzi rodzice

.Myslatem, Ze jest prima aprilis. bo to w kwietniu byto”

Owoc imprezy

3. DZIECI KTORE RODZA DZIECI
Zamiast do szkoty ida na porodéwke. A dorosli sg zdziwieni — zupetnie jak
dzieci
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4. FUNDACJA DZIECI NICZYJE. Nastolatki czestymi ofiarami przemocy
Co trzeci polski nastolatek padt ofiarg przemocy

5. CORAZ WIECEJ AMERYKANSKICH NASTOLATKOW NIE UPRAWIA
SEKSU: Jak jest w Polsce?

6. SEKS ORALNY POWODUJE RAKA

7. ZACZEKAJ Z SEKSEM DO SLUBU bedziesz szczesliwszy

8. PRZESTEPSTWA SEKSUALNE: Miodzi czesciej gwalcag
Policjanci bijg na alarm: przybywa mtodych ludzi popetniajgcych
przestepstwa o charakterze seksualnym

9. WCZESNY SEKS SKUTKUJE ROZWODEM
10. DZIECI UCZA SIE SEKSU OD RODZICOW
Informacja

Wersja do druku: Seks nastolatkéw
Adres autora niniejszej strony internetowej
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