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Zrédfai zezwolenie

Ponizej drukujemy w polskim przektadzie dwa teksty poswiecone zagadnieniu
pornografii:

1) ,List Pasterski” Biskupa Roberta William Finn (Kansas-City, USA — 2007 r.).
2) Poprzedzimy go wprowadzeniem w klimat tej tematyki, pochodzacy z
wczesniejszego ‘Listu Pasterskiego’ innego biskupa: Paul Stephen Loverde
(Arlington/Virginia, USA — 2006 r.).

— Ponizej ukazany polski tekst ‘Listu Pasterskiego’ Biskupa Finn’a jest przektadem z
jego niemieckiego (juz tez przekfadu) zamieszczonego w niemieckim pismie:
+»FMG-INFORMATION, Nr. 91, kwiecien 2007, str. 23-34" — za zyczliwg zgoda
Redakcji (7.VI.2011 r.). Oto jej adres:

»Freundeskreis Maria Goretti e. V., Engelbertstr. 21, D-81241 Munchen”
www.freundeskreis-maria-goretti.de

kontakt@freundeskreis-maria-goretti.de

— Amerykanski tekst oryginalny ‘Listu Pasterskiego’ Bpa Finn jest obecnie dostepny
(w formacie ‘PDF’) pod adresem:
http://www.diocese-kcsj.org/_docs/Pastoral-02-07.pdf

— Poprawnos¢ polskiego przektadu ‘Listu’ (dokonanego z jego niemieckiego
przekfadu) zostata ostatecznie skonfrontowana z jego amerykanskim oryginatem.
3) Ponadto kopiujemy jeszcze inny tekst $cisle zwigzany z tematyka ‘pornografii’,
zwtaszcza w przypadku gdy ktory$ z matzonkéw-rodzicéw pograzony jest w
przegladaniu ‘porno’. Jego autorem jest ks. Michael Pearl, a tres¢ napisanej przez
niego ulotki brzmi: , Droga do Piekta”
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Wyjasnienie

Trudno zaprzeczyé¢, ze poczucie skromnosci i wstydliwosci ulegto w ostatnich dziesiecioleciach
powaznemu zanizeniu. Zjawisko to potwierdza sie zapewne w skali ogélnoswiatowej. Wyrazem tego
stata sie m.in. troskg napawajgca tatwosc¢ dostepu do pornografii. Znajduje ona swoje przetozenie na
zycie m.in. w postaci nachalnie sie narzucajgcego, prowokujgcego sposobu ubierania sie. Wymusza
ono spogladanie na kogo$ nie jako na osobe (osoba skupia sie w zasadniczy sposob w jej wzroku),
lecz jako na obiekt przeznaczony do wyzwalania podniecajgcych skojarzen.

Autorowi niniejszej strony internetowej wpadto w 2007 r. do rgk czasopismo: , Freundeskreis
Maria Goretti” (FMG-Information = Krgg Przyjaciof Marii Goretti). Gtebokie przezycie pozostawit ‘List
Pasterski’ Biskupa Roberta William Finn z USA (2007 r.). Piszacy te linijki doszedt do wniosku, iz
bedzie rzeczg pozadang przedrukowa¢ wspomniany ‘List Pasterski’ w niniejszej stronie internetowe;j.
Tym bardziej, ze w naszym srodowisku narodowym i koscielnym nietatwo znalez¢ kogos, kto by
réwnie z catego serca i z catej duszy podjat ten wrazliwy i naglacy temat.

Jako swoiste ‘Wprowadzenie’ do klimatu tresci ‘Listu Pasterskiego’ Bpa Finn przedrukujemy tu (za
wymienionym pismem FMG-Information) najpierw jeszcze fragment innego ‘Listu Pasterskiego’, rowniez z
USA, ogtoszonego przez Bpa Pawta Stephen Loverde. Ten inny List Pasterski zostat ogtoszony o
jeden rok wczesniej (tzn. w 2006 r.): przed ukazaniem sie obszernego ,Listu Pasterskiego” Biskupa
Finn‘a (zrédfa oraz zezwolenia — zob. wyz.: Zrédta i zezwolenie).

Po owym Liscie Pasterskim Bpa Finn’ przedrukujemy nastepnie jeszcze inng przejmujgca rzecz na
temat pornografii — autorstwa ks. Michael Pearl, pt.: ,Droga do Piekta”.
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Wprowadzenie do problemu ‘pornografii’

A. ,ZA JAKA CENE"?

,Pornografia i atak na Zywa Swiatynie Bozg”

Fragment Listu Pasterskiego

Biskupa Paul Stephen Loverda
Diecezja Arlington/Virginia, USA: 2006:

(Oryginat w jezyku angielskim. Ponizszy przekfad zostat dokonany z niemieckiego):
»Bought with a Price: Pornography and the Attack on the Living Temple of God”
Diecezja Arlington/Virginia, 2006 — z ang. przettumacz. na niem. z czasopisma ,Lay Witness” Stowarzyszenia
»Catholics United for the Faith” (Katolicy Zjednoczeni dla Wiary), Marzec/Kwiec. 2007.
Catosc¢ Listu Pasterskiego zob.: www.arlingtondiocese.org/offices/communications/boughtprice.html/

.Plaga ta — pornografia — zalewa dusze mezczyzn, kobiet i dzieci. Pustoszy zwigzki maizenskie i
zmienia najniewinniejszych z nas w ofiary. Przestania i niszczy zdolno$¢ ludzi do spogladania na
siebie jako jedynego w swoim rodzaju, cudownego wyrazu Bozego Stworzenia. Zamiast tego
zaciemnia wizje cztowieka, tak iz spogladajg oni na innych jako na przedmioty do uzywania i
manipulowania. Pornografie usprawiedliwia sie méwiac, iz jest to swoisty wentyl bezpieczenstwa,
konieczny dla swobodnego wypowiadania sie, jako reklama promowana przez potrzeby zbytu i jako
oczekiwana, odmienna forma zabawiania towarzystwa. W szerokich kregach czesto nie ocenia sie
pornografii wcale jako zagrozenia dla zycia i szczescia. Raczej rzadko traktuje jg ktos jako
niszczycielskie uzaleznienie. Tymczasem pornografia zmienia dramatycznie sposéb wzajemnych
odnosien mezczyzn i kobiet, przy czym dzieje sie to czesto z nutg elegancji trudnej do przeoczenia.
Jednoczesnie zas pornografia bynajmniej nie zanika.

Najtragiczniejsza, a przerazajgcq ofiarg zakfadnikbw pornografii staje sie rodzina... Wiasciwy
rozwoj rodziny zalezy od wzrostu cztonkow rodziny w swietosci i prawdziwej ludzkiej mitosci. Winna to
by¢ mitos¢, ktorej najpierwsza troska powinna kierowaé¢ sie ku dobru tego drugiego. W klimacie
takiego doswiadczenia ludzkiej mitosci wzrastajg dzieci w tasce i madrosci i integrujg sie jako
cztonkowie w ludzkg spotecznos$¢. Prawdziwa ludzka mitos¢ nie wyrasta z samolubnego pozadania,
lecz z darowania-siebie-samego. Wyraza sie ona w postaci przyktadu, jakim sie staje bezinteresowne
oddanie sie kochajacych rodzicéw. Tak dopiero rozwija sie u dzieci zdolnos¢ zawierzenia drugim oraz
Bogu.

Z chwilg gdy cztonkowie rodziny zaczynajg siega¢ po pornografie wskutek przewrotnego
nienasycenia intymnos$cia, zwracajg sie tym samym przeciw zaciggnietej odpowiedzialnosci wobec
wiasnej rodziny, i w pewnym sensie jg od siebie wrecz odsuwajg. Jesli istotnie tak postepuja,
dopuszczajg sie zdrady tych odniesien, ktore stanowig istote ich powotania.

Kultura ksztattuje sie w nastepstwie decyzji wolnych ludzi. Jest rzeczg wazng, bysmy dokonywali
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wyborow na rzecz dziatah budujacych z punktu widzenia moralnego i promujacych zycie, ktére by
przyczynialy sie do dobra wspolnego i rozwoju poszczegolnych oséb. Kazda osoba powinna w
ramach swych mozliwosci podjaé wszelkie starania, by przyczyni¢ sie do pojawiania sie zdrowych i
czystych rozmow, w ktorych wszyscy beda mogli uczestniczy¢. W dziedzinie sztuki, literatury i muzyki
nie wolno nigdy zaprzedawac¢ swag chrzescijanskg godnosé po to, by przypodobac¢ sie oczekiwaniom
kultury dekadenckiej.

Matzonkowie, badzZcie o tym jasno przekonani, ze uroczyscie przez was ztozona obietnica
wiernosci, ktora staneta u podtoza waszej rodziny, doznaje przez sieganie po pornografie powaznego
uszczerbku. Podejmijcie starania, zeby obietnice swojg utrzyma¢ od samego poczatku waszego zycia
w matzenstwie we czci. Okresy, w ktérych kontynuowanie intymnosci napotyka na trudnosci stajq sie
sposobnoscig, by praktykowaé mitos¢ matzonka cechujgcq sie sktadaniem siebie w darze. Ona to
stanie sie najwznioslejszym sposobem wrazenia waszego wzniostego powotania.

Pogon za zaspokajaniem siebie w ztudzeniu stwarzanym przez pornografie, bedzie coraz bardziej
wyniszczata rozumienie siebie samego i postrzeganie umitowanej matzonki. Bedzie zarazem
podkopywata przykfad, jaki dajecie swym dzieciom. Ztudzeniem jest sadzi¢, iz potajemne
przegladanie pornografii pozostanie rzeczg ukryta i odizolowang od zycia rodziny. Bedzie ono
stopniowo burzyto catoksztatt odniesien do wtasnej rodziny, zakazajac je coraz jawniej egoizmem i
brakiem poszanowania zaréwno wzgledem siebie samego, jak i drugich. Na tym wfasnie polega sam
rdzen zta owego wystepku.

Biskup Raobert William Finn — List Pasterski

B.,BLOGOSLAWIENI CZYSTEGO SERCA”

Godnosc¢ cztowieka a zagrozenia

wynikajgce z pornografii
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(Zob. wyz. informacje: Zrodto i zezwolenie).
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Dzieje niniejszego Listu Pasterskiego
(wyjasnienie Redakcji FMG-Information)

Niniejsze obszerne Stowo Pasterskie amerykanskiego biskupa Finn, ktéry niecate dwa lata
wczesniej (rok 2005) zostat Ordynariuszem diecezji Kansas City — St. Joseph, przettumaczyliSmy z
radoscig ... i wtgczamy je do naszego pisma ,FMG-INFORMATION” (Informacje-FMG = Krag
Przyjaciét Marii Goretii). Problem pornografii w naszych pismach, a tym bardziej w mediach
elektronicznych zapewne nie przedstawia sie lepiej w krajach niemiecko-jezycznych, anizeli w
Stanach Zjednoczonych. Zresztg pornografia internetowa i tak nie zna zadnych granic.

A przeciez od momentu, gdy pornografia doczekata sie ponad 30 lat temu prawnego uwolnienia,

nie podnidst sie na terenie Kosciota (w Niemczech) — jesli nas pamie¢ nie myli, ani jeden gtos, ktory

by tak wyraznie wykazat zastraszajgce rozmiary i grozne skutki pornografii dla cztowieka
indywidualnego, dla rodziny i spoteczenstwa.

List Pasterski Biskupa Roberta W. Finn, ktory byt przygotowywany w diecezji przez szereg
wczesniejszych miesiecy, i ktory obecnie stat sie gtosem skierowanym do diecezji w jej catej
rozciggtosci, nawotujgc lud wierzacy do czynnej postawy, nie jest wcale suchg prezentacjg
socjologiczng, lecz — pomimo iz jest dtugi, a moze wtasnie poniewaz jest dtugi, mozna go czytac
tatwo. Dziata on wstrzgsajgco, a przeciez jednoczesnie zachecajgco. -

Ponadto zas niesie on, procz jasnego wyktadu z punktu widzenia Kosciota, wiele na wskros
praktycznych pomocy i sugestii czerpanych z doswiadczenia duszpasterskiego wiernych w Kosciele.
Biskup Finn nie obawia sie tez wskazywac¢ chociazby np. na pomoc ze strony Swietych.

Gdzie w naszym kraju znalez¢ takie stowa, ktore by wyraznie ukazywaly, jak wazng jest rzecza
unikanie wszelkich sposobnosci do grzechu, gdzie grzech ciezki jest nazwany jasno i po imieniu,
gdzie wstydliwos¢ i czystos¢ sg naswietlone tak jednoznacznie, gdzie zalecone jest czeste
przystepowanie do Sakramentu Pokuty, przy czym catoS¢ przedstawiona jest nie jezykiem
moralizatorskim, lecz z przekonaniem, z wielokrotnym powtarzaniem, i gdzie tak przekonujgco
ukazany jest sam zamierzony cel, wyrazajacy sie w stowach: ,,Czystos¢ znaczy kocha¢ tak, jak kocha
Bég!” ' '

A poza tym, Ks. Bp Finn ogtosit pierwszg niedziele Wielkiego Postu jako , Niedziele Czystego
Serca” (Purity of Heart Awareness Sunday)
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WSTEP |

Do kapfanow, zakonnikéw i zakonnic oraz wiernych
Diecezji $w. Jozefa z Kansas-City
a takze do wszystkich ludzi dobrej woli

Blogostawieni cystego serca,

albowiem oni Boga ogladac bedq” i 5.8)
Droga ucznia Chrystusowego

W swych Btogostawienstwach przedktada nam Chrystus doskonaty wzor zycia prawdziwie
chrzescijanskiego. Bardziej anizeli same Dziesiecioro Przykazahn stanowig one dokument
odpowiadajgcy wzniostemu powotaniu moralnemu, do jakiego Chrystus wzywa swych uczniéw.

.Bfogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ bedg”’. Samo to jedno zdanie
wsréd pozostatych Osmiu Btogostawienstw — to propozycja podjecia rozwazania, ktére
przeksztatci sie w wielkodusznie pojety punkt wyjscia. Btogostawienstwo to méwi o Bogu, o nas
samych | 0 naszym ostatecznym celu. Serce czyste bedzie ,btogostawione”, tzn. ,szczesliwe”.
Oglada¢ Boga i by¢ z Nim na zawsze w niebie — oto zamyst Boga ku naszemu wiecznemu
dobru. Stary Testament uczy, ze warunkiem zblizenia sie do Boga jest taka czystosc. ,Kto
wstgpi na goére PANA, kto stanie w Jego swietym miejscu? Cztowiek o rekach nieskalanych i o
czystym sercu, ktory nie sktonit swej duszy ku marnosciom i nie przysiegat fatszywie” (ps 24,3n).

MieC serce czyste znaczy, ze mito$¢ nasza kieruje sie w cato$ci w strone dobra drugiej
osoby. Serce nasze nie jest wtedy podzielone, a mitos¢ nasza nie doznaje pekniecia.
Pierwszym i najwazniejszym Przykazaniem w lzraelu byto kocha¢ Boga z catego swego serca,
z catej duszy swojej, ze wszystkich swych sit (Pwt 6,4n). Jezus dodaje jednoznacznie, ze
winnismy kochac¢ naszego blizniego jak siebie samego (vk 12,29nn). Ta wtasnie czysta mitos¢ —
mimo iz wymagajgca, wyznacza wzniosty cel, do jakiego jesteSmy powofani przez Ojca
Niebieskiego jako Jego dzieci. Czy mozliwe jest realizowanie tak wtasnie pojetej mitosci?
Oczywiscie: tak! Jest to mozliwe, gdyz Bdg pierwszy nas umitowat (1 J 4,10). Jako uczniowie
Jezusa Chrystusa jesteSmy powotani do szczesliwosci, ktora ptynie z serca czystego, nie
podzielonego.

Pornografia: epidemia atakujgca godnosc¢ cztowieczg

Ta wiasnie czysta, chrzescijanska mitoS¢ staje dzien w dzien w obliczu wyzwan.
Przedstawiciele naszej katolickiej diecezji trudzili sie przez szereg miesiecy — we wspotpracy z
przywoédcami innych tradycji wiary, by rozprawi¢ sie powaznym niebezpieczenstwem, jakie
wywodzi sie ze stale w naszej kulturze na sile przybierajgcej pornografii. Sama w sobie
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pornografia nie jest niczym nowym, niemniej w naszym spoteczenstwem urosta ona do
rozmiarOw prawdziwej plagi, nabywajac w miedzyczasie wymiarow na skale epidemii.
Pornografia cieszy sie obecnie znacznie wiekszym wsparciem ze strony reklamy anizeli to
bywato dotad. Wykracza poza magazyny, rozpowszechniajgc sie szeroko poprzez internet,
telewizje, kino i wideo, a obecnie nawet poprzez telefony komorkowe i inne urzadzenia
przenosne. Wiele z nich zaleca sie w sprzedazy rowniez dzieciom oraz mtodziezy. Pornografia
stata sie podstepnie kwestig rozrywki dla osob wszystkich przedziatbw wiekowych, wszelkich
standw zycia i warstw spotecznych. W internecie stata sie pornografia czynnikiem chyba
najszybciej na sile przybierajgcego sposobu uzalezniania na swiecie.

Pornografia wiedzie do wyrodnienia piekna intymnej mitosci, ktorej wkasciwym miejscem
jest matzenstwo. Dzieje sie to przez wystawianie do ogladania obrazéw ciata oraz aktow
ptciowych dla niskiego celu sprawienia sobie przyjemnosci zmystowej. Ukazuje sie wtedy
osoby drugich jako przedmioty, ktorymi wolno sie postuzy¢ dla celu uzytkowego, dla
manipulowania nimi i jako towaru do kupna-sprzedazy. Pornografia stata sie przemystem, ktory
przynosi krocie dolaréw dochodu. Przemyst ten usuwa w cien sumy uzyskiwane przez sport
zawodowy (zob. ponizej, rozdz. 2). Tym samym jednak znieksztatca pornografia wiasciwe
znaczenie i sens naszej piciowosci i pocigga za soba gtebokie poranienia godnosci
zainteresowanych oso6b (aktoréw, handlarzy, publicznosci)[1].

Przegladanie pornografii jest grzechem ciezkim przeciwko czystosci i godnosci ludzkiej
osoby. Grzech ten pozbawia faski uswiecajacej, odgradza od oglgdania Boga i dobroci
wspotludzi, wywotujgc u cztowieka duchowg pustke. Sita przyciggania pornografii oraz
wyzwalane zaspokojenie zmystowe stwarza obraz fatszywej ‘mitosci’, ktoéra prowadzi do
narastajgcej izolacji emocjonalnej, wyzwalajgc zarazem wyzycie sie seksualne w samotnosci
wzglednie razem z drugimi. Pornografia staje sie wyzyskiwaniem innych osob. Sg to czesto
osoby ktore przezyty rozczarowanie i popadty w rozpacz, ewentualnie ludzie ubodzy, albo z
kolei niewinni mtodzi ludzie. Zachty$niecie sie pornografig kosztowato juz niejednego cztowieka
utraty stanowiska pracy, rozbicia matzenstwa i rodziny. Handlarze pornografig dzieciecg mogq
wyladowac¢ w wiezieniu. Pornografia idzie czesto w parze z czynami gwaitu na tle seksualnym i
naduzyciami seksualnymi, jednoczesnie przyczyniajgc sie do nich.

Z pomocyg niniejszego Listu Pasterskiego pragne zwréci¢ sie do Was wszystkich jako
cztonkéw Ciata Mistycznego Chrystusa, odkupionych przez Jego Mito$¢, zeby zastanowi¢ sie
nad niebezpieczenstwami, jakie pornografia wyrzadza naszemu spoteczenstwu. Zobaczymy,
ze pornografia staje sie ciezkg obrazg naszej cztowieczej godnosci. Zaproponuje szereg
strategii w odpowiedzi na ten problem. Chciatbym Was prosi¢, byscie wraz ze mng podjeli
walke przeciwstawienia sie tej pladze w wysitku podjetym na skale catej diecezji. Pragniemy
podjg¢ wysitek ponownego zobowigzania sie do czystosci i nieskalanosci osobistej oraz
naszych rodzin. Zycie nasze stanie sie dzieki temu w sposéb doskonalszy zyciem ucznidow
Chrystusa. Pozwoli nam to wzrasta¢ z dnia na dzien w wolnosci dzieci Bozych. Btogostawieni
czystego serca, albowiem oni Boga ogladac beda.

| Rozdziat 1
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. Uegyrimy czlowieka na obrag nasz,
Jako nasge podobieristo” Rd 1,26)
Poszanowanie dla ludzkiej osoby
zakorzenione w Bogu

Jestesmy istotami ludzkimi i tym samym zostaliSmy stworzeni jako obraz i podobienstwo
Boga. Godnos¢ i poszanowanie dla kazdego cztowieka nie jest kwestig jakiego$ nadania ze
strony ktorejkolwiek z grup ludzkich, ani tez taskg wyswiadczong przez jakikolwiek rzad. Nasza
godnosc¢ nie zalezy od tego, co posiadamy, ani nawet od tego, co czynimy. Nie mozna jej ani
kupi¢, ani wystawi¢ na sprzedaz. Godnosc¢ ta i wartos¢ pochodzi od Boga i jest Jego darem:
doskonatym i nieocenionym.

Powstaje pytanie: dzieki czemu jesteSmy podobni do Boga? Posiadamy dusze
niesmiertelng i jestesmy przeznaczeni do tego, zeby zy¢ z Bogiem w niebie na zawsze.
Jestesmy powotani do $wietosci, bo i Bog jest Swiety. Natomiast Jezus Chrystus i Jego Kosci6t
ofiarujg nam srodki, dzieki ktorym mozemy dojs¢ do swietosci. Podobnie jak Bog posiadamy
nature rozumna, tzn. zdolnos¢ rozumowania. Niemniej nie tylko dzieki rozumowi jestesmy
obrazem Boga. JesteSmy mianowicie podobni do Boga przez to, ze zostaliSmy uzdolnieni do
mitowania. Mozemy stac sie darem dla drugiej osoby.

wLa wielkq bowiem ceng ostaliscie nabyct.

Chwalcie wige Boga w waszym ciele” (1 Kor6,20)
Nowe zycie w Chrystusie

Cho¢ cztowiek przez grzech zadat ciezka rane Bozemu darowi swojej godnosci, Bog kocha
cztowieka dalej i postat nam Zbawiciela. ZostaliSmy odkupieni — i to za wielkg cene!

Zycie cztowieka zostato przyjete, a ponadto wywyzszone w Tajemnicy Wcielenia Syna
Bozego. Przez fakt przyjscia Chrystusa ,w Ciele” dokonato sie w jakim$ sensie zjednoczenie
Boga z kazdym cztowiekiem[2]. W Tajemnicy Wielkanocy czyli swej Paschy [= Tajemnicy
Meki-$mierci-zmartwychwstania] 0dniést Jezus poprzez swoje przejscie przez $Smier¢ do
Zmartwychwstania i nowego Zycia ostateczne zwyciestwo na naszg korzy$é i utwierdzit nasza
nadzieje na zycie wieczne w niebie. Przez Chrzest swiety stajemy sie uczestnikami zycia
Bozego, gdyz BOg przyjat nas za synOw przybrania [= Boza adopcja]. W tym najpierwszym
Sakramencie zostajemy oczyszczeni dzieki skutecznemu znakowi zywej i zyciodajnej wody
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Bog przywrécit nam naszg wieczng wartosé. Przed kazdym staje wyzwanie: ,Dziecko Boze,
badz w petni tym, kim jestes!”

Czy jestesmy warci tego, zeby ktos za nas umart? Czy jesteSmy warci tego, zeby ktos dat
sie za nas ukrzyzowac? Odpowiedz ze strony Boga brzmi jednoznacznie: ‘Tak’. Trzeba nam
zadac sobie pytanie: ,Czy B0og jest wart tego, zebysmy dla Niego zyli?”

wINa poczatku stworgenia Bog stworzyt ich

Jako mege3yne i kobietg” Mk 10,6)
Godnos¢ cztowieczej ptciowosci

Godnos¢ cziowieka obejmuje réwniez jego pitciowosé. Seksualnosé nasza jest czyms
znacznie wiecej, anizeli sama tylko ptcig. Jest ona czescig naszej osoby. Uzdalnia ona do tego,
by zwigzac sie w mitosci z drugg osoba i ztozyC sie jej w darze. Ludzka ptciowos¢ jest waznym
$rodkiem do uczestnictwa w mitosci i tworczosci samego Boga. W matzenstwie otrzymuje maz
i zona zaproszenie do utworzenia doskonatej, wytgcznej i dozgonnej jednosci dwojga osob. Ta

jednos¢ stanowi wiasciwg wiez, dzieki ktorej otwiera sie mozliwosé, by staé sie
wspotpracownikami Boga i doprowadzi¢ mitos¢ wzajemng do zaowocowania, gdy ci dwoje
przyniosg na swiat kolejnego nowego cztowieka.

llekro¢ ktos naduzywa seksualnosci, ujawnia sie — niekiedy w sposéb zastraszajacy, ludzka
stabos¢ oraz ludzki egoizm. Ptciowos¢ cztowieka to dar, a nie zabawa. Jest to dar, ktory
domaga sie uszanowania i ukierunkowania na stuszny cel: na mitos¢ oraz osobowag wspolnote
(komunie) Z drugimi.

» Uznaje bowiem mojq nieprawost,

a grech mdj jest awsze prede mng’ (Ps51,5)
Realizm grzechu

Przedstawiona wizja tego, kim cztowiek jest w Bogu, jest wizjg piekng. Zdajemy sobie
jednak takze sprawe, ze jest ona znaczona gorzka, bolesng rzeczywistoscig grzechu.
Uzdolnienie do kochania zaktada réwnoczesnie inng jeszcze zdolnos¢: ze moge kogos zranic,
albo go zignorowac. Grzech jest rzeczywistoscig realng: jest on sitg niszczaca.

Pierwotna jednos¢ Adama i Ewy zostata wskutek grzechu pierworodnego ztamana.
Ptciowos¢ cztowieka jest wazna i ma znaczenie podstawowe. Ale stwarza ona rowniez
mozliwos¢ wyrazenia sie naszej upadtej natury w sposéb zty, niekiedy wprost przerazajacy.
Niewierno$¢ matzenska, bezwstyd, prostytucja, gwatt, naduzycia seksualne i wyzysk
seksualny, powszechne zjawisko wspoiczesnego niewolnictwa, zbrodnie zwigzane z
pozadliwoscig seksualng i pornografia: wszystko to ukazuje ten wtasnie aspekt naszej ludzkiej
upadtej natury. Godno$¢ cztowieka doznata zranienia: zostata ona w nastepstwie grzechu
znieksztatcona. llekro¢ ktos$ popetnia grzech, staje sie w mniejszym stopniu tg osobg, do jakiej
zostat powotany w Chrystusie. Grzech od-cztowiecza cztowieka. Fakt, iz Jezus byt bez
grzechu, nie oznacza, jakoby On sie stat przez to mniej ludzki. Przeciwnie, Chrystus stat sie
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przez to tym bardziej cztowieczy. Przez grzech cztowiek staje sie mniej cztowiekiem. taska
Chrystusa odzyskuje cztowiekowi jego godnos¢ na nowo.

JesliSmy zrozumieli, czym jest godnos¢ cztowieka, mozemy tez lepiej sprawdzi¢, co sie tej
godnosci zagraza. Jezus mowi: ,Winiene$ mitowa¢ swego blizniego jak siebie samego” (mk
12,31).

Kazdy powinien spoglada¢ na blizniego jak na siebie samego, tzn. powinien przede
wszystkim zwazaé na jego zycie oraz nieodzowne warunki jego zycia w cztowieczej godnosci,
zeby sie mianowicie nie kierowat przykladem bogacza, ktérego biedny tazarz nic nie
obchodzit. Naszym naglacym obowigzkiem jest dzisiaj, bysmy sie stawali bliznim po prostu
wzgledem kazdego cztowieka, obojetne kim by on nie by#[3].

Jesdliby to samo ujgé prosciej nalezaty stwierdzi¢: grzech odgradza cztowieka od siebie
samego, od innych oraz od Boga. Grzech zuboza odniesienia wzgledem wszystkich stworzen,
a takze stosunki jednych ludzi do drugich oraz do Boga. Ostatecznie zas zrozumienie grzechu
wigze sie z wolnoscig i mitoscig. Grzech jest naduzyciem wolnosci i brakiem mitosci. Jedynie
znajgc Bozy zamyst w odniesieniu do cztowieka zdolni jesteémy pojaé, ze grzech jest
naduzyciem tej wolnosci, jakiej Bog udzielit stworzonemu przez siebie cztowiekowi, azeby sie
stat zdolny do mitowania Boga i wzajemnej mitosci jednych ludzi do drugich[4].

Kazdy kto staje do zapasow, ws3ystkiego sobie odmawiay

ont, aby doby¢ przemijajaca nagrodg ...”" (1 Kor 9,25)
Zycie cnot

Grzech odgradza cztowieka od Boga, podczas gdy cnota zmierza do zjednoczenia
cztowieka z Bogiem. W miare jak cztowiek poznaje Mitos¢ Boga do ludzi i swoje wznioste
powofanie, podejmuje wcigz na nowo starania dla osiggniecia tego wszystkiego, czego mu
pragnie udzieli¢ sam Bdg. Dla osiggniecia tego celu szczegdlng role odgrywajg cnoty. Sg one
niezwykle wazng czastkg zycia chrzescijanskiego. Przez ‘cnote’ rozumiemy ,stata, mocng
skionnos¢ do czynienia tego, co jest dobre”[5]. W miare jak cztowiek wzrasta w cnocie, stara
sie upodobni¢ do Boga, tzn. wzrasta¢ w swietosci. Grzech moze pociagna¢ za sobg swoistego
rodzaju zanik i atrofie, ktéra powoduje ostabienie cztowieczych ‘miesni’ moralnych, a nawet je
catkowicie paralizuje. Cnota sprawia, ze wraca dobra kondycja owych ‘miesni’ moralnych.
Umacnia ona cztowieka i pomaga mu w potegowaniu swych mozliwosci az do ostatecznosci.
W zyciu moralnym istnieje w nawigzaniu do zréznicowanych sytuacji zyciowych petna lista grup
réznych cnot. Istnieje tez cnota, ktdra mobilizuje cztowieka do uszanowania i pielegnowania
swej ludzkiej ptciowosci. Cnote te nazywamy cnotg czystosci.

WStworg, o Boge, we mnie serce cgyste’ (ps51,12)

Cnota czystosci

U niektérych kojarzy sie samo w ogoéle stowo ‘czystos¢ z rzeczywistoscig niemal
negatywna. Czystos$¢, wchodzaca w sktad cnoty kardynalnej umiarkowania, pobudza cztowieka
do tego, zeby swe przyjemnosci zmystowe utrzymywat w ryzach, zeby uzycie seksualnosci
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miescito sie w ramach odpowiednich granic, i by ich zyciodajnej mocy uzywat jedynie dla
osiggniecia okreslonego warto$ciowego celu[6].

Jednakze sama w sobie czysto$¢ ma sobie witasciwe witasciwosci: cechuje jg wlasciwa jej
moc. Nie jest ona samym tylko brakiem czegos ztego, a natomiast jest obecnosciag tego co jest
dobre. ,Dobrem” tym jest szacunek i poszanowanie. Cnota czystosci podejmuje wcigz ha nowo
akty poszanowania wzgledem innych oraz siebie samego.

Czystos¢ niesie z sobg skuteczng integracje ptciowosci w osobe cztowieka. Konsekwentnie
zas wiedzie ona do wewnetrznego scalenia w jedno cztowieka w jego cielesnej i duchowej
istocie. Ptciowos$¢, objawiajgca fakt, iz cztowiek przynalezy réwniez do Swiata cielesnego i
biologicznego, staje sie rzeczywistoscig osobowg i prawdziwie cztowieczg w miare jak cztowiek
ja wkacza w swoje odniesienia od osoby do osoby, w catkowitym i czasowo nie ograniczonym
wzajemnym oddaniu mezczyzny i kobiety. W ten sposOb cnota czystosci strzeze zarazem
nienaruszalnosci osoby i catkowitosci jej oddania[7].

Cztowiek, ktéry traktuje drugich jako przedmioty, dozna zapewne przejsciowej
przyjemnosci, ale one nie sg w stanie uczyni¢ go szczesliwym. Czysto$¢ nie zmierza do
stwarzania przeszkdd w uzyskiwaniu szczescia, lecz zmierza do doprowadzenia cztowieczego
szcze$cia do dojrzatosci i rozkwitu. Czystos¢ pomaga w takim widzeniu cztowieka, jakim on
jest w rzeczywistosci. Pomaga cztowiekowi zakorzenia¢ sie w prawdzie. Czystos¢ nie stoi na
drodze mitosci, a natomiast istnieje po to, by mitos¢ ochronic.

Czystosc jest wyrazem mitosci. Zanim jeszcze Karol Wojtyta zostat papiezem, napisat on
ksigzke pod tytutem: ,Mitos¢ i Odpowiedzialnos¢”. Ksigzka ta powstata w ramach jego
duszpasterskiej dziatalnosci wsréd studentéw, obejmujgcej réwniez przygotowanie do
matzenstwa. Podczas gdy wedtug jednych przeciwienstwem mitosci jest nienawis¢, Karol
Wojtyta uczyt, ze przeciwienstwem mitosci jest uzytkowe odniesienie do osoby. Chodzi o to:
jesli kto$ kogos nie kocha, odniesie sie do tej osoby w koncu w sposéb tylko uzytkowy. Taka
postawa doczekato sie definicji jako ‘normy personalistycznej. Gdyby to ujg¢ od strony
negatywnej, nalezatoby powiedziec, iz czyjej$ osoby nie wolno nigdy uzy¢ jako przedmiotu dla
uzyskania wiasnej satysfakcji. W sensie pozytywnym nalezatoby to samo sformutowac
nastepujgco: jedyng wtasciwg odpowiedzig w obliczu osoby jest mitosc.

~,Mitos¢ i Odpowiedzialnos¢” podkresla z moca, ze struktury mitosci kazg tworzyc¢
miedzyludzkg komunikacje. Tym samym cziowiek odnajduje tu odzwierciedlenie
Przenajswietszej Trojcy, ktora jest komunig Mitosci. Pézniejszy Papiez podkreslat, ze czystosé
dotyczy zawsze odniesien miedzyosobowych. Stwierdzat on z moca: ,Mitos¢ badz jest
akceptacjg ludzkiej osoby, badz tez nie jest ona zadng mitoscig”[8]. O moralnej cnocie czystos¢
mozna myslec jedynie w nawigzaniu do teologicznej (Boskiej) cnoty mitosci. Tylko ktos czysty jest
tez zdolny do mitosci. W miare jak kto$ nabywa czystosci, potrafi innych mitowaé, podczas gdy
w miare jak kto$ staje sie nieczysty, odnosi sie do innych uzytkowo. W ten sposob czystosc
staje sie warunkiem i wyrazem mitosci. Czystos¢ nie ma nic wspdélnego z postawg ‘Nie’, lecz
jest jednym wielkim ‘Tak’. Znaczy ona ‘Tak’ w obliczu czyjej$ osoby jako osoby, a nie jako
przedmiotu, ktorym by sie mozna byto postuzy¢ ‘uzytkowo’. Czystos¢ moze co prawda
zaktada¢ postawe ‘Nie’, jednakze to ‘Nie’ staje wowczas zawsze w stuzbie wiekszego,
pozytywnego celu.

Czystos¢ konieczna jest kazdemu chrzescijaninowi niezaleznie od stanu zycia, niezaleznie
od tego, czy ktos zyje samotnie, w zwigzku maitzenskim, wzglednie w stanie bezzennym.
Wszyscy sg zobowigzani do poszanowania godnosci cztowieka. Wszyscy sg powotani do
mitosci.

Osoby zyjace samotnie sg wezwane do takiej czystosci, ktéra odnosi sie z uszanowaniem
do drugich, a zarazem wstrzymuje sie od obcowania ptciowego, ktére jest dziataniem
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wiasciwym i wytgcznym w ramach samego tylko matzenstwa.

Czystos¢ odgrywa wazng role réwniez u 0sob zyjacych w matzenstwie. Dla nich oznacza
czystos¢ zwykle nie tyle powsciggliwos¢ seksualng, ile wiernos¢, a w ramach samego ich
matzenstwa gtebokie poszanowanie i mitos¢, ktéra nigdy nie odniesie sie do wspotmaizonka
uzytkowo. W tej gtebokiej mitosci powinni oboje sta¢ sie obrazem tej Mitosci, jaka wigze
Chrystusa z Jego Kosciotem, oraz dawac¢ wglad w najgtebszg tajemnice samego Boga.

Ci za$, ktorzy powotani sg do bezzennosci, sg jednoczesnie wezwani do praktyki
czystosci. Powinni w catkowite] powsciggliwosci kocha¢ Boga oraz blizniego ze wzgledu na
Krolestwo Niebieskie oraz jako znak przysztego swiata.

Czystos¢ jest wazna dla wszystkich chrzescijan i ludzi dobrej woli. Czystos¢ wzywa
cztowieka do tego, by kochat tak jak kocha Bég. Porzadkuje ona naszg ptciowosc¢ zgodnie z
Bozym zamystem. Czystos¢ to mitos¢ drugich w szczeros$ci i prawdzie.

. Rozdziat 2 R
iR_o'B”"LE-'M PORNO%RAF'l"'l"

Kto folguje pozadlimosc, glodzi dusze’no (syri49)
Problem ktory rzeczywiscie istnieje

Bog stworzyt naszg ludzkg ptciowosé jako cos, co jest dobrem. Jest ona Bozym darem.
Piciowos¢ nasza cierpi jednak na skutkach grzechu pierworodnego. Stad tez moze ona
prowadzi¢ nie tylko do dobrego, ale sprowadzi¢ rowniez zto. Tego rodzaju ztem jest réwniez
pornografia. Pornografia atakuje godnos¢ cztowieka, modyfikuje ona zaréwno samego
cztowieka, jak i jego ptciowos$¢. Wygtadza ona dusze cztowieka. Dusza cztowiecza ma swoje
wymiary duchowe: domaga sie one pozywienia poprzez mitos¢ osobowg, ktéra darowuje siebie
i zdolna jest przyja¢ drugg osobe.

Pornografia zadaje gwatt poczucie wstydliwosci, czystosci oraz prawdzie. Cztowiecza
ptciowos¢ idzie w parze z wstydliwoscig. Ta zas chroni sfere prywatng poszczegodlnego
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cztowieka w odniesieniu do wszystkiego, co jest dla niego sprawg najbardziej osobistg i
intymna. Wedrze¢ sie w te sfere prywatng i odstoni¢ to, co powinno pozostawac ukryte[9], jest
réwnoznaczne z napascig na cztowieczg godnosc.

Chociaz pornografia nie jest problemem dopiero dzi§, to przeciez rozwéj srodkow
masowego przekazu oraz nowsze postepy technologiczne znacznie utatwity dostep do tego
ztudnego zta.

Podczas gdy czystosé istnieje na to, by stuzyé mitosci, pornografia traktuje drugiego
cztowieka (wzglednie jaka$ wyraznie seksualna prezentacja lub dziafanie) jako przedmiot,
ktorym mozna postuzy¢ sie uzytkowo. Jest to nierzadko objaw narcyzmu albo tez egoizmu.
Pornografia zamienia mito§¢ na uzycie. Wypada przypomnie¢ sobie norme personalistyczna:
cztowiekiem nie wolno nigdy postuzyc¢ sie jako przedmiotem dla zaspokojenia swej gonitwy za
przyjemnoscig. Cztowieka trzeba mitowac. Cztowieka nie wolno uzy¢ w charakterze tworzywa
dla uémierzenia emocji, obses;ji i uzaleznien. Wypowiedzi Jana Pawta Il mozna by przedstawic
tez opisowo w nastepujgcych stowach: w przypadku pornografii problemem jest z jednej strony
nie to, ze odstania ona za duzo z czyjej$ 0soby (w postaci obrazu), lecz ze odstania z tego, kim on
jest jako osoba, za mato. Obrazki pornograficzne produkuje sie w tym celu, zeby z cztowieka
jako osoby nie pokazac nic wiecej poza jego narzgdami ptciowymi oraz ich mozliwosciami
seksualnymi. Nie chodzi wtedy o cztowieka jako jedynej w swoim rodzaju osobowosci, 0 jego
gtebie jako osoby. Ktos eksponowany na sposob pornograficzny jest w sensie dostownym
pozbawiony swojej osobowosci: jest zde-personalizowany. Fakt przedstawienia ludzkiej osoby
jako przedmiotu do uzycia dla kogos$ drugiego sprawia, ze przestaje ona by¢ rozpatrywana jako
to, ze wzgledu na co jest ona ‘podmiotem’, ktéry zastuguje na mito$¢ i uszanowanie.

Pornografia zadaje rane prawdzie. Przenosi ona cztowieka w nierealny swiat marzen, ktory
go izoluje od innych ludzi oraz od zobowigzan i uszanowania, jakie winny rzadzi¢ naszymi
odniesieniami. Sg ludzie, ktorzy siegajg po pornografie wskutek swej samotnosci i braku
poczucia wiasnej wartosci. Jest jednak bolesng ironig losu, iz ucieczka w pornografie tym
bardziej izoluje cztowieka od innych ludzi. Im bardziej kto$ zapada sie w Swiat tego rodzaju
marzen, tym bardziej odgradza sie od rzeczywistych ludzi, od autentycznych rozmowcow i
prawdziwego zycia, w ktérym sie obraca. Podgzanie za rozkoszg izoluje. Jednoczyc¢ zdolna jest
tylko mitos¢. Pornografia odwodzi cztowieka od prawdy. Czysto$¢ pomaga cztowiekowi we
wzrastaniu w prawdzie.

Pornografia wiedzie nieuchronnie do dalszych grzechow ciezkich. Stad tez np. w miare jak
ktos przeglada pornografie, dochodzi nierzadko do samogwattu (masturbacji, onanizmu,
zaspokajania siebie samego), pojawig sie dalsze kolejne nieuporzadkowane dziatanie
seksualne, ktore zawezajg uwage cztowieka coraz bardziej do zajmowania sie sobg samym,
odgradzajgc go tym samym od drugich. Pornografie prowadzi tatwo do poszukiwania coraz
dalszych nieuporzgdkowanych form zaspokojenia seksualnego, nie gardzgc wykorzystywania
drugich, byle sobie zapewni¢ uzyskanie wlasnych egoistycznych zamierzen. Pornografia nie
staje sie wystepkiem tylko ‘prywatnym’. Tym samym, Zze daje zielone swiatto na ogladanie
drugiego cztowieka nie jako celu lecz $rodka dla zapewnienia sobie samozadowolenia, niszczy
ona ostatecznie wszelkie odniesienia rodzinne i spoteczne.

WS trumienie leg plyna 3 mych oczu,

bo nie gachowano Twojego Prawa’” (s 119,136)

Cyfry
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Pornografia jest prawdziwym problemem. Odnosne statystyki sg zatrwazajgce. Ponizej
podane fakty przedstawiamy w postaci liczb, jakie udato sie zebraé w ciggu ostatnich lat
(podajemy réwniez zrédfa) przez ,National Coalition for the Protection of Children and Families”
[Narodowe Zjednoczenie dla Ochrony Dzieci i Rodzin].

Zakres i koszty pornografii

® Na podstawie badan przeprowadzonych przez IFR w r. 2004, zyski USA uzyskane z porno
[telewizji] ABC, CBS oraz NBC, przekraczajg 6,2 miliardy dolarow USA. Dochody z porno
przewyzszajg tgczne dochody wszystkich organizacji profesjonalnych dla pitki noznej, baseball i
basketball. Przemyst porno wynosi wedtug konserwatywnych szacunkéw 57 miliardéw dolarow
rocznie, przy czym Stany Zjednoczone sg odpowiedzialne za 12 miliardéw dolaréw (internet Pornography
and Lonelineless: An Association? Vincent Cyrus Yoder, Thomas B. Virden Ill, and Kiran Amin. Sexuell Addiction and

Compulsivity, Volume 12.1.2005).

L 4 Dzieki internetowi zarobiono 2.5 miliarda dolaréw dochodu od dorostych (Dirty Downloads Ready to Go on
iPods, Ron Harris, www.macnewsworld.com, 2005).

# Na podstawie cyfr z marca 2004, dochéd z wynajmu wideo i DVD dla dorostych wyniést 800
milionéw dolaréw (Overdosing on Porn, Rebecca Hagelin.www.worldandi.com).

® W oparciu o aktualne szacunki, wydanych zostaje rocznie na wideo dla dorostych 20 miliardéw
dolaréw (sprzedaze i dochod z wypozyczalni).

® Potowa gosci hotelowych zamawia porno-filmy. Filmy te obejmuja 80% zysku z rozrywki ,in-room”
oraz 70% catosci zyskéw czerpanych z ,in-room” (Sex Film Industry Threatened With Condom Requirement. Nick
Madigan. The New York Times, 24.VII1.2004).

# Obowiazkowa ptatna telewizja kablowa opiewa na 2,5 miliarda dolaréw.

L Czasopisma przyniosty 7,5 miliardéw dolaréw.

Zakres pornografii internetowej

® W roku 2004 dostepnych byto 4,2 milionéw ofert internetowych pornograficznych (izn.: adreséw
internetowych), @ 372 milionéw stron pornograficznych.

® W roku 2003 pojawito sie codziennie 68 milionéw zatadowan porno w wyszukiwarkach
internetowych (25% wszelkich przekazéw na serwery).

™ Seks jest tematem ‘nr 1’ w internecie (Overdosing on Porn, Rebecca Hagelin. www.worlandi.com, marzec 2004).

™ Rok 2004: codziennie pojawia sie 2,5 miliardéw e-mailéw pornograficznych (8% wszystkich
emailéw).

™ Najczestszym sposobem, w jaki kto$ natrafiat na tresci porno w internecie, to nagle wyskakujace
okienka ‘Pop-up’ (55%), fatszywie podane linki (52%), fatszywie pisane adresy internetowe (48%)
oraz automatyczne linki pojawiajgce sie w emailach (23%) (Fifty Percent of Workers Spend Nine days a Year on
Personal Surfing at Work. Cerberian Inc. And Sonic WALL, 20.VI11.2004).

™ Jest 100 tysiecy stron internetowych oferujacych nielegalng pornografie dziecieca w USA (szacunek:
Customs Service)

® UWAGA-uzupetnienie: W marcu 2007 r. donosity media, ze przemyst ‘porno’ przynosi w skali
Swiatowej wiecej dochodu anizeli wynosi dochdd tgcznie wzietych takich gospodarczych gigantéw
Swiatowych takich jak: Microsoft, Google, Amazon, eBay, Yahoo i Apple. W kazdej sekundzie (!)
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otwieranych jest w skali Swiatowej 28.000 stron ‘porno’, i wydawanych jest 2.300 Euro na prezentacje
pornograficzne (wiadomosé¢ zaczerpnieta: http://www.kath-info.de/pornografie.html)

Statystyki pornografii internetowej dla dorostych

@ 70% mezczyzn w wieku 18-24 lat odwiedza strony pornograficzne w ciggu przecietnego miesiaca,
66% mezczyzn w przedziale wieku 20 i 30 lat przyznaje, ze i oni regularnie odwiedzajg strony
pornograficzne (First-person: the culture of pornography. R. Albert Mohler, Jr., Baptist Press, 28.XI1.2005).

@ 20% ankietowanych mezczyzn oraz 13% ankietowanych kobiet przyznawato sie, ze majg dostep do
pornografii na miejscu pracy (Internet Pornography Statistics. Internet Filter Review, 2004).

@ 40 milionéw dorostych USA odwiedza regularnie strony internetowe pornograficzne.
@ Jedng na trzy os6b odwiedzajgcych strony przeznaczone dla dorostych to kobiety.

w Kobiety korzystajg dwa razy czesciej anizeli mezczyzni z ,Chat Rooms” ([wirtualne ‘izby do rozméw’ w
internecie]).

Skutki uprawiania pornografii

* 40% ankietowanych os6b dorostych jest przekonanych, Zze pornografia szkodzi w ksztattowaniu sie
odniesien mezczyzn do kobiet (Consensus Among American Public on the Effects of Pornography on Adults or
Children or What Government Should Do About It. Harris Poll, 7 pazdziernika 2005. www.harrisinteractive.com).

* 30% ankietowanych dorostych twierdzito, Zze wskutek ogladania pornografii przez partnera czuja, iz
odnosi sie on do nich jako do przedmiotu seksualnego (Marriage Related Research, Mark A. Yarhouse, Psy. D.,
Christian Counseling Today, 2004 Vol. 12 No. 1.VI11.2004).

® Jedna kobieta na sze$¢ walczy z uzaleznieniem od pornografii (Interet Pornography and Lone-liness: An
Association? Vincent Cyrus Yoder, Thomas B. Virden lll, and Kiran Amin. Sexual Addiction and Compulsivity, Volume 12.1.,

2005).

® 47% ankietowanych chrzescijan wypowiadato sie, ze gtéwnym problemem w ich domu jest
pornografia.

® Jesli ktos oddaje sie chociazby przez 6 godzin ogladaniu pornografii ‘migkkiej’ (scenom, ktére
dziafajg podniecajgco), starczy to w zupetnosci by zniszczy¢ rados¢ u osoby ogladajacej w stosunku
do jego czy jej partnera. Wyrazi sie to pomniejszeniem wartosci cnoty wiernosci, zdolnosci bycia
wspolnie z drugg osobg i odnoszenia sie do niej z szacunkiem, nasuwajgc zarazem wzrost mysli, ze
kobiety zostajg gwatcone.

Dzieci a internet

J Dzieci korzystajg z internetu. 96% dzieci byto juz na internecie online. 74% dzieci ma dostep do
internetu u siebie w domu, zas$ 61% korzysta z internetu przecietnie raz na dzien (Kids stay connected.
USA Today snapshots. 5.1.2004).

“JNa podstawie badan z roku 2000, 21% miodziezy przyznawato, ze ogladali juz raz w intenecie cos,
0 czym rodzice powinni byli nie wiedzieé (A World of Their Own. Newsweek, 8.V.2000).
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Statystyki pornografii internetowej u dzieci

i 90% dzieci w wieku 8-16 lat korzystajgcych z internetu ogladato juz tez pornografie (najczesciej
przy odrabianiu zadars domowych). 2004

i Przecietny wiek pierwszego do$wiadczenia porno w internecie miesci sie wokét 11 roku zycia.

i@ Wsrod niepetnoletnich ogladajacych pornografie, najwieksza grupe konsumentéw pornografii
internetowej stanowig dzieci w wieku 12-17 lat. 2004.

& Badanie przeprowadzone w 600 domostwach przez ,Narodowe Centrum dla Zagubionych i
Wykorzystywanych dzieci” wykazato, ze 20% rodzicéw nie ma pojecia o hastach, o ‘nickname’ do
‘Instant-Messaging’ oraz adresach emailowych swych dzieci i ich nie znajg. Tylko 5% rodzicow
wiedziato, co oznacza skrot ‘POS’ (Parent Over Shoulder — Rodzicéw wyrzucic¢ poza plecy), a tylko 1
% umiato zidentyfikowa¢ ‘WTGP’ (Want To Go Private? — Czy chciafby$ skorzystac¢ z prywatki?). Oba
te skroty sa na co dzieh uzywane przez nastolatkow, gdy majg ochote na ‘Instant-Messaging’ (Ads
target online victimization of children. USA Today, 20.V.2004).

i Przypadki seksualnego wykorzystywania dzieci urosty z 4.573 (w 1998) do 112.083 (w 2004) w
oparciu o ,Narodowe Centrum dla Zagubionych i Wykorzystanych dzieci”, Reports ofchila exploitation up. USA Today,

20.V.2004).

i Pornografia dziecieca przynosi rocznie 3 miliardy USA dolaréw dochodu (internet Filter Review, 2004).

wDroga grzesznikow gladka, bex kamient,

lecz u jej kotica — prepasc Szeoli” (syr21,10)
Gorzki owoc pornografii

Statystyki te przyprawiajg o zawr6t gtowy. Za nimi stojg jednak nie cyfry, lecz zywi ludzie,
ktorych zycie doznato poranienia i ktérych zbawienie wieczne jest zagrozone. Sa ludzie, ktorzy
zostali wykorzystani przez pornografie; inni to ci, ktérzy ich wykorzystuja; a wreszcie ustawiajg
sie w kolejce rodziny oraz kregi znajomych obydwu wymienionych grup. Pornografia burzy
zycie, tezyzne moralng, odniesienia, matzehstwa, zycie dzieci, zycie wspolnotowe, a nawet
takie cechy cztowieka jak poczucie wiasnej wartosci oraz bezpieczenstwo wspaolnoty.

Zdarza sie ze ci, ktorzy przegladajg pornografie, zbywajg pytanie stwierdzeniem: ,Ja przez
to nikomu nie szkodze” Tymczasem pornografia, podobnie jak wszelkie inne grzeszne
zachowania, obraza tego, przeciw komu grzech ten sie zwraca; a dalej przeciw temu, kto sie
tego grzechu dopuszcza; tym bardziej za$ jest pornografia obrazg Boga, Zrédta wszelkiej
Prawdy. Niszczace dziatanie szatana, ktorego Pismo Swiete okresla jako ,ojca ktamstwa”,
polega na tym, ze znieksztatca on w nas poczucie dobra. Wmawia nam, ze inni sg po to, by ich
mozna byto wykorzystac i dozna¢ dzieki nim przyjemnosci, oraz ze zapewnienie sobie
zadowolenia swych tesknot przynosi szczescie. Jednakze to ‘szczescie” szybko przemija.
Cztowiek jest istotg duchowg, wezwang do uczestnictwa w zyciu samego Boga. Wszelkie tego
rodzaju zwodnicze przygody [tj. pornografia] Nie ma w sobie zadnej duchowej substancji. Doznana
przyjemnos¢ zostawia po sobie poczucie tylko oszukania, zawstydzenia, niespetnienia i
zamieszania.

Pornografia wyrzadza osobie szkode fizyczng, emocjonalng i duchowa. Jak alkohol,
narkotyki czy hazard — moze ona doprowadzi¢ do uzaleznienia fizycznego. Prezentacje
graficzne zagniezdzajg sie w naszej wyobrazni. Im gtebiej i czesciej kto$ poswieca czas
pornografii, tym trudniejsza staje sie droga wiodaca do uwolnienia sie od niej. Podobnie jak
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pozostate natogi, zadaje pornografia postepujace cierpienie. Wymusza przegladanie coraz
dalszych prezentacji obrazow, by tylko nasyci¢ sie oczekiwanym efektem. W dalszej kolejnosci
prowadzi to tatwo do seksualnego wyzywania sie, a nawet do zbrodni.

Pornografia prowadzi do emocjonalnego kartowacenia osoby. Ci ktérzy w nig popadli,
wyobcowujg sie nierzadko od przyjaciét, od rodziny, a nawet od wlasnego wspotmatzonka.
Pornografia przenosi ich w $wiat nierzeczywistosci istot ludzkich wyidealizowanych i
nierealistycznych, niezdolnych odnie$¢ sie do cztowieka w sposob prawdziwie ludzki. Z chwilg
gdy takie istoty sie wycofajg, dochodzi do ostabienia miedzyludzkich odniesien i wiezi.
Uzaleznieni od porno postrzegajg drugich raczej jako przedmioty, a nie ludzi zdolnych do
nawigzywania przyjazni i mitosci. W kazdej sytuacji i u kazdej napotkanej osoby narzuca sie im
mysl: czy mi to zapewni zadowolenie, jakiego sie spodziewajg? Z chwilg gdy ktos jest
powaznie uwiktany w ten wystepek, zaznacza sie w jego natogowym zachowaniu czesto juz
tylko systematyczne pogtebienie, chociazby nawet w miedzyczasie doszto juz i do jawnych,
szkodliwych nastepstw, np. w postaci zburzenia wiezi matzenskiej, wzglednie do utraty miejsca
pracy wskutek ogladania porno w czasie wykonywanej pracy. Istotnie bowiem fatwo popasc¢ w
uzaleznieniu od pornografii, podobnie jak i sieganie po narkotyki rowniez uzaleznia. Jak w
przypadku innych natogéw i uzaleznien, cztowiek ktory wcigz przeglada porno, poszukuje coraz
bardziej rozpustnie ukazanego, nieuporzadkowanego tworzywa, by zapewni¢ sobie dotad juz
zaznawany efekt. Prowadzi to do spirali, ktéra zwodzi na boczne tory, z ktorych coraz trudniej
wyjsSC ponownie na prosta.

Kto stara sie prowadzi¢ zycie duchowe, usituje stawac sie coraz bardziej Obrazem Boga.
Pornografia powoduje to, ze cztowiek oddala sie coraz bardziej od swego podobienstwa do
Boga, poniewaz wiedzie do traktowania drugich jako przedmiotow, a nie jako niepowtarzalnych
darow Boga. Pornografia zwodzi cztowieka w tym sensie, ze kaze mu nie darowac¢ siebie w
mitosci, nie przyjmowacé postawy stuzebnej, a natomiast wymusza¢ na drugich, zeby stawali
jemu do ustug. W koncu zas zostaje cztowiek poprzez swe ranigce go przyzwyczajenia spetany
kajdanami w niewoli pornografii, blokujgcej wzrastanie w cnocie.

Przegladanie pornografii dla uzyskiwania wypaczonej przyjemnos$¢ seksualnej jest —
obiektywnie biorgc — grzechem ciezkim. Sprzeciwia sie¢ ono powaznie zyciu, jakie w swym
zamysle ofiaruje nam i wszystkim ludziom sam Bég. Zabija ono zycie taski Uswiecajacej. Kto
popadt w grzech ciezki, nie moze przystepowa¢ do Komunii swietej, dopOki nie odprawi
sakramentalnej Spowiedzi sSwietej. Zdarza sie, iz wstyd blokuje cztowiekowi skorzystanie z
Sakramentu Pojednania. Wskutek tego nastepuje coraz wieksze oddalenie sie od zycia
Bozego. Nasza zdolnos$¢ dziatania w charakterze zywych cztonkéw Ciata Chrystusowego
zostaje wtedy pomniejszona. A poniewaz taki scenariusz jest dzi$ szeroko rozpowszechniony,
trzeba sie zatroszczy¢ o stan naszych parafii i naszych rodzin. Poniewaz jednak inicjatywa
taski ze strony Boga jest nadal w petni aktualna, nie trzeba ulega¢ zwatpieniu. Bog jest w
kazdej chwili gotow przyjs¢ cztowiekowi z pomoca. Trzeba tylko, bySmy zawierzyli siebie Jego
Mitosierdziu i zwrdcili sie do Niego ponownie poprzez Sakrament Przebaczenia, ktory umozliwi
podjecie nowego poczatku.

Pornografia wyrzadza szkode i drugim. Wyzyskuje ona drugich — zwykle przede wszystkim
kobiety, chociaz i mezczyzn oraz o dzieci. Kto zajmuje sie pornografig, popiera to straszne i
hanbigce naduzycie. Znaczy to uczestniczy¢ w finansowym wspieraniu przemystu, ktory
nieustannie sprowadza ciezkie zto moralne. Niewolnictwo, w tym roéwniez niewolnictwo
seksualne, jest dzisiaj zagadnieniem realnym, ktore sie ponadto wzmaga. Jednym z tego
powodow jest fakt, ze na pornografie istnieje staly popyt. Jednakze niezaleznie od tego
cztowiek, ktory przeglada porno, zaczyna bardzo prawdopodobnie spogladac¢ na drugich coraz
bardziej jako na przedmioty. W miare upowszechniania sie pornografii moze dochodzi¢ do
ostabienia wiezi matzenskiej oraz rozbicia matzenstwa. Oznacza to wstyd, ztamane serca oraz
pocigga za sobg nedze warunkéw zycia u wspotmatzonka i dzieci, ktdre wynoszg z domu
blizny emocjonalne i przenosza je w swoje zycie doroste, wnoszac je z kolei w swoje wiasne

ind15.ntm[2017-02-13 21:47:39]



By mito$¢ - MILOSCIA byta. Mitosci - rozwiazania ludzkie a Boze

maitzenstwo. Gdy dzieci i mtodziez wystawione sg na ogladanie pornografii, doznajg ataku na
swg ludzka godnosc¢. Konsekwentnie zas doznajg blokady w swym autentycznym ludzkim
rozwoju. W miare nasilania sie pornografii wzrasta przestepstwo. | tak np. w USA dochodzi do
przestepstw na tle seksualnym o 50% czesciej w okolicach ‘Phonix’ (Arizona), gdzie ulokowaty
sie przedsiebiorstwa zorientowane na ‘seks’[10]. Trzeba po prostu stwierdzi¢: pornografia nie
jest zagadnieniem ‘niewinnym’: jest to zto ciezkie, ktére cztowieka — od-cztowiecza.

Tym samym za$ pornografia staje sie obrazg Boga. Naduzywa ona Jego daru wolnosci,
ludzkiego ciata oraz mitosci. Tymczasem kazdy cztowiek to mistrzowskie dzieto Boga (por. Ef
2,10). Pornografia zas znieksztatca to wtasnie mistrzowskie dzieto.

»INie id% za twymi namietnosciani:

powstrzymay si¢ od pogadar” (syr18,30)
Internet i wspotczesna technologia

Rozmiary pornografii internetowej wzrastajg w sposéb eksplozyjny. Pornografia ukazuje sie
anonimowo i jest powszechnie dostepna. Moze ona tatwo uwies¢ kogos, kto by nawet niczego
nie podejrzewat, nie wykluczajgc dzieci i mfodziezy. Jednoczesnie zas wiasnie pornografia

internetowa szczegoblnie fatwo uzaleznia. Obrazy zmystowe i wyzwalane przez nig
przyjemnosci seksualne zostawiajg gteboki slad w pamieci. Zapisane w pamieci wyobrazenia
moga tatwo wroci¢ do swiadomosci i znalez¢ $ciezke do dalszej kontynuacji. Kuszg one do
ponownego ogladania owych obrazéw. Wraz z powtarzanym przegladaniem wytwarza sie u
ogladajacego porno tolerancja w obliczu jej skutkbw. Budzi sie wzrastajace zapotrzebowanie
na coraz silniej podniecajgce obrazy. Zagtebianie sie w pornografie pocigga za sobg silne
zmiany fizyczne w ciele i w mézgu: Te za$ jedynie wzmagajg nieuporzgdkowane mysli i
sposoby zachowania. Przy powtarzajacym sie przegladaniu takich obrazéw staje sie rzeczg

coraz trudniejszg zatamowanie obsesyjnie narzucajgcych sie mysli i wymuszanego
zachowania, do jakiego wiedzie wszelkie ‘porno’. Przeciwstawienie sie im staje sie rzeczg nie
tatwa.

W przypadku pornografii internetowej nie potrzeba publicznego zakupu nowego materiatu.
Zdjecia mozna wcigz wymienia¢, mozna tez udostepnia¢ wiele innych, coraz dalszych. Nie
trzeba juz tez udawaé sie gdzies w jakies miejsce publiczne, by zamoéwi¢ sobie porno.
Niepokojacy jest obecnie szybki dostep do zdje¢ i obrazéw porno poprzez iPod'y [przenosne
urzadzenia dla odtwarzania dla muzyki i videoplayer] oraz telefony komorkowe. Dzieci, ktérym rodzice
stusznie ograniczajg dostep do komputera w prywatnych pomieszczeniach swego domu mogq
obecnie ogladac takie obrazy poza kontrolg w tego rodzaju przenosnych urzadzeniach.

Otaczajgca nas kultura, ktéra udostepnia swoje srodowisko i swoj rynek chetnie dla tego
zta, stata sie istotnym czynnikiem przyczyniajgcym sie do powstania problemu pornografii, a
ten wiedzie prosto do innych grzechéw. Sama w sobie technologia nie jest oczywiscie ztem.
Problem tkwi w ztym uzyciu technologii, a z kolei tkwi on po stronie cztowieka. Pornografia jest
czyms$ na ksztatt materiatu wybuchowego, ktéry domaga sie wtasciwego potraktowania. Mozna
z niego uczyni¢ dobry uzytek, ale tez moze on by¢ uzyty do ataku bombowego na rodzine
cztowiecza.

Zyjemy w kulturze, ktéra staje sie coraz bardziej mroczna i $mierciono$na. Jestesmy
podatni na tatwg resorpcje jej negatywnych przejawow, przyjmujgc poprzez zakorzenienie sie
w hiej to wszystko, co w niej jest zawarte, podobnie jak swiat roslin przyjmuje wszystko z gleby
w jakiej sie zakorzenit. Czynniki te dziatajg na nas otepiajgco i mozemy sie nawet nie
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spostrzec, jak one nas stopniowo zatruwajg. Chodzi zatem o problem powazny i wymaga on
naszej odpowiedzi.

o Rozdziat 3 G
ODiQ\_/le"D"Z'NA POJAWlAJT\( SIE PROBLEM

wWJak ci na imig?’ Mk 5,9)
Problem poznac¢ i nazwac¢ go po imieniu

Zarysowany, cigzacy problem domaga sie od nas autentycznej i powaznej odpowiedzi.
tatwiej zrobi¢ zwrot do tytu i udawac, ze problem tu zaden nie istnieje. Tymczasem stajemy tu
naprawde w obliczu problemu i trzeba uczyni¢ wszystko co jest w naszych mozliwosciach, by
go nalezycie rozwigzac¢. Z zajeciem sie nim nie wolno czeka¢, az kto$s zostanie porwany,
zgwatcony, lub az ktéras z dziewczat czy ktérys z chtopcoéw z naszych rodzin nie zostanie
zamordowany. Nie wolno tez zwlekac¢, az ktéres kolejne matzenstwo ulegnie rozbiciu i ktos
straci prace, wzglednie az zycie ktéregos kolejnego dziecka ulegnie wielorakiemu poranieniu.
Stawka, jaka staje przed nami, jest zbyt wielka.

Pierwszym krokiem do rozwigzania jakiego$ zagadnienia to zwrdci¢ na nie uwagi i nazwaé
je po imieniu. Gdy Jezus wypedzat demona w Gerazie, zadat mu pytanie: ,Jak ci na imie?” (vk
5,9). Zgodnie z mentalnoscig semickg poznac czyjes imie znaczy sprawowac¢ wtadze nad rzeczag
nazwang. We wspotczesnosci znajdujemy odpowiednik tego w postaci tzw. ,12-stopniowej
duchowosci” grup takich jak np. ,Anonimowi Alkoholicy”. Pierwszym krokiem w tego rodzaju
przeksztatcajgcej duchowosci jest przyznanie sie do tego, iz jestesmy bezsilni w obliczu
jakiegos uzaleznienia. Ludzie nie przystepujg do zagadnienia, ktérego nie chcg uznac za takie.

Zasadniczym punktem stabym w konfrontacji z pornografia heteroseksualng moze byc¢
samolubstwo, albo skadingd narcyzm [zakochanie w sobie samym]. Pornografia dotyczaca oséb tej
samej ptci moze rozwing¢ sie na podtozu niskiego poczucia swej wkasnej wartosci, poczucia
osamotnienia, albo z kolei negatywnego obrazu odnosnie do witasnego ciata. Jesli ktos uzna
stusznos¢ wymienionych wspétdziatajacych czynnikbw, moze sie to okazaé¢ pomocne w
rozpoczeciu poszukiwania drog, ktore by doprowadzity do uzdrowienia tej sytuacji poprzez
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nawigzanie bardziej twérczych, wielkodusznych kontaktow.

Zto z jakim walczymy, wiezi cztowieka czesto uporczywie w zamknieciu milczenia.
Szczegolnie wtasnie gdy chodzi o cos takiego jak pornografia, moze obawa, zazenowanie i
wstyd wzig¢ gore. Cztowiekiem, ktéry miat dar gtebokiego wgladu w te wszystkie sprawy, byt
niewatpliwie sw. Ignacy Loyola. Zwrécit on uwage:

,Gdy nieprzyjaciel cztowieczej natury uwodzi swymi sztuczkami i ponetami jakas dusze, czyni
zarazem wszystko, zeby one funkcjonowaty w ukryciu i pozostawaty tajemne. Z chwilg gdy je ktos
wyzna spowiednikowi, bgadz innej osobie duchownej, ktora rozszyfruje jego oszukanczosc i jego
chytre plany, wpada szatan w gniew. Zdaje sobie bowiem sprawe, ze jego zte usitowania spetzng
na niczym, gdy jego oczywiste oszukancze proby wyjda na jaw[11]".

Przegladanie pornografii odnosi sukces pod warunkiem swoistej zmowy milczenia.
Przetamanie tego milczenia poprzez fakt, ze kto$ sie z tego zwierzy, napawa co prawda
bojaznig, ale staje sie czynnikiem wyzwalajacym.

Reeklenm: Wyznaje nieprawosc mojq wobec Boga,
) ; Zat = S

a Tys darowat wine mego grzechu’” (s32,5)

Sakrament Pokuty

Warunkiem tego, by cztowiek sami wobec siebie uznat, iz staje wobec problemu, jest
postawienie pierwszego kroku. Jak zauwazyt Sw. Ignacy, takim pierwszym krokiem moze sie
sta¢ Sakrament Pokuty. Sakrament ten jest bogatym Bozym zrdédiem, dajacym mocy i
przywracajgcym duchowe zdrowie. Jest on ustanowionym przez Chrystusa zwyczajnym
Srodkiem, dziatajgcym poprzez posrednictwo Kosciota, dla uzyskania Pojednania i duchowego
uzdrowienia. Krétko méwiac pornografia jest grzeszna, zas Sakrament Pokuty usuwa grzech.
Sakrament ten wigze nas z gtebig Bozej Mitosci petnej Mitosierdzia. Usuwa to, co jest ztego.
Wzmacnia cztowieka w tym, co jest dobre. Wszystko to dzieje sie dzieki Bozej Lasce.

Owoce tego Sakramentu sg wielorakie. Katechizm uczy, ze Sakrament Pokuty przenosi
cztowieka ponownie w stan Bozej taski i wigze go z Bogiem poprzez przywrocenie go do stanu
przyjazni. Dokonuje on duchowego zmartwychwstania i prowadzi do Tajemnicy Paschy [tzn.:
Odkupienia], poniewaz cztowiek umiera dla grzechu, a powstaje do nowego zycia w Chrystusie.
Sakrament Pokuty jedna cztowieka z Kosciotem i obdarza zycie Zzatujgcego grzesznika nowym

zyciem[12].

Cztowiekowi, ktory walczy z pornografig, ofiaruje Sakrament Pokuty nieomylne Zzrédto
uzdrawiajacej taski. Jezus mowit o radosci w niebie z powodu pokutujgcego grzesznika (tk
15,10). Jesli Sakrament ten zostaje godnie przezyty, wprawia aniotdw w niebie w radosc¢. W tym
Sakramencie cztowiek spotyka sie z Chrystusem, Bozym Lekarzem. Gdy cztowiek ujawni Mu
Swojg rane, moze Chrystus przystapi¢ do jego uzdrowienia swa taska.

»Bo ktéz 2 was, cheqe zbudowac wieze,

nie usiqdzie wpierw, a nie oblicga wydatkow,

¢y ma na wykoncenie?” (L 14,28)
Co mozemy uczynic?
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Niniejszy List Pasterski staje sie propozycja, ktéra jest czastkg staran podjetych w diecezji
Kansas City — St. Joseph na szerszg skale, by postgpi¢ do przodu w walce przeciw pornografii
I jej pustoszacym skutkom zaréwno w stosunku do oséb indywidualnych, jak i rodzin oraz
catego spoteczenstwa. Taktyka jakg obieramy, zmierza do uzupetnienia ustawowej obrony
przed osobami ktére dostarczajg pornografie. Trzeba nazwaé po imieniu bezprawie 0s6b
tworzacych prezentacje ‘porno’ oraz ich wspotpracownikéw w mediach pornograficznych, by
ich doprowadzi¢ do wyeliminowania. Zachecam i wspieram wszystkich, ktérzy — odpowiednio
do swego urzedu i swojej kompetencji, przeciwstawiajq sie tej pladze. Zdajemy sobie sprawe,
ze ten demon to ,Legion”. Mimo to dziatamy dalej petni ufnosci.

Naszym staraniom oraz celowi jaki sobie zaktadamy, nadajemy range priorytetowa.
Pragniemy w ten sposéb poméc sobie wzajemnie we wzroscie duchowym i umocnieniu sie w
walce z pornografig. Musimy sobie wzajemnie pomagac¢, by podgaza¢ drogg ucznia
Chrystusowego, ktérego fundamentem jest czystos¢ i nieskalano$¢ serca, warunkujgca
ogladanie Boga.

INie tocgymy bowiem walki preciw krwi i ciatu,

lecz, preciw Lwierzehnoscion, preciw Wiadzom,

preciw ryqdeom Swiata tych ciemmnosci ...’
(Ef6,12)
Utozy¢€ plan i zajg¢ zdecydowane
stanowisko

Mowilismy juz o pierwszym, nieodzownym kroku naszej duchowej walki przeciwko
oszustwu i powiktaniom zwigzanym z pornografig. Powaznie podjeta skrucha kieruje nasze
spojrzenie ponownie ku Bogu, a Sakrament Pokuty odnawia w nas taske i zycie Chrystusa.
Zeby na tej drodze wytrwaé, trzeba utozyé odpowiedni plan: musimy by¢ ,trzezwi” i unikaé¢
zatrucia przez pornografie. Nie doczekamy sie pomysinego sukcesu, gdy bedziemy mniemali,
iz z odsunieciem pornografii poradzimy sobie tatwo. Trzeba unika¢ sposobnosci do grzechu,
tzn. wszystkiego, co by w tym kierunku prowadzito.

Stawiamy pytanie: jakie nam grozg szczegolne stabosci w obliczu wspomnianych ponet?
Wypada uznac uczciwie i pokornie, ze niejednokrotnie trzeba przed nimi po prostu uciec jak
przed dzikim zwierzeciem, przed ktorym nie znajdziemy dostatecznego schronienia.

Szczegolniej jesteSmy narazeni na grzechy skryte:

1. gdy jesteSmy sami, albo tylko w towarzystwie okreslonych ludzi;
2. gdy dane przedmioty znajdujg sie w zasiegu reki; oraz
3. gdy dysponujemy wystarczajgco diugim czasem.

Unika¢ ukrywajgcego sie wzglednie uwodzgcego otoczenia

Trzeba zachowac¢ czujnos¢ i dokfadnie zaplanowac to, co mamy czynic, gdy jestesmy sami
dla siebie. llekro¢ jestesmy pozostawieni sobie samym, trzeba sie samemu pilnowac i zdawaé¢
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sobie sprawe z wiasnej utomnosci. Czy mam kogos, kogo moge poprosi¢ i powierzy¢ mu
czuwanie nad moim komputerem? Na niejednym stanowisku w miejscach pracy zawodowej
przeprowadza sie monitoring w tym wzgledzie jedynie ‘na wiare’. Tymczasem cztowiek
ustrzeze sie niekiedy od ‘porno’ dzieki samej juz Swiadomosci ryzyka zwigzanego z
ewentualnym przegladaniem go w pracy. Zobowigzanie zaufanego partnera, ktoremu
przekazuje protokét przegladanych przeze siebie stron internetowych, moze okazaé sie
pomocne w pozostawaniu pod tym wzgledem uczciwym (zob. Dodatek 2). W domu powinien
pozostawac¢ komputer raczej w pomieszczeniu tatwo dostepnym dla kazdego z domownikéw,
anizeli w pokoju prywatnym.

Podobnie réwniez trzeba unika¢ sytuacji, kiedy to wspodlne towarzystwo pewnych
osobnikbw mogtoby wywiera¢ silny nacisk, by uruchomi¢ seanse pornograficznych wideo,
wzglednie czasopism. Trzeba zadbac¢ o pielegnowanie zdrowych i pomocnych przyjazni. Jesli
cztowiek stanie sie silniejszy, mozna wyjs¢ z propozycjg wprowadzenia kolegébw w dziatania,
ktére by nie ponizaty tak bardzo godnosci cztowieczej..

Eliminowanie materiatdw pornograficznych

Wszelkg w zasiegu pozostajgcqg pornografie trzeba usunac. Trzeba zlikwidowa¢ mozliwie
natychmiast dostep do niej. Zniszczy¢ trzeba tego rodzaju wideo, wyrzuci¢ zdjecia porno i
czasopisma, trzeba roztaczyc sie i wypowiedzie¢ umowy o problematyczne potaczenia telewizji
kablowej i satelitarne;j.

Poniewaz zroslismy sie z faktem uzaleznienia od komputera, moze kwestia wyeliminowania
pornografii internetowej okazac¢ sie sprawg trudng. Pierwszym krokiem bedzie wykasowanie
okreslonych zaktadek komputerowych [znakéw-tytutéw-adreséw do czytania, ‘stron ulubionych’], ktore
utatwiatyby dostep do porno. Trzeba zainstalowac filtr (zob. Dodatek 2). Gdyby cztowiek wiedziat,
ze spozywanie pewnych artykutbw zywnosciowych wzglednie stosowanie pewnych lekow
powoduje objawy alergii, wzglednie ze moze ono nawet doprowadzi¢ do smierci, unikatby
starannie zetkniecia z nimi. Jesli uwolnienie sie od komputera miatoby by¢ jedynym sposobem
zachowania czystos$ci i seksualnej ‘trzezwos$ci’, moze tego rodzaju $rodek zaradczy okazac sie
nieodzowny dla zycia duszy.

Jesli telewizor w twoim pokoju hotelowym miatby ci przynies¢ niebezpieczenstwo, nie
zapalaj go nawet. Trzeba zabra¢ ze sobg co$ do czytania lub jaka$ prace do wykonania.
Trzeba wtedy przejs¢ do sali ¢wiczen, dzwoni¢ do przyjaciela czy do zony i dzieci. Osoby
bedace ‘natogowymi pijakami’ a wziety udziat w programach leczenia od uzaleznien, dobrze
wiedza, ze nie wolno juz nigdy siegna¢ po kieliszek. Z tego wzgledu nie zblizajg sie nawet do
zadnego tego rodzaju baru czy knajpy. U siebie w domach korzysta coraz wiecej rodzin z
urzadzen blokujacych okreslone programy telewizyjne, albo tez korzystajg z telewizji tylko
okazyjnie, ogladajac programy filmowe przyjazne dla rodziny, albo tez ogladajg wspdlnie
wydarzenia sportowe.

By¢ dobrym zarzadcg swego czasu

Bezczynno$¢ moze staC sie sposobnoscig do zagladniecia na porno. Znamy dobrze
powiedzonko madrosciowe: ,Bezczynnos¢ to poczatek wszelkich wystepkdéw”. Nie chcemy
przesadza¢ w podejmowaniu zajec¢. Trzeba zastrzec sobie czas na odpoczynek i odzyskanie
sit. Robwnoczesnie jednak trzeba by¢é madrym gospodarzem danego sobie czasu. Styszatem
kiedys — byto to jakies dobre jedno pokolenie wstecz, gdy kto$ opisywat telewizje jako
~Lowarzystwo bez podejmowania odpowiedzialnosci’. Trzeba tak spozytkowaé dany sobie czas,
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by konstruktywnie wznosi¢ sprawy, ktdre stajg sie czgstkg obranego ukierunkowania
zyciowego. Wykonujemy je dla siebie samych, gdyz wyrazajg nasze zobowigzania wzgledem
drugich, a jednoczesnie je potwierdzajg je.

Znac¢ wtasne stabosci

Trzeba zacza¢ od przyznania sie wobec siebie samych, iz w podswiadomosci tli sie skrycie
pragnienie obejrzenia rowniez wyraznej pornografii. Stad tez przytapujemy sie, iz potrafimy
patrze¢ nawet na (coraz swobodniejsze i coraz wyrazniej dwuznaczne) prezentacje telewizyjne, Telewizje-

Reality, nie reagujemy na bezwstydne reklamy, a z kolei pisma ilustrowane (chociazby one nie
uchodzity za wyraznie erotyczne [...]), Wzglednie prezentacje mitosne ze swobodnymi scenami. Cztowiek
wtedy dobrze wie, iz igra z wabigcg pokusa. Jesli ktos jest uczciwy wobec siebie samego w
obliczu swych punktow stabych w tym zakresie, staje sie to pomocne w unikaniu ‘okazji do
grzechu’ oraz unikaniu sposobnosci — dalszych czy blizszych, ktére mogtyby doprowadzi¢ do
upadku. Chcac liczy¢ na powodzenie w tej walce, trzeba dobrze rozwazy¢ wltasng moc i
stabos¢ i uswiadomic sobie sposoby do unikniecia jednego i drugiego. Nie nalezy podejmowac
proéb zmierzajgcych do przeniesienia potyczki ,do samego wnetrza twierdzy”. Nalezy wyjs¢

naprzeciw nieprzyjaciela, zanim on dokona wytomu w naszych watach obronnych.
Niebezpieczenstwo trzeba rozpoznac z daleka, zanim sie ono pojawi zbyt blisko i nim sie ono
stanie zbyt silne.

,, BadZcie wige wy doskonall,
Jak doskonaty jest Ojciec wasz Niebiesks” 1 548)

Utozy¢ plan wzrastania w swietosci
jako uczniowie Chrystusa

Btogostawienstwa oraz dalszy cigg Kazania na Goérze Chrystusowej ukazujg wzor do stania
sie sumiennym i wierzgcym uczniem Chrystusa. Nie wystarczy odsung¢ od siebie zto. Trzeba
wprowadza¢ dobro. Gdy tego co zte — nie zastgpimy dobrem, moze ono rychto powréci¢ na
NOWO (por. tk 11,24nn). Przez skruche oraz sakramentalne pojednanie przechodzimy z ciemnosci
do sSwiatta, ale trzeba nam planu, zeby w tym Swietle pozosta¢. Szczegoty tego programu
obejmujg szereg bardzo istotnych punktow.

Zobowigzanie do codziennej modlitwy

Rzeczywistym rdzeniem tej modlitwy musi pozostawaé coraz bardziej wzrastajgcy wyraz
naszego odniesienia do Boga jako naszego Ojca, do Jezusa Chrystusa ktory nas odkupit, oraz
do Ducha Swietego ktory nas uswieca i nam pomaga w upodobnieniu sie w tym $wiecie do
Chrystusa. Trzeba dostysze¢, jak Bog potwierdza nas: potwierdza naszg wrodzong dobroc i
godnos¢. Dzieki temu stajemy sie zdolni kocha¢ siebie nawzajem jak On nas ukochat. Jest to
czyms wiecej, anizeli samym tylko odmawianiem modlitw, chociaz sg one tak wazne. W ten
spos6b zakorzeniamy nasze jestestwo w Bogu. Modlitwa staje sie otwieraniem serca, ktore
pozwala Mu zwraca¢ sie do nas ze swym stowem mitosci, mitosierdzia, pocieszenia i
wezwania. Nasza katolicka Tradycja jest niestychanie bogata we wielorakie rodzaje modlitwy.
Mozna by wyliczy¢ chociazby adoracje Eucharystyczng, Lectio Divina (modiitewne czytanie Pisma
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swietego), medytacje, kontemplacje oraz pobozne modlitwy, tgcznie z odmawianiem Roézanca,
Koronki do Bozego Mitosierdzia i Stacji Drogi Krzyzowej. Ta bogata i wieloraka tradycja
pomaga gtebiej wzrasta¢ w zycie Boga.

Medytacja, zywotna kontemplacja nad Tajemnicami, zyciem i czynami Chrystusa,
korzystanie z obrazéw religijnych, figur itd. dostarczajg pozytywnych obrazéw dla ubogacenia
wyobrazni i pamieci. Moze to w coraz wiekszym stopniu przyczynia¢ sie do eliminowania
obrazow i wyobrazen, ktore stwarzajg nam sposobnosc¢ do grzechu[13].

Ofiara Mszy swietej

Msza swieta oraz godne przyjmowanie Eucharystii jest dla nas katolikdw zrédtem, z ktérego
czerpiemy duchowg moc i najwyzszy wyraz naszej adoracji i dziekczynienia w obliczu Bogu.
Jezus skfada siebie tutaj w sensie dostownym w darze. Wkraczamy tutaj w Godzine Jego
Ofiary. Gdy w kazdg niedziele oraz obowigzkowe $wieta uczestniczymy w Eucharystii Swietej,
otrzymujemy moc do trwania we wspolnocie z Kosciotem. Czesty udziat we Mszy Swietej oraz
czesto przyjmowania Komunia swieta — w zatozeniu ze nie odtgczylismy sie od Boga przez
grzech ciezki, moze stac sie dla nas nieoceniong pomocg w pozostawaniu w swiattosci.

Codzienny rachunek sumienia i czesta Spowiedz

Trudno spodziewac sie rzeczywistego wzrostu w zyciu duchownym bez statego poczucia
pokuty, do czego Chrystus tak jednoznacznie wzywa. Chodzi zwlaszcza o szukanie sposobu
zerwania z natogami wyniszczajgcych nas grzechow. Pozwala to rzuci¢ okiem do tytu na
konczacy sie dzien. Dzieki temu wzbudzamy na nowo skruche za popetnione grzechy i
mozemy oceni¢ uczyniony postep, wzglednie przygotowaé sie do godnego przystgpienia do
Spowiedzi $wietej. Swieci ucza, ze trzeba codziennie przeprowadzié krétki rachunek sumienia,
by nas ponownie nie ogarneta namietnos¢ i grzech. By¢ moze nie zabraknie nowych pokus
szatana, do czego dotagcza sie niekiedy zniechecenie. Trzeba jednak wytrwaé¢ w nadziei —
pomimo zdarzajgcego sie niedopisania. Szczera, integralna i pokorna Spowiedz — raz w
miesigcu lub czesciej, o ile mozliwe u tego samego spowiednika — przyczyni sie poteznie do
dobrego, gdy tylko wytrwamy i nie utracimy odwagi.

Podobnie jak odwiedziny u lekarza, tak i ponowne przystepowanie do Sakramentu
Pojednania dziata zaréwno leczaco, jak i zapobiegawczo. Jest to praktyka zbawienna, gdyz
gtadzi ona grzech, a wywiera dziatanie zapobiegawcze, bo umacnia nas i przywraca zdrowie.
Gdybysmy sie nawet nie poczuwali do grzechu ciezkiego, uzycza ten Sakrament sity i pomocy
do dalszego podazania na rownej drodze. Mogtbym potwierdzi¢ wielkie znaczenie czestej
spowiedzi na przykfadzie mojej wiasnej drogi zyciowej. Spowiedz niesie cenng szanse
podejmowania staran o pozostawanie z bliska przy Chrystusie oraz troski o utrzymywanie
zywotnej swiadomosci odnosnie do Tajemnicy Bozego Mitosierdzia i Pojednania w zyciu
osobistym.

Praktyka lektury duchowne]

Niezaleznie od innych srodkow pomocniczych, staje do dyspozycji rowniez lektura. Jako
Stowo Boze darzy Pismo swiete zyciem i jest czynnikiem niezastgpionym. Nasza tradycja jest
boga w klasyczne dzieta z zakresu duchowosci, szczegdlnie w opisy zycia Swietych, wzglednie
nawet ich wtasne pisma. Lektura Encyklik Papieskich oraz innych Pism Nauczycielskich okaze
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sie pomocna do zrozumienia Prawdy Objawienia. Katechetyczne wypowiedzi Papieza Jana
Pawta Il, zebrane niekiedy pod nazwg ,Teologia ciata”, ukazujg pozytywne i istotne rozumienie
cztowieczej ptciowosci.

Trwanie w swiadomym przezywaniu obecnosci Boga

Codzienne oddanie siebie samych oraz naszych staran zycia dla Boga, ofiarowanie
poranne oraz odnawianie $wiadomos$ci o Bozej obecnosci i Mitosci w ciggu codziennych zajec
dopomoze w uswiecaniu wszystkich czynnosci w ciggu dnia. Przedmioty pobozne oraz
Sakramentalia, jak poswiecony medalik lub szkaplerz, mogg sta¢ sie zrédtem taski i
przypomina¢ nam nasz stosunek do Boga, a takze sSwiadomosc iz jesteSmy cztonkami Ciata
Chrystusowego, tzn. Kosciota. Medalik religijny, wzglednie obrazek swiety na komputerze lub w
poblizu jego ekranu mogq sie przyczyni¢ do przypomnienia sobie przyrzeczenia, iz prowadzi¢
bedziemy nowe zycie w Chrystusie..

,,Oto terag czas upragniony,

oto teraz dzien Zbawienia” (2 Kor6,2)
Stac sie silnym w ¢wiczeniu cnoty

Rozw¢j planu wzrastania w Swietosci stanie sie o tyle petniejszy, gdy przystgpimy
wielkodusznie do praktyki apostolskiej chrzescijanskiej mitosci. Musimy wyrasta¢ ponad siebie
samych i wychodzi¢ ku drugim — z mitosci do Chrystusa. Wspomniana aktywna mitos¢
blizniego, wyrazajgca sie w bezinteresownej, szlachetnej mitosci, jest przeciwienstwem do
pornografii i innych przejawow egoizmu wyrazanego na sposob seksu.

Umiarkowanie

Umiarkowanie, nieodzowne do skutecznego przeciwstawienia sie ponetom zastawianym
przez pornografie, mozna umacnia¢ przez zachowanie umiaru w jedzeniu i piciu. Im bardziej
nauczymy sie wspiera¢ naszg wole poprzez okazjonalne odsuniecie od siebie dozwolonych
przyjemnosci, tym bardziej uda sie nam prawdopodobnie i umiarkowanie, ktére jest podporg
czystosci. Jesli sie tego podejmujemy z motywu mitosci dla Chrystusa, przeksztatca sie
naktadanie na siebie ‘dyscypliny’ w stawanie sie ‘uczniem Chrystusa’. Jest to swoiste duchowe
nabieranie ‘formy’, ktére wzmacnia nas do sprostania innym wyzwaniom, jakie sie w
przysztosci pojawia.

Skromnos¢ — Wstydliwosé

Skromnosc¢ i wstydliwos¢ oznacza przyzwoitos¢ w parze z dyskrecjg w sposobie ubierania
sie, odnoszenia sie do drugich i prowadzenia rozméw. Ochrania ona tajemnicy osoby i jej
mitosci[14]. Utrzymywanie postawy wstydliwosci i skromnosci w sposobie ubierania sie moze
przyczynic¢ sie do wyeliminowania sktonnosci voyerystycznych [= podgladanie nagosci w celu wyzwalania
u siebie satysfakcjil, bedacych czescig pornografii. Wznowione zobowigzanie sie do utrzymania
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skromnosci | wstydliwosci moze przyczyni¢ sie do zwalczania zwigzanej z pornografig
niesprawiedliwosci, ktora poniza godnos¢ ludzkiej osoby. ,Czujno$¢ oczu” oznacza, ze
odwracamy sie od zapatrzenia sie wzrokiem, obliczonego na wyzwolenie zaspokojenia
pozadliwosci i naszej ciekawosci. Ta pradawna praktyka dopomaga w unikaniu sposobnosci do
grzechu, ktére mogtyby nas skadingd skusi¢ do ztego uzycia drugich.

Nieskalanos¢ (purity)

Jest to cudowna cecha charakterystyczna mitosci i swiatta bijgcego od Jezusa Chrystusa.
Gdy jestesmy wystawieni na nieskalanos$¢ Chrystusa, stajemy sie sami nieskalani. Ci, ktérzy sg
zakochani, starajg sie wyrazi¢ oddanie siebie samych niepodzielnoscig swego serce oraz w
sposob zatroskany o dobro tego drugiego. Uzytkowe wyzyskiwanie kogo$ poprzez pornografie
stoi w catkowitej sprzecznosci w stosunku do tej nieskalanosci, jaka cechuje Mitos¢ Boga. Musi
ona by¢ wzorem dla naszej mitosci. Gdy zastanawiamy sie nad naszg praktykg nieskalanej
czystosci, z jakg odnosimy sie do naszych dzieci, naszych rodzicéw i rodzenstwa, bedziemy
coraz bardziej rozwijali naszg zdolnos¢ kochania drugich podobnie nieskalanym i nie
podzielonym sercem.

Czystosc¢

Zgodnie z tym co mowilismy obszernie juz wyzej, mozna czystos¢ wprowadzaé¢ w zycie w
znaczeniu w petni pozytywnym. Oznacza ona, ze drugich traktujemy z tym uszanowaniem,
jakie im przystoi ze wzgledu na ich cztiowieczg godnos¢ oraz ich wartosc¢, ktéra pochodzi od
Boga samego. Czystos¢ to odpowiedzialne ksztalttowanie naszego zycia uczuciowego —
najbardziej stosownego w swietle naszych odniesien. Jesliby ktos pozwolit sobie na to, zeby
doznac¢ satysfakcji seksualnej przez kogos, kogo wcale nie zna — tak wiasnie dzieje sie w
przypadku pornografii, jest rdzeniem tego, co nazywamy nieczystoscig. Jesli natomiast
decydujemy sie odnosi¢ do poszczegolnej osoby w sposob, ktéry najlepiej odpowiada jej
godnosci i naturze naszych odniesien, staje sie to pozytywnym zastosowaniem czystosci. Gdy
jestem czysty, tzn. gdy kocham ludzi sSwiadomie w imie naleznego im gtebokiego uszanowania,
przyczynia sie to zarazem do naszego umochnienia na przypadek pokus do nieczystosci.

Co to znaczy? Jesli pragniemy odwrdcic¢ sie skutecznie od pokusy pornografii, znaczy to, ze

trzeba ‘wznosi¢’ zapore w postaci cnoty umiarkowania, skromnosci i wstydliwosci,

nieskalanosci i czystosci. Punktem docelowym, tzn. celem ostatecznym wszystkich cnét — jest
mitos$¢, ktéra musi znalez¢ swoj wyraz w catkowitym oddaniu sie siebie.

» Wierny bowiem przyjaciel — potezna obrona,

kto go gnalazt, skarb nalazl’ (syr6,14)
Zbudowac system wsparcia

Ludzie, ktorzy przezwyciezyli swoje uzaleznienie, starajg sie trzymac¢ zasady, zeby nie
dzia¢ w osamotnieniu. Uzna¢ te sprawe, sprawdzac siebie samego, modli¢ sie codziennie i
szuka¢ pojednania w Sakramencie Spowiedzi — oto dobre, wazne i Swiete kroki. Rzeczowy
kierownik duchowy moze nam dopoméc w rozwoju i trzymaniu sie planu zyciowego, jaki wyzej
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Zarysowano.

Jesli jednak ktos (Ty, lub kto$ kogo znasz) mimo wszystko popadt w ten natdg, albo moze
doszto u niego juz tez do uzaleznienia, potrzebna wtedy bedzie by¢ moze pomoc dodatkowa.
Jest rzeczg wazng by zbudowac sobie system wsparcia. System ten powinien zawieraé¢ byc¢
moze towarzyszenie doradcze ze strony osoby kompetentnej sposrod poradnictwa. Bedzie
moze potrzebna cata grupa wsparcia. Nasza diecezja ofiaruje tego rodzaju grupy wsparcia dla
mezczyzn, a mam nadzieje, ze uda sie zorganizowac drugq takg grupe dla niewiast. Instytucja
~,Narodowa Koalicja dla Ochrony Dzieci i Rodzin” sponsoruje poradnictwo telefoniczne dla tych,
ktorzy muszg walczy¢ z pornografig, jak i dla tych, ktdrzy starajg sie im pomagac (por. Dodatek 2).
Innym $rodkiem zaradczym — coraz bardziej popularnym, sg grupy oséb odpowiedzialnych za
siebie nawzajem [grupy samopomocne]. Mianowicie pewna ilos¢ os6b spotyka sie regularnie, by
omawiaé pomiedzy sobg swoje walki i sukcesy. Osoby te udzielajg sobie wzajemnie
pozwolenie na sprawdzanie siebie, stawianie sobie pytan i zgdan pod adresem innych
cztonkéw owej grupy.

Istniejg jeszcze dodatkowe mozliwosci pomocnicze dla tych, ktérzy zmuszeni sg do walki z
pornografig internetowg. Takg mozliwoscig jest przede wszystkim zakup i zainstalowanie filtra
komputerowego. Trzeba moze poprosi¢ przyjaciela, zeby program sciggnat i zabezpieczyt
hasto, ktérego nie mozna poda¢ samemu zainteresowanemu. Inng takg mozliwos¢ przedstawia
»Postuga Odpowiedzialnosci”. Polega ona na tym, ze wysyta sie na temat kazdej odwiedzonej
strony w internecie informacje do dwoéch przyjaciét z owej grupy ‘samopomocy’. Mozna to
zrobi¢ w facznosci z filtrem..

Spoteczenstwo, w jakim zyjemy, jest w stanie wyrzadzi¢ cztowiekowi krzywde, ale moze tez
dopomdc w podjetych staraniach. Celem kazdej przyjazni jest wzajemne pomaganie sobie w
podazaniu drogg do goéry, a nie w dot. Gdyby ktérys z przyjaciét miat mnie uwodzi¢ do grzechu,
nie bytby to prawdziwy przyjaciel. W takiej sytuacji trzeba bedzie poszukac¢ kogos$ innego, kto
by sie okazat prawdziwym przyjacielem.

Wypracowany przez nas system poradnictwa profesjonalnego nie konczy sie na samym
tylko poradnictwie, ani na sugerowaniu przyjaciot. Istnieje jeszcze cata dalsza kategoria
zréznicowanych przyjaciot i profesjonalistow. Sg to nasi Swieci w Niebie. Sg $wieci mezczyzni i
Swiete kobiety. Stajg sie oni dla nas zachetg poprzez swe bohaterskie zycie. Dajg nam oni
przyktad, ktory nalezy nasladowac. Niezaleznie od tego pomagajg nam oni przez swojg
nieustanng modlitwe wstawienniczg[15].

Najswietsza Maryja Panna ukazuje nam, co to znaczy trwac¢ wiernie przy Bogu w czystosci
serca. Maryja jest naszg Najczystszg Matka, naszg Matkg najbardziej Nieskalang, Matkg
Nienaruszong, Matka Niepokalang[16]. Wspomaga nas Ona swoimi modtami na drodze
nasladowania Jej Syna w prawdzie. Wzywamy z kolei swietego Jbzefa, podobnie jak
zwracamy sie do Maryi. Sw.Jozef jest Mezem Nieskalanym i Czystym. Oboje: Maryja i $w.
Jézef sg Patronami-Opiekunami naszej Diecezji. Totez wzywam ich stale o pomoc i
kierownictwo, a obecnie btagam ich o pomoc dla wszystkich, ktérym przyszto walczy¢ ze
sktonnoscig do ogladania pornografii.

Natomiast sw. Maria Goretti (1890-1902) oraz sw. Karol Lwanga (+1886) — to tylko dwa
przyktady sposrod mtodych ludzi, ktérzy wybrali raczej smier¢ meczenska, anizeli zgode na
dopuszczenie sie grzechu nieczystosci. Inni swieci sg znani ze wzgledu na swoje nawrécenie z
grzesznego zycia. Sg oni dla nas przyktadem przez to, ze wskazujg nam ku zachecie, czego
cztowiek moze dokonaé¢, gdy siebie samego podda catkowicie przeksztatcajacej tasce
Chrystusa. Oby wiernos¢ w wierze i czystosci tych Niebieskich Przyjaciét prowadzita nas do
wzmozenia wiernosci i czystosci w naszym wtasnym stanie zyciowym.
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., Okagmy mestwo w walce 2a nasg narod ...” (1 Km 19,13)

Stac sie aktywnym

Stawka o jakg walczymy, jest wysoka. Stajemy przed problemem, ktéry wymaga dziatania
od nas wszystkich: od kazdego z osobna — i ze strony catego Kosciota.

Stowo do walczacych z wtasnym uzaleznieniem od pornografii

Dziecko Boze, nie kapituluj! Moze sie to sta¢ chwilami prawdziwym problemem, moze
nawet doprowadzi¢ do uzaleznienia, albo tez do problemu, ktory tkwi gdzies ‘po drodze’.
Niezaleznie od tego, w jakim punkcie teraz stoisz, badz uczciwy wobec siebie samego.
Poszukaj Sakramentu Pojednania. Znajdz kogos, komu mozesz zaufaé, na ktérego mozesz
liczyC i ktéry stanie po twojej stronie i ci dopomoze.

Przebadaj swoje zycie i dojdz do tego zrddta, ktére napedza cie do takiego zachowania.
Postaraj sie o filtr komputerowy i zadbaj o0 zabezpieczenie sie takim ,Systemem
Odpowiedzialnosci” [jak wyzej sugerowano]. INNg powazng pomocg stwarza poradnictwo

profesjonalne. Grupa wsparcia sponsorowana przez naszg diecezje, funkcjonuje na zasadzie
punktu przechwytywania, by dopomagac ludziom w okresie ‘rekonwalescencji’: odzyskiwania
zdrowia. W Dodatku 2 wyliczonych jest szereg propozycji pomocniczych. Przetrzymaj trudnosci
i nie tra¢ odwagi!

Stowo do rodzicoéw

Zadanie, jakie macie do spetnienia w stosunku do swych dzieci, jest niezastgpione.
Zadanie to jest dwukierunkowe: dziecko ochroni¢ — i je uzbroi€. Istnieje wiele kwestii, ktére
mozecie sami uczyni¢, by dzieci swoje uchroni¢ od zta. Macie klucze do drzwi waszych
domow: trzeba dom ochroni¢ przed niepozadanymi ludzmi obcymi. Wasze komputery — to
otwarte drzwi dla waszych dzieci, jesli je wyposazycie nie w odpowiednie zabezpieczenia.

B Niech komputer pozostaje w otwartym zasiegu waszego domu. Niech bedzie tatwo dostepny dla
wszystkich.

M Zabezpieczcie sam internet hastem, tak zeby dzieci nie mogly dostaé sie do niego bez uprzedniego
zalogowania z waszej strony.

M Trzeba sie postarac o filtr komputerowy.

M Dziatajcie przezornie. Nie mozna wychodzié z zatozenia, ze takie rzeczy zdarzajg sie tylko w innych
rodzinach.

B Zanim wyrazicie zgode, by dziecko wasze przenocowato u kolegi, zrobcie najpierw wywiad, czy
rodzice zainstalowali tam filtr komputerowy.

Problem jest jednak gtebszy i nie chodzi o sam tylko internet. Procz pornografii publicznie
dostepnej istniejg jeszcze ,,Chat Rooms” [wirtualne ‘rozméwnice’ w internecie]. Sg urzgdzenia typu iPods
[przenosne urzadzenia do odgrywania muzyki i wideo], @ ponadto telefony komorkowe. Urzadzen tych
mozna tatwo naduzyc¢: mogq one stac sie srodkiem do wystawienia dzieci i miodziezy na
pornografie.
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Kolejnym problemem stajg sie blogi [Dzienniczki internetowe]. Gdyby wasze dziecko miato swoj
blog, trzeba go regularnie odwiedza¢. Trzeba zwréci¢ uwage, czy sie tam nie znajdujg
nieznane adresy, numery telefonéw i inne informacje, ktére pozwalajg na osobistg
identyfikacje, oraz czy sie tam nie pojawiajg materiaty obsceniczne i podniecajgce. Niektére
strony-blogi mogg by¢ tak skonfigurowane, ze dostep do nich ma jedynie grono okreslonych
kolegéw. Ochrona jest pierwszym waznym krokiem. Drugi krok jest niemniej wazny. Trzeba
swoje dziecko przygotowaé na to, zeby sie umiato znalez¢ jako Dziecko Boze w Swiecie, w
ktérym bardzo tatwo o pornografie. Wazng rzeczg jest zainstalowanie filtra i podjecie innych
srodkéw ochronnych w komputerze. Ale ktéregos dnia dziecku wpadnie przeciez do rak
komputer bez filtra. Czy bedzie ono wtedy dostatecznie wychowane i moralnie umocnione, by
oprze¢ sie pokusie?

Na rodzicach cigzy odpowiedzialnosé¢, by w odpowiednich chwilach pouczy¢ swe dzieci o
pieknie ptciowosci jako Bozego daru, oraz o prawdzie moralnosci zycia ptciowego cztowieka.
Wymaga to uprzedniego przestudiowania nauczania Kosciota[l7] oraz prawego przyktadu
zycia ze strony samych rodzicéw. Trzeba stwierdzic, ze szeroko rozpowszechnione stosowanie
technicznych srodkéw przeciw-rodzicielskich wywarto na rodziny i kulture skutki pustoszace i
systematyczne. Rodzice, ktérzy by¢é moze sami nie byli w stanie przezywac¢ swag matzenska
ptciowos¢ w sposOb odpowiedzialny, mogq stang¢ wtedy wobec tym trudniejszego zadania
skutecznego wdrozenia swych dzieci w prawidtowe ukierunkowanie tych witalnych ludzkich sit.
Sity te winny znalez¢ swdj najbardziej tworczy wyraz w dozgonnej mitosci ukierunkowanej na
przekazywanie zycia.

Stad prosba: Rodzice, mddicie sie razem ze calg swojg rodzing! Chodzcie razem do
Spowiedzi swietej i na Msze swieta. Spozywajcie positki wspdlnie. Ustalcie reguty odnosnie do
korzystania z telefonu, telewizji, gier wideo i internetu. Opowiadajcie waszym dzieciom o
nieskalanej swietosci, o czystej] mitosci. Pomagajcie im w znajdowaniu dobrych ksigzek.
Zapewne nie uda sie ochroni¢ dzieci od wszystkich niebezpieczenstw, na jakie bedg kiedys
wystawione. Tym niemniej mozecie je tak uzbroi¢, zeby byly w stanie sprosta¢ swemu
powotaniu, gdy przyjdzie im zmierzy¢ sie z czyhajgcymi niebezpieczenstwami.

Stowo do Proboszczéw, pozostatych kaptanow oraz diakonéw

Wy stoicie na pierwszej linii w stuzbie Ludowi Bozemu.

Ludzie potrzebujg waszego prowadzenia i kierownictwa. Nie bojcie sie porusza¢ tego
tematu. Chodzi o skromnosc¢ i poczucie wstydliwosci, oraz o roztropnos¢. Nie zapominajcie
jednak, ze musimy sobie wszyscy uswiadomi¢ niebezpieczenstwo, jakim dla dusz naszych
staje sie wyzej przedstawione zto. Gtoscie jasno i odwaznie nauczanie Kosciota o moralnym
wymiarze odniesieh ptciowych oraz z tym zwigzanej odpowiedzialnosci. Méwcie o pieknie
czystosci, do jakiej wszyscy jesteSmy wezwani. Czyncie to ku dobru powierzonej wam
mitodziezy. Trzeba wesprzec¢ tych, ktorzy starajg sie prowadzi¢ zycie w czystosci, a z kolei tych,
ktorzy przezywajg w tym wzgledzie trudnosci. Katolicy mogg i powinni wspoétpracowac razem z
innymi chrzescijanami dobrej woli, by w tym wzgledzie wyostrzy¢ wtasciwe rozeznanie, tworzy¢
propozycje doksztatcenia i udostepnia¢ zrodta omawiajagce to zagadnienie. Umozliwi to
rozwiniecie akcji, ktGra otworzy pozytywne i sprecyzowane dziatania..

Jako zarzadcy Sakramentu Pokuty sg kaptani w bardzo szczegdlny sposdb powotani do
stuzenia pomocg ludziom, ktérym przychodzi stacza¢ walke na tym polu. Kaptani bedg im
dodawac¢ otuchy na drodze do uzdrowienia. Trzeba zapozna¢ sie doktadnie z tym trudnym,
powaznym wyzwaniem duszpasterskim, by stuzy¢ tym lepszg pomocg tym wszystkim, ktorzy
takiej pomocy poszukujg. Stwarzajcie czestg sposobnosé do korzystania z Sakramentu
Pojednania. Niech koniecznos¢ przystepowania do tego Sakramentu bedzie czestym tematem
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waszych kazan.

Niestety osoby duchowne wielu tradycji chrzescijanskich — rOwniez naszej wtasnej — sg
nierzadko sami uwiktani w omawiang problematyke. Gdyby tak rzeczywiscie byto, pozwolcie —
bardzo prosze — zeby i wam mozna byto dopomac. Nie tylko dlatego, by ta pomoc mogta i wam
samym stuzyc, ale rowniez ze wzgledu na ludzi, ktérym stuzycie swa postugg w imie Jezusa.

Stowo do nauczycieli, kierownikOw szKkot [szkot koscielnych w USA]
oraz do Wspotpracownikow Parafialnych

Wy wszyscy jestescie w bardzo szczegdélny sposéb nieocenionymi Wspotpracownikami
Kosciota. Kosciét potrzebuje waszej pomocy w walce ze ztem. Podejmujgc swoje zadanie i
zawod, jaki wam przypadt w udziale, przyczyniacie sie do wzrastania Ciata Chrystusowego. Wy
— nauczyciele, okazcie gotowos¢ do przekazywania dobrych wartosci moralnych. Nie bojcie sie
rozmawia¢ z rodzicami i wspierac ich w ich rodzicielskiej odpowiedzialnosci..

Wy kierownicy szkét, mozecie ze wzgledu na swoje stanowisko wywiera¢ szczegolniejszy
wptyw na ksztatt waszych szkét. Macie wplyw na wytyczanie drog i ukierunkowanie
wychowawcze. Od was zalezy ksztatt zarowno grona nauczycielskiego, jak i catej wspolnoty
szkolne]. Zorganizujcie w nawigzaniu do niniejszej tematyki wewnatrz-szkolne kursy
doksztatceniowe. Upewnijcie sie, ze pokoje komputerowe w waszej szkole sg odpowiednio
zabezpieczone.
— Wy zas$, duszpasterze miodziezowi, jestescie w szczegodlny sposéb powotani do tego, by
pomaga¢ mtodziezy, ktéra sie przed wami otwiera. Starajcie sie sami dobrze zapoznaé z
dostepnymi materiatami pomocniczymi. Wspierajcie mtodych ludzi, zeby sie zwracali do swych
rodzicow i innych cztonkéw swych rodzin, ktérzy ponoszg jedyng w swoim rodzaju
odpowiedzialnosc¢ za ksztatt wychowania swych dzieci w tym zakresie.

Do odpowiedzialnych w mediach

Wy jestescie strézami poteznych narzedzi rozwojowych w dziedzinie komunikacji i
technologii. Rozwd¢j ten winien stuzyé wznoszeniu spoteczenstwa bardziej ludzkiego i
solidarnosciowego. Srodki te moga jednak zapedzié ludzi réwniez w izolacje. Moga ich
Sciggna¢ w dot i sprowadzic ich na btedng droga, ktora sprawi, ze stang sie mniej cztowiekiem.
Prosze was bardzo, niech ten postep technologiczny bedzie uzyty ku dobru ogélnemu. W imie
wasze wtasnego zbawienia prosze was, zdystansujcie sie catkiem od przemystu, ktéry czerpie
zyski z tego wyzysku. Zatroszczcie sie o dobre audycje towarzyskie oraz o technologie
komunikacji, nieodzownej w naszych czasach i pozytecznej, bez jej wykorzystywania dla
zaspokajania najnizszych instynktow.

Stowo do wspotpracownikow stuzb publicznych

Prawo do swobodnego wyrazania swej opinii jest dobrem wartosciowym, ktére i ja
najgtebiej szanuje i je bronie. W oparciu o decyzje Najwyzszego Sadu obscenicznos¢ nie
nalezy juz do ochronionego wyrazania opinii, chociaz zastrzezono do oceny poszczegoélnych
lokalnych wiadz blizsze okreslenie tego, co ma uchodzi¢ za ‘obsceniczne’. Pornografia zmierza
do ostabienia matzenstwa i rodziny, popiera przestepczos¢ i podkopuje poszanowanie cudzej
wtasnosci. Prosze bardzo, zaangazujcie sie w to zagadnienie — ku dobru gospodarczemu i
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moralnemu wszystkich zainteresowanych. ZtozyliScie przeciez przysiege, ze bedziecie im
stuzy¢. Zwalczajcie zatem w imie tej przysiegi pornografie i stancie po stronie dobra
wspolnego.

Stowo do doradcow, lekarzy i innych pracownikéw Stuzby Zdrowia

Rowniez wam przypada szczegOllne zadanie wspomagania ludzi na bazie zaufania do
zajmowanego stanowiska. Uzaleznienie internetowe oraz pornografia internetowa pocigga za
sobg powazne nastepstwa. Totez zwracam sie w bardzo szczegdllny sposéb do doradcow,
psychologébw oraz lekarzy. Zechciejcie poinformowac sie doktadniej o tym, w jaki sposob
mozna dopomadc ludziom w uporaniu sie z tym problemem. Przekazujcie nastepnie swojg
wiedze rodzicom, duchownym oraz publicznosci w taki sposob, ktory uszanuje godnosé
ludzkiej osoby oraz zamierzony przez Boga sens i zadanie ludzkiej ptciowosci. Uwzgledniajcie
zarazem bardzo swiadomie leczacg moc nadprzyrodzonej wiary jako zachety i zrodfa dla
odnowy wobec wszystkich, ktorzy cierpig na skutek pornografii.

W koncu stowo do wszystkich

Obysmy wszyscy — w tym rowniez ja sam — podjeli trud, by odpowiednio do naszego stanu
zyciowego wzrasta¢ w nieskalanosci serca oraz czystosci. Jest to droga do prawdziwego
szczescia. W ten tez sposob bedziemy wzrastali w mitosci, i staniemy sie bardziej podobni do
Boga. Nieskazonos¢ serca nie jest jedynie jaka$ mitg cnotg. Warunkuje ona ogladanie Boga.

ZAKONCZENIE_

» Odrzuinmy wiee uegynki ciemnosci,
a pryobleczmy si¢ w broje Swiatla” Rom 13,12)
Swiatto Bozej Laski

Drodzy Przyjaciele! Przedstawiony problem pornografii obchodzi nas wszystkich. Dotyka on
nie tylko naszego zycia duchowego i zdrowia moralnego, ale i zdrowia naszego narodu i catego
Swiata. Pornografia jest atakiem na ludzkg godnos¢. Godnosc¢ ta wyrasta z faktu, iz jesteSmy
na obraz i podobienstwo Boga. Tajemnica Wcielenia Syna Bozego przywrdcita nam na nowo
naszg godnos$¢. Wiele ludzi walczy z pornografig. Dziatania zapobiegawcze mogq tu dokonac¢
cudéw. Przeciwnie zas, zaniedbania mogg obcigzy¢ naszg odpowiedzialno$¢ za przerazajace |
dtugotrwate szkody wyrzadzone przez pornografie. Musimy ochroni¢ i uzbroi¢ dzieci i mtodziez,
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zeby byly zdolne sprosta¢ skutecznie problemom, z jakimi na pewno sie spotkaja.

Niezaleznie od tego, ludziom potrzebne jest pozytywne oredzie Kosciota o ludzkiej
ptciowosci. Czystos¢ wzywa do mitowania w taki sposéb, jak nas kocha Bog. Nieskalanos¢
serca staje sie btogostawiong $ciezkg do stawania sie uczniami Chrystusa. Moze sie
wprawdzie zdarzyc¢, ze cztowiek upadnie, ale z pomoca taski Bozej podgzamy naprzod sciezka
Swiatta, zycia i mitosci.

Jedno ze madrych wskazan zapisanych przez sw. Benedykta w jego Regule, brzmi zwiezle
a gteboko nastepujgco: ,Nigdy nie zwatpic w Boze Mitosierdzie[18]". Najciezszg pokusa, ha
jakg cztowiek moze by¢ narazony, jest powatpiewanie w rzeczywistos¢ mitosci i mitosierdzia ze
strony Boga. Co prawda nie wolno nam naduzywaé¢ Bozego Mitosierdzia, jednakze tym bardziej
nie wolno nam zarzuci¢ tej mocnej i zyciodajnej nadziei, o jakiej zapewnia nas z kolei $w. Jan,
uczen umitowany Jezusa, w swym Liscie do pierwotnych gmin chrzescijanskich:

.Dzieci moje, pisze wam to dlatego, zebyscie nie grzeszyli. Jesliby nawet kto§ zgrzeszyt, mamy
Rzecznika wobec Ojca — Jezusa Chrystusa sprawiedliwego. On bowiem jest Ofiarg przebtagalng
za nasze grzechy, i nie tylko za nasze, lecz réwniez za grzechy catego swiata” (1 J 2,1n).

Gdyby z niniejszego Listu Pasterskiego miato pozosta¢ w pamieci chociazby tylko jedno zdanie, oby
nim byto szczegdlnie to jedno: ,Nigdy nie zwatpi¢ w Boze Mifosierdzie”;.

W Chrystusie i Maryi

Robert W. Finn, Biskup z Kansas-City — St. Joseph: Sroda popielcowa

Kansas-City, 21 lutego 2007 r.

DODATEK 1

Modlitwa na chwile pokusy (w oparciu o Hbr 4,14nn)

Panie Jezu Chryste, nasz Wielki Arcykaptanie, ktory tak jak my

wprowadzany bytes w pokuszenie, ale nigdy nie zgrzeszytes. \
-y % Pozw6l mi udac sie dﬁronu‘ﬁuej taski, by tam znaleZeMlitosc T,
taske i dozna¢ pomecy
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Pozwdl mi przezywaé swi le Twa obecnosé. Wzmechij
mojej stabosci.
(o](=]]

Przeprowadz mnie przez pokusy tego zycia do Mitosci, w
zyjesz wjednoéW)jcem i Duchem Swietym, Tijh Bog na wieki wiekdw. Amen.#

Modlitwa nad nowym komputerem

Boze peten Mitosci i Ojcze — Zrédto wszelkiego dobra i wszelkiej
wiedzy, wystawiamy Cie za Twojg kochajaca Dobro¢, jaka nam
wyswiadczytes przez swojego Syna Jezusa Chrystusa, ktory przyjat
Ciato i zamieszkat posrod nas. Te swojg Mitos¢ nadal rozlewasz w
nasze serca przez Swojego Swietego Ducha.

Spraw, zeby ten nowy komputer byt uzywany w stuzbie dla Ciebie
oraz dla wszelkiej prawdy. Niech bedzie narzedziem, ktére bedzie nas dzwigato w
gore, a nie w dot..

Niechby pornografia, nienawis¢ i inne tego rodzaju ztu nie pojawity sie nigdy na tym
ekranie.

Spraw, zebym i ja i wszyscy, ktérzy bedg korzystali z tego komputera, czynili to z
czystym sercem, wolnym od wszelkiego zta. Niechby moja praca przy tym komputerze
przyczynita sie do wystawiania Twego Imienia i rozszerzenia Twojego Krélestwa.

Prowadz nas przez to zycie, bysmy mieli udziat w tej doskonatej mitosci i radosci, w
jakiej zyjesz Ty wraz z Jezusem Chrystusem, Twoim Synem a naszym Panem, oraz
Duchem Swietym — przez wszystkie wieki wiekéw. Amen.

Dalsze przytoczone modlitwy: Duszo Chrystusowi; Pomnij o najdobrotliwsza Panno Maryjo; czes¢ Litanii do Sw.
Jbzefa; Modlitwa do Archaniofa Michafa; Modlitwa do Aniofa Stréza.

[zob. tez na naszej stronie internetowej: http://Ip33.de — Cze$¢ IV, Rozdz.7: bogaty wybor pozytecznych modlitw,
podzielonych wedfug réznych kategorii].

DODATEK 2

LINKI. Szereg uzytecznych adresow stron internetowych; numery telefonéw do punktdéw poradnictwa; wreszcie krétka
lista literatury, m.in. niezaleznie od dokumentu Papieskiej Rady do spraw Rodziny z 1995 — trzy dokumenty
Papieskiej Rady do srodkéw spofecznego przekazu: ,Kosciof a internet” (2002), ,Etyka w internecie” (2002) oraz:
"Pornografia i gwaft w srodkach spofecznego przekazu” (1989).]
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Cigg dalszy. Précz tego ukazana jest réwniez strona internetowa diecezji Kansas City — St. Joseph ( www.diocese-
kcsj.org/myhousekcsj/) oraz szereg przyczynkéw do tematu. Zob.: ,Anti-Pornography Effort” pod tytufem: ,Ja zas$ i
méj dom chcemy sfuzy¢ Panu” (Joz 24,15), i tamze np. ,Lista wfasciwosci cechujgcych duchowo zdrowg rodzing”.

’

Benedykt XVI. Moche stowa w obliczu zgorszenia

~Wszelkie trendy, programy i produkty,
tacz-

nie z filmami animowanymi oraz grami
wideo,

tworzone rzekomo dla rozrywki, a w
rzeczy-

wistosci wystawiajgce gwatt i zachowania
anty-spoteczne, albo z kolei propagujgce
ba-

nalizowanie ludzkiej ptciowosci, okresli¢
na-

lezy jako perwersje. Jest ona o tyle
bardziej

odrazajaca, o ile programy te skierowane
Sq

do dzieci lub do mtodziezy.

W takim przypadku powinien by kazdy zasta-

nowic sie nad przeciwienstwem, jakie istnieje

pomiedzy Chrystusem, ktory ,braf dzieci w

objecia, kfadf na nie rece i bfogosfawit je” (Mk

10,16) — a tym, kto by ,miat byé powodem

grzechu jednego z tych matych”.

— Jezus dodaje: ,Bytoby lepiej dla niego, gdyby kamien mtyniski
Zawieszono

mu u szyi i wrzucono go w morze” (Lk 17,2).

Papiez Benedykt XVI.
20.V.2007 r.
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PRZYPISY

=

Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK), nr 2354.

N

Sob. Watykanski Il, Gaudium et spes, 22.

o

Gaudium et spes, 27.

=~

KKK 387.

o

KKK 1803.

o

KKK 1809.

N

KKK 2337.

Karol Woityta, Mito$¢ i Odpowiedzialnos¢, (ang.: San Francisco 1993, 123).

loo

ko

KKK 2521f.

10 National Coalition for the Protection of Children and Families. Warning: What you risk by using pornography.
11 Ignacy z Loyola, Cwiczenia duchowne $w. Ignacego (ang.: Westminster 1957, 145).

12 KKK 1468-1470.

13 ,Pamiec¢ i wyobraznia okazg sie bardzo pomocne, gdy zajmag sie troska o poboznos$¢ poprzez poszukiwania w Pismie
Swietym, w Liturgii oraz w szczegélnie dobranych tekstach, w najpiekniejszych przypowiesciach, w bogatej mowie obrazéw
pisarzy duchownych; oraz gdy cziowiek postuguje sie wyobraznig w celu stawienia sie w obecnosci Boga, wzglednie zeby
przedstawi¢ sobie obrazowo poszczegélne tajemnice naszego Pana i Naj$wietszej Dziewicy Maryi. W ten spos6b — dalecy od
prob tlumienia tej zdolnosci — nalezy jg wypetia¢ czcigodnymi prezentacjami, ktére zarazem zepchng niebezpieczne
sktonnosci...”

Zob.: Tanquerey Adolphe (,The Spiritual Life: A Treatise on Ascetical and Mystical Theology”, 2nd and revised edition. Book [;
Chapter IlI; Art 1111; 783C).

14 KKK 2522.
15 Por. Sacramentary, Wstep P69, P70 Holy Men and Women | and Il (Swieci mezczyzni i kobiety).
16 Litania Loretanska.

17 Oto dwa znamienne dokumenty: ,Ludzka ptciowos¢: prawda i znaczenie”, Papieska Rada ds. Rodziny, 1995.
Oraz zob. wznowiona publikacja Biskupéw USA: ,Mito$é Matzenska i Dar Zycia, USCCB Listopad 14, 2006.
Zob. do tego: dokument Papieskiej Rady Rodziny w petnym wydaniu na naszej stronie internetowej: PORTAL, u dotu: ‘Utilities-
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Uzytecznosci’, Skrytka Dokumentéw dla Jana Pawta II; po czym: dla Benedykta XVI.

18 Benedykt z Nursji, Reguta $w. Benedykta, 54.

19 Wszystkie przektady Ksiegi Przystow tekstu Przyst 13,19 brzmia tu inaczej: ,Spetnione pragnienie ukoi dusze, wstretne
glupiemu — od zta sie odwr6cic”.

W naszym przektadzie ‘Listu Pasterskiego’ uzyto przektadu za amerykanskim oryginatem: ,Lust indulged starves the soul — Kto
folguje pozadliwosci, gfodzi dusze” (Prov 13,19). Jest to jedyny tego rodzaju przektad tego miejsca Ksiegi Przystow z jezyka
hebrajskiego. Znajduje sie on wytgcznie w nowym, zrewidowanym przektadzie ,NAB: The New American Bible with Revised
NT, and Revised Psalms, and with Rom.-Cath. Deutero-Canon”, wyd.: Confraternity of Christian Doctrine.

Dla informacji. Wiele zagadnien z etyki, poruszonych w przytoczonym ,Liscie Pasterskim” Bpa Finn, USA, jest tez
oméwionych obszernie na naszej stronie internetowej, szczegolnie takie tematy jak: rzeczywisto$é: grzechu,
Spowiedz, Modlitwa, skrucha, postanowienie poprawy, grzechy cudze, a z drugiej strony Boze Mitosierdzie, itd.

Wersja Listu Pasterskiego Bpa Finn do druku
kliknij:
List Pasterski Bpa Finn: Pornografia

ks. Pawet Leks, SCJ

—+
Stadniki, 18.VI1.2011

Adres autora niniejszej strony internetowej, zob.:
Adres autora
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Tekst ulotki o ‘pornografii’ ... w domu

Udostepniamy Polskiemu Czytelnikowi kolejne opracowanie tematyki ‘pornografii’, tym razem
pornografii jaka nietrudno zakras¢ sie moze do domu, matzenstwa i rodziny: gdy np. ktéres z
rodzicow nasyca sie pornografig (internet, pisma, video), i nie zamierza zrezygnowa¢ z swego
rozseksualizowania. Zachecamy do wielokrotnego przeczytania zamieszczonego tu opracowania.
Sam autor jest — jak sie wydaje, doswiadczonym duszpasterzem, pracujgcym m.in. w srodowiskach
trudnych: wieziennictwa, wsrod narkomandw itd. Jego odwazne opracowane, a raczej apel —
skierowany jest w duzej mierze do mezow-ojcéw, a swojg drogg do zon-matek, ale tym bardziej do
dzieci i mtodziezy

Opracowanie to pochodzi od duszpasterza z duzym doswiadczeniem pracy wsréd trudnych osob:
w wiezieniu, wsrod narkomanéw itd. Jego odwazne opracowanie, a raczej apel skierowany jest w
duzej mierze do mezoéw-ojcéw, a swojg drogg do zon-matek, ale tym bardziej do dzieci i mtodziezy.

WAZNA INFORMACJA-ostrzezenie.
— Gtebsze poszukiwanie tozsamo$ci autora wykazato, ze NIE jest on kaptanem (tzn. nie ma on
Swiecen kapfanskich) i nie jest KATOLIKIEM. Wydaje sie, ze jest on wyznania protestanckiego:
baptystg, wedrownym misjonarzem. Jest zonaty, ma kilkoro dzieci. Jest autorem szeregu ksigzek
wychowawczych.
— Informacja ta rzuca znaczace swiatto na proponowane przez niego zalecenia. Tres¢ broszurki na
temat pornografii jest bardzo dobra. Wykazuje jednak istotne braki teologiczne: brak w nigj
odniesien do zycia Sakramentalnego Kosciota Katolickiego, czyli Dzieta Odkupienia wraz z srodkami,
jakie Jezus Chrystus, Odkupiciel cztowieka, zostawit do zarzadzania dla dobra dusz ludzkich
zatozonemu przez Siebie Kosciotowi.
— Nasuwa to wnioski, jak zwykle w przypadku pieknych rozwazan autorOw-protestantéw:
przedstawiajg oni przepieknie Bozg Mito$¢, podprowadzajg do obrzydzenia grzechu, wzbudzajgc
niemal rozpacz duchowg — i nie sg w stanie przeskoczy¢ progu Dzieta Odkupienia, jakiego dokonat
Syn Bozy Jezus Chrystus przez swoje zycie-smieré-Odkupiencza-Zmartwychwstanie-Zestanie-
Ducha-Swietego. Pewno$¢ uzyskanego rozgrzeszenia Bozego znalezé mozna jedynie w Koéciele
Katolickim — poprzez postuge wyswieconego kaptana, ktéry otrzymuje Wiadze rzeczywistego
odpuszczenia grzechdéw, otwierajgc dusze ludzkg na moznosé korzystania nastepnie ze spozywania
Ciata i Krwi Boga-Cztowieka poprzez Eucharystie i inne zrodfa taski, rozdawane w Bozym Imieniu
przez postuge wyswieconych Stug Ottarza.
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Michael Pearl

Pornografia w mafzenstwie i rodzinie

Tres¢ niniejszej ulotki mozna pobrac¢ w formacie ‘PDF’:
DROGA DO PIEKEA (wyd.: VOCATIO)
lub:

DROGA DO PIEKtA (strona: FRONDA.pl)

Przez lata duchowego postugiwania w dziedzinie nauczania biblijnego otrzymatem ogromne ilosci
listbw od zon zaniepokojonych pornograficznymi ciggotami mezéw. Z przykroscig musze stwierdzic,
ze problem ten dotyczy nie tylko ‘marginesu spotecznego’, ale takze wielu tak zwanych ‘porzadnych’
rodzin, w ktérych dba sie o edukacje dzieci, nie stosuje sie antykoncepcji i regularnie chodzi sie do
kosciofa. Kobiety prowadzace takie domy zastanawiajg sie, czy w rodzinie, w ktorej ojciec potajemnie

fascynuje sie widokiem rozebranych panienek, mozna nauczy¢ dziecko tego, aby w zyciu
fascynowato sie przede wszystkim osobg Jezusa Chrystusa. Podczas pewnej konferencji, w ktérej
wzieto udziat kilka tysiecy ‘chrzescijanskich’ dziataczy, ponad potowa uczestnikbéw przyznata sie do
‘korzystania z pornografii’ w ciggu tygodnia poprzedzajgcego to wydarzenie.

Mimo tak wielkiej skali problemu, duchowni niechetnie wypowiadajg sie na jego temat. Z tych,
ktorzy maja odwage poruszy¢ kwestie pornografii, wiekszos¢ traktuje jg jako ‘stabos¢’ tatwag do
pokonania z pomocg dobrego duszpasterza. Ja jednak stanowczo nie zgadzam sie z takim
podejsciem. Przyznaje, ze ze wzgledu na drazliwos¢ zwigzang z tym delikatnym tematem, ja rowniez
dotad unikatem wypowiadania sie w tej kwestii. W kohcu postanowitem jednak zabrac gtos i to bez
zadnych ogrodek. Ci z was, ktérzy zyja w czystosci (i dzieki Bogu), by¢é moze poczuja sie urazeni
tonem mojej wypowiedzi, jednak wezcie pod uwage, ze w tej grze stawkg jest los wielu rodzin, a
nawet zbawienie dzieci wychowywanych w tych rodzinach.

Osobiscie chciatbym, aby moje dzieci przeczytaty ten artykut. Stopien, w jakim bytyby w stanie
zrozumiec¢ tekst, statby sie wyznacznikiem ich gotowosci do przemyslenia omawianych tu tresci.
P&zniej odbytbym z dzieémi rozmowe na temat tego, co przeczytaty, dostosowujac oczywiscie jej
poziom do ich wieku. To, czy dacie waszym dzieciom do przeczytania te broszurke i czy podejmiecie
Z nimi rozmowe na temat pornografii, zalezy tylko od was, jednak pamietajcie, ze wiekszos$¢ dzieci
ma pierwszy kontakt z jaka$ formg pornografii jeszcze przed ukonczeniem dziesigtego roku zycia.

Na poczatku chciatbym sie zwréci¢ do was, OJCOWIE rodzin. Jesli zdarza ci sie, ze zamykasz
sie sam w pokoju, by odda¢ sie pornograficznej rozrywce, to zapewniam cie: nie jestes staby, ale po
prostu zepsuty. Uprawiasz seks, siedzgc przed komputerem lub przegladajac czasopismo, co w
zasadzie sprowadza sie do tego, ze dzielisz doswiadczenia erotyczne z autorem danego portalu
internetowego lub z wydawcg danej publikaciji, ktéry najprawdopodobniej tez jest mezczyzna.

Fantazjujac na temat zrobionego wytgcznie dla pieniedzy zdjecia nagiej kobiety, nie zapominaj o
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tym, ze dokfadnie w tym samym czasie podniecajg sie jej zdjeciem tysigce innych mezczyzn. W ten
SposoOb stajesz sie czescig obrzydliwej zgrai zboczehcow, ktorzy pobudzajg sie réwnoczesnie tym
samym obrazkiem. A wszystko za sprawg wydawcy, ktéry jest nikim innym jak seksualnym
dewiantem, czerpigcym przyjemnos¢ ze ztudnego poczucia wtadzy nad duszami innych ludzi.

Wydaje ci sie, ze masz setki nagich kobiet na wyciagniecie reki? C6z — tak naprawde nie masz
zadnej z nich. Jestes sam. W najlepszym przypadku kopulujesz sam ze soba. | nie méw mi, ze w ten
sposoOb zagrzewasz sie do spotkania z zong. W rzeczywistosci ta ‘rozgrzewka’ absorbuje cie o wiele
bardziej niz cel, o ktbrym mowisz. Jestes dewiantem.

Prawdziwy mezczyzna mysli glowa, a nie cztonkiem, i potrafi powiedzie¢ ‘NIE’ swoim
namietnosciom. Mezczyzna, ktéry bezmyslnie zatraca sie w pozadliwosci, wcale nie jest osobg o
duzym potencjale seksualnym, ale cziowiekiem o zrujnowanej duszy, ktdrego najmocniejszym
punktem jest w rzeczywistosci najbardziej wstydliwy cztonek jego ciata.

To prawda, ze poped seksualny pochodzi od Boga, jednak Bég dat nam réwniez rozum, dzieki
ktéremu mozemy kontrolowac wszystkie nasze popedy. Jesli mezczyzna nie jest w stanie zapanowaé
nad wtasng namietnoscia, nie swiadczy to o sile jego popedu, ale o stabos$ci jego charakteru. Idac
Slepo za swoim instynktem, zachowujesz sie jak zwierze, a twoj upadek jest jeszcze gorszy niz
upadek Adama.

Przez to, co robisz, narazasz swojg dusze na wieczne potepienie, oddalajgc sie od Boga na
bardzo niebezpieczng odlegtos¢. Na witasne zyczenie stajesz sie zagubiony i bezradny. Nie
zastugujesz na zadne wspofczucie czy zrozumienie — zastugujesz na pogarde i potepienie. Nie jestes
ofiarg zfa, ale jego sprawca. Uzasadniasz swoje uzaleznienie, zastaniajac sie tymi, ktorzy grzeszg w
podobny sposoéb, jednak badz pewien, ze potepiajg cie ci, ktérzy tego nie robig, oraz ci, ktorzy kiedys
sie tym splamili, ale w koncu wyszli na prosta.

Podczas gdy ty prébujesz sie usprawiedliwiaé, twoje sumienie jednoznacznie cie potepia. zyjesz
w cigglym strachu i klamstwie — jak ztodziej. Oddajesz swoje zycie demonowi, ktory pozera twoje
ciato i trawi twojg dusze. Przez to, ze twoim bozkiem staje sie cielesna przyjemnosc¢, stajesz sie
czcicielem szatana. Nie jeste$ uczniem Jezusa, ale diabta. Z wtasnego wyboru dotgczytes do grona
tych, ktérzy bezczeszczg swoje wlasne ciata, ktérzy ,stworzeniu oddawali czesé¢, i stuzyli jemu,
zamiast stuzy¢ Stwoércy (...)", ktérych ,bogiem — brzuch, a chwata — w tym, czego winni sie wstydzi¢”
(Rz 1,25; Flp 3,19).

Tylko nielicznym udaje sie wyjs¢ z tego bagna, w ktérym coraz gtebiej sie pograzasz. Zmierzasz
wiec prosta drogg do piekta i nic, procz twojego wilasnego rozumu, nie zdota cie zatrzymac.
Zapewniam cie, ze dzis jestes$ o wiele bardziej uzalezniony niz rok temu, | ze bedziesz zatraca¢ sie w
rozpuscie coraz mocniej, az do petnego zjednoczenia sie z demonem, ktory cie zywi. Wyruszytes w
droge bez powrotu. Z kazdym dniem bedzie ci coraz trudniej z niej zejs¢.

Nigdy nie zdotasz zaspokoi¢ zgdzy, ktorg nieustannie w sobie podsycasz. Jest ona jak bgbel po
ugryzieniu komara, ktéry swedzi tym bardziej, im mocniej go drapiesz. A moze wydaje ci sie, ze
zaspokojenie karmionej pornografig chuci jest mozliwe? Réwnie dobrze mégtbys probowaé ztapac
wlasny cien. Zadza wzbudzana pornograficznymi obrazami bedzie cie mami¢ coraz intensywniej, a
prawdziwe zycie i mitoS¢ przejdg ci koto nosa. Pornografia sprawi, ze stracisz zdolno$¢ do
doswiadczania prawdziwej mitosci, zamieniajac jg na zwykte, zwierzece pobudzenie prowadzace do
uzywania i naduzywania ciata. Predzej czy po6zniej doprowadzi cie to do punktu, w ktérym nie
bedziesz w stanie wejs¢ w normalng, zdrowg relacje z kobietg. Tak zmanipulowany bedziesz zdolny
najwyzej do masturbacji w towarzystwie drugiej osoby. Twoj Swiat skurczy sie tak bardzo, ze
zostaniesz tylko ty i twoja sperma. Mezczyzna, ktéry doprowadza sie do takiego stanu, az cuchnie
egoizmem. Taki mezczyzna z pewnoscig nie zastuguje na zadng kobiete.

Nie ma sie czym chwali¢. Nie poréwnuj siebie do jurnego buhaja, ale raczej do psa biegajacego
za rozwydrzonymi sukami. Takich jak ty sga miliony. Jedni chowajg sie ze swym zboczeniem, inni
korzystajg z pornografii otwarcie, pojawiajac sie¢ w barach, nocnych klubach i sklepach porno.
Myslisz, ze jestes od nich lepszy? Nic bardziej btednego! Twoja dusza gnije doktadnie tak samo, jak
kazdego z nich. Kto wie — by¢é moze pewnego dnia do nich dotaczysz, dzielac nie tylko te same
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ksigzki czy filmy, ale takze te same oblesne pokoje domow publicznych wraz z ich lokatorkami.

.Przyjemna jest woda kradziona, chleb wziety skrycie jest smaczny.
Nie mysli sie o tym, Zze tam bawig zmarli,
jej zaproszeni — w gfebinach Szeolu” (Prz 9,17-18).

Méwisz, ze twoja zona jest oziebta? Nawet nie chce styszeé, ze siegasz po pornografie, bo nie
masz dobrej kochanki. Nie bytem wychowywany pod kloszem i wielu ludzi w zyciu widziatem. Dzi$
mam szescdziesigt jeden lat. Od czterdziestu szesciu lat raz w tygodniu gtosze Ewangelie w jakim$

zakfadzie karnym. Od szesnastego roku zycia postuguje w organizacjach pomagajacych
narkomanom, bezdomnym i ludziom ulicy. Nawet jesli sam sobie wmawiasz, ze przyczyng twojego
uzaleznienia jest nieczuta zona — ja tego nie kupuje. Widziatem juz porno-maniakéw, ktérzy poslubili
wspaniate kobiety, ale pdzniej odkryli, ze jednak lepiej im jest w pojedynke. Rozmawiatem tez z
kobietami, ktore stajg na gtowie, by podobaé¢ sie mezom, ale oni i tak wolg towarzystwo rozebranych
panienek na ekranie monitora.

Pornografia nie stuzy zaspokajaniu tej samej potrzeby, ktéra moze zaspokoi¢ tylko zona.
Pragnienie cielesnego zjednoczenia z zong jest zgodne z naturg, podczas gdy pragnienie pornografii
jest sztucznie wytworzong, chorg zadza, ktéra nie ma nic wspolnego z mitoscig i matzenstwem.
Nawet gdyby mitosnik pornografii poslubit gwiazde porno, szybko by sie nig rozczarowat. Wycofatby
sie woéwczas z powrotem do swojej dziupli, by by¢ znéw sam na sam ze swymi fantazjami i obrazkami
wydanymi przez firmy, ktére dorabiajg sie kokoséw nie na tym, ze zaspokajajg potrzeby klientéw, ale
na tym, ze utrzymujg ich w wiecznym nienasyceniu i pragnieniu czegos, co jest sprzeczne z naturg
cztowieka. Sekretny swiatek porno-maniaka to obrzydliwosé dla prawdziwego mezczyzny, ktéry
potrafi by¢ wierny jednej kobiecie, a catg swojg energie seksualng poswieca temu, by sie nig radowacé
i wraz z nig przekazywac zycie.

Jednak najgorszym skutkiem grzechu tych, ktérzy oddajg sie pornografii, jest jej wptyw na ich
DZIECI. Zyjemy w duchowej rzeczywistosci petnej zaréwno dobrych, jak i upadtych aniotow.
Otaczajace nas demony pragng zniszczy¢ jak najwiecej ludzkich dusz. Dzieci poboznych ludzi
zabezpieczone sg przed wptywem sit ciemnosci dzieki moralnosci swych rodzicéw, ktéra dziata jak
parasol ochronny. Jesli jednak ojciec rodziny oddaje sie rozpuscie, niszczy ten parasol, zapraszajac
demony do swego domu. Samo pragnienie, aby one trzymaty sie z daleka, nie wystarczy. Twoje
modlitwy o bezpieczenstwo rodziny na nic sie nie zdadza, jesli po kryjomu wcigz bedziesz siegac¢ po
pornograficzne ksigzki lub syci¢ wzrok zdjeciami rozebranych kobiet. Pamietaj, ze za kazdym razem,
gdy wchodzisz na pornograficzng strone internetowg, taczysz sie jednoczes$nie ze Swiatem
ciemnosci. Kiedy lezysz noca w t6zku, odtwarzajgc w gtowie wyuzdane sceny, ktérych sie
naogladates, badz pewien, ze demony nie poprzestang tylko na twoim umysle. Przeciwnie — z
ogromng satysfakcjg i radoscig wejdg do twojego domu, rodziny, udadzg sie do pokojow twoich
dzieci, gdzie beda atakowac ich dusze i ciata. Ni stad ni zowad, w umystach twoich dzieci zaczng
rodzi¢ sie nieczyste mysli. Bedg to tak naprawde twoje mysli, ktorych diabet nie omieszka przemycié¢
do ich gtow. W ten sposob, twoje bezbronne potomstwo wpadnie prosto w sidta ducha przeklenstwa,
ktéremu to ty sam otworzytes drzwi na osciez.

Seksualne zboczenia nalezg do grzechéw, ktérych jedng z wazniejszych przyczyn jest wiasnie
pornografia. Skoro Pismo Swiete méwi nam, ze ci, ktorzy dopuszczajg sie nierzadu (po grecku
porneia — stowo, od ktérego pochodzi okreslenie ‘pornografia’) ,krolestwa Bozego nie odziedziczg”
(Ga 5,19-21), to wszyscy uzytkownicy pornografii narazeni sg na wieczne potepienie. W Liscie do
Efezjan 5,6 Apostot Pawet wspomina o tych, ktérzy oddajg sie rozpuscie (porneia), czytamy rowniez:
.Niechaj was nikt nie zwodzi préoznymi sfowami, bo przez te [grzechy] nadchodzi gniew Bozy na
buntownikéw”. Jesli zatem siegasz po pornografie, a mimo to uwazasz sie za chrzescijanina, to
najwyrazniej kpisz sobie z tego, co méwi Stowo Boze. Uczniowie Chrystusa czytajg Pismo Swiete, a
nie wyuzdane teksty przeznaczone dla gejow i lesbijek. Pamietaj, ze za kazdym razem, gdy
zanurzasz sie w swoj brudny swiatek, zatrzaskujesz Bogu drzwi przed nosem. Skutek jest taki, ze
twoja dusza, a tym samym dusze twoich dzieci, dyndajg na witosku, a pod nimi rozposciera sie
otchtan wiecznego potepienia.

Wierz mi: na Sadzie Ostatecznym Bog 0sadzi cie o wiele surowiej niz ja w tej chwili. Twojg jedyng
nadziejg jest nawrécenie sie do Niego. Nie moéwie ci, abys$ porzucit pornografie, bo wiem, ze jako
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cztowiek zepsuty do szpiku kosci nie bedziesz w stanie zrezygnowac z tej swojej ‘mitosci’. Najpierw
musisz sie nawrdci¢ do Boga. Mozesz to zrobi¢ pomimo tego, ze nadal tkwisz w niewoli grzechu.
Nawrdci¢ sie do Boga znaczy postawi¢ Boga i Jego przykazania na pierwszym miejscu. Nawrécic sie
to pragna¢ Jego swietosci w swoim zyciu — to odwraca¢ sie od grzechow, ktére cie zniewalaja. Nie
miej ztudzen — cztowiek, ktoéry nawraca sie do Boga, musi postepowac jak desperat. Musi pragngac¢
Bozej Swietosci catym sercem.

Szukanie Boga moze sie wigza¢ z zarwanymi nocami i positkami. Cztowiek, ktory pragnie sie
nawrQcic, nie znajdzie spokoju duszy, dopoki nie poczuje, ze jest blisko Boga. Odmdéwienie aktu zalu
to za mato. Nie wystarczy réwniez prosba o modlitwe wstawienniczg, spowiedz czy rozmowa z
duchownym lub jakim$ psychologiem. Musisz zwréci¢ sie bezposrednio do Boga poprzez naszego
Pana, Jezusa Chrystusa, nie majgc zadnej innej nadziei czy oparcia poza Bozg taskg i mitosierdziem.
—Straszng jest rzeczg wpasé w rece Boga Zyjgcego” (Hbr 10,31), ale wspaniatg rzecza jest otrzymac od
Niego przebaczenie, oczyszczenie i moc do zycia w swietosci. Ducha przeklenstwa moze zniszczy¢
tylko Jezus Chrystus. Jesli Chrystus cie wyzwoli, ,wéwczas bedziesz rzeczywiscie wolny” (por. J 8,36).
Na wtasne oczy widziatem skutki dziatania Boga, ktéry potrafi zbawiac¢ i wyzwala¢ homoseksualistow
czy pornomaniakéw z takg sama tatwoscia, z jakg zbawia niewinne dzieci. Dla Chrystusa nie ma nic
niemozliwego!

Wzmacniajgc twoje poczucie winy i dajac ci przedsmak tego, z czego bedziesz rozliczany na
Sadzie Ostatecznym, tylko wyswiadczam ci przystuge. Twoje sumienie nie uspokoi sie, dopoki twoj
grzech nie zostanie stosownie ukarany. Mam jednak dobrg wiadomosc¢: Jezus Chrystus wzigt na
siebie kare za twdj grzech. Jego to Bég obarczyt twojg niegodziwoscig. Stworca sprawit, ze Jego
Jedyny Syn zostat obcigzony grzechem dla twojego zbawienia. Jezusa potraktowano jak najgorszego
ztoczynce — jak kogos, kto jest winien najciezszego grzechu. Poniost Smier¢, ktorg to ty powiniene$
ponies¢. Twoj grzech zostat odkupiony cierpieniem Chrystusa. Jesli wiec nawrdcisz sie do Boga, On
wymaze twoje grzechy i bedzie traktowat cie tak, jak gdybys$ nigdy nie upadt. B6g zmyje z ciebie
wszelka niegodziwosé i pusci ja w niepamiec, przez co usunie twojg wine i wyzwoli cie z mocy zta.

Pokusy beda cie nekaly jeszcze przez wiele lat. Dzien w dzieh diabet bedzie cie kusit, abys
powrdcit do grzechu, ktéremu sie przeciwstawite$, ale Bog da ci moc pokonywania tych pokus.
Ewangelia Jezusa Chrystusa jest bowiem ,mocq Bozgq ku zbawieniu dla kazdego wierzgcego” (Rz
1,16). "Przeto i zbawiac¢ na wieki moze cafkowicie tych, ktérzy przez Niego zblizajg sie do Boga” (Hbr
7oL

Decyzja nalezy do ciebie. Mam nadzieje, ze nie jest z tobg az tak Zle, ze nim skonczy sie ten
tydzien powrécisz do swojej niegodziwej rozrywki? A moze istnieje jeszcze szansa, by$ nawrdcit sie
do Boga i z Jego pomocg pozbyt sie swego zboczenia? Pamietaj, ze napisatem ten tekst tylko z
jednego powodu: aby twoim dzieciom dac¢ szanse na zbawienie. Decyzje musisz podjgé sam. Czeka
na nig twoja zona, twoje dzieci i wreszcie sam Bog.

Do zon porno-maniakow

Mam petng $wiadomo$¢ tego, ze po przeczytaniu powyzszego artykutu kazda ZONA mezczyzny
uzaleznionego od pornografii moze poczu¢ wstyd, bezsilnos¢, a nawet gniew. Najprawdopodobniegj
doskonale znasz swoje obowigzki wynikajgce z bycia zong, jednak zachowanie twojego meza
wzbudza w tobie tak wielkie obrzydzenie, ze jest ci trudno go szanowacé. Nie sposob przeciez darzyé
szacunkiem kogo$, kto naraza na niebezpieczenstwo dusze waszych dzieci. Trudno tez doznawac
radosci w matzenskiej sypialni, wiedzac, ze jest sie tylko narzedziem do zaspokajania zadzy
podsycanej rozpustg. Cho¢ na samg mys| o niegodziwosci tego typu mezdéw gniew wzbiera w mojej
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piersi, musze pozosta¢ wierny Ewangelii, radzac ci, aby$ sie nie buntowata przeciwko swojemu
mezowi. Musisz szanowac go, nawet wowczas, gdy postepuje grzesznie.

Zrozum, ze jestes czescig catego tancucha zaleznosci. Pierwszym jego ogniwem jest Bog, potem
Jezus, po Nim twoj maz, nastepnie ty — zona, a na koncu dzieci. Dzieci nie decydujg o tym, czy ich
rodzice zastugujg na szacunek, czy tez nie. Okazujgc rodzicom postuszenstwo, sg jednoczesnie

postuszne Bogu. Analogicznie, jesli zona okazuje mezowi postuszenstwo i szacunek, jest
jednoczesnie postuszna wobec Boga. Jezeli mgz naduzywa swojej wiadzy, BOg go z tego rozliczy. A
zatem niezaleznie od tego, jakim draniem jest twéj maz, szanuj go, bo w ten sposob okazesz
szacunek Bogu, ktory uczynit go twojg gtowa.

Stowo Boze méwi wyraznie: nawet jesli mgz nie wierzy w Boga, zona ma z nim zosta¢ i nie
powinna unika¢ wspotzycia seksualnego z nim. Jezeli sytuacja staje sie nie do zniesienia, gdy na
przyktad maz bije zone i dzieci lub molestuje je seksualnie, przez co kobieta zostanie zmuszona do
odejscia, to — dopdki on zyje — zona ma tylko dwie mozliwosci: albo zy¢é samotnie, albo sie z nim
pojednac.

Pierwszy List do Koryntian, rozdz. 7,3-5.10-14

3. Mgz niech oddaje powinnos$c zonie, podobnie tez Zona mezowi.

4. Zona nie rozporzgdza wfasnym ciafem, lecz jej mgz; podobnie tez i mgz nie rozporzgdza
Wiasnym ciafem, ale zona [Zona nie moze odméwi¢ mezowi seksu, z wyjatkiem sytuacji, w ktérej mezczyzna zmusza
jg do stosunku analnego lub innej formy dewiacji].

5. Nie unikajcie jedno drugiego, [zona nie powinna unika¢ meza] chyba Zze na pewien czas, za obopd6lng
zgodg, by oddac sie modlitwie; potem znéw wréccie do siebie, aby — wskutek niewstrzemiezliwosci
waszej — nie kusif was szatan.

10. Tym zas$, ktorzy trwajg w zwigzkach mafzenskich, nakazuje nie ja, lecz Pan: Zona niech nie
odchodzi od swego meza.

11. Gdyby zas odeszfa, niech pozostanie samotng albo niech sie pojedna ze swym mezem. Mgz
réwniez niech nie oddala zony.

12. Pozostatym zas mowie ja, nie Pan: Jeéli ktory$ z braci ma Zone niewierzgcg i ta chce razem z
nim mieszkac, niech jej nie oddala.

13. Podobnie jesli jakas Zona ma niewierzgcego meza i ten chce razem z nig mieszkac, niech sie z
nim nie rozstaje.

14. Uswieca sie bowiem mgz niewierzgcy dzieki swej zZonie, podobnie jak SwietoS¢ osiggnie
niewierzgca zona przez brata. W przeciwnym wypadku dzieci wasze byfyby nieczyste, teraz zas sg
Swiete. [Obecnosé jednego zbawionego rodzica wystarczy, aby szanse dzieci na poznanie Dobrej Nowiny o zbawieniu
ogromnie wzrosty].

UWAGA: Dla nalezytego rozumienia dopiero przytoczonego co fragmentu z Listu sw. Pawta (1 Kor 7) w duchu Ewangelii nalezy
uwzgledni¢ chociazby wigzace uwagi na temat odniesien zony-meza, zawarte m.in. w Liscie Apostolskim Jana Pawta I
»Mulieris Dignitatis’. Zob. m.in. om6wienia z naszej strony:

Zerwanie Komunii z Cztowiekiem — oraz:

Wyniszczanie mitosci przy wspotzyciu normalnym — z uwzglednieniem catego poprzedzajacego kontekstu. — Oraz:

Nowos¢ Ewangeliczna: wzajemne poddanie matzonkéw:; bojazn Chrystusowa (Ef 5.21) — wraz z calym dalszym ciggiem tego
rozdziatu (cz.VI, rozdz.8). itd.

— Ujawnia sie tutaj jeden raz wiecej fakt, ze autorem tej skadingd doskonatej, odwaznej ulotki-broszurki NIE jest kaptan katolicki,
lecz jedynie protestant, ktéremu tym samym nie jest dane korzysta¢ z wszystkich Débr Odkupienia, dokonanego przez Jezusa
Chrystusa i oddanych w zarzad ustanowionemu przez Niego Kosciotowi.

Jesli twoja sytuacja jest beznadziejna, oddaj ja Bogu. By¢ moze brzmi to dziwnie, ale wiem, co
mowie: znajdz chwile, by poby¢ z Bogiem sam na sam i z petnym zaufaniem przekaz te sprawe w
Jego rece i kompetencje. Przestan sie nig zajmowac¢ i pozwdOl Bogu przejgc¢ ster. Jednoczesnie,
przygotuj sie na serie upokorzen i sytuacji, ktére bedg wymagac¢ od ciebie anielskiej cierpliwosci. By¢
moze Bog postanowi odebrac¢ twojemu mezowi prace i zrujnowa¢ go finansowo. Mozliwe, ze posle
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twojego meza do wiezienia. Niewykluczone, ze zaréwno twoj maz, jak i cata wasza rodzina, doznacie
wielkiego upokorzenia. By¢ moze bedziesz musiata patrzec, jak twéj maz zapada na ciezkie choroby.
Moze sie réwniez okazaé¢, ze Bog zechce odebra¢ jemu zycie, jesli nie bedzie chciat sie wyrzec
swojego grzechu. Nie twierdze, ze Bdg koniecznie dokona ktorej$ z tych wspomnianych wyzej rzeczy,
jednak jesli ztozysz swoj los w Jego rekach, musisz bezgranicznie zaufa¢ Jego postanowieniom. Bog
bardzo pragnie, abysmy Mu ufali. Jesli powierzysz Mu kontrole nad swojq sytuacjg, z pewnoscig cie
nie zawiedzie. Jesli bedziesz sie starata rozwigzac te problemy bez pomocy Bozej, mozesz szarpac
sie z nimi caltymi latami i nigdy nie dozna¢ prawdziwej ulgi. Jesli za§ nauczysz sie poktadac
bezgraniczng ufnos¢ w Bogu, doswiadczysz cudu Jego zbawienia.

Jezeli twéj maz molestuje seksualnie wasze dzieci, lub gdy jego agresja zagraza waszemu
zdrowiu i zyciu, poszukaj pomocy w kosciele. Jesli nie okaze on natychmiastowej skruchy i pragnienia
poprawy, odwotaj sie do prawa i wezwij na pomoc policje. Nie przyjmuj budzacych litos¢, pustych,
tamanych wcigz na nowo obietnic. Jesli maz przytapany na molestowaniu dzieci nie okaze
prawdziwej skruchy i determinacji, by nigdy wiecej sie to nie powtdrzyto, powinnas wydac¢ go w rece
witadz. Powinnas ztozy¢ przeciwko niemu zeznania, a jesli sad skazatby go na lata pobytu w
wiezieniu, powinnas go tam odwiedzac i cierpliwie czekaé na jego wyjscie.

Jedli naprawde oddasz swoje sprawy w Boze rece, a przy tym pozostaniesz wierna swoim
obowigzkom, Bog z catg pewnoscig podejmie kroki ku temu, aby ochroni¢ zaréwno ciebie, jak i wasze
dzieci. Nie obawiaj sie da¢ twojemu mezowi do zrozumienia, ze wiesz 0 jego pornograficznych
zainteresowaniach, a jednoczesnie gorgco sie za niego modlisz. Masz prawo palic wszelkie
niegodziwe ksigzki, ktére walajg sie po domu w miejscach tatwo dostepnych dla dzieci. Jezeli macie
starsze dzieci, ktére wiedzg o tym, ze ich tata siega po pornografie, koniecznie uswiadom im dwie
rzeczy: po pierwsze, ze sercem wcigz jestes przy mezu, ze nadal go kochasz i szanujesz, i ze bardzo
zalezy ci na zbawieniu jego duszy; po drugie, ze serce peka ci z zalu na mysl o piekle, do ktérego
twlj maz zmierza, gardzgc Chrystusem. Niech wasze dzieci wiedzg o tym, ze modlisz sie za tate i
jest ci ogromnie wstyd za jego grzech. Uswiadom swym pociechom, ze rozpusta, ktérej dopuszcza
sie ich ojciec, to dzieto szatana, ktGre sprowadza wieczne potepienie. Staraj sie mowi¢ o tym bez
rozgoryczenia czy ztosci.

Putapka dla zon, ktérych mezowie siegajg po pornografie, jest popadanie w poczucie wyzszosci
i wykorzystywanie tej sytuacji, by przejg¢ dominacje w relacjach matzenskich. Wiele kobiet nawet w
sprzyjajacych okolicznosciach chetnie przejetoby wtadze nad swymi mezami. Takie zony uwielbiajg
czu¢ sie lepsze od swoich mezczyzn. Prawda jest taka, ze w gtebi duszy zawsze byly zbuntowane i
niechetnie uznawaty, ze ktokolwiek maégtby nimi kierowac. Jesli wiec okazuje sie, ze maz nie jest
godzien sprawowac wtadzy, takie kobiety odczuwajg ogromng satysfakcje. Wreszcie mogq zrzedzi¢
do woli i manipulowaé mezami poprzez skape wydzielanie im swoich wdziekow. Oczywiscie oficjalnie
dalej bedg zwac sie wzorowymi chrzescijankami i strazniczkami moralnosci, jednak tak naprawde
takim kobietom zalezy jedynie na tym, by przejac i utrzymac wiadze.

Zrzedliwe zony wzbudzajg w swych mezach ztosc¢ i frustracje. Kobiety, ktére w sypialni traktujg
mezow jak intruzéw lub w inny sposdb nie przykfadajg sie do rozwoju ich relacji seksualnej, naraz ajg
ich na ogromne pokusy. Pragne jednak zaznaczy¢, ze korzystanie z pornografii jest wytaczng decyzjg
meza, a wiec i wylgcznie jego grzechem. Zona w zaden sposéb nie ponosi odpowiedzialnosci za por-
nograficzne zainteresowania swego meza. Takie kobiety nie muszg wiec sie obarczac tego typu wina,

lecz jednak niech sie lepiej upewnig, czy aby na pewno nie ma w nich poczucia wyzszosci
zaprawionego frustracjg i zgorzknieniem. Takie potaczenie sprowadzi na wasze dzieci takie samo
piekto, jak pornografia. Uzalezniony od pornografii maz i dominujgca zona potrafig stworzy¢
niekonczace sie btedne koto — piekto na ziemi. Taki zwigzek niechybnie zakonczy sie rozwodem.
Oczywiscie, bedzie miat rowniez zgubny wptyw na dzieci. Nie dos¢, ze zostang zranione przez
oddajacego sie pornografii ojca, to popadng w zgorzknienie przez zrzedliwg, dominujaca, krytykujgca
matke. Ktos musi przerwac to btedne koto, ukorzyC sie i zacza¢ wypetnia¢ swoje obowigzki, nie
baczac na moralny upadek wspétmaitzonka.

Nie traccie nadziei! Zdajcie sie na Bozg Opatrznosc i cierpliwie czekajcie. Jest wiele kobiet, ktore
doczekaty sie zwyciestwa. Wy rowniez macie na to szanse. Odpfacajcie swym niegodziwym mezom
zyczliwoscig, badzcie do ich dyspozycji i szanujcie ich, mimo Ze na to nie zastugujg. Jestem pewien,
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ze jesli bedziecie tak czyni¢, wasi mezowie nawrdcg sie do Boga i zostang zbawieni, a wy bedziecie
sie cieszy¢ wspaniatym matzenstwem i dzie¢mi, ktére pojdg za Chrystusem. Wowczas bedzie was
mozna uznac¢ za prawdziwe bohaterki.

Tytut oryginatu: Pornography — Road to Hell
Przektad: Laura Bigaj

Redakcja: Elzbieta Augustyniak
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Te broszure mozna kopiowac¢ i nieodptatnie dystrybuowac¢ bez zadnych ograniczen. Moze byc¢ takze odczytywana w
srodkach masowego przekazu bez zadnych dodatkowych zezwolen ze strony wydawcy. ISBN: 978-83-7829-001-8
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Droga do piekta
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Zréda i zezwolenie
Wyjasnienie
Woprowadzenie do problemu ‘pornografii’

A. .ZA JAKA CENE? Pornografia i atak na Zng Swigtynig Boza” — Bp

Loverda

B..BEOGOSELAWIENI CZYSTEGO SERCA. Godnos$é cziowieka a zagrozenia
powodwane pornografig” — Bp Finn

Zrédio wydania Listu Pasterskiego Bpa Finn

Dzieje niniejszeqo Listu Pasterskiego

WSTEP

.Btogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ beda” Droga dla ucznia
Chrystusoweqgo

Pornografia: epidemia atakujaca gaodnosé cziowiecza
Rozdz.1. GODNOSC L UDZKIEJ OSOBY

Poszanowanie dla ludzkiej osoby zakorzenione w Bogu

Nowe zycie w Chrystusie

Godnos¢ cztowieczej ptciowosci

Realizm agrzechu

Zycie cnét

Cnota czystosci

Rozdz.2. PROBLEM PORNOGRAFII

Problem ktéry rzeczywiscie istnieje

Cyfry

Zakres i koszty pornografii

Zakres pornografii internetowej

Statystyki pornografii internetowej dla dorostych

Skutki uprawiania pornografii

Dzieci a internet

Statystyki pornografii internetowej u dzieci

Gorzki owoc pornografii

Internet i wspoiczesna technologia

Rozdziaf 3 ODPOWIEDZ NA POJAWIAJACY SIE PROBLEM
Problem pozna¢ i nazwa¢ go po imieniu

Sakrament Pokuty

Co mozemy uczynic?

Utozy¢ plan i zaja¢ zdecydowane stanowisko

Unika¢ ukrywajaceqgo sie wzalednie uwodzaceqo otoczenia
Eliminowanie materiatéw pornograficznych

By¢ dobrym zarzadcg swego czasu

Znac¢ wtasne stabosci

Utozy¢ plan wzrastania w swietosci jako uczniowie Chrystusa
Zobowigzanie do codziennej modlitwy

Ofiara Mszy swietej

Codzienny rachunek sumienia i czesta Spowiedz

Praktyka lektury duchownej

Trwanie w swiadomym przezywaniu obecnosci Boga
Umiarkowanie

Skromnos¢ — Wstydliwos¢

Nieskalano$é (purity)

Czystos¢

Zbudowac system wsparcia

Stac sie aktywnym

Stowo do walczacych z wtasnym uzaleznieniem od pornografii
Stowo do rodzicow

Stowo do Proboszczéw, pozostatych kaptandw oraz diakonéw
Stowo do nauczycieli. kierownikéw szkot [szkét koscielnych w USA] oraz do
Wspétpracownikéw Parafialnych

Do odpowiedzialnych w mediach

Stowo do wspoétpracownikow stuzb publicznych

Stowo do doradcéw, lekarzy oraz innych pracownikéw Stuzby Zdrowia

W konicu stowo do wszystkich ludzi
ZAKONCZENIE

Swiatto Bozej taski

DODATEK 1. Dwie modlitwy

Modlitwa na chwile pokusy (w oparciu 0 Hbr 4.14nn)
Modlitwa nad nowym komputerem

DODATEK 2. Literatura, Linki

Benedykt XVI. Mocne sfowa w obliczu zgorszenia
Przypisy
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Dla informacii
Adres autora niniejszej strony internetowej
Tekst ulotki 0 ‘pornografii’ ... w domu

C. DROGA DO PIEKtA. Pornografia w mafzenstwie i rodzinie — Michael Pearl
Do zon porno-maniakéw
Tekst do wydruku: ‘Droga do piekfa’

Adres autora niniejszej strony internetowej
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