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Przedmowa Ksiedza Biskupa
Metody naturalne — Metoda Billingsa

Opis stworzenia cztowieka w Ksiedze Rodzaju w szczegdlny sposdb
akcentuje istotne aspekty Bozego planu, a mianowicie obdarowanie
pierwszych Rodzicdw, a w nich kazdego cztowieka szczegdlng godno-
$cig (,rzekt Bég: ‘Uczynimy cztowieka na Nasz obraz, podobnego Nam’ ...”
—Rdz 1,26), stworzenie cztowieka jako istoty ptciowej (,stworzyt Bég mez-
czyzne i niewiaste” — Rdz 1,27), powotanie pierwszych Rodzicdw do mito-
$ci (,mezczyzna opuszcza ojca swego i matke swojq i tqczy sie ze swq zong
tak scisle, ze stajqg sie jednym ciatem” — Rdz 2,24) oraz powotanie ich
do rodzicielstwa (,Bdg im btogostawit, méwigc do nich: ‘Bqdzcie ptodni
i rozmnazajcie sie, abyscie zaludnili ziemie’...” — Rdz 1,28). Ptciowos¢ jest
wiec szczegbélnym darem. Pomaga ona cztowiekowi przezwyciezac
samotnos¢ oraz predysponuje go do uczestnictwa w Bozej ptodnosci
i rozwoju rodzaju ludzkiego. Nade wszystko za$ ptodnos¢ upodobnia
mitos¢ matzonkéw do mitosci Boga Stwércy, w tej mitosci pozwala im
uczestniczyc i jest Swiadectwem ich wielkiej godnosci (por. Jan Pawet II.
Familiaris consortio, 28n).

W tym waznym powotaniu Stwdrca nie pozbawia cztowieka daru
wolnosci. Budujgc miedzyosobowg komunie w duchu i w ciele, mat-
zonkowie mogg roztropnie, inspirowani hojnoscig serca, proporcjonal-
nie do swoich mozliwosci, warunkéw zycia i okolicznosci, wypetniac
rodzicielskg misje. Te wolnos¢ gwarantuje okresowos¢ kobiecej ptod-
nosci. Pozwala ona matzonkom na radosne spotkania i pogtebianie ich
mifosci, bez zamykania sie na Bozy dar rodzicielstwa.

Patrzac z powyzszej perspektywy matzonkowie zasmucajg Stworce,
kiedy zdecydowanie odrzucajg ten dar, ubezptadniajgc swoje zblize-
nia, czy to trwale, czy tez tylko tu i teraz, niezaleznie od zastosowa-
nej metody. Na zto moralne takich postaw wskazuje juz Pismo swiete
Starego i Nowego Testamentu, pisma Ojcdw Apostolskich i opracowania
etykow i teologdw moralistéw pozostajgcych w jednosci z nauczaniem Ko-
Sciota. W czasach wspodfczesnych nauka ta zostata oficjalnie potwierdzona
i rozwinieta przez papiezy XX wieku. Papiez Pius Xl zauwaza, ze ubezptod-
nienie aktu matzenskiego jest przeciwne naturze cztowieka i obcigza jego
sumienie grzechem ciezkim (Encyklika Casti connubii, cz.Il: 31.12.1930).
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Papiez Piusa XIl wielokrotnie wypowiada sie na ten temat. W Przemo-
wieniu do Wtoskiego Zwigzku Potoznych (29.10.1951) uczy: ,Wszelki za-
mach matzonkéw na sam akt matzenski, na konsekwencje naturalne
tegoz aktu, wszelki zamach w kierunku pozbawienia aktu wspodtzycia
jego naturalnej mocy przyrodzonej, przeszkodzenie w powstawaniu
zycia, jest niemoralny! Zadne zalecenia, zadna konieczno$é nie moze
zmieni¢ czynnosci wewnetrznie niemoralnej w czynnos¢ moralng do-
zwolong”. Sobdér Watykanski Il w Konstytucji Duszpasterskiej o Koscie-
le w Swiecie wspoétczesnym Gaudium et spes (nr 47-52) méwi najpierw
o , profanowaniu mitosci matzenskiej przez [...] niedozwolone praktyki
skierowane przeciwko ptodnosci” (nr 47), a dalej o ,,czystym faczeniu sie
ze sobg matzonkéw”, ,,dokonywanym w sposéb ludzki” (nr 49), a w na-
stepnym numerze podkresla, ze ,,matzenstwo i mitos¢ matzenska z na-
tury ukierunkowane sg na ptodnos$¢ i wychowanie potomstwa” (nr 50).
Papiez Pawet VI w Humanae vitae (1968) nie tylko przytacza powyzsze
nauczanie Soboru Watykanskiego (nr 9), ale dodaje, ze ,cztowiekowi
nie wolno samowolnie rozrywaé zwigzku miedzy dwojakim znaczeniem
tkwigcym w stosunku matzenskim: miedzy oznaczeniem jednosci i ozna-
czeniem rodzicielstwa” (por. nr 12). Stad ,,nalezy odrzuci¢ bezposrednie
obezptodnienie, czy to state czy czasowe, zaréwno mezczyzny jak i ko-
biety. [...] wszelkie dziatania, ktére — badz to w przewidywaniu zblizenia
matzenskiego, badz podczas jego spetniania, czy w rozwoju jego natural-
nych skutkéw — miatoby za cel uniemozliwienie poczecia” (nr 14). Nauke
te powtarza wielokrotnie Jan Pawet Il, a zwtaszcza w Familiaris consortio
(1981), gdzie w jednosci z biskupami zgromadzonymi w 1980 r. na syno-
dzie na temat rodziny uczy: ,Ten Swiety Synod, ztaczony w jednosci
wiary z Nastepca $w. Piotra, utrzymuje w mocy to, co jest zawarte
w dokumentach Soboru Watykanskiego Il (por. Gaudium et spes, 50),
a nastepnie w Humanae vitae, w szczegélnosci to, ze mito$¢ matzenska
winna by¢ w ,,petni ludzka, wytgczna i otwarta na nowe zycie” (Humanae
vitae, 11; por. 9i12)” (FC 29).

Czy powyzsze nauczanie oznacza, ze matzonkowie mogg podjgc
wspotzycie tylko wtedy, kiedy pragng wydac na swiat potomstwo? Nie.
Koscidt uczy, ze wspotzycie stuzy nie tylko przekazywaniu zycia, ale tak-
ze pogtebieniu wzajemnej wiezi na poziomie mitosci osobowej. Stad,
dla waznych przyczyn (np. warunki zdrowotne, ekonomiczne), kierujac
sie odpowiedzialnoscig, ,mogg okresowo lub nawet na czas nieogra-
niczony” (HV 10) powstrzymac sie od zrodzenia dziecka, przektadajac
zjednoczenie matzenskie na dni cyklicznej nieptodnosci. Tej postawie
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winna jednak zawsze towarzyszy¢ wewnetrzna gotowos¢ przyjecia
dziecka, gdyby sie ono mimo wszystko pojawito.

Dla matzonkéw chcgcych zachowac w swym pozyciu nakaz Bozy i wy-
strzegac sie grzechu nieczystosci, jest wiec rzeczg bardzo wazng umiejet-
nos$¢ rozpoznawania okreséw ptodnosci i nieptodnosci w rozwoju cyklu.
Metody takiego poznania byty rozwijane juz od dawna i jest ich wiele.
Majg one jednak swoje stabe strony: albo sg mato precyzyjne w okre-
$laniu okreséw ptodnosci wzglednie nieptodnosci, albo nie sprawdza-
jg sie u kobiet, ktére doswiadczajg nieregularnosci swych cykléow. Te
problemy przezwycieza Metoda Billingsa. Po nauczeniu sie tej metody,
kobieta moze wzglednie tatwo rozpoznawac na biezgco, w ktérym mo-
mencie cyklu aktualnie sie znajduje, to znaczy czy w danym dniu cyklu
utrzymuje sie moznos¢ czy niemoznos$¢ poczecia, a wiec czy kierujac
sie zasadami odpowiedzialnego rodzicielstwa moze podjgé wspdtzycie,
czy tez lepiej przesunac zjednoczenie na ktérys z dni cyklicznej nieptod-
Nosci.

Niniejsza publikacja, przygotowana przez ks. Pawta Leks SCJ, prezen-
tuje wspomniang metode opracowang przez profesora John Billingsa,
przy dzielnej wspotpracy jego matzonki, dr Evelyn Billings (Melbourne,
Australia) oraz wielu pracownikdw nauki po catym swiecie. Autor niniej-
szej publikacji zostat tez upowazniony przez Panstwo Billingséw do czu-
wania nad poprawnoscig nauczania tejze metody ,,na Polske oraz kraje
sgsiadujgce”. Chociaz zas sam opis metody jest napisany nietatwym jezy-
kiem, gdyz zawiera wiele pojec technicznych zwigzanych z prezentowang
metoda, to jednak warto podjgé wysitek, by rado$é matzonkdéw nie by-
ta zaktécana niepokojami sumienia, ale przeciwnie, aby matzonkowie
mogli postepowad zgodnie ze swojg osobowg godnoscig oraz by mogta
im towarzyszy¢ swiadomosé, ze ich zwigzek uswieca sie, wypetniajac
Boze oczekiwanie.

Bp Jozef Wrébel SCJ
Lublin, 12.11.2019.
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Wprowadzenie

Niniejsza publikacja jest drugim wydaniem jej pierwszej edycji: ,Mi-
tos¢ Piekna — Mitos¢ Trudna. MOB — Propozycja dla matzonkdw” (Krakéw
1998). Sktada sie ona z dwdch czesci.

— Czes¢ pierwsza to prezentacja pierwszej w medycynie specyficznej
metody (= trafiajgcej w 'dziesigtke') diagnozowania na biezgco dni cy-
klicznej moznosci wzglednie niemoznosci poczecia z pomocg Metody
Owulacji (wg prof.) Billingsa® (= MOB; ang.: Billings Ovulation Method®).
— Czes$¢ druga, teologiczna, poswiecona jest postawie, jakg przyjac na-
lezy w przypadku korzystania z jakichkolwiek metod planowania po-
czec.

‘Metoda Billingsa’ dotarta do Polski (i szeregu krajow sgsiadujgcych) przez
autora niniejszej publikacji (w 1973 r.). Autor metody, prof. John Billings
(Melbourne, Australien), zwrdcit sie do niego po poczgtkowych kontaktach
z prosbg, by czuwat nad autentycznoscig przekazu Metody Owulacji ,na
Polske i kraje sqsiadujgce” (list prof. Billingsa do ks. PL z 29.1.1974).

Sama w sobie Metoda Billingsa jest dobrem ogdlnoludzkim, nie
zwigzanym z zadng religig. Jest ona typowg metodga diagnostyczng.
Aspekt etyczny wytania sie dopiero w chwili stosowania tak uzyskanej
informacji: zgodnie, wzglednie niezgodnie z wewnetrznym tadem od-
niesien pfciowych.

Cztery podstawowe ‘reguty-wskazania’ metody do bezposredniego uzytku
matzonkow, wypracowane przez prof. John Billingsa, ulegaty z biegiem lat
zrozumiatym, waznym doprecyzowaniom. Tak dziato sie zaréwno za zycia
jego i jego matzonki, dr Evelyn Billings, jak tez jeszcze po ich smierci (prof.
John Billings: + 2007, dr Evelyn Billings: + 2013). W nastepstwie tego trzeba
byto przeredagowaé gruntownie czes¢ medyczng niniejszej publikacji,
by dostosowac jg do biezgcych wymogdw metody. Przy sposobnosci
przepracowana zostata rowniez czes$¢ teologiczna.

Ukazane w niniejszym opracowaniu wprowadzenie do Metody Owu-
lacji (wg prof) Billingsa, bezustannie konsultowane z ‘Swiatowq Orga-
nizacjg Metody Owulacji Billingsa’ (WOOMB) zatozong w 1977 r. przez
prof.Billingsa dla czuwania nad autentycznym przekazem sumiennie
wypracowanych i w skali $wiatowej wcigz naukowo i klinicznie weryfi-
kowanych zasad metody, cieszy sie miedzynarodowg aprobatg. Znaczy
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to, ze zawarty w opracowaniu wyktad metody jest w petni zgodny ze
wskazaniami wypracowanymi przez prof. John Billingsa. Stwierdzenie to
jest niezwykle wazne w obliczu krgzgcych w obiegu nie autoryzowanych
opracowan pod nazwg metody rzekomo 'Billingsa'.

Wypada dopowiedzieé, ze niniejsza publikacja jest swoistg zwieztg
prezentacjg pierwszej czesci obszernej strony internetowej piszacego
tu autora (http://Ip33.de; catos¢ obejmuje 7 obszernych czesci, dostepnych
w wersji polskiej i niemieckiej). Wspomniana strona internetowa, bedgca
swoistg encyklopedia teologii dogmatyczneji moralnej, Pisma swietego,
dokumentéw Magisterium Kosciofa itd., osnuta jest w duzej mierze —
chociaz nie jedynie — wokdt zagadnien etyki odniesien ptciowych z wy-
raznym uwzglednieniem powotania kazdego cztowieka jako osoby do
zycia wiecznego w zjednoczeniu z Bogiem. W razie nasuwajacych sie
zapytan autor odsyta do szukania odpowiedzi na wspomnianej stronie
internetowej. Porusza ona takie zagadnienia, jak: powotanie Zyciowe,
etyka, sumienie, matzeristwo jako sakrament, mitosierdzie Boze, cena
odkupienia, sakrament pojednania, Eucharystia, ludzki i Bozy tad odnie-
sien intymnych, Kosciot, Magisterium Kosciota, rola Pisma swietego itd.
Wprowadzenie do MOB ukazane jest tamze w czesci pierwszej (= 3 rozdziaty
czesci I-szej).

Niniejsze opracowanie o Metodzie Owulacji Billingsa (MOB) niesie
informacje w nawigzaniu do sytuacji, gdy w naszym kraju (i niejednym
innym) brak akredytowanych osrodkdéw instruktazu metody Billingsa.
Piszacy tu autor przedstawia szczegdty tak, jak one pochodzg od autora
metody — prof. John Billingsa, bez dodawania jakichkolwiek naleciatosci
zinnych ‘metod’. Jak wspomniano, wytgczng instancjg upowazniong do
orzekania o autentycznosci wyktadu ,Metody Billingsa” jest zatozona
przez prof. Billingsa ‘Swiatowa Organizacja Metody Owulacji Billingsa’
(WOOMB: World Organisation of the Ovulation Method Billings — Melbourne,
Australia). Od niej pochodzi certyfikat autentycznosci niniejszej prezen-
tacji 'metody Billingsa' (z 7.VI11.2018 r.)

ks. Pawet Leks, SCJ
+

Tarnow, 13.X11.2019 r.
*® ® &
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Aprobata ze strony ‘WOOMB’: ‘Swiatowej Organizacji Metody
Owulacji Billingsa’ z 7.VIII.2018, oraz uaktualniona z 14.1.2020:

woowmB™
World Organisation of Ovulation Method Billings

7-go sierpnia 2018

Drogi Ksieze Leks, dziekujemy Ksiedzu za poddanie ocenie swego ma-
nuskryptu pt. ,Maftzenstwu ku pomocy: Metoda Owulacji (wg prof.)
Billingsa®”. Z przyjemnoécia udzielamy naszej aprobaty. Jesteémy pewni, ze
opracowanie odzwierciedla Metode w sposéb autentyczny. Prosze zamiesci¢
to nasze oswiadczenie u gory niniejszego pisma na znak aprobaty z naszej
strony. Z wyrazami szacunku (podpisani: ...)

Gillian Barker - Kerry Bourke - Marian Corkill - Marie Marshell
Dyrektorzy, Melbourne, Sierpien, 2018
& & &

Dyrektorzy Miedzynarodowej WOOMB Ltd sprawdzili tekst tego
dzietka i stwierdzajg, ze Wskazania oraz Metodologia Metody
Owulacji Billingsa® sg w nim przedstawione w doktadnej zgodnosci
z wskazaniami rozwinietymi przez matzonkow-lekarzy John i Evelyn
Billings.

Podpisani:

Gillian Barker, Kerry Bourke, Marian Corkill, Marie Marshell
Dyrektorzy WOOMB International Ltd.

Melbourne, sierpieri 2018
& & &
14 stycznia 2020.

Dyrektorzy WOOMB International dokonali ponownego przegladu
tej ksigzki i wyrazajg przekonanie, ze ukazane w niej reguty i meto-
dologia Metody Owulacji Billingsa™ sg poprawne i odzwierciedlajg
autentyczng wyktadnie lekarzy John oraz Evelyn Billings.

Kerry Bourke, Joan Clements, Marian Corkill, Maria Marshell
Dyrektorzy
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Z recenzji medycznej
p. prof. dr hab. Bogdana Chazana

»-.. Metoda Owulacji Billingsa jest jedng z metod diagnostycznych
wykorzystywanych do oceny ptodnosci. Jest to metoda skuteczna,
bezpieczna i tania. Pozwala kobiecie oceni¢ wtasny cykl miesigczkowy,
prawidfowo interpretowacd sygnaty ptynace z jej ciata oznaczajace faze
ptodnosci i nieptodnosci cyklu. Wiedza na temat biologicznego rytmu
ptodnosci umozliwia matzonkom respektowanie wartosci zycia. Meto-
da moze byé wykorzystywana dla wczesnej diagnostyki zaburzen cyklu
miesigczkowego.

Jednak podkresli¢ nalezy, ze sama Metoda Owulacji polega na diagno-
zie biologicznego stanu faktycznego, niezaleznego od jakiejkolwiek religii
czy swiatopogladu. Dostarcza informac;ji biologicznej. Aspekt etyczny, jaki
dotgcza sie do tej informacji jest sprawg wtérna. Decyzje o praktycznym
zastosowaniu Metody, motywacja do jej poznania i stosowania zalezg
od wolnej woli zainteresowanych. Nie mozna ich utozsamiac¢ z informa-
cjg medyczng. Zastosowanie Metody moze wynikac z pobudek natury
religijnej, checi zycia zgodnego z prawami natury.

Opracowanie przeznaczone jest dla matzenstw, ktére pragng z uza-
sadnionych powoddéw wptywad na czas poczecia swojego dziecka oraz
dla majacych problemy z ptodnoscia. Publikacja moze by¢ przydatna
jako pomoc podczas zajec przygotowujgcych mtodych ludzi do zycia w
rodzinie, jako pomoc w poradniach przedmatzenskich lub rodzinnych.

... Publikacje oceniam bardzo wysoko, jest napisana zrozumiatym,
przyjaznym dla ucha jezykiem, kolejnos¢ nastepujgcych po sobie za-
gadnien wynika z natury prezentowanego zagadnienia. Zwracajg uwage
praktyczne rady oraz przejrzyste tabele i schematy, ktore bedg utatwiac
matzonkom przyswojenie sobie tresci wyktadu i zastosowanie w praktyce
podanych wskazdéwek.

Metoda Owulacji Billingsa jest wykorzystywana i ceniona na catym
Swiecie. Prosta, nie wymagajgca dodatkowego oprzyrzgdowania jest
jednoczesnie skuteczna i moze by¢ tatwo dostepna. W Polsce nie jest
znana i stosowana tak czesto, jak na to zastuguje.

Z catym przekonaniem rekomenduje opracowanie do udostepnienia
Czytelnikom. Jej wydanie przyczyni sie do upowszechnienia w naszym
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kraju wiedzy o mechanizmach kobiecej ptodnosci, poprawy zdrowia
prokreacyjnego kobiet, zmniejszenia czestosci nieptodnosci. Zwiek-
szy takze szacunek dla godnosci ludzkiego ciata i wartosci ludzkiego
zycia.”

Prof. dr hab. Bogdan Chazan

Warszawa, dnia 18 listopada 2017 .
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Z opinii teologicznej
ks. prof. dr hab. Pawta Bortkiewicza, TChr.

»--. Walor tej ksigzki jest kilkuptaszczyznowy. Pierwszg wartoscia
publikacji jest sam Autor, doSwiadczony, z ogromnym stazem teolog
i duszpasterz. Zarazem cztowiek, ktory imponuje swiezoscig spojrzenia
i znajomoscig gruntowng wspoéfczesnego nauczania Kosciofa w dyskusji
ze Swiatem i kulturg, ktdra nas otacza.

Tym jednak, co szczegdlnie zastuguje na podkreslenie, to wyjatkowy
charakter powiernictwa — prof. Billings niejako powierzyt ks. Leksowi
implementacje metody swojego autorstwa do Polski w 1974 r. Ten fakt
nie moze zostaé nie zauwazony — stanowi wyjatkowy certyfikat upo-
waznienia Autora publikacji do propagowania tej metody. Dodatkowym
certyfikatem jest aprobata tej publikacji przez zarzad Swiatowej Orga-
nizacji Metody Billingsa™.

Osoba Autora —teologa i duszpasterza rzutuje na charakter tej publi-
kacji — ma ona walor praktyczny oraz teologiczny par excellence. Walor
pastoralny jest ogromnie istotny zaréwno dla pracownikdw poradni
rodzinnych, jak i samych matzonkdw. Sprawy praktyczne sg przedsta-
wione w sposéb czytelny i bardzo przejrzysty — ogromng pomocg sg
tutaj materiaty ilustracyjne.

Czes¢ teologiczna odwotuje sie poniekad do matzenstwa jako ,sa-
kramentu naturalnego”, a wiec swoistego projektu Boga wyrazonego w
akcie stworzenia, ktory to jednak projekt ma charakter ogdlnoludzki,
zwigzany z racjonalng naturg cztowieka.

W tym miejscu warto podkresli¢ dwie przenikajgce sie ptaszczyzny

tej czesci. Ma ona charakter argumentacji wyjasniajgcej — i uzasadnia-
Jacej.
— Z jednej strony odwotuje sie do etyki bazujgcej na prawie natural-
nym, a wiec odwotujgcym sie do racjonalnej natury cztowieka ukierun-
kowanej na dobro. Z punktu widzenia tej racjonalnej natury i koncepcji
prawa naturalnego mozna wyjasnic i uzasadni¢ dobro otwarcia sie mat-
zonkow na zycie, ktore jest konsekwencjg mowy ciatfa, ktére wyraza
racjonalny, ponadhedonistyczny sens ludzkiej ptciowosci. Wpisuje sie
tez w naturalne potrzeby cztowieka do przedtuzenia istnienia, do trwa-
tosci gatunku.
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— Podobnie, z punktu widzenia prawa naturalnego, a wiec etyki
ogdlnie i powszechnie dostepnej cztowiekowi, mozna dowies$¢ — jak
czyni to o. Pawet Leks, ze akt $wiadomie egoistycznego zamkniecia sie
na zycie jest czynem obiektywnie ztym.

— W te ogdlne oceny wpisujg sie oceny srodkow, czy tez metod szcze-
goétowych ilustrujgcych akt otwarcia sie na zycie poprzez wykorzystanie
naturalnego cyklu ptodnosci — i akt bezposredniej ingerencji w przekaz
zycia poprzez $rodki antykoncepcyjne, a zwtaszcza wczesnoporonne.

... Ztego wzgledu publikacja ta, jakkolwiek przeznaczona jest z pew-
noscig dla oséb wierzacych i zyjacych nauka Kosciota, moze by¢ ciekawa
pomoca w refleksji nad tematem rodzicielstwa dla oséb bedacych poza
Kosciotem.

Wielkim walorem publikacji jest jej zwieztos¢ —ogromna oszczednosé
w stowach, ktdra z pewnoscig moze okazac sie pomocg w praktycznym
zapoznawaniu sie z trescia.

Nizej podpisanemu wydaje sie, ze publikacja ze wszech miar zastuguje
na wydanie. Jej opublikowania w srodowisku krakowskim miatoby cha-
rakter bardzo wymowny — nie tylko ze wzgledu na przynaleznos¢ Autora
do Metropolii Krakowskiej, ale nade wszystko ze wzgledu na to, ze z tego
sSrodowiska przed laty, za sprawg Kard. Wojtyty, rozlegat sie donosny
gtos wsparcia dla propagowania prawdy o akcie matzenskim i samym
matzenstwie, proklamowanej przez Pawta VI w Humanae vitae.

Metoda Billingsa pozostaje od lat do dzis, wcigz aktualizowang
i precyzowang metodg, ktdra jest swoistym praktycznym aneksem do
tamtej encykliki”.

ks. prof. dr hab. Pawet Bortkiewicz, TChr

Poznan, 14.02.2017 r.
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Skorzystac z ‘Metody Billingsa’ ...

1. Wprowadzenie. Matzonkowie, ktdrzy przezywajg potrzebe regu-
lowania pocze¢, a pragng nie narusza¢ struktury matzenskiego aktu,
ani wbudowanego wen dynamizmu, mogg skorzystaé z jednej z ‘na-
turalnych’ metod planowania pocze¢. Wyrazenia ‘metoda naturalna’
uzywamy w znaczeniu, jakie z tym okresleniem wigze Kosciot Katolicki.
Mianowicie ‘naturg’ cztowieka jest: by¢ NIE rzeczg-przedmiotem, lecz
‘OSOBA’ (0soba to: samo-swiadomosé, samo-stanowienie, podejmowanie
odpowiedzialnosci oraz niezbywalne wezwanie do zycia w zjednoczeniu
z Bogiem). Konsekwentnie trzeba stwierdzié¢, ze metoda ‘naturalng’
planowania poczec staje sie dopiero taka ‘metoda’, ktéra uwzglednia-
jac prawidtowosci fizjologiczno-biologiczne, bedzie dostosowana do
godnosci cztowieka jako osoby wezwanej poprzez matzenstwo do zycia
wiecznego w zjednoczeniu z Bogiem.

Do dyspozycji matzonkéw i 0séb przygotowujgcych sie do matzenstwa
staje do wyboru:

a) Metoda Kalendarzowa (= statystyczna; bardzo przestarzata);

b) Metoda (Objawowo)-Termiczna w swych coraz innych odmianach
(= wzglednie doktadna informacja, ze owulacja w tym cyklu prawdopodobnie
juz sie odbyta; wszelkie odmiany metod termicznych osiggnety juz apogeum
swego rozwoju i nie nadajq sie do dalszego udoskonalenia);

c) Metoda Owulacji (wg prof.) Billingsa (= MOB).

Ponizej przedstawimy samg tylko Metode Billingsa.

Nie wspominamy o metodach zakfadajgcych jakgkolwiek aparature
techniczng. Pomijajgcich zréznicowang jakos¢ technologiczng i produk-
cyjna, tego rodzaju metody nie sg dostepne dla ogdtu matzenstw i tym
samym trudno zalicza¢ je do metod ‘naturalnych’.

2. Metoda Billingsa (MOB) jest pierwszg w dziejach medycyny metoda
‘specyficzng’ (w znaczeniu medycznym) rozpoznawania dni moznosci czy
niemoznosci poczecia (a nie ich ‘wyznaczania’). Opiera sie na naukowo i prak-
tycznie przez prof. John Billingsa (i wspdfpracownikéw) rozpracowanym,
spontanicznie przez kobiete obserwowanym zjawisku, ktére warunkuje
przenikanie plemnikéw: charakterystycznej wydzieliny sluzowej, jaka
pojawia sie jedynie w dniach mozliwosci poczecia i tylko wtedy jest
przenikliwa dla plemnikéw. Wydzielina ta, wytwarzana w gérnej czesci
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szyjki (pod wptywem wzmozonego wytwarzania estrogenéw w jajnikach),
daje znac o sobie jako ODCZUCIE wilgotnosci i $liskosci na sromie, gdy
kobieta pozostaje w pozycji stojgcej. W niej plemniki przezywajg przez
3 dni (wyjgtkowo do 5 dni), sg odzywiane i wedrujg dalej.

Nazwa: ‘Metoda Owulacji Billingsa®’ (lub krétko: ‘Metoda Billingsa’) jest
zastrzezona przez ‘Swiatowa Organizacje Zdrowia’ (WHO: 1976). Metoda
informuje o statusie mozliwosci poczecia jednakowo w okresie zdrowia
i zaktocen cyklicznosci, w sytuacji karmienia i wieku przejsciowego.
Nie wymaga regularnosci cyklow, ani zdrowia ginekologicznego, stuzac
jednoczesnie diagnozowaniu pojawiajgcej sie patologii. Uwalnia od mie-
rzenia temperatury i liczenia dni cyklu. Stuzy zaréwno do optymalnego
planowania poczecia, jak jego odtozenia.

3. Wydarzeniem centralnym cyklu jest owulacja (jajeczkowanie). Dni
poprzedzajgce — to cze$¢ PRZED-owulacyjna. Dtugosé tej czesci cyklu
bywa zréznicowana. Nie stanowi to trudnosci dla Metody Billingsa. Na-
tomiast dtugosc¢ czesci PO-owulacyjnej jest wzglednie stabilna: wynosi
ok. 2 tygodni (11-16 dni).

4. Miesigczka: @ (kol. czerwony). Jest to krwawienie wystepujgce w okoto
2 tygodnie (11-16 dni) po zidentyfikowanym SZCZYCIE objawu $luzu (§ 18.22).
Wystgpienie miesigczki rozpoczyna nowy cykl i jego zapis. Zdarza sie, ze
owulacja nowego cyklu odbywa sie réwnolegle z koriczacg sie dopiero
miesigczka (§ 13.23).

5. Czes¢ PRZED-owulacyjna. Na tym odcinku cyklu utrzymuje sie
tzw. ‘Podstawowy Model Nieptodnosci’ (PMN; ang.: Basic Infertile
Pattern). W cyklach bardzo krétkich dni ‘PMN’ mogg w ogdle nie wy-
stapic.

Podstawowy Model Nieptodnosci (PMN) cyklow przecietnej dtugosci
(tzn.: ponizej 35 dni) moze uksztattowac sie w dwdch odmianach. W przy-
jetej terminologii ‘metody’ okresla sie je jako PMN-Sucho (Podstawowy
Model Nieptodnosci dni Suchych) — wzglednie PMN-Wydzieliny (PMN dni z
wystepujgcq nieznaczng wydzieling; ang.: Basic Infertile Pattern of Dryness —
of Discharge).

W cyklach dtugich (= powyzej 35 dni, np. w sytuacji przeciggajgcego sie
zawieszenia owulacji; w okresie karmienia, w wieku przejsciowym itp.) moze
wyksztatcié sie ‘Podstawowy Model Nieptodnosci Kombinowany'.

W cyklach przecietnej dtugosci (= do 35 dni) wystepuje tylko jeden
z dwoch ‘PMN’ w tym samym cyklu.



[ Ukiad rozrodcay zeriskin ] gyc 1 Ano-

Jajowod (IEJ kowate tomia uktadu
koriczenie) rozrodczego
kobiety

Jama macicy

Srom jest czu-
tym narzqgdem,
Bfona sluzowa ktory  reaguje
jamy macicy niemal natych-
miast na waha-
nia zachodzgce
Pochwa w  stezeniach
hormondéw na-
stepujgcych po
sobie faz cyklu.
Informacja jakg
kobieta uzysku-
je z notowania
swych ODCZUC-
ze-sromu (ewentualnie okazyjnie, drugorzednie z wizualnej obserwacji, jesli
‘zauwazy’ cos w okolicy sromu) jest w petni wigzqca dla uzyskania pewnosci
co do moznosci, wzglednie niemoznosci poczecia w danym dniu cyklu. Meto-
da Billingsa (jako ‘metoda’) wyklucza dotykanie siebie, rozcigganie sluzu mie-
dzy palcami oraz badanie go na chusteczce higienicznej. Tym bardziej wyklu-
cza Metoda Billingsa badanie pochwy przez samq kobiete (zob. doktadniejsze
uzasadnienie na koricu cz.medycznej, str.42).
— Wypada zadumac sie nad prostotq dzieta Stworzenia: informacje w petni
wystarczajgcq i wigzqgcq uzyskuje kobieta (oboje matzonkowie) z tego,
co dzieje sie na zewnqtrz: poprzez ODCZUCIA-ze-sromu. Nie ma potrzeby
szukania dodatkowej informacji w gfebi (w pochwie), ani uciekania sie do ja-
kichkolwiek urzgdzen technicznych (np. termometru; kupowania wymysinych
przyrzgdow-komputerkéw). Stworzyciel dostarcza informacji zdumiewajgco
prosto. Informacja ta jest zrozumiata dla osoéb kultur nawet najbardziej pry-
mitywnych.

Kieszonki Shaw’a

o rom (odczuwa on

© 2012 Billings LIFE obecnos¢ §|UZU)
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W przypadku kazdej z 3 odmian ‘PMN’ kobieta ODCZUWA, albo (drugo-
rzednie) widzi, iz na sromie utrzymuje sie z dnia na dzien objaw na razie
Wcigz taki-sam-taki-sam-taki-sam bez zadnej zmiany.
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Srom jest czutym narzgdem, ktdry precyzyjnie odzwierciedla zmiany
zachodzgce w poziomach cyklicznie wydzielanych hormondw. Dni ‘PMN'
(Podstawowego Modelu Nieptodnosci) Swiadczg o tym, ze jajniki sg aktual-
nie w stanie ‘spoczynku’ (wzglednego). Estrogeny jajnikow utrzymuja
sie wtedy na poziomie niskim, gdyz procesy warunkujgce ich wzrost
w kierunku owulacji nie zostaty jeszcze podjete. Konsekwentnie zas$,
gruczoty szyjki macicy nie wytwarzajg na razie wydzieliny $luzowej (naj-

Ryc. 2. Czes¢
PRZED-owula-
cyjna: PMN Dni
Suchych
(BIP of Dryness)
W  dniach PO
krwawieniu cy-

Czop $luzu zatyka | Klicznym — (po
szije. Plemniki | miesigczce) wy-
1 nie moga wejs';é ksztafcajq, .SIQ

" do macicy zwykle krocej lub
dtuzej trwajgce
dni nieptodnosci
PRZED-owula-

.N.Sromdsgqh\& cyjnej. W Meto-
© 2012 Billings LIFE §|LeZL\:JI aC Zadn€go | dzie Billingsa dni

te okreslane sg
mianem  ‘POD-
STAWOWEGO MODELU NIEPtODNOSCI’ (ang.: Basic Infertile Pattern: BIP).
Wystepuje on zwykle w dwdch odmianach:
a) jako ‘Dni Suche’, lub:
b) dni z nieznacznqg Wydzieling wciqz takqg samgq.
Na Ryc.2 ukazany jest ‘Podstawowy Model Nieptodnosci’ typu ‘dni Suchych’. Na
sromie utrzymuje sie ODCZUCIE ‘NIC’: srom pozostaje ‘suchy’. Rowniez w obser-
wacji wzrokowej nie pojawia sie ‘NIC’. Szyjka jest w tym czasie zaczopowa-
na gestym zbitym czopem sluzowym. Czop ten stanowi fizyczng przeszkode,
uniemozliwiajgcqg przedostawaniu sie plemnikdw w gtgb. To uzasadnia pew-
nosc niezajscia w cigze w takim czasie.

& ®®
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pierw musi nastqgpi¢ wzrost poziomu estrogenéw w jajniku). Kobieta poznaje
to po tym, ze na sromie pojawia sie na razie objaw wciaz taki-sam-taki-
sam-taki-sam.

6. Etap uczenia sie Metody Billingsa. Gdy kobieta uczy sie dopiero
‘metody’, zalecone jest wstrzymanie sie od kontaktéw ptciowych przez
2 tygodnie, zeby byta w stanie rozpoznaé status swych mozliwosci
poczecia bez zaktécen w nastepstwie wspotzycia (§ 14.15). Od zaraz
prowadzi¢ nalezy notatki z obserwacji ODCZUC, ewentualnie wygladu
objawdéw-ze-sromu (§ 10), nie martwigc sie na razie o ich interpretacje.
Pozwoli to rozpoznac swéj 'PMN’ (Podstawowy Model Nieptodnosci) oraz
uchwycié chwile pierwszej zmiany w owym ‘PMN’, co oznacza poczatek
mozliwosci poczecia (§ 16-17).

Natomiast juz w pierwszym cyklu mogg matzonkowie korzystac z Re-
guty SZCZYTU, jesli poprawnie rozpoznajg dzien SZCZYTU objawu $luzu
(§ 18-21).

PRZED-owula-
cyjna:
PMN Dni z Wy-
dzieling (BIP of
discharge)
Kolejna  rycina
Czop $luzu w szyjce| przedstawia  ta-
Plemniki nie mogg | kg samg faze
wnikna¢ do macicy | cykiu:  nieptod-
nosci  PRZED-
owulacyjnej —

Drobne fragmenty( -
wydzieliny z czopult
ale w jej drugiej

9 - »Odczucie na sromie] odmianie: jako

© 2012 Billings LIFE codziennie to samo | PMN Dni z Wy-

dzieling’. Skgpa

wydzielina pojawiajgca sie na sromie pochodzi z fragmentéw odrywajgcych

sie od czopu sluzu, ktory nadal szczelnie zatyka wejscie do szyjki macicy. Po-

woduje to na sromie utrzymujqgce sie z dnia-na-dzien ODCZUCIE wciqz takie
samo, bez zadnej zmiany. Poczecie jest w tym czasie wykluczone.

B R R
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7. PMN-Sucho. U wielu kobiet utrzymuje sie w czesci PRZED-owu-
lacyjnej z dnia na dzieh ODCZUCIE sucho-sucho-sucho: @ . Na sromie
nie tylko ‘nie wida¢ zadnego $luzu’, ale jest po prostu ‘nic’. Owo
niezmiennie utrzymujace sie sucho jest znakiem Podstawowego
Modelu Nieptodnosci Dni Suchych. Jajniki pozostajg w tym czasie
na razie w stanie spoczynku.

Do poczecia w takich dniach nie dochodzi. Plemniki ging w ciggu 1-2
godz. po wspdtzyciu w kwasnym srodowisku pochwy (atakowane przez
komdrki obronne pochwy; szyjka jest zaczopowana gestym czopem, blokujgc
przedostawanie sie plemnikéw dalej).

Gdy notatki pierwszego cyklu pozwolg zidentyfikowa¢ PMN-Sucho,
mozna od nastepnego cyklu korzystac¢ z Regut-Wskazan Metody Billingsa
na dni PRZED-owulacyjne (§ 13-16).

8. PMIN-Wydzieliny. U innych kobiet stan wzglednego ‘spoczynku’ jaj-
nikdw wyraza sie nie przez ODCZUCIE sucho-sucho, lecz pojawiajacg sie
nieznaczng wydzieline, ktdra jednak w ODCZUCIU i z wygladu pozostaje
na razie niezmiennie taka-sama-taka-sama-taka-sama. Na tym polega
Podstawowy Model Nieptodnosci dni z Wydzieling’: = . Oznacza to, ze
procesy wiodgce do wzrostu poziomu hormondw jajnikowych nie zostaty
jeszcze podjete (estrogeny jajnikow pozostajg na razie na poziomie niskim).
Pojawiajgca sie na sromie wydzielina nie pochodzi wtedy z pochwy, lecz
ujscia szyjki (ptateczki odrywajgce sie od czopu sluzu w ujsciu szyjki; czop
nadal zatyka szyjke i nie przepuszcza plemnikéw).

O rozpoznaniu wydzieliny jako PMN-Wydzieliny decyduje fakt, ze
pozostaje ona u danej kobiety na razie z dnia na dzie niezmiennie
taka-sama. Dopdki nie zaznacza sie w niej zadna zmiana, utrzymuje sie
niemoznos$é poczecia (plemniki ging w ciggu 1-2 godzin po wspétzyciu).

Jakiekolwiek odchylenie od dotad niezmiennie takiej samej wydzieli-
ny w ODCZUCIU lub wygladzie — Swiadczy o juz w jajnikach podjetych
procesach wzrostu pozioméw hormonalnych, czyli mozliwosci poczecia.
W $luzie juz zmienionym plemniki przezywajg do 3, wyjatkowo 5 dni
(§ 16).

Jesli matzonkowie uczg sie dopiero ‘Billingsa’, powinni w przypadku
PMN-WydZzieliny, gdy cykle kobiety sg przecietnej dtugosci (ponizej 35
dni), nie podejmowaé wspotzycia w fazie PRZED-owulacyjnej przez
pierwsze 3 cykle (w przeciwieristwie do sytuacji, gdy wystepuje PMN-Sucho:
§6). Pojawiajgcy sie wydzieline notuje sie w pierwszym cyklu w kolorze
biatym. Jesli w nastepnym cyklu pojawia sie w czesci PRZED-owulacyj-
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nej wydzielina dokfadnie taka-sama-taka-sama, zapisuje sie jg obecnie
w kolorze Zéftym.

Jesli kobieta stwierdzi, ze jest to wobec tego rzeczywiscie jej PMN-Wy-
dzieliny, potwierdzony niezmiennie takim-samym ODCZUCIEM-ze-sro-
mu, mozna podejmowac wspoétzycie poczgwszy od 4-go cyklu, stosujgc
Reguty-Wskazania na Dni PRZED-owulacyjne (§ 14-16).

— Natomiast od zaraz mozna stosowac Regute SZCZYTU, jesli tylko ko-
bieta poprawnie zidentyfikuje dzied SZCZYTU objawu sluzu (§ 18-21).

9. Podstawowy Model Nieptodnosci Kombinowany. W cyklach dtu-
gich (= powyzej 35 dni) z dtugo zawieszong owulacja, moze wystepowacd
kombinacja: PMN-Sucho — oraz PMIN-Wydzieliny w tym samym cyklu.
Mianowicie lekki wzrost estrogenéw moze pobudzi¢ komaorki pochwy do
rozrostu i ztuszczania, wskutek czego pojawi sie nieznaczna wydzielina.
Szyjka macicy jest jednak nadal zatkana czopem ze zbitego sluzu.

Moga wtedy wystepowacé dni suche: PMN-Sucho — przeplatane dniami
z wydzieling: PMN-Wydzieliny. Niekiedy sam dw PMN-WydZzieliny wyste-
puje w dwdch nieznacznie rdznigcych sie odmianach. Notatki z 2 tygodni
obserwacji bez wspodtzycia pozwolg w przypadku zawieszonej owulacji
rozpoznac ‘PMN-Kombinowany’ (doktadniej § 24).

10. Obserwacja objawow. Warunkiem korzystania z MOB jest dosto-
sowanie sie do nastepujgcych uwag:

Stosowanie jednoczesnie Metody Billingsa — i jakichkolwiek metod
przeciw-rodzicielskich, wzajemnie sie wyklucza.

Obserwacja objawdw. Kobieta stara sie uprzytomni¢ sobie, znajdujgc
sie w pozycji stojgcej, jakie jest ODCZUCIE w jej zewnetrznych narzadach
ptciowych, czyli jakie jest odczucie ze sromu — bez jego dotykania czy
ogladania. Chodzi o ODCZUCIE z zewnetrznych narzgdéw ptciowych
(srodkowo-dolnej czesci sromu; okolicy miedzy wargami mniejszymi-wiekszymi
w kierunku krocza): czy na sromie utrzymuje sie ODCZUCIE sucho, czy tez
odczuwalna jest obecnosc jakiejs wydzieliny. Dodatkowo mozna niekie-
dy zauwazy¢ wzrokiem jaka$ wydzieline przy podejmowaniu zabiegéw
higienicznych, jednakze bez dotykania siebie czy brania wydzieliny
pomiedzy palce.

W dniach czesci PRZED-owulacyjnej istotne jest stwierdzenie, czy
ODCZUCIE z zewnatrz pozostaje (jeszcze) takie-samo, czy tez ulegto juz
zmianie. Pierwsza zmiana-odchylenie od dotychczasowego Podstawowe-
go-Modelu-Nieptodnosci (PMN) $wiadczy o odtgd rozpoczetym rozwoju
objawu Sluzu (estrogeny jajnikéw wzrosty i pobudzity szyjke do sqczenia $luzu).
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By nie trzeba byto wymyslac skrotow zapisu

b  biaty mo mokry s $liski (jak ryba-z-

B bdl owulacyjny. Ob- MOB Metoda Owulacji wody; poslizg)
jaw niemiarodajny. Billingsa. Nazwa se  wydzielina jak ser
BAl z praw.-lew. str.: zastrzezona: Swia- (grzybicze zapal.
‘B’; w podbrzuszu: towa Organizacja pochwy
B; w krzyzu: B+ Zdrowia, 1976. sk skapo

cz czop $luzu (z ujscia n  nieprzejrzysty, met- | sr  srom ropulchniony
szyjki) ny su  sucho (= nic)

g grudki na nasienie u  uptawy chorob.

ge gesty ni zwisajace nitki w  wilgotny, mokro

j  jasny (przejrzysty) obf obfity wo wodnisty

kt  ktaczki (widrki; p  przejrzysty
ptatki kokosu) pc przyczepny

I lepki (kleisty) pl  plamienie Dni tygodnia:

m  metny PMN PontawowY Mo- © PWSCPS(N)

ma mazisty (krem) del Nieptodnosci;

ml  mleczny (biaty) czes$¢ przedowul.

Ryc. 4. Pomoc do skrétow opisu objawow

Jak parokrotnie zaznaczono, prof. Billings podkresla z naciskiem, ze kobieta nie
powinna sugerowac sie jakimikolwiek gotowymi zapisami cykldw innych ko-
biet, lecz wtasnymi stowami zapisywac sobie wtasciwe ODCZUCIA, ewentual-
nie wyglgd objawdw z zewngtrz. W niniejszym opracowaniu mamy jednak na
wzgledzie srodowiska, gdzie akredytowane osrodki instruktazowe zoriento-
wane w Metodzie Billingsa nie istniejq. Stgd m.in. sugestie gotowych skrotow,
zeby przy prowadzeniu notatek nie trzeba byto wymyslac ich od nowa. Te bo-
wiem powinny byc zapisem zwieztym, czytelnym, mieszczqcym sie w wqskiej
kolumnie.

— Na pierwszym miejscu powinny widnie¢ notatki z ODCZUC-ze-sromu. Na dru-
gim dopiero miejscu dodatkowo ewentualnie notatki dotyczgce wyglgdu za-
uwazanych objawow.

— Nalezy wciqz pamietac o zastrzezeniu, by siebie nie dotykac i nie badac ni-
czego miedzy palcami czy na chusteczce. Wystepujgce w ukazanej tu tabeli
przymiotniki zaczerpniete sq z zapisow zamieszczonych w autoryzowanych
przez WOOMB aktualnie obowigzujgcych podrecznikach Metody Owulacji
(zob.: TBOM-1, 2001; TBOM-2: 1997; UCF-BOM, 2017). Dodany jest z naszej
strony skrot na przypadek uptawow chorobowych.
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— Przypominamy jeszcze raz: kobieta powinna uzyc do zwieztego zapisu (1-3
stow) wtasnych okreslen-stow. Poszczegdlna kobieta moze opisac podobne
ODCZUCIA z zewnqtrz przy uzyciu nieco odmiennych stéw. Bedq one typowe
dla danej kobiety i mogq sie rézni¢ od opisu podobnych objawdw wystepu-
jgcych u innej kobiety. Wazne, ze odczucia te utrzymujq sie u danej kobiety
zwykle z cyklu na cykl bez zmiany. Dzieki temu kobieta zdolna jest utozsamic
wystepujgcy u siebie, charakterystyczny dla siebie PMN: Podstawowy Model
Nieptodnosci (PRZED-wulacyjnej) — w odrdznieniu od innej kobiety, ktora ce-
chy swojego PMIN ODCZUWA oraz widzi w nieco inny sposdb.

B R

Zmiana taka oznacza zatem rozpoczecie mozliwosci poczecia.

Miarodajne dla MOB jest wyfgcznie to, co pojawia sie na zewnatrz: na
sromie. MOB odrzuca zdecydowanie badanie wewnetrzne w pochwie
(przeciwwskazania etyczne i medyczne: infekcja, oraz uszkodzenie kieszonek
Shawa). Sluz dni ptodnosci jest pfynny i rozwija sie od lepko do $lisko.
Przeptywa tatwo przez pochwe i pojawia sie od razu na zewnatrz jako cha-
rakterystyczna mokrosé, ktéra nabywa coraz wyrazniej cechy sliskosci.

Chodzi o uswiadomienie sobie, jakie jest ODCZUCIE-ze-sromu — bez
dotykania siebie, bez pobierania wydzieliny i bez jej badania na chus-
teczce higienicznej. Nieprzyjecie tego wskazania oznacza przekreslenie
dla siebie sensu stosowania MOB.

Sluzu nie nalezy rozciggaé. Rozciagliwos¢ $luzu jest objawem zwod-
niczym, totez nie nalezy sie na nim skupiac. Jesli pojawig sie nitki sluzu,
mogg one zwisaé samoistnie (jakby ciggngce sie biatko jaja kurzego), two-
rzac niekiedy petle, ktére nastepnie same znikaja.

Nieistotne sg same w sobie charakterystyczne cechy pojawiajgcej sie
wydzieliny. Wazny jest fakt, ktéry musi stwierdzi¢ sama kobieta: czy wy-
dzielina zmienia-rozwija sie, czy tez utrzymuje sie na tym samym etapie
rozwoju. Jedna kobieta wyraza ODCZUCIE-wyglad pojawiajgcej sie u sie-
bie wydzieliny takim przymiotnikiem, druga innym. Nie nalezy sugerowac
sie opisem objawdw innej kobiety, ani wydrukowanym zapisem jakiegos
cyklu. W autentycznym pouczeniu MOB nie wymienia sie konkretnych
cech wydzieliny, zachecajac kobiete, by opisywata wystepujaca u siebie
wydzieline wiasnymi stowami (przyktad: zmiana z ‘PMIN-Sucho’ na sluz dni
ptodnosci moze polegac na zaznaczajgcym sie w pewnej chwili jedynie odmien-
nym ODCZUCIU, chociaz nadal Zadnej wydzieliny ‘nie widac’).

Wazne, ze cechy rozpoznanego ‘PMN’ utrzymuja sie u tej samej ko-
biety z cyklu na cykl w zasadzie wcigz takie same.
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Jakakolwiek zmiana-odchylenie w stosunku do dotgd notowanego OD-
CZUCIA-ze-sromu Swiadczy o tym, ze poziom estrogendw wzrést, pobudza-
jac szyjke do sgczenia $luzu dni ptodnosci. Ow $luz zmieniony pojawia
sie niebawem na zewnatrz i powoduje zmiane w ODCZUCIU-ze-sromu.
A chociazby byt bardzo skapy i wzrokowo niewidoczny, kobieta ODCZUJE
jego obecnos¢. Sluz zmieniony jest juz przenikliwy dla plemnikéw.

11. Zapis objawow. Obserwacji swych odczu¢ podejmuje kobieta
niezaleznie od tego, gdzie sie znajduje. Chodzi o uswiadomienie sobie,
jakie jest aktualnie ODCZUCIE-ze-sromu. Dogodng sposobnos$é stwarzajg
zwyczajne zabiegi higieniczne. Kobieta nie powinna ulega¢ w tym wzgle-
dzie niezdrowej skrupulatnosci. Zapamietane wazniejsze cechy nalezy
zanotowacd zwiezle na karcie cyklu pod koniec dnia (1-2 przymiotniki),
najlepiej gdy kobieta podyktuje je do zapisania mezowi (dialog matzeriski;
odpowiedzialnos¢ obojga).

W oficjalnych podrecznikach MOB zapisy cyklow przedstawiane sg
w zapisie poziomym. Do notowania objawow stuzg drukowane kolorowe
znaczki-do-nalepiania.

W warunkach krajéw, gdzie brak akredytowanych osrodkdéw instruk-
tazu Metody Billingsa, do prowadzenia zapisu objawdw cyklu w petni
wystarczy cienki zeszytu rachunkowy. Dni cyklu wpisuje sie najlepiej w ko-
lumnie w dét, a objawy itd. w zapisie poziomym. Same objawy wypada
zapisywac za pomoca koloréw: czerwonego (krwawienie), zielonego (su-
cho), 26ttego (wydzielina dni nieptodnosci), biatego (puste kétko; wydzielina
dni ptodnosci, oraz wszelkie niejasnosci).

Zeby nie trzeba byto wymyslaé ewentualnych skrétéw do zwieztego
opisu swych ODCZUC, moina skorzystac (niezobowiqzujgco) z wyzej suge-
rowanego ich zestawu (zob. str. 23). W oficjalnych podrecznikach Metody
skréty takie nie s3 podawane. Profesor Billings podkresla z naciskiem,
ze kobieta powinna opisywac swoje ODCZUCIA samodzielnie, wtasnymi
stowami. Totez nie akceptuje on podawania zadnego gotowego zestawu
przymiotnikow.

Jesli tutaj mimo wszystko decydujemy sie na sugestie pewnych skro-
téw, pragniemy zaoszczedzic¢ trudu wymyslania ich w warunkach krajéw,
gdzie jakakolwiek konsultacja na temat Metody Billingsa jest nieosiggalna
i kobieta musi radzi¢ sobie z prowadzeniem zwieztych notatek zupetnie
sama.

Pierwsze 3 dni po SZCZYCIE notuje sie z cyfrq 1-2-3: sg to nadal dni
mozliwosci poczecia.
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® o' |[Krwawienie-plamienie. Jesli jest: krew+$luz, notuj: @, wzgl. o . Ryc. 5. Kolory
i znaki diagra-
o ‘Sucho’ (ODCZUCIE w zewnetrznych narzgdach plciowych). i i
mu i zapisu
Wydzielina dni niepfodnosci. PRZED SZCZYTEM: niezmiennie
= |taka sama; PO SZCZYCIE odczucie zmienne, np. ‘lepko’, ‘mazi- Oto wyjasnienie
sto”itp znakow widnie-
O Sluz dni plodnosci (od 1-szej zmiany w PMN, do dnia SZCZYTU jgcych na dia-
wlqcznie,; oraz w razie niepewnosci w rozumieniu objawu). gramach oraz
X | [SZCZYT objawu $luzu (po rozwoju objawu sluzu np. od lepko po uz'ywanych przy
Sliskos¢; ‘ryba-z-wody’). SZCZYT: ostatni dzierh odczucia ‘Slisko’. zapisywaniu ob-
Opcjonalne znaki dodatkowe jawdw cyklu.
/" |Do potudnia; wzglednie: / po potudniu. R R R
Normalne wspoélzycie plciowe.
! Mozna notowac - z lewej: rano, z prawej: wieczorem.
v |Stosunek przerywany.
|| |Pragnienie czutoéci matzenskiej.

Ponizej podajemy dwa zapisy cyklow szkoleniowych (str. 32). Ich celem
jest wyrobienie sobie wyobrazenia, jak notatki moga by¢ prowadzone.
Pierwszy zapis przedstawia sytuacje wystepujgcego PMN ‘dni Suchych’,
drugi PMN ‘dni z Wydzieling’. Na tych przyktadach mozna tez zobaczy¢
praktyczne stosowanie czterech Regut-Wskazarn MOB w przypadku
uzasadnionych powodéw dla odtozenia w tej chwili poczecia.

Zapis powinien by¢ zwiezty, czytelny. Uzasadnia to stosownos¢ uzycia
skrétow przy opisie objawéw. Nalezy zaznacza¢ ponadto wydarzenia
zdrowotne i stosowane leki. Na komputerze (ewentualnie smartfonie)
mozna skorzystaé do notowania objawdw cyklu z zaadaptowanego arku-
sza np. programu EXCEL (fatwosc¢ konsultacji drogqg emailowg). Niezaleznie
od tego nalezy jednak prowadzi¢ notatki rowniez w zeszycie w kratke:
komputer (czy komdrka) moze nie by¢ zawsze dostepny.

Autor ‘metody’ nie wspomina o notowaniu zblizen ptciowych — poza
najblizszymi z poczatku i korica dni moznosci poczecia. Dla wtasnego
wgladu wypada jednak notowac kazde zblizenie, szczegdlnie z dni
PRZED-owulacyjnych. W przypadku nieplanowanego poczecia staje sie
taka notatka jego wyjasnieniem.

W razie nieplanowanego poczecia nalezy wyznaé zgodnie z prawdg,
ze zawiodfa nie biologia; i nie Bog jest nieuczciwy. ‘Zawiodt’ natomiast
cztowiek: ci dwoje; i nie ‘Billings’. Stad zacheta, by notowa¢ kazde zbli-
Zenie, rowniez to etycznie niepoprawne (wtasnym systemem znakéw).
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12. Reguty-wskazania na dni PRZED-owulacyjne (ang.: Early Day Ru-
les, prior to ovulation). Na przypadek zamierzonego odfozenia poczecia
wypracowane zostaty przez Metode Billingsa cztery Reguty-Wskazania.
Mowa jest o ‘wskazaniach’, gdyz nie chodzi o wymuszenie jakichkolwiek
zachowan matzenskich, lecz o naukowo i w praktyce zweryfikowang
informacje na przypadek etycznie uzasadnionego zamiaru odtozenia
poczecia na teraz.

13. Pierwsza Reguta-Wskazanie (ang.: Early Day Rule nr. 1): Nie podejmuj
wspotzycia w dniach obfitego krwawienia miesigczkowego. Wskazanie
dotyczy krwawienia rozpoznanego jako miesigczka (po uprzednio rozpo-
znanym SZCZYCIE w ok. 2 tygodnie wczesniej; § 18.22-23). W cyklu krétkim
owulacja moze przebiegac réwnolegle z koriczgcym sie krwawieniem
cyklicznym. Krew moze przestania¢ wystepujacy juz sluz dni ptodnosci
(mokros¢ zwiqzana z krwawieniem). Gdy krew krzepnie, staje sie lepka:
utrudnia to rozpoznanie objawu (§ 17-19).

14. Druga Reguta-Wskazanie (ang. Early Day Rule nr. 2): Gdy kobieta
rozpozna swoj ‘Podstawowy Model Nieptodnosci’ (PVIN), mozna podjgc
zjednoczenie wieczorem po stwierdzeniu, ze nadal utrzymuje sie ten
sam PMN przez caty dzieA. Po czym nalezy wstawi¢ 1-dniowq przerwe,
czekajgc z nastepnym zjednoczeniem ponownie do wieczora, gdy nadal
utrzymuje sie niezmiennie ten sam PMN.

15. Objaw PO wspédtzyciu. Po wieczornym wspoéfzyciu pojawia sie
niekiedy przez cate 24 godz. wilgotnos¢ (nasienie + wydzieliny kobiety).
Podobne objawy utrzymuja sie po pieszczocie genitalnej bez stosunku.
Objaw-ze-sromu moze przypominac wtedy do ztudzenia $luz dni ptodno-
$ci. Stad wskazanie na dni PRZED-owulacyjne: 1 dzien przeczekania po
wspotzyciu wieczorem poprzedniego dnia. Ptyn nasienny musi znikngg,
a kobieta musi mie¢ mozno$¢ przekonania sie, ze wrdécit ten sam PMN
co poprzednio.

Ptyn nasienny po wspétzyciu podjetym w dniu ‘PMN’ nie zawiera zadnych
zywych plemnikdw. Ging one w ciggu 1-2 godz. po wspétzyciu (§ 2.7).

16. Trzecia Reguta-Wskazanie (ang. Early Day Rule nr. 3). Gdy w dotad
wystepujgcym PMN zaznaczy sie jakakolwiek zmiana-odchylenie: w OD-
CZUCIU-ze-sromu lub wygladzie w stosunku do dotychczasowego PMN,
oraz: jesli pojawitoby sie krwawienie-plamienie w ktéryms z dni PMN,
trzeba w tym czasie zaniecha¢ podejmowania wszelkich zblize. Zmia-
na-odchylenie od PMN s$wiadczy o tym, ze poziom estrogendw ulegt
wzrostowi. Wskutek tego pobudzone zostajg gruczoty szyjki i nastepuje
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tek dni mozli-
wosci poczecia

Ryc. 6. Poczq-

Nastgpita
‘pierwsza ZMIA-
NA” w ODCZU-
ClU-ze-sromu.
- Szyjka wytwarza V.o Czop £luzu opuszcza szyj- Jest to wigzqcy

sluz ptynny ke. Plemniki moga wejs¢ | sygnat, ze pocze-
J cie staje sie od tej
chwili  mozliwe.
W szyjce widac
juz tylko frag-
miana w ODCZUCIU ment  dotych-
Moze pokazad sie sluz czasowego czo-
pu Sluzu: ulegt
on znacznemu rozpuszczeniu, tak iz plemniki wedrujq odtqgd swobodnie do
jamy macicy i dalej. Swiadczy to o wzroscie estrogendéw jajnika, wskutek
czego z krypt szyjki sqczq sie nitki Sluzu dni ptodnosci. Stanowiq one srodowi-
sko odzywcze dla plemnikdw, chroniq je przed niesprzyjajgcym srodowiskiem
pochwy i dokonujq ich selekcji. Kobieta ODCZUWA odtqd z dnia na dzien ko-
lejno rozwijajgce sie cechy sluzu dni ptodnosci.

& ® R

Wzrost estrogendy

- Rozrost btony
sluzowej macicy
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wydzielanie $luzu, ktéry jest przenikliwy dla plemnikéw i umozliwia
poczecie. W takim $luzie plemniki przezywajg do 3 dni, wyjgtkowo do
5dni (§ 8.15).

W przypadku odchylenia od dotychczasowego PMN mogg pojawic
sie dwie mozliwosci:

a) Jesli objaw rozwinie sie dalej i wyksztattuje sie SZCZYT objawu
$luzu, tzn. sliskos¢ (§ 18), trzeba stosowaé Czwartg Regute-Wskazanie:
Regute SZCZYTU (§ 19).

b) Jesliby SZCZYT na razie sie nie wytworzyt, a objaw cofnie sie w poprzed-
nie stadium, trzeba odczeka¢ przez petne 3 dni nawrotu dotychczaso-
wego PMN (zeby poziom estrogenow wrdcit do stadium niskiego; potwierdzi
to nawrdt dotychczasowego PMN).

Stad Trzecia Reguta-Wskazanie MOB: ,Przeczekaj dni zmiany. Jesli
powrdci dotychczasowy PMN, dotgcz petne dni: 1-2-3. Czyli: wspotzycie
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mozna wznowic dopiero wieczorem 4-go dnia od nawrotu dotychcza-
sowego PMN. Po czym nalezy stosowac Regute-Wskazanie nr 2, czyli
zjednoczenie matzenrskie tylko w co drugi wieczor”.

To samo dotyczy wystgpienia jakiegokolwiek krwawienia-plamienia
miedzymiesigczkowego: & . Jest ono kazdorazowo oznakg wysokich
mozliwosci poczecia. Nalezy wtedy Scisle przestrzega¢ wskazania: , Prze-
czekaj dni zmiany. Jesli powrdci PMN, dotgcz dni: 1-2-3, podejmujgc
zjednoczenie dopiero wieczorem 4-go dnia. Odtgd stosowac nalezy
ponownie Regute-Wskazanie nr 2, tzn. zjednocznie jedynie w co drugi
dzien dotychczasowego PMN — az do nastepnej zmiany w PMN”.

17. Mozliwos¢ poczecia: dni ptodnosci. Wszelka zmiana w stosunku
do dotychczasowego PMN: czy to PMN-Sucho, czy PMN-Wydzieliny
oznacza, ze od tego momentu istnieje juz mozliwos¢ poczecia: O .

Gdyby zatem u kobiety utrzymywat sie PMN-Sucho (dotqd niezmiennie
‘sucho’), wystgpienie jakiegokolwiek odchylenia od owego ‘sucho’ ozna-
cza poczatek dni mozliwosci poczecia. Zmiana moze polegac¢ na samym
tylko odmiennym ODCZUCIU — bez pojawienia sie wzrokiem dostrzegal-
nego sluzu. Wszelkie odchylenie od dotychczasowego ‘PMN’ Swiadczy
o tym, iz czop Sluzu w ujsciu szyjki juz sie przemiescit, otwierajac jg dla
plemnikéw (wazne w obliczu dezinformacji metod termicznych odnosnie do
wystgpienia np. sluzu lepkiego po dniach ‘suchych’).

Kobieta zauwazy przez nastepne dni zwykle rozwdj objawu $luzu. Traci
on ceche lepkosci, a poniewaz jest pfynny, przeptywa tatwo przez pochwe
i daje odczucie wilgotno-mokro. Srom staje sie coraz bardziej sliski.

Gdyby u kobiety wystepowata wcigz obecna wilgotnos¢, rozpozna
bez trudu odmienng mokros¢, ktéra idzie w parze z $luzem $liskim. Sluz
ten moze byc¢ obecnie przejrzysty, albo i nieprzejrzysty. Niekiedy zwisa
w postaci nitek i uktada sie w petle, ktére same znikaja.

Rozwdj objawu $luzu wigze sie z faktem, ze szyjka wytwarza w tym
czasie kilka odmian $luzu dni ptodnosci. Petnig one zréznicowane funkcje
wzgledem plemnikéw: dokonujg ich selekcji oraz warunkujg ich Zywot-
nosciruchliwosé. Kobieta zauwaza ten rozwdéj w postaci zréZznicowanych
ODCZUC-ze-sromu w ciagu tych dni.

18. SZCZYT objawu S$luzu. Jest to ostatni dzienn odczuwanej Sliskosci
(odczucie jakby naoliwienia; lub: ryby-z-wody). Odczucie $liskosci korczy
poprzedzajacy jg faze rozwoju objawu $luzu: ® . Sluz moze by¢ tego dnia
juz nieprzejrzysty, skapy, nierzadko bywa on catkiem niewidoczny, nadal
jednak utrzymuje sie ODCZUCIE sliskosci.
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Ryc. 7. SZCZYT
L . dni mozliwosci
poczecia

Przez dni fazy

ptodnosci  no-

tuje kobieta

ZMIENIAJACE

| Zaczyna tworzyc sie ODCZUCIA-

sle czop ze-sromu: np. od
sucho do lepko,
wilgotno i Sli-
sko. Wozrasta-
. . . | jgce w tej fazie
Qdczucie sliskosci | stezenie estro-
rom miekki:
spulchniony

Poczatek wzre
progesteronu

© 2012 Billings LIFE genow powodu-

je wytwarzanie
kilka odmian
wydzieliny sluzowej. Petnig one zadanie selekcji plemnikow, utfatwiajq ich
przezywanie i ruchliwos¢. Plemniki przezywajg w tym czasie w wewnetrznych
drogach ptfciowych kobiety 3-5 dni w oczekiwaniu na pojawienie sie komorki
jajowej i owulacje. Srom staje sie sliski. Ostatni dzien ODCZUCIA sliskosci to
SZCZYT objawu Sluzu. Kobieta dowiaduje sie o nim dopiero nastepnego dnia.
Sluz w dniu SZCZYTU moze by¢ skqpy, a nawet wrecz niewidoczny, pozostaje
jednak ODCZUCIE ‘slisko’.

B &R

Najwieksza obfitosc Sluzu zaznacza sie nieraz na 1-2 dni przed SZCZY-
TEM. Niekiedy tuz przed SZCZYTEM pojawia sie $luz podbarwiony (czer-
wono, rézowo, brgzowo). Jest to krwawienie-plamienie poprzedzajgce
owulacje: @ .

Innym objawem dnia SZCZYTU jest u wielu kobiet obrzmienie-roz-
pulchnienie wargi sromowej po stronie odbywajacej sie owulacji, wraz
z wyrazng tkliwoscig sromu.

Jeszcze inne kobiety notujg objaw ‘wezta chfonnego’ (codzienne spraw-
dzanie w dniach przed-owulacyjnych: palec srodkowy dtoni utozy¢ nad pulsem
tetnicy udowej; palec wskazujgcy znajduje sie wowczas nad weztem chtonnym,
wyczuwanym jakby groszek; przed owulacjg powieksza sie on stopniowo i jest
tkliwy przy ucisku).
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Ryc. 8. Pierwsze
3 dni po SZCZY-
CIE objawu
Sluzu

Pierwsze 3 dni PO
Jaio uwolnione / SZCZYCIE objawu
ol Sluzu sq nadal
ozliwosc poczecia w L Szyjka zatkana dniami  mozli-
czopem $luzu wosci  poczecia.
Owulacja odby-
wa sie najcze-
sciej w samym
dniu  SZCZYTU
rom: jUZ nle wil- objawu  Sluzu,
gotny, ani $liski czyli w ostatnim
dniu z ODCZU-
CIEM ‘slisko’, albo réwnie czesto w pierwszym dniu PO SZCZYCIE objawu sluzu.
Jedynie bardzo rzadko (ok. 1-2% przypadkow) owulacja odbywa sie z opdznie-
niem dopiero w drugim dniu po SZCZYCIE objawu Sluzu. Trzeci dzien po dniu
SZCZYTU przewidziany jest ‘na wyrost’ dla zywotnosci komorki jajowe;.
W dniu ‘1’ po dniu SZCZYTU objawu Sluzu zaznacza sie na sromie zdecydowa-
na zmiana objawdw: srom nie jest juz sliski. U jednych kobiet pojawia sie od
razu ‘sucho’, u drugich nieznaczna wydzielina, np. lepka.
— Zmiana w ODCZUCIU wiqze sie ze wzrostem progesteronu. Powoduje on
m.in. wysuszanie wydzieliny sluzowej w miare jak przechodzi ona przez ‘Kie-
szonki Shaw’a’, zmieniajgc dotychczasowe ODCZUCIE Sliskosci w sucho lub
lepko. Tenze progesteron pobudza ponowne powstanie gestego czopu sluzu
w ujsciu szyjki od strony pochwy. Proces ten dobiega korica dopiero z koricem
3-go dnia po SZCZYCIE objawu sluzu. Dopiero odtqd szyjka macicy jest ponow-
nie zablokowana dla plemnikéw. Niemoznos¢ poczecia jest zatem ustabilizo-
wana od poczgtku 4-go dnia po dniu SZCZYTU objawu Sluzu (tzn. po ostatnim
dniu z sliskosciq). Za okoto 2 tygodnie po dniu SZCZYTU objawu Sluzu wystqpi
nowe krwawienie cykliczne czyli miesigczka, jesli w miedzyczasie nie doszto
do poczecia.

Kieszonki S
0susza)g3 s

6
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¢ Objasnienie do zapiséw )

Cykl 1 (PMN Suchy): Kobieta wie, ze ‘sucho’ to jejf PMN. Odchylenie
od PMN w 9 dniu cyklu. Nawrot tego samego PMN winien trwac 3 dni.
Tu objaw rozwija sie dalej po 2 dniach. SZCZYT: dzien 15. Jest jeszcze
s,w’. Wspotzycie w 1-szej czesci cyklu wieczorami (prawa czesc kratki); +
1 dzien przerwy nazajutrz (bo ‘w’). — W 2-giej czesci cyklu zblizenia bez
ograniczern metody. Objaw ‘w’ po wspotzyciu notuje sie od 4-go dnia po
SZCZYCIE objawu sluzu w kolorze zottym (nie biatym).

Cykl 2 (PMN Wydzieliny): Kobieta zidentyfikowata juz uprzednio swoj
PMN. Wie ze wydzielina: wilgotno-mazisto to jej PMN Wydzieliny. Dnia
11-go objaw jest juz zmieniony! Po 3 dniach nawrotu tego samego PMN
ponownie zblizenia — wieczorem. Objawy ptodnosci uchwytne jedynie jako
ODCZUCIE (skw), ale w dniu poprzedzajgcym SZCZYT i w sam dzien
SZCZYTU ponadto s,w’. =

Ryc. 9 Sugestie do prowadzenia zapisu cyklow

Ukazujemy tu przyktadowo dwa zapisy cyklu wedtug MOB, dostosowane do
srodowisk, w ktdrych dostep do autoryzowanego pouczenia o MOB jest
nieosiggalny. Ukazane sq dwa typowe PMN: Dni Suchych, oraz Dni z Wy-
dzieling. Na zapisach widaé, jak wyglgda¢ mogq kolumny zapisu, jak zapisy-
wac objawy, oraz jak stosowac mozna Reguty-Wskazania wypracowane przez
‘Metode Owulacji Billingsa’.

B R D

Kobieta rozpoznaje SZCZYT objawu $luzu nazajutrz: odtgd ODCZUCIE
$liskosci juz catkowicie znikto.

W dniu ‘1’ po SZCZYCIE nastepuje zwykle nagta, dramatyczna zmiana:
srom jest badZ od razu suchy, badz pojawia sie jakas nieznaczna wydzie-
lina (np. lepka, metna): u rdznych kobiet — rézna. Tak bedzie az do korica
cyklu: na przemian sucho, lub pojawia sie jakas wydzielina.

19. Czwarta Reguta-Wskazanie: Reguta SZCZYTU (ang.: Peak Rule, nr.
4). W przypadku niezamierzanego poczecia nalezy nadal nie podejmo-
wac kontaktéw genitalnych przez pierwsze petne 3 dni PO SZCZYCIE.
Nalezy je notowacd z cyfrag: 1-2-3. Pewnos$¢ odnos$nie do utrzymujacej
sie nieptodnosci PO-owulacyjnej zaczyna sie od poczgtku 4-go dnia po
SZCZYCIE objawu $luzu.

20. Owulacja odbywa sie zwykle w dniu SZCZYTU objawu $luzu, albo
w dniu ‘1’ po SZCZYCIE, a bardzo rzadko dopiero w dniu ‘2’ po nim.
Zywotno$¢ komdrki jajowej przyjmuje sie ‘na wyrost’ przez 24 godziny.
Uzasadnia to odczekanie 3 dni po SZCZYCIE.
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Chociaz za$ na zewnatrz jest sucho, w szyjce znajdujg sie w ciggu tych
3 dni kanaliki $luzu dni ptodnosci, ktére nadal umozliwiajg wedréowke
plemnikow.

Przez te 3 dni po SZCZYCIE tworzy sie tez nadal jeszcze czop Sluzu za-
tykajacy ujscie szyjki. Proces ten zostaje ukonczony dopiero z koricem
3-go dnia po SZCZYCIE.

21. Nieptodnos¢ PO-owulacyjna. W przypadku niezamierzanego
poczecia mozna podejmowac zjednoczenie pfciowe od poczatku 4-go
dnia po SZCZYCIE objawu $luzu az do konca cyklu bez ograniczen ze
strony ‘metody’.

Jest rzeczg normalng, ze przed wystgpieniem miesigczki pojawia sie
wilgotnosé.

22. SZCZYT objawu a miesigczka. W okoto 2 tygodnie PO SZCZYCIE
objawu $luzu wystepuje zawsze miesigczka (przecietnie: 11-16 dni po SZCZY-
CIE). Jak wspomniano, sam dzie SZCZYTU jest poprzedzony rozwojem
objawu sluzu: zwykle od lepko do $lisko. Gdyby dni miedzy SZCZYTEM
objawu a krwawieniem byto mniej niz 11, cykl pozostaje nieptodny.

23. W cyklu krétkim owulacja moze odbywac sie rownolegle z kon-
czacq sie miesigczky. Stad wskazanie, by nie podejmowac wspoétzycia
w dniu obfitego krwawienia (§ 4.13).

Dni z samym plamieniem, a jednoczes$nie odczuciem ‘sucho’ pod
koniec miesigczki sg dniami nieptodnosci.

24. W cyklach dtugich, tj. powyzej 35 dni, oraz w okresach dtugiego
zawieszenia owulacji — w czesci PRZED-owulacyjnej moze wystepowac
w tym samym cyklu Model-Nieptodnosci-Kombinowany (§ 9). Mianowicie
najpierw mogg pojawic sie dni suche, potem dni ze sluzem nie zmienia-
jgcym sie, przeplatanym dniami suchymi.

Zeby uznaé wystepujacg wtedy wydzieline za PMN-Kombinowany,
wymagana jest obserwacja przez 2 tygodnie. Pozwoli to uzna¢ jg za
wydzieline na razie rzeczywiscie nie zmieniajgcg sie (niskie wartosci es-
trogendéw w jajnikach). Wydzielina ta nie pochodzi z szyjki, lecz zkomdrek
Scianek pochwy, ktére obumierajg i ulegajg ztuszczeniu.

Mianowicie w sytuacji dtugo utrzymujgcego sie zawieszenia owulacji
(karmienie; po odstawieniu tabletek przeciwcigzowych; wiek przejsciowy)
dochodzi od czasu do czasu do przejsciowego nieznacznego wzrostu
poziomu estrogendéw i odpowiedzi na nie ze strony pochwy (nie szyjki).
Kobieta moze zauwazy¢ wtedy lekkg zmiane w stosunku do cech tej
wydzieliny, jakg obserwowata dotychczas. Jesliby ta obecnie nieznacz-
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nie odmienna wydzielina w stosunku do jej dotychczasowych cech nie
rozwijata sie dalej i pozostata przez 2 tygodnie taka sama, mozna jg uznac
za nieznacznie nowga wersje swego facznego PMN-Kombinowanego.

W takim czasie moze tez pojawic sie krwawienie — czy to ‘przetamujace’
(wcigz utrzymujgce sie nieznaczne estrogeny wiodq do rozrostu bfony sluzowej
macicy i krwawienia-plamienia), czy tez wystgpi krwawienie ‘z odstawienia’
(spadku estrogendw). Plamienie-krwawienie jest zawsze sygnatem wyso-
kich mozliwosci poczecia.

Przy kazdym zaktéceniu objawdw (‘skakance’ objawéw) oraz do sytu-
acji owych krwawien stanowczo lepiej trzymaé sie Wskazania na dni
PRZED-owulacyjne nr 3, czyli:,, Przeczekaj przez dni zmiany. Jesli powrdci
poprzedni PMN, licz je jako dzien 1-2-3. Wspotzycie mozna wznowic
dopiero wieczorem 4-go dnia od nawrotu utrzymujgcego sie doktadnie
takiego samego co poprzednio PMN, po czym nalezy kierowac sie Regu-
tq-Wskazaniem nr 2: wspotzycie w co drugi wieczor — poki nie wytworzy
sie kolejna zmiana w PMIN” (§ 6.9.16).

Chwiejnos¢ odczuc-ze-sromu wynika z wahan stezert hormonalnych.
Nie jest temu ‘winna’ metoda. Zadna tez inna ‘metoda’ naturalna nie
jest wtedy w stanie dostarczy¢ wigzacej informacji.

SZCZYTEM objawu jest dopiero ostatni dzien ze sliskoscig — po uprzed-
nio rozpoznanym rozwoju objawu $luzu.

25. Stresy-przezycia nie przyspieszajg owulacji, mogg jg natomiast
opdznic. Totez jesli wskutek stresu — juz zaawansowany objaw cofnie sie
w ‘sucho’ lub zidentyfikowany poprzedni PMN, moze ponownie nastgpic
rozwdéj w kierunku sluzu dni ptodnosci (‘Slisko’; srom rozpulchniony, tkliwy).
Dopodki nie zostanie zidentyfikowany SZCZYT objawu $luzu, nalezy do
jakiegokolwiek odchylenia od PMN stosowaé Regute: ,Przeczekaj dni
zmiany. Jesliby powrdcit poprzedni PMN, dodaj petne dni 1-2-3. Wspot-
zycie mozna wznowic dopiero wieczorem 4-dnia nadal utrzymujgcego
sie tego samego PMIN. Po czym nalezy stosowac Regufte nr 2 (= wspdtzycie
w co drugi wieczor), dopdki nie nastgpi kolejna zmiana w PMIN”.

Jedliby kobieta obserwowata przedtuzajacy sie objaw ,slisko” —bez zad-
nej dalszej jego zmiany czy rozwoju, moze to $wiadczy¢ o wcigz wysokich
stezeniach estrogendw, po ktérych ostatecznie nie dochodzi do owulacji
(brak wzrostu hormonu luteinizujgcego, ani progesteronu). Kobieta znajdowa-
taby sie wtedy nadal w sytuacji PRZED-owulacyjnej. Sam bowiem proces
wiodacy do owulacji zaktada scisle okreslone nastepstwo czasowe, a po
prawdziwym SZCZYCIE objawu $luzu nastepuje nagta zmiana objawdw.
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lecz dokonujgca sie juz, wzglednie jeszcze nie
ZMIANA w jakosci jej odczucia-ze-sromu
(np. na ‘juz-nie-sucho, juz nie taka sama
wydzielina).

Ostatni dzien odczuwania ‘Slisko’
po rozwoju objawu Sluzu to SZCZYT
objawu S$luzu. Owulacja przypada
na dzien SZCZYTU, lub dzien ‘1’ po
nim, w dniu 2’ bardzo rzadko. Dzien
‘3’ to na ‘wyrost’ doliczona zywotnos¢
komorki jajowej. Mozliwos¢ poczecia
utrzymuje sie zatem od zmiany w 1. lub
2.PMN az do korica 3 dnia po dniu SZCZYTU
objawu sluzu wtgcznie.

Ryc. 10. Kétko-diagram MOB
W dawniejszych wydaniach ‘Metody Billingsa’ pojawiato sie regularnie “kot-
ko’ Metody Billingsa. Jego wyglgd ulegat z biegiem czasu modyfikacjom.
Od:zwierciedlaty one coraz bardziej precyzyjne uzasadnienie podstawowych
Regut metody. Od ok. 1997 r. zaniechano drukowania ‘kétka’. Ukazujemy tu
‘Kétko Metody Billingsa’ jako pamigtke historyczng, poniewaz ukazuje ono
poglgdowo nastepujgce po sobie fazy cyklu jednym rzutem oka.

R R R

26. Wiek przejsciowy. Trzeba zwazac na charakter krwawien. Moga
to by¢ krwawienia miedzymiesigczkowe (przetamujgce, lub z odstawienia),
idgce zatem w parze z mozliwoscig poczecia (§ 4.13.16).

Gdyby w dniach ‘PMN’ pojawito sie krwawienie, trzeba ze wspotzy-
ciem odczekaé¢ do wieczora 4-go dnia od nawrotu dotychczasowego
PMN (516).

Miesigczka jest tylko krwawienie poprzedzone rozpoznanym dniem
SZCZYTU w okoto 2 tygodnie wczesniej (§ 4.18.22).

Poczecia nie bedzie w dniu ‘waréw’ (gorgcego oblewania). Sg one
znakiem niskiego poziomu estrogendw, czyli nieptodnosci PRZED-owu-
lacyjnej czesci cykli.

27. Po odstawieniu tabletek. Po odstawieniu tabletek hormonalnych
przeciw-rodzicielskich wystgpi w pare dni pézniej krwawienie. Nie jest
ono krwawieniem cyklicznym. Trzeba najpierw ustali¢ swoj PMN (§ 8).
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Jak wspominano, nadal nie nalezy sprawdzac objawu wewnatrz pochwy
(§ 10). Uwage skupia¢ na ODCZUCIU-ze-sromu. Jesli kobieta jest lekliwa
i zbyt skrupulatna, niechby raczej notowata same odczucia-ze-sromu:
tak jakby byta osobg niewidoma.

Niekiedy nieptodnos$é utrzymuje sie w dniach PMN mimo iz aktualnie
odbywa sie owulacja (uszkodzone krypty-gruczoliki szyjki nie odpowiadajg na
wzrost estrogendw; tym samym zas wskutek braku sluzu dni pfodnosci plemniki
nie mogq przedostac sie dalej). Wspbtzycie, nawet w dniu owulacji, nie
prowadzi wtedy do poczecia.

Zaktdcenia po ‘tabletkach’ (zaplanowane przez cztowieka!) mogq utrzy-
mywac sie do 2 lat. Po odstawieniu tabletek nie nalezy podejmowac
‘leczenia’ przez 2 lata: natura sama powrdci do normy. Cierpliwosé
poptaca, gdy kobieta zada sobie trud rozpoznania swego PMN — dzieki
wiernemu notowaniu objawodw.

28. Patologia — uptawy chorobowe. W przypadku uptawéw choro-
bowych (pieczenie, swiqd, bdl, wydzielina ropna, cuchngca) trzeba ustali¢
rozpoznanie choroby i podjgé leczenie (dotyczy to czesto obojga matzon-
kéw). Po czym mozna skorzysta¢ z MOB. Trzeba od nowa ustali¢ swoj
‘PMN’ (§ 5-8.13-19). Rozpoznanie SZCZYTU objawu pozwala na rychte
zastosowanie Reguty SZCZYTU (§ 19-21).

29. Po poronieniu. Prowadzenie notatek przez 2 tygodnie bez podej-
mowanego wspotzycia pozwala rozpoznac aktualnie wystepujacy PMN
(§ 5-8.12-22).

30. Po porodzie. Czynic¢ wszystko, by karmic wytgcznie piersig: w dziei
i W noc, przynajmniej przez 6 miesiecy. Wyfacznie znaczy: tylko piersig
i wytrwale na kazde ‘zadanie’ — bez podawania soczku, rumianku, ani
mleka z butelki. Nie martwic sie o wyglad mleka (cienkie, niebieskawe?).
Dopominac sie o prawo dziecka i matki do posiadania go przy piersi zaraz
po porodzie. Siara (colostrum) stanowi niezastgpiong bariere immunolo-
giczng (infekcje pokarmowe; ochrona drég oddechowych). Piersi nalezy my¢
2x dziennie czystg woda. W razie stanu zapalnego w miare moznosci
unika¢ stosowania antybiotykdw, chyba zZe stanie sie to koniecznoscia.
Zaleca sie wtedy stosowanie cieptych oktadéw, masaz, ¢wiczenie miesni
podtrzymujgcych sutki.

Notatki: od 3-4 tygodnia. Przy karmieniu wytgcznym, na zewnatrz
jest zwykle sucho. Rzadziej wystepuje PMN-Wydzieliny niezmiennie
takiej-samej: réznej u réznych kobiet, ale takiej samej u danej kobiety
(np. mokro, objaw mleczny; nie jest to Sluz szyjki, lecz wydzielina pochwy).
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Jesli wydzielina pozostaje przez ok. 2 tyg. niezmiennie taka sama, jest
to PMN-WydZzieliny (§ 8.13-17).

W okresie dtugiego zawieszenia owulacji (typowe w okresie karmienia)
moze pojawiac sie Model-Nieptodnosci-Kombinowany (§ 9.24). Wyma-
ga to starannej uwagi, by dobrze rozpoznac swéj PMN. Jesli zwtaszcza
poczawszy od zmniejszania ilosci karmien pojawi sie odchylenie od
dotad rozpoznanego PMN-WyadZzieliny, oznacza to pojawienie sie $luzu
juz z szyjki (jej odpowied? na wzrost estrogendw). Znaczy to zatem powrét
mozliwosci poczecia.

Sluz moze obecnie rozwijaé sie w kierunku owulacji, albo tez zaznaczy
sie nawrét w dotad utrzymujacy sie PMN.

Trzeba wéwczas stosowac zasade: ,,Przeczekaj dni zmiany. Gdy wroci
poprzedni PMN, dodaj jeszcze dalsze petne dni 1-2-3 nawrotu poprzednie-
go PMN. Zjednoczenie mozna podjgc ponownie dopiero wieczorem 4-go
dnia od nawrotu dotychczasowego PMN (§ 16). Po czym nalezy stosowac
Regute nr 2 (= wspdtzycie w co drugi wieczér; § 6.9.16). Az do chwili, gdy
nastqgpi kolejna zmiana w dotychczasowym PMN”. Moze to wymagac
niemato cierpliwosci i mitosci. W zamian zyskujg matzonkowie pewnos¢
niezajscia w tej chwili w cigze. Mniej kosztuje decyzja na panowanie-
sobie-samemu, niz rozczarowanie niezbyt zamierzong cigza.

31. O nawrocie ptodnosci po porodzie dowiaduje sie kobieta zaréw-
no z wtasnej obserwacji (zmiana ODCZUCIA-ze-sromu), jak i od dziecka.
Chwiejnos¢ objawdw pojawia sie wraz z odstawianiem dziecka od piersi
(‘skakanka’ stezeri hormonalnych wskutek spadku liczby karmienr). Jesliby
trudno byto zinterpretowac wcigz zmieniajgce sie objawy, MOB zaleca
przejsciowe zaniechanie zblizen, az pojawi sie $luz dni ptodnosci, ktéry
pozwoli rozpoznaé dzien SZCZYTU (§ 17-21), wzglednie da sie potwierdzic¢
nawrot dotychczasowego PMIN.

Wraz z pierwszg miesigczka (w ok. 2 tyg. po rozpoznanym SZCZYCIE:
$ 18.22; gdy matka karmi, pierwsza miesigczka moze wystqpic ponizej
2 tygodni po SZCZYCIE) poprzedni PMN zwykle ulega zmianie. Wymaga to
rozpoznania swego PMN catkiem od nowa. Jest to wazne szczegdlnie
w przypadku kobiety, u ktérej dotgd wystepowatby PMN-Wydzieliny
(6 8.14.16).

Natomiast dni nieptodnosci po rozpoznanym SZCZYCIE mozna wyko-
rzystac od zaraz (§ 18-19.21).

32. Ptodnos¢ obnizona: poczecie zamierzone. Czekaé na dzien ze
Sliskoscig, chociazby zdarzat sie bardzo rzadko. W dniach pojawiajgcego
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sie juz $luzu zaleca sie przeczekanie, by podja¢ zjednoczenie, gdy juz
jest slisko, ewentualnie ponadto w dniu ‘1’, albo nawet w dniu 2’ PO
SZCZYCIE.

Higiena osobista: $luzu nie nalezy sptukiwaé. Nie nalezy podejmowac
irygacji (poza odpowiedzialnym zleceniem lekarza). Podmywanie powinno
ograniczac sie do samych tylko zewnetrznych narzgddéw ptciowych.

Nie mozna dawac nasienia do badania przez samogwatt (etycznie: za-
wsze grzech. W przypadku nieptodnosci matzenskiej: skorzystac z Przychodni
Naprotechnologicznej). Nalezy ufnie i pokornie modli¢ sie o dar rodzi-
cielstwa. Przy podejmowaniu zjednoczenia nie nalezy skupia¢ mysli na
poczeciu, moze to bowiem stworzy¢ swoistg blokade dla samego procesu
poczecia. Nalezy natomiast i wtedy kocha¢ w catkowitosci daru odda-
jacych sie sobie 0s6b meza i zony, ktére nie zawezajg uwagi do samego
tylko swego ciata, lecz przebijajg sie do poziomu swoich osdb. Oboje
potwierdzajg czynem swe rzeczywiste zdgzanie, wraz z zawierzonym
sobie potomstwem, poprzez powotanie do matzenstwa i rodziny — do
DOMU OJCA.

Dziecko nie powinno by¢ zamierzone ‘instrumentalnie’, tzn. dla za-
spokojenia samolubnie zamierzanego poczucia z osiggnietego wreszcie
rodzicielstwa. Poczecie dziecka powinno by¢ zamierzone ze wzgledu na
nie samo, podobnie jak Bog powotuje cztowieka do istnienia kazdora-
zowo ,,dla niego samego” (zob. LR 9).

Matzenstwom, ktdre przezywajg trudnosci w uzyskaniu potomstwa
mimo korzystania dzieki metodzie Billingsa z dni optymalnych szans do
poczecia, wypada poradzi¢ skorzystanie z poradni NaProTechnologii.
Wypracowat jg byty wspdtpracownik prof.Billingsa (z poczgtkowego okre-
su rozwoju metody ‘Billingsa’), prof. Thomas Hilgers ( Creighton University,
USA). W przeciwienstwie do technik stosowanych przy nie-etycznych
(i nieleczniczych) zabiegach ,InVitro”, Naprotechnologia podejmuje
badania zmierzajgce do ustalenia przyczyn nieptodnosci danego
matzenstwa oraz diagnozowania szans ich leczenia. W Polsce istnieje
caty szereg osrodkéw zajmujgcych sie Naprotechnologig.

33. W oczekiwaniu na potomstwo. Dotad nie udato sie uchwycié
i ustali¢ w petni sprawdzajgcych sie prawidtowosci odnosnie do pla-
nowania ptci potomstwa. Wypada zajaé¢ w obliczu Boga, Dawcy Zycia,
postawe w petni dyspozycyjng, z gory przyjmujac kazde dziecko, tak jak
je matzonkom zawierza Pan; rdwniez to dziecko niezdrowe, niepetno-
sprawne.

41



Z punktu widzenia etycznego nie wolno podejmowac badania USG
(wzglednie InVitro) w zamiarze dokonania selekcji pfci Poczetego w razie
przeciwnych upodoban matzonkdw; ani tez dla zabicia dziecka, u ktorego
badanie wykryto nieprawidtowosci chorobowe.

Gdyby dziecko nadal wcigz sie nie pojawiato, wypada wstuchac sie
w gtos Chrystusa, ktéry by¢é moze coraz bardziej naglgco prosi o przy-
jecie do swej komunii matzenskiej obcych dzieci i stworzenie Rodziny
Zastepczej.

® B &

WYJASNIENIE ograniczenia sie przy obserwacji objawdw pod kgtem metody
Billingsa do skupiania sie na ODCZUCIACH-ze-sromu, bez jego dotykania.
a) Wydzielina dni ptodnosci jest ptynna: przeptywa fatwo przez szyjke-pochwe. Roz-
przestrzenia sie na sromie, wywotujgc uchwytnq zmiane-w-odczuciu-ze-sromu.
b) MOB odcina sie zdecydowanie od badania wewnetrznego w samej pochwie.
Na Sciankach pochwy utrzymuje sie w dniach ptodnosci wydzielina lepka z po-
przedniego cyklu. Sluz dni pfodnosci przeptywa przez pochwe i daje znac o sobie
jako zmienione odczucie na sromie. Czyli: wewngtrz pochwy utrzymuje sie
w dniach pfodnosci objaw doktadnie odwrotny, anizeli na zewngtrz.
c) Wielopunktowq uchwatq Komitetu Wykonawczego WOOMB (luty 1982)
jednogtosnie przyjete zostato ,,... wykluczenie z listy metod naturalnych ja-
kichkolwiek metod, ktdre by zalecaty badanie wewnetrzne u samej szyjki”.
Dla wielu 0s6b i kultur zalecanie badania wewnetrznego w pochwie przez
samgq kobiete pod kqtem rozpoznawania dni ptodnosci-nieptodnosci uchodzi
za dziatanie odrazajgce. Tym bardziej gdyby tego rodzaju badanie miat po-
dejmowac ... mationek u zony. Jesliby kobieta sama u siebie podejmowata
badanie palpacyjne u ujscia szyjki, tatwo o wprowadzenie bakterii czy wiru-
sow, ktore znajdujq znakomite podtoze rozwojowe chociazby pod paznokciem
(np. gronkowiec ztocisty, czy nawet wirus HIV oraz HPV; itd.). Wspomniana
uchwata przeciwstawia sie zdecydowanie spotykanym zarliwym zaleceniom
tego rodzaju samo-badania przez zwolennikow coraz innych odmian metod
termicznych.
d) Dotqd nie udato sie wypracowac wiqgzgcej metody rozpoznawania dni ptod-
nosci w oparciu o badanie miekkosci ujscia szyjki, ani wielkosci jego rozwar-
cia.

® B R
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Etyczno-dogmatyczne uwagi
0 zyciu w maltzenstwie

(zob. do tej tematyki rozwazania ze strony autora:
Ip33.de - u dotu: A, cz.l, rozdz.2; cz.ll, rozdz.1-6;
cz.Vl, zwtaszcza rozdziaty 4-9; cz.VIl, rozdziaty 1-3)

34. ETYKA matzenstwa (ogdlnoludzki zapis sumienia). Metoda ‘na-
turalna’ to taka ‘metoda’ planowania poczeé, ktdra zdolna jest stangc
w stuzbie godnosci i powotania obojga matzonkéw do zycia wiecznego
w zjednoczeniu z Bogiem.

Celem ‘metody’ planowania poczeé jest dostarczenie mozliwie doktad-
nej informac;ji biologicznej (diagnozy) odnosnie do mozliwosci poczecia
w danym dniu cyklu. W przypadku MOB, informacja ta jest naukowo
i klinicznie wysoce precyzyjna. Sama taka informacja jest z istoty swej
niezalezna od jakiejkolwiek religii.

Po uzyskaniu owej informac;ji jawi sie problem natury etycznej. W przy-
padku zamierzanego odtoZenia poczecia, matzonkowie nie mogg uchyli¢
sie od odpowiedzi na pytanie: czy w naszym przypadku istniejg liczgce
sie w oczach Bozych stuszne powody dla odfozenia obecnie poczecia
(zdrowie, warunki ekonomiczne, mieszkaniowe, zaangazowanie spoteczne)?
Zawarcie matzenstwa zobowigzuje do wyraznej odpowiedzi na pytanie:
czego oczekuje od nas Bog, juz istniejgce dzieci, Ojczyzna? Powoddw tych
domaga sie ,,odpowiedzialne rodzicielstwo” w znaczeniu, jakie z tym okre-
Sleniem wigze Koscidt (HV 10; GS 51; FC 32; oraz: Ip33.de/strona-Ip33/p1_2a.
htm#mot). Zawarcie zwigzku matzenskiego réwna sie decyzji utworzenia
rodziny: dzieci wiasnych, wzglednie obcych: przyjetych — w odpowiedzi
na pytanie, zadawane nowozericom przy slubie: ,Czy chcecie z mitosciq
przyjqgc i po katolicku wychowac potomstwo, ktérym was Bog obdarzy?”
(LR 8). Dziecko nie moze by¢ chciane dla uzyskania samolubnej satysfakcji
matzonkdéw z racji tego, ze stali sie (wreszcie) rodzicami, lecz tak jak je
zamierza Bdg: ,,... dla niego samego” (LR 9).

Z tego wzgledu kierowanie sie ‘metoda’ planowania poczec jako ‘na-
turalng’ jest zawsze zagadnieniem odpowiedzialnosci etycznej. ‘Metoda’
stawia wobec koniecznosci podejmowania wcigz na nowo decyzji zgod-
nie z rodzicielstwem odpowiedzialnym w obliczu Boga, siebie, wtasnej,
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rodziny, catej Rodziny Ludzkiej. ‘Metoda’ nie pozbawia wolnosci dziata-
nia. Ani nawet wolnosci ... zgrzeszenia. Korzystanie z ‘metody naturalnej’
zakfada zywotny dialog matzenski.

35. Mito$¢ otwarta na zycie. Matzenstwo krazy nieodstepnie wokét ta-
jemnicy zycia i mitosci. Ta za$ rzeczywistos¢ jest wfasnoscig samego tylko
Boga. Wzbudzenie nowego zycia ludzkiego nie jest nigdy sprawg samej tylko
biologii: jest ono przekazaniem — wraz ze Stworzycielem i Odkupicielem
cztowieka — ,,BoZzego Obrazu i Podobieristwa”. Powinno sie to dokony-
waé wedtug Bozego zamystu w klimacie dokonujgcego sie osobowego
zjednoczenia matzonkow. Przy wspotzyciu oboje powinni oddawac sobie
wzajemnie nie tylko swoje ciato, ale tym bardziej siebie jako osoby zwig-
zane dozgonnym, wytgcznym przymierzem, zawartym w perspektywie
zdazania we dwoje do ,,DOMU OJCA”. Tak zycie, jak mitos¢, ktére Bog
darowuje matzonkom jedynie w poczytalny zarzqd, musi miescic¢ sie
W pasmie napromieniowanym przykazaniami tego Boga, ktdry JEST
Mitoscig-Zyciem. Nic dziwnego, ze moze sie zdarzyé sytuacja, gdy trzeba
bedzie powiedziec¢ sobie oraz temu drugiemu w imie wiernosci wzgledem
Boga: , Takiego zachowania u mnie i u nas — nie bedzie”!

36. Struktura i dynamizm aktu. Wspétzycie jest wyrazem mitosci (daru
siebie catego, bez rezerwowania czegokolwiek dla siebie — z zastrzezeniem, Ze
pierwsze miejsce bedzie zajmowat zawsze Bég i Boze przykazanie), gdy oboje
pozwalajg ,,méwié¢ swemu ciatu” z petng swobodg, ze oddajg sobie wza-
jemnie ,az do konica” swojg osobe, a nie samo tylko ciato. Warunkiem
tego jest niestwarzanie jakiejkolwiek — od ludzkiej woli zaleznej — blo-
kady: czy to dla rozwoju struktury aktu, czy jego dynamizmu.

Ciato meza i zony ,,méwi” przy podjetym zjednoczeniu matzeriskim
zgodnie z ,prawdg mowy ciata”, w pokojowo dokonujacym sie sprzezeniu
ich obojga 0sdb poprzez jednoczace sie w tej chwiliich narzady ptciowe,
Ze oboje rzeczywiscie oddajg sie sobie wzajemnie bez stawiania jakichkol-
wiek zastrzezen. Tak stworzyt akt zjednoczenia matzenskiego i podarowat
matzenstwu w odpowiedzialny zarzqd sam Bdég Stworzyciel.

Na tym polega struktura aktu matzeniskiego. Akt ten winien by¢ rze-
czywistym, nie uszczuplonym, nie zaklamanym zjednoczeniem, utrzy-
mujgcym sie w klimacie uwagi skoncentrowanej nie jedynie na ptci, lecz
przebijajacej sie niejako o jedno 'pietro’ wyzej: ku osobie tego drugiego
jako tego jedynego, wybranego w dozgonnie zawartym przymierzu.
Zjednoczenie obojga powinno byé mozliwie dtugo kontynuowane — az
do samoistnego wygasniecia przezycia.
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Réwnolegle powinni oboje pozostawiac z catg subtelnoscig niczym nie
zaktécong swobode dla rozwiniecia sie ogarniajgcego wtedy ich ciato i du-
cha obopdlnego przezycia dynamizmu, jakie towarzyszy dokonujgcemu
sie zjednoczeniu ich oséb. U meza dynamizm aktu wyraza sie ztozeniem
siebie w postaci czgstki swojej osoby w fonie matzonki, ktdra z kolei
przyjmuje jego osobe, ogarniajgc jg z mitoscig swojg kobiecoscia.

37. Gotowos¢ rodzicielska. Ciato ich obojga ,méwi” wtedy gtosno
—w ich imieniu iz ich upowaznienia: zaréwno o ich oblubiericzym zjed-
noczeniu, jak i gotowosci rodzicielskiej. Taki jest wpisany w sumienie
kazdego cztowieka sens matzestwa w ogdle oraz sens matzenistwa jako
sakramentu. Kazdorazowe zjednoczenie matzonkdéw wigze sie z Bozego
ustanowienia nierozdzielnie z gotowosciq rodzicielskg. Zwigzek ten nie
pochodzi od slepej ‘natury-biologii’, lecz jest rzeczywistoscia zastang:
tak, a nie inaczej stworzong i matzenstwu podarowang przez Stworzy-
ciela mezczyzny i kobiety. Taki jest dla matzonkéw dar tego Boga, ktéry
pierwszy jest Zyciem-Mitoscia.

Ale tez z tego wtasnie wzgledu jedynym miejscem zdolnym spetnic
cel i sens aktu, jest zjednoczenie podejmowane w pochwie matzonki.
Zamierzone doprowadzenie do pobudzenia inaczej lub gdzie indziej
(petting; stosunek przedsionkowy; seks oralny itd.) staje sie kazdorazowo
»Zaktamaniem tejze mowy ciata” i jej wynaturzeniem. Dziatanie takie
bytoby tym samym grzechem szczegdlnie ciezkim przeciw godnosci
i prawdzie ludzkiej osoby oraz deklarowanej wtedy rzekomej mitosci.

38. Dziatania przeciw-rodzicielskie. llekro¢ dwoje ludzi ingeruje w strukture
czy dynamizm aktu, by zablokowa¢ ukierunkowanie aktu na potencjal-
nos$¢ rodzicielsky, dziatanie ich, obiektywnie biorgc, nosi z wielorakich
wzgleddw znamiona grzechu ciezkiego. Dziatania te stajg sie ponadto
zbrodnicze, gdy partnerzy siegajg po srodek poronny (spirala; srodki
hormonalne, srodki wczesnoporonne — np. EllaOne; posrednio rowniez pre-
zerwatywa; dokumentacja do prezerwatywy zob.: Ip33.de/strona-lp33/p2_3c.
htm#ehm). Teoretycznie biorgc, moze wdwczas zosta¢ zabite w kazdym
cyklu przynajmniej jedno dziecko rzekomo zamierzanej ‘mitosci’. Taka jest
z cyklu na cykl poczytalnosé wobec Boga, chociazby do poczecia w danym
cyklu nie doszto. O poczytalnosci za czyn decyduje bowiem akt woli. Ci
dwoje poszukujg wtedy przyjemnosci zmystowej, jednoczesnie z gory
wykluczajac pojawienie sie dziecka.

Ciato ,mowi” przy stosunku ubezptodnionym w imieniu tych dwojga
o catkowitym oddaniu sobie wzajemnie w mitosci swych oséb — ku ich
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takiemu zjednoczeniu, ktére w tejze chwili otwiera sie na osciez na
rodzicielstwo. Wola jednak i sam czyn zmusza w tym przypadku cia-
to do ktamstwa: wzajemnego nie-oddania sie sobie, nie-catkowitosci
daru, nie-oddania sie sobie ,az do konca”, bo oddania z zasadniczym
zastrzezeniem.

Zamierzonym celem takich dwojga jest wtedy wytgczenie zdolnosci
rodzicielskiej. Zdarza sie, ze sam w sobie taki cel moze by¢ uzasadniony.
Jednakze zdgzanie do jego osiggniecia winno dokonywac sie w spo-
s6b zaproponowany przez Stworce. On za$ kocha rowniez matzon-
kow i dobrze wie, co to znaczy ‘mitos¢’. Tutaj ci dwoje usitujg zapewnic
sobie osiggniecie tego celu na przekér rozwigzaniu zaproponowanemu
przez Boga.

Ci dwoje zaktamujg tym samym z kolei mitosc. Ich celem jest zapew-
nienie sobie egoistycznie pojmowanej przyjemnosci seksualnej. Mitos¢
W wizji zardwno Bozej, jak i ludzkiej — jako dar osoby ku dobru w perspek-
tywie spraw ostatecznych — zostaje wtedy catkowicie podeptana. W kon-
sekwencji grzechu pojawia sie tatwo szantaz, zastraszenie, odzywanie sie
‘urzedowe’ w przypadku odmowy na podjecie czynu grzesznego. llekro¢
w miejsce aktu zjednoczenia pojawia sie samo tylko odbycie stosunku
seksualnego, slubowana mitos¢ sakramentalna doznaje gtebokiego
zniewazenia. Spada ona do poziomu anonimowo przezywanego dostepu
do pfci. W miejsce zjednoczenia oséb — pojawia sie jednostronna lub
dwustronna ... masturbacja.

Tymczasem Bdg darowuje matzonkom (i tylko im) akt nie ‘seksu’, lecz
zjednoczenia swych osob. Matzonkowie powinni trwa¢ w swym petnym
ludzkiego i Bozego pokoju zjednoczeniu mozliwie dtugo. Tym jest zgodnie
z tadem mitosci przezywane rzeczywiste zjednoczenie — w przeciwien-
stwie do uprawianego ‘seksu’, gdzie dziatanie naznaczone jest pospie-
chem — z uwagg skoncentrowang nie na osobie, lecz na zaspokojeniu
pozadliwosci — ostatecznie wszystko jedno z ktérg osoba.

39. Srodki poronne. Jedli partnerzy siegajg po ktérykolwiek z $rodkéw
poronnych, zdazajg do zapewnienia sobie przyjemnosci w sensie najdo-
stowniejszym za cene krwi swych potencjalnych Poczetych.

Poddanie sie zabiegowi przerywania cigzy jest usankcjonowane przez
Kosciét ekskomuniky. Ekskomunika zostaje zaciggnieta w chwili, gdy
dziecko umiera (KPK, kan. 1398, Evang. Vitae, 62). W ekskomunike popada
kazdy, bez ktérego udziatu zbrodnia nie dosztaby do skutku (KPK, kan.
1329, § 2). Ekskomunika nie zostaje zaciggnieta w przypadku nierozmysl-
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nej niewiedzy o tej karze oraz dziatania pod wptywem ciezkiej bojazni;
a takze w przypadku osoby ponizej 16 lat (KPK, kan. 1324, § 1-3). Osoba
dopuszczajaca sie aborcji dopuszcza sie w takim wypadku grzechu za-
bojstwa, ale nie zacigga kary ekskomuniki.

Zadne ustawodawstwo ‘zezwalajgce’ na aborcje, na stosowanie
antykoncepcji, sterylizacji, Srodkdw poronnych, czy na inne nieetyczne
zabiegi, nie jest wiadne zmieni¢ Bozego przykazania. To samo dotyczy
zwigzkdw homoseksualnych czy kierowania sie w zyciu ideologig gender.
Przykazania Boze sg wpisane w sumienie bez wyjatku kazdego cztowieka
niezaleznie od tego, czy kto$ w Boga wierzy, czy nie. Wszelkie ‘zezwolenia’
ustawodawcze w tym zakresie, a takze w odniesieniu do innych dziatan
nieetycznych (np. badan prenatalnych w celu eliminowania uposledzonych;
eutanazji; sztucznego zaptodnienia itd.), s z punktu widzenia etycznego
z gory niewazne i nie uprawniajg do podejmowania zadnych dziatan,
sprowadzajgc jedynie nieunikniony Bozy Sad.

40. Korzystanie z samych tylko dni cyklicznej nieptodnosci dla dystan-
sowania kolejnych pocze¢ musi byé w obliczu Boga uzasadnione (zdrowie,
warunki mieszkaniowe; ekonomiczne). Jedynym etycznie poprawnym spo-
sobem regulowania poczec jest przektadanie zjednoczenia matzeniskiego
na dni biologicznej nieptodnosci. Z tym ze kazdorazowy akt matzenski,
rowniez ten podjety w dniach biologicznej nieptodnosci, musi pozosta-
wac w petni otwarty na potencjalnosc¢ rodzicielskg (HV 11).

W przypadku korzystania z samych dni nieptodnosci, matzonkowie
odnoszg sie do siebie w dniach mozliwosci poczecia dziewiczo, tj. nie
podejmujac pieszczot zmierzajgcych do wyzwolenia pobudzenia pfcio-
wego. Mitos¢ nie ulega wtedy zawieszeniu, a wyraza sie tym wieksza
czutoscig — bez angazowania narzgddw ptciowych.

Petting jako forma ‘zastepcza’ jest zawsze grzechem ciezkim: tak poza
matzenstwem, jak i w matzenstwie. Maz nie jest wiascicielem zony, ani
zona — meza. Kazdy zostaje ustanowiony przez Boga odpowiedzialnym
zarzgdcq podarowanej sobie pfciowosci. Zarzgdca za$ musi sie w pewnej
chwili rozliczy¢ sie przed Wtascicielem ze zwierzonego sobie zarzadu.

41. Wzajemne poddanie. Wspédtzycie jest Bozym darem i mozno-
$cig, a nie ‘musem’. Réwniez matzonkowie sg wezwani do panowania
nad $lepo narzucajacy sie pozadliwoscig. Podejmowanie zjednoczenia
winno by¢ wyrazem wzajemnego darowania sobie swych osdb z catg
subtelnoscig i czutoscig, a nie dziataniem podejmowanym pod wptywem
‘przymusu ciata’. Oboje winni przezywac ,wzajemne (tj. nie jednostron-
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ne) poddanie (sie sobie; i zawsze) w bojazni Chrystusowej” (Ef 5,21; Mul.
Dignit. 24).

42. Bozy dar cyklicznosci. Szanse poczecia zwigzat Stwodrca z fazg
cyklu kobiety. Jest Jego wolg, ze wspotzycie w okreslonych dniach cyklu
nie prowadzi do poczecia (dni nieptodnosci). W innych za$ dniach cyklu
poczecie staje sie z woli Stwdrcy mozliwe (dni mozliwosci poczecia). Bog
informuje zawsze precyzyjnie o statusie ptodnosci. Samo zaistnienie
ludzkiej osoby dokonuje sie w wyniku zindywidualizowanej interwencji
»mitujgcej Wszechmocy Stworzyciela” (DeV 33). Bog powotuje Poczyna-
nego w tejze chwili do nieSmiertelnosci—w DOMU OJCA, zaszczepiajac
wen swoéj BoZy Obraz (LR 9).

43. Matzenistwo jako Sakrament Kosciota. Mocg wiary Apostolskiej
wierzymy, ze dotychczasowe matzenstwo, bedgce PRA-sakramentem
Stworzenia, zostato podniesione przez Syna Bozego do rangi jednego
z siedmiu sakramentdw zatozonego przez Niego Kosciota. Nieczesto
pojawiajg sie gtebsze rozwazania na temat tego sakramentu. Jesli mat-
zenstwo jest sakramentem znaczy to, ze matzonkowie s3 wezwani do
przekazywania dzieta Syna Bozego, Odkupiciela-i-Oblubierica-z-Krzyza
— sobie nawzajem, a poprzez swoje potomstwo dalej z pokolenia na
pokolenie. W swej Ofierze na Krzyzu Syn Bozy zawart Oblubiericze Przy-
mierze z Kosciotem, swojg Mistyczng Oblubienica i kazdym z osobna
cztowiekiem. Chodzi oczywiscie o Bozg Oblubiericzos¢ w jej Bozym,
wszystko przerastajgcym znaczeniu. Za$ Duch Swiety, Bozy Mistrz od
scalania tego, co skadinad jest niemozliwe do zjednoczenia — sprawia,
ze wszyscy ludzie — dzieki zaszczepionej w nich Bozej Mitosci (Rz 5,5) —
stajg sie ,,kims jednym w Chrystusie” (Gal 3,28).

44. Chrystus-Oblubieniec. W catkiem szczegdlny sposdb ,,Oblubieni-
cq Chrystusa” stajg sie kazdorazowi matzonkowie. Z racji zwigzania sie
wytgcznym, dozgonnie wiernym przymierzem mitosci majg oni zaszczyt
uobecniania w catkiem szczegdlny, bo sakramentalny sposéb, Oblubier-
czego Przymierza — Oblubienca-z-Krzyza wobec Kosciota i $wiata. Chry-
stus nie krepuje sie okreslaé siebie jako Oblubierca, ktéremu Ojciec-Krol
zgotowat uczte weselng (Mt 9,15; J 3,29, Mt 22,1-12). Eucharystia za$, dzie-
ki ktorej ,,zyje Kosciot” (EdE 1), jest wcigz aktualizowanym uobecnianiem
przymierza slubnego, jakie Tréjjedyny w Synu Bozym Jezusie Chrystusie
zawart z Rodzing Cztowiecza: ,, To jest moja Krew Przymierza, ktdra za
wielu bedzie wylana na odpuszczenie grzechow” (Mt 26,28). U Boga nie
moze by¢ mowy o przymierzu innym, jak tylko oblubiericzym —w Bozym,
nie ludzkim tego stowa znaczeniu. Taka jest wiara Apostolska i tak brzmi
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ostateczne wezwanie ostatniej Ksiegi Nowego Testamentu: , Btogosfa-
wieni, ktorzy sq wezwani na uczte Godow Baranka” (Ap 19,9).

45. Chrystus jako Oblubieniec z Krzyza Odkupienia. Rozumie sig, ze
Jezus jest Oblubiencem w tylko jednym znaczeniu: przez catkowitosc
daru-siebie na Krzyzu Odkupienia dla swej ... niemal z zasady bardzo
wiarotomnej Mistycznej Oblubienicy: Ludu Bozego oraz kazdego z od-
kupionych. Jan Pawet Il uwydatnia ten przymiot w mocnych stowach:
,»Chrystus jest Oblubiericem, BO ‘wydat samego siebie’: Jego ciafo zostato
‘wydane’, Jego Krew zostata ‘wylana’ (tk 22,19n). W ten sposob ‘do korica ...
umitowat’ (J13,1). Zawarty w Ofierze Krzyza ‘bezinteresowny dar’ w sposob
definitywny uwydatnia znaczenie oblubiericze mitosci Boga. Chrystus jest
Oblubierncem Kosciota jako ODKUPICIEL swiata” (MuD 26).

46. ,,Umitowat do konica”: Odkupiciela-z-Krzyza — a matizonkéw. Tenze
Ojciec Swiety, Jan Pawet Il, lubit zestawia¢ Chrystusowe ,,umifowawszy
swoich na swiecie, do korica ich umitowat” (J 13,1) — z matzeriskim sto-
wem-$lubem, ktdére jako odtad niezmienne przyjmuje i pieczetuje Bog
w chwili wyrazania zgody matzenskiej: ,,... i Ze cie nie opuszcze az do
Smierci” (Jan Pawet I, Szczecin, 11VI1.1987,2). Chodzi o catkowito$¢ daru
siebie-osoby — z motywu ostatecznego: tak w przypadku Chrystusa-
Oblubienca-z-Krzyza, jak i matzonkéw, ktdrzy rowniez slubujg ,,i Ze cie
nie opuszcze az do smierci”, czyli tez ,,... az do konca”.

Sakrament matzenstwa jest sakramentem Bozej tajemnicy zycia-mito-
$ci wobec tych dwojga, ale i odwrotnie: Bozego oczekiwania w stosunku
do tych dwojga, zeby zdgzali nie do zapewniania sobie maksimum przy-
jemnosci, lecz do przekazywania sobie wzajemnie — mocg sakramentu
—dobra w sensie spraw ostatecznych. Stad zarliwe stowa sw. Pawta
Apostota: ,Mezowie, MItUJCIE Zzony, bo i Chrystus UMItOWA¢t Kosciot
i WYDAL za niego samego siebie, aby go uswiecic ... aby osobiscie stawic
przed sobg Kosciot jako chwalebny, nie majgcy skazy czy zmarszczki ...,
lecz aby byt swiety i nieskalany" (Ef 5,25nn). W zapatrzeniu sie w oblicze
Chrystusa-Odkupiciela, meZowie winni by¢ wcigz gotowi pdjs¢ nawet
na krzyz, zeby matzonka mogta byc¢ ,Swieta i nieskalana”. Podobnie na
odwrét: Zony powinny by¢ gotowe ztozyé siebie jako osobe w darze Bogu
przyjemnym. Bedzie to cena, jakg sktadajg dla ubtagania daru uswiece-
nia, a moze nawrdcenia swych mezéw, a moze dzieci.

47. Matzonkowie $wiadkami Bozej mitosci. Mocg przyjetego sa-
kramentu winni matzonkowie przez swa obopdlng mitos¢ matzeriska
i rodzinng uczyni¢ widzialng dla Kosciota oraz swiata mitos¢ Boga do
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cztowieka: mezczyzny i kobiety. Oboje zostajg wezwani do Swietosci na
wiasciwe] im drodze zycia matzenskiego i rodzinnego, nie wytaczajac
chwil, gdy podejmuja swe oblubiericze zjednoczenie. Zycie w matzeristwie
i przezywanie wzajemnej bliskosci winno z Bozego ustanowienia uobec-
nia¢ tym dwojgu na state Bozg mitos¢, ktdra cata jest stworcza (zycie) i na
Bozy sposdb Oblubiencza (mifosé). W swych wzajemnych odniesieniach
powinni dazy¢ do takiego bycia ze-sobg i dla-siebie, by promieniowac
na siebie wzajemnie Jezusem Chrystusem Zywym. Odkupiciel pragnie
przebywac w ich sercach na state w imie przyjetego przez nich sakramen-
tu. Nie na prézno nowozency z Kany Galilejskiej zaprosili Jezusa wraz z
Maryja i Jego uczniami na swa uroczystos$¢ weselng (/ 2,1-11). Podaro-
wanym im zmystem wiary az nadto wyczuli oni, a raczej doswiadczyli z
poczuciem pewnosci wiary, ze Jezus nie jest zwyczajnym ‘znajomym’, lecz
... promieniuje swym bdstwem ujawnionym bez uprzedniego rozgtosu
poprzez dokonany cud — na wstawienniczg prosbe Jego Matki.

48. Mimowolne podpatrywanie Bozego stylu mitowania jako catko-
witosci daru swojej osoby. Matzonkom nietrudno podpatrywa¢ mimo
woli Bozy styl mitowania: jako catkowitosci daru swej osoby. W chwilach
przezywanej wzajemnej blisko$ci nietrudno matzonkom wznies¢ mysli
swych serc ku réwnolegle doswiadczanej tej innej catkowitosci daru
Mitosci: Boga Ojca, ktory ,tak umitowat swiat (ludzi), ze Syna swego
Jednorodzonego DAt, aby kazdy, kto w Niego wierzy (tzn. Jemu zawierzy),
nie zgingt (w potepieniu wiecznym), ale miat zycie wieczne" (J 3,16).

Styl zycia Syna Cztowieczego, ktdry jest zarazem Synem Bozym, staje sie
statym wzorcem dla matzonkdéw do ksztattowania wtasnego stylu ‘mitowa-
nia’. Mitos¢ Boza to bezustanne przekreslanie wiasnej korzysci ze strony
Boga, by zaszczepiaé dobro, dobro w sensie spraw ostatecznych — u tych
Umitowanych, jakze czesto bez jakiejkolwiek wzajemnosci z ich strony.
— Jezus Chrystus posungt mitos¢ do swych ludzkich braci i sidstr tak
daleko, ze przyjat ich nature w tajemnicy Wcielenia (oblubiericze zjed-
noczenie Syna Bozego z Rodzing Ludzkg). Odrzucony za$ przez swych tak
bardzo umitowanych, bo ,przez wielkq swg mitosc, jakg nas umifowat,
i to nas, umartych na skutek wystepkow” (Ef 2,4), tym bardziej ich umi-
towat, stajgc sie na krzyzu Mitoscig, ktora wydaje siebie samego ,,jako
ofiare przebtagalng za nasze grzechy, i nie tylko za nasze, lecz rowniez
za grzechy catego swiata" (1 2,2) (rodzicielsko-odkupiericzy sens ciata: nie-
jako belka pozioma krzyza; oraz Boza Mitos¢ do mezczyzny i kobiety jako belka
pionowa rzeczywistosci Krzyza).
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49. Catkowitos¢ daru swojej osoby. W gre wchodzi wcigz charaktery-
styczna dla prawdziwej mitosci catkowitos¢ w darowaniu swojej osoby
ku dobru odkupiericzemu. Nie dziwimy sie, gdy Jan Pawet Il przypomi-
na matzonkom: ,, Matzonkowie sq zatem statym przypomnieniem dla
Kosciota tego, co dokonato sie na KRZYZU; wzajemnie dla siebie i dla
dzieci sq swiadkami zbawienia, ktorego uczestnikami stali sie poprzez
sakrament” (FC 13).

Syn Bozy nabyt i przygotowat sobie KosSciét na swojg Mistycznag
‘Oblubienice’. Przygarnat jg i wydat za nig samego siebie jako jej
okup, a zarazem ‘posag’ $lubny dla niej. Jan Pawet Il uswiadamia mat-
zonkom z szczegdlnym naciskiem zaproszenie Chrystusa-Oblubierica do
swojej komunii matzensko-rodzinnej na state. Takim apelem rozpoczyna
zasadniczy tytut drugiej czesci swojego Listu do Rodzin. Papiez korzysta
w tym wypadku ze stéw wypowiedzianych w takim wtasnie znaczeniu
przez samego Odkupiciela: ,Jest z Wami Oblubieniec” (zob. LR 18; Mt
9,15). Odkupiciel proponuje matzonkom oblubiericzos¢ ze Sobg jako
uczestnictwo w swym Bozym zyciu i swej Bozej Mitosci ‘na zawsze’. Jako
nie tylko Cztowiek (poprzez tajemnice Weielenia), ale tym bardziej Bég,
Jezus Chrystus niejako ‘nie potrafi’ obdarza¢ zyciem innym, jak tylko
tym ... wiecznym.

50. Oblubieniec-z-Krzyza zawierajgcy Oblubiericze Przymierze. Wciaz
zywa powinna pozostawac swiadomos$é, ze Chrystus poslubit Koscidt, a
w nim kazdego cztowieka: mezczyzne i kobiete, a z kolei matzonkdéw — na
tylko jeden, swdj Bozy sposéb: poprzez ,wstrzgsajgcq” (DiM 7) catkowi-
tos¢ daru siebie samego az ,,do korica” — na Krzyzu swej okrutnej meki:
meki odkupiericzej. Tak dopiero, jako Odkupiciel Ukrzyzowany, chociaz
i Zmartwychwstaty, proponuje On uswiecenie ze Sobg, ku uszczesliwia-
jgcemu Jedno-z-odkupionymi na zawsze —w DOMU OJCA.

Zeby ten cel zrealizowaé, zawiera Chrystus ze swym Ludem i kazdym
z odkupionych uroczyste Przymierze, pieczetujac je swg Krwiq odkupie-
nia.Znaczy to, ze Oblubieniec-z-KrzyZa ktadzie na szale Przymierza, jakie
zaproponowat swoim Umitowanym — cene niewyobrazalnie wysoka. Staé
na nig samego tylko ... Boga: ofiare catkowitosci swego Bozo-Ludzkiego
zycia na oftarzu Krzyza.

Smier¢ za$ na Krzyzu zadaty Mu difonie umitowanej przez Niego
,»,az do konca” — Jego ‘Oblubienicy’. Ona to ostatecznie ukrzyzowata
Go, gdy On jej proponowat ... Boze warunki dotarcia do DOMU OJCA.
Jezus przyjmuje te $Smier¢ ,dla Niej” — nadal Jej przebaczajac i Jg ...
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kochajac: ,,do korica” — a raczej ... poza ‘koniec’, bo az do stania sie ...
Eucharystia.

51. Krzyz Odkupienia — klucz do DOMU OIJCA. Zgotowany Mu krzyz
przezywa Syn Bozy jako ,zarliwg modlitwe swojej meki ...” (Dom. et Vi-
vific. 40). Uwienczeniem tej meki, przyjmowanej przez Jezusa jako meki
odkupienczej, stanie sie Jego Zmartwychwstanie. Zmartwychwstanie
Odkupiciela-z-Krzyza stato sie Jego kolejnym Oblubieficzym darem dla
‘Oblubienicy’: Kosciofa, a catkiem szczegdlniej dla matzonkdéw. Meka
odkupienia stafa sie dla odkupionych w sensie najdostowniejszym ...
kluczem otwierajgcym brame do ,DOMU OJCA”. Taki jest wydzwiek
stéw samego Chrystusa z chwil pozegnania z Apostotami po Ostatniej
Wieczerzy: , A gdy odejde (= meka) i przygotuje wam miejsce, przyjde
powtdrnie — i zabiore was do Siebie, abyscie i wy byli tam, gdzie JA
JESTEM” () 14,3).

Oto dar Bozego Oblubierica-z-Krzyza dla swej ‘Oblubienicy’: dar cat-

kowitosci swojej Osoby dla Umitowanej Mistycznej Oblubienicy — ku jej
DOBRU ostatecznemu: odkupienczemu. Jezus Chrystus pragnie ,,porwac”
(por. Flp 3,12) Oblubienice-Koscidt, a zarazem kazdego z odkupionych oraz
kazdych oblubiericow-matzonkdw — wraz ze Sobg ku zmartwychwstaniu
zycia. Jesli tylko zechce ona przyjgé dar odkupienia, nawrdci sie i ufnie
odda swemu Bozemu Oblubieicowi-z-krzyza ku zjednoczeniu z Nim na
zawsze.
—Ztym ze w swej Bozej subtelnos$ci Odkupiciel nigdy nie pozwoli sobie
na wymuszenie przyjecia daru Oblubiericzosci ze Sobg. On zawsze jako
,UkrzyZzowany ... stoi i kotacze do drzwi serca kazdego cztowieka (por.
Ap 3, 20), nie naruszajgc jego wolnosci, ale starajqc sie z tej ludzkiej wol-
nosci wyzwoli¢ mitos¢" (DiM 8). Mito$¢é ta musi wykazaé sie w czynach —
poprzez wcielanie w zycie Bozych Przykazan-Oczekiwan, iz Oblubienica
w swej wolnosci rzeczywiscie ,weZmie na siebie jarzmo (Boze, ktére)
jest stodkie, i brzemie Jego, (ktére jest) lekkie" (por. Mt 11,29n).

52. Eucharystia: pokarm i napdj Oblubienca-z-Krzyza dla Oblubieni-
cy. Azeby zjednoczenie Bozego Oblubierica z Jego Oblubienicg —w tym
réwniez z matzonkami-oblubiericami — mogto stac sie radosng rzeczy-
wistoscig, Syn Cztowieczy karmi jg swym Bozym Ciatem oraz podaje jej
jako napdj zycia swojg Krew. Tym jest tajemnica Eucharystii. Styszymy
ponownie stowa Jana Pawtfa Il: Eucharystia to ,samo Zrédto matzerstwa
chrzescijariskiego” (FC 57). Tajemnica Eucharystii jest ponadto zadatkiem
mitosci zjednoczenia z Bogiem w godach wiecznych: ,Kto spoZywa Mo-
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je Ciato i pije Mojg Krew, ma zycie wieczne, a Ja go wskrzesze w dniu
ostatecznym” (J 6,54).

Uswiadamiamy sobie ponownie z jednej strony catkowito$¢ daru
Chrystusa: ,Umitowawszy ... — do korica umitowat” (1 13,1), a z kolei cat-
kowitos¢ daru zycia w przypadku matzonkow, ktdrzy rowniez sg wezwani
do catkowitosci daru swych oséb ku DOBRU ostatecznemu: ,,... i Ze cie
nie opuszcze az do smierci”. Zwienczeniem tej catkowitosci daru jest
Eucharystia. W sercu odbijajg sie echem kolejne stowa Jana Pawta Il:
Eucharystia to zdumiewajacy , Sakrament Oblubierica i Oblubienicy”
(MuD 26). Oraz to inne jego stowo: Kazde matzenstwo jest z Woli Bozej
— rzeczywistym znakiem Nowego i Wiecznego Przymierza, zawartego
we Krwi Chrystusa" (por. FC 12n.13.17.66nn.80.84).

Czy sie dziwi¢, ze zycie matzonkdw staje sie z biegiem lat nierzadko
jednym pasmem bdlu wzgardzonej, nie podjetej i nie odwzajemnio-
nej mitosci? A z kolei jednym pasmem we fzach i nieutulonego bdlu
serca dokonujgcego sie swoistego ‘rodzenia’ ... ku nawrdéceniu i zyciu
wiecznemu swych dzieci? Zdarza sie, ze dzieci i wnuki niezwykle tatwo
odchodzg od wskazan swych rodzicéw, ktorzy przekazywali im z naj-
gtebszym przekonaniem i w poczuciu gtebokiej odpowiedzialnosci za ich
zbawienie —zasady wiary, pieczetujac ten przekaz przyktadem wtasnego,
regularnego przystepowania do sakramentéw Swietych oraz praktyka
Bozych Przykazan na co dzien. W takich okolicznosciach zycie matzonkéw
staje sie czesto bolesnie przezywanym uczestnictwem z bliska w dziele
odkupienia. Syn Bozy dokonat tego dzieta za cene niewyobrazalng, scisle
mowigc przerazajgcy: swojg Smierc jako Oblubieniec-z-Krzy:za.

Zywa pociechg i nadziejg dla matzonkéw i rodzicéw oraz podtrzy-
maniem w ich nie-zatamaniu — staje sie bezustanna modlitwa btagalna
o nawrdcenie swych bliskich oraz stowa, jakie Chrystus wypowiedziat
tuz przed wzniesieniem swej Modlitwy Arcykaptariskiej po Ostatniej
Wieczerzy: , To wam powiedziatem, abyscie POKOJ we Mnie mieli. Na
Swiecie doznacie ucisku, ale miejsce odwage: JAM zwyciezyt swiat” (J
16,33).
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Literatura zrodtowa, dokumentacja i skvoty

Zob. strone internetowq autora niniejszego tekstu:

Ks. Pawet Leks — http://Ip33.de (wersja polska i niemiecka).

— U gdry kazdej strony widnieje link: ‘Literatura’. Tamze SKROTY do cytatéw
biblijnych i dokumentdw Kosciofa.

Otwdrz na tejze stronie internetowej m.in.:

a) Cz.l, rozdz. 1-2-3: Doktadniejsza prezentacja Metody Billingsa; spo-
tykane jej znieksztatcenia oraz dezinformacja publicznosci.

b) Cz.11, rozdz.3: mechanizm dziatania sSrodkow przeciwrodzicielskich
z punktu widzenia medycznego.

c) http://Ip33.de/strona-Ip33/ind2.htm : ,SpowiedZ swieta matzonkow
z grzechow popetnianych przy wspotzyciu”.

Zob. ponadto wielojezyczng WEB-Site (aktualnie w 17 jezykach) ‘Swia-
towej Organizacji Metody Owulacji Billingsa’ (WOOMB):
http://www.woomb.org
oraz:
www.billings.life

& & &

Adres autora:
ks. Pawet Leks, SCJ
Rogoyskiego 16
PL 33-100 TARNOW
Email: pawel.leks@Ip33.de
Strony:
http://Ip33.de — oraz:
http://Ip33.de/pogotowie
http://Ip33.de/bereitschaft
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Podstawowe autoryzowane
aktualne podreczniki ‘MOB’:

1) TBOM-1: Teaching the Billings Ovulation Method”, Part 1: The Cor-
relation of Physiological Events of the Female Reproductive Cycle with
Observations Made at the Vulva, Dr E.L.Billings, Melbourne 2001.

2) TBOM-2: ,Teaching the Billings Ovulation Method”, Part 2.: Varia-
tions of the Cycle and Reproductive Health, Evelyn L.Billings and John
J.Billings, Melbourne 1997.S

3) UCF-BOM: ,,Understanding couple Fertility with the Billings Ovu-
lation Method”, Gillian Barker - Kerry Bourke - Marian Corkill - Marie
Marshell, WOOMB, 2017.

Przestudiuj mistrzowskq animacje przemian w rozwoju cyklu miesigcz-
kowego kobiety, zamieszczonq na oficjalnej stronie internetowej ,,Me-
tody Owulacji Billingsa” — www.billings.life , pod tytutem:

Animation: the menstrual cycle and your body’s
natural signal of fertility - cervical mucus:

http://www.billings.life/en/how-the-billings-ovulation-method-
works9/animation-the-menstrual-cycle-and-your-body-s-natural-
signal-of-fertility-cervical-mucus.html

B ERR

Niniejszq publikacje mozna Sciggngc¢ w formacie PDF ze strony autora
opracowania. Zob.:

http://lp33.de - u dotu Spis, dziat: B-9b

(tamze przygotowane 3 szablony na programie EXCEL przystosowane do pro-
wadzenia zapisu cyklow wedtug MOB przez 12 miesiecy).

— Albo tez mozna sciggngc niniejszq publikacje prosto z serwera:
http://1p33.de/pdf/bill-pl.pdf = ,Matzenstwu ku pomocy”.
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4. Pomoc do skrotow opisu 0bjaWoOW .......cccceeeeecvieeeeeiciieeeens

5. Kolory i znaki diagramu i zZapisu ......cccceeeeeeviieeeeeciieee e,
Ryc. 6. Poczatek dni mozliwosci poCzecia ......ccoveeeeecveeeeeeciieeeeenen,
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. SZCZYT dni mozliwosCi POCZECIA ..ccoeeevvvriiiieeeee e,
. Pierwsze 3 dni po SZCZYCIE objawu $luzu .......cccceccvveeeenneen.
. Dwa zapisy cykldw szkoleniowych .......cccovvveeeeeiiiiiiiiiininnen.
Ryc. 10. Kotko-diagram MOB ........c.coeveviiiiieeeiee et



Codzienne odnowienie aktu Zawierzenia

»Mitosierny Jezu, ufam Tobie!

Zawierzam Ci siebie: w zyciu, w umieraniu, i po smierci!
Maryjo — przyjmij mnie — ze Swym Synem, i Swietym Jo-
zefem.”

Modlitwa przebaczenia

»Jezusie i Maryjo — przebaczam wszystkim, ktorzy mi ja-
kakolwiek krzywde wyrzadzili.

Nie chce do tego wracaé: ani w mysli, ani w stowie, chyba
w przebaczeniu” .

Zob. do tego:
http://lp33.de/pogotowie/pog5.htm

Tamze zaraz ponizej wyjasnienie: co to znaczy ‘przeba-
czenie’ w Chrystusowym rozumieniu.
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,Wystawiaé Ewangelie zycia
znaczy oddawac cze$é Bogu Zycia — Bogu,
ktory daje zycie: ,,Musimy wystawiaé Zycie
wieczne, od ktérego pochodzi wszelkie inne zycie.
Od niego otrzymuje zycie, stosownie do swojej miary,
kazda istota, ktéra w jaki$ sposéb ma udziat w Zyciu. To
Boskie Zycie, ktdre jest ponad wszelkim innym zyciem,
ozywia i zachowuje zycie. Kazde zycie i kazdy proces zyciowy
pochodzi od tego Zycia, ktdre przerasta wszelkie zycie
i wszelka zasade zycia. To jemu zawdzieczajg dusze
swojg niezniszczalno$é, podobnie jak dzieki
niemu zyjg wszystkie zwierzeta i rosliny,
w ktérych echo zycia jest stabsze.

Ludziom, jako istotom ztozonym z ducha i materii,
Zycie udziela zycia. Gdy potem nadchodzi czas, aby je
porzuci¢, wtedy Zycie, mocg swojej przeobfitej mitoéci do
cztowieka, przemienia nas i przywotuje do siebie. Nie tylko:
obiecuje doprowadzi¢ nas z duszg i ciatem do zycia
doskonatego, do nieSmiertelnosci. Nie dos¢ powiedzie¢,
ze to Zycie zyje: ono jest Poczatkiem zycia, Przyczyng
i jedynym Zrédtem zycia. Kazda istota zyjaca winna
je kontemplowaé i wielbi¢: z tego Zycia

tryska zycie”

,Dlatego w kazdym cztowieku nie ma niczego
bardziej osobistego i nieprzekazywalnego,
jak zastuga cnoty czy odpowiedzialnos¢

za wine”

,Albowiem zaptatg za grzech jest smier¢;
a taska przez Boga dana to zycie wieczne
w Chrystusie Jezusie, Panu naszym”

/a\mﬁd.
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